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EFPA Geropsikoloji Calisma Grubu
(Geropsychology Task Force) Calismalar:
25-26 Ocak 2008, Briiksel, EFPA Genel Merkezi

Banu Cangoz
TPD adina EFPA Geropsikoloji Calisma Grubu Temsilcisi

EFPA’ya bagh olan Geropsikoloji Calis-
ma Grubu 2004 yilinda faaliyet goster-
meye baslamistir. Grup 2004-2007 done-
minde iki kez (Viyana, 2004 ve Prag, 2007)
toplanmustir. Calisma grubunda halen 13
tilke (Avusturya, Bulgaristan, Hirvatistan,
Cek Cumhuriyeti, Danimarka, Fransa, Al-
manya, Yunanistan, Liiksemburg, Nor-
veg, Polonya, Ispanya, Tiirkiye) temsil e-
dilmekte olup, Tiirkiye faaliyet gosterdigi
yildan bu yana grupta yer almaktadir.

Geropsikoloji Calisma grubu her faaliyet
doneminde iki kez toplanmaktadir. 2004-
2007 yillarint kapsayan ilk faaliyet done-
mi sonunda, grubun amaglar: ana hatla-
riyla belirlenmistir. Bunlar: (1) Geropsiko-
loji alanmin Avrupa universitelerinde
ve/veya arastirma merkezlerinde temsil
edilip edilmedigini, ediliyorsa ne diizey-
de temsil edildigini, (2) Psikoloji bagla-
minda yaslanma veya yashlik konusun-
da yapilan arastirmalarin miktarimi ve
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icerigini, (3) Konuyla ilgilenen psikolog-
larin, yagh bireylerin daha iyi ve kali-
teli yasam kosullarma sahip olmalarini
saglamaya yonelik bilimsel bilgi ve be-
cerilere ne derece sahip olduklarim sap-
tamaktir. Bu amaglar1 gergeklestirmeye
yonelik olarak, Avrupa’da geropsiko-
loji egitim-6gretimi, arastirma ve uygu-
lamalar1 alt basiklar: ile ilgili veri top-
lamak tizere, 30 Avrupa {ilkesinden
(Avusturya, Belcika, Bulgaristan, Bela-
rus, Bosna-Hersek, Cek Cumbhuriyeti,
Danimarka, Estonya, Finlandiya, Fransa,
Almanya, Ingiltere, Yunanistan, Maca-
ristan, izlanda, Israil, italya, Litvanya,
Liiksenburg, Makedonya, Hollanda, Noz-
veg, Portekiz, Romanya, Rusya, Sirbistan,
ispanya, isveg, Isvigre ve Tiirkiye) secilen
anahtar kisilere kapsamli bir bilgi top-
lama formu (anket) gonderilmistir.
Bu anketin sonuclarmin aktarildig1 ve
degerlendirildigi bir makale European
Psychologist dergisinde yayinlanmistir
(Pinquart, M., Fernandez-Ballesteros, R.
And Torphdal, P. (baskida). Teaching, Re-
search, and Application of Gerospsychol-
ogy in Europe. European Psychologist.).
Ayrica, calisma grubunun birinci faaliyet
donemi sonug raporu ile anket sonuglari
temel alinarak iki kitap bolimii yazilmus-
tir (In Geropsychology, Eds. Hogrefe &
Huber). Ad1 gecen bu makale ve kitap
bolumleri, geropsikoloji alaninin tilkemi-
zin de dahil oldugu Dogu Avrupa tilke-
lerinde yeterince taninmadigina ve ge-
lismedigine isaret etmektedir. Bu agidan,
ad1 gecen yayinlarda, geropsikoloji alani-
nin Dogu Avrupa tilkelerinde gelistirilme-
si ve tesvik edilmesi icin 6zel bir ¢caba sarf
edilmesinin gerekliligi vurgulanmistir.
[nsan omriintin giderek uzadig1 ve buna
bagli olarak yasl niifusun giderek arttig
Avrupa {lkelerinde, yasllikla ilgilenen
arastirmaci veya uygulamaci psikologlara
olan ihtiyacin giderek artacagina iliskin
projeksiyonlar yapilmis ve bu gelismelere
egitim programlar1 (lisans, lisanststi
programlar), yetismis eleman ve bilimsel
altyap1 olarak hazirlikli olmak gerektigi

tizerinde durulmustur. Asagida sozii edi-
len makalenin dikkat ¢ekici bulgularin-
dan bazilar1 siralanmaktadar.

(1) 30 Avrupa iilkesinde, yash niifusla il-
gili en 6nemli konular arasinda demans-
lar ve genel bilissel gelisim en basta ge-
lirken, bu konular1 sosyal gelisim, af-
fektif bozukluklar, kronik hastaliklarla
basagikma ve yash bireylerin psikolojik
degerlendirmesi konular1 izlemistir. Yash
ayrimciligl (ageism), 6liim/oliime hazir-
lik, koruyucu bakim hizmetleri ise daha
az onemli konular olarak belirlenmistir.

(2) 2001-2005 yillar1 arasinda Avrupali a-
rastirmacilarin yash ntifusu konu alan
yaymlarmin % 21.6’s1 psikopatoloji ile
(depresyon, kayg1 gibi), % 30.9'u deman-
slar ile, % 29.7’si biligsel yaslanma ile, %
26.3"t psikolojik degerlendirme ile, %
23.6’s1 bakim hizmetleri ile ve % 234’4
yaslt bakimevleri (huzurevleri) ile ilgili
olmustur.

(3) Geropsikoloji alaninda en fazla yayin
yapan Avrupa iilkesi Ingiltere (yaklagik
1600 yayimn) olup, Ingiltere’yi Isveg, Al-
manya, Hollanda ve Italya (500 ila 760
yaym) izlemistir. Tiirkiye'nin de icinde
bulundugu Dogu Avrupa tilkeleri ise
yayin sayist ve uluslararasi /gok merkez-
li aragstirma projelerine katihm agisindan
oldukga geri durumdadir.

(4) Arastirmaya katilan Avrupa tilkeleri-
nin % 47’sinde geropsikoloji alaninda li-
sanstistii egitim programi bulunmaktadir.

Calisma grubu yukarida 6zetlenen ko-
nulart kapsayan ilk raporunu 7-8 Tem-
muz 2008 tarihlerinde Prag’'daki EFPA
Kongresi Genel Kurul Toplantisi'nda
sunmustur.

Geropsikoloji Calisma Grubun ikinci do-
nem (2007-2009) ilk toplantis1 25-26 Ocak
2008 tarihlerinde Briiksel’de EFPA Genel
Merkezi'nde yapilmustir. Bu toplantiya
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Rocio Fernandez-Ballesteros (Ispanya)
bagkanlik etmistir. Diger katilimcilar
Martin Pinquart (Almanya), Maria Chris-
tensen (Danimarka), Josef Vasko (Cek
Cumbhuriyeti), Banu Cangoz (Tirkiye),
Angelos Carabelas’dir (Yunanistan).

Briiksel’de diizenlenen yeni faaliyet done-
minin ilk toplantisinda, yash niifusun gi-
derek arttigr Avrupa tiilkelerinde, geron-
toloji alanina duyulan ihtiyaca dikkat
gekilerek, Avrupali psikologlarin konuya
Amerikal1 ve Kanadali psikologlar kadar
fazla ilgi gosterilmedikleri saptamasimnda
bulunulmustur. Avrupa’da tzellikle geli-
sim psikolojisi alaninda, Piaget gelene-
ginin sadik izleyicileri cocukluk ve geng-
lik donemlerini hedefleyen calismalara
odaklanirken, gelisimin yasam boyu
devam eden bir siire¢ oldugu gercegini
unutmus gibidirler. Benzer sekilde klinik
psikoloji alaninda yaghlar1 konu alan
(demanslar, davranigsal ve bilissel bo-
zukluklar, 6ltime hazirlik gibi) arastirma
veya uygulama faaliyetlerine ilgi duyan
psikologlarin sayis1 son derece smirhidir.
Sosyal psikoloji alaninda da klinik psi-
kolojide oldugu gibi pek az psikolog yas-
Ir ayrimciligl, yaghlara iliskin sosyal im-
geler ve iligkili diger sosyal davraniglar:
hedef alan arastirma ve uygulamalardan
uzak durmaktadirlar. Bu durum kar-
sisinda alandaki bosluk fizyoterapistler,
hemsireler, veya sosyal hizmet uzmanlar1
tarafindan kapatilmakta; hatta anilan
meslek mensuplarinin  ‘bellek  egitimi’
programlari, “psikosimiilasyon’ program-
lar1 gibi psikologlar tarafindan yapilmasi
gereken uygulamalar1 yapar hale geldik-
leri gozlenmektedir. Geropsikoloji alanin-
daki bu tablo, Avrupa’da yash niifusla il-
gili bilimsel ve etkili ulusal ve uluslararas:
politikalarn  gelistirilememesine neden
olmaktadur.

Bu bilgiler dogrultusunda, Geropsikoloji
Calisma Grubu 2007-2008 faaliyet done-
minde asagida siralanan amaglarin ger-
ceklestirilmesi planlanmaistir:

(1) Yash ntifusun yasam kalitesini artir-
mak icin psikologlarin bilgi birikimi ve
profesyonel becerilerinin neler olmasi
gerektigini belirlemek,

(2) Gerontoloji egitiminde psikologlar i-
¢in gerekli olacak ve/veya egitim siire-
cinde yer almasi gereken spesifik bilgi ve
becerilerin neler olmasi gerektigini analiz
etmek,

(3) Avrupa universitelerinde ve/veya a-
rastirma merkezlerinde yaslanma konu-
suna odaklanmus arastirma programlarin
belirlemek,

(4) Gerontoloji konusunda yapilacak u-
luslarast ve c¢ok merkezli arastirma
projelerine nasil ve ne tiirlti destek sag-
lanabilecegi konusunda bilgi toplamalk,
(5) Avrupa’da gerontoloji alaniyla ilgili
enstitiiler, arastirma merkezleri, boliim-
ler, dernekler ve psikologlar ile baglant:
kurmak.

Yukarida siralanan amagclar1 gercekles-
tirmek tizere, grup tyeleri arasinda
uzmanlik alanlari temelinde is paylasimi
yapilmis ve sonuglarin bir sonraki ¢a-
lisma grubu toplantisinda sunulmasma
karar verilmistir. Gerontoloji Calisma
Grubu'nun bir sonraki toplantis1 Tem-
muz, 2008 de Berlin’de diizenlenen Inter-
national Congress of Psychology’de (ICP-
2008) yapilacaktir.

Turkiye'nin EFPA Geropsikoloji Calisma
Grubunda temsil edilmesi icin gerekli
gorevlendirme ve destegi saglayan Tiirk
Psikologlar Dernegi (TPD) gerek tilke-
mizde ve gerekse Avrupa’da Geropsiko-
loji alt alanmin gelisimi acisindan son
derece 6nemli bir katki saglamaktadir.
Geropsikoloji alaniyla ilgilenen arastir-
mac1 ve uygulamaci meslekdaslarimizin
yukarida 6zetlenen konulardaki her tiirli
katki, oneri, elestri, arastirma sonuclari ve
yayinlart ile ilgi alanlarin1 Dog. Dr. Banu
Cangoz’e (banucan@hacettepe.edu.tr) ilet-
melerini bekliyoruz.



