Tiirk Psikoloji Biilteni, Aralik 2007, Yil: 13, Sayi: 41, s. 125

EFPA Psikoterapi Calisma Grubu Toplantis1 Raporu
25-26 Nisan, 2008, Briiksel

Giiler O. Fisek
TPD adina EFPA Psikoterapi Calisma Grubu Temsilcisi

EFPA Psikoterapi Calisma Grubunun
amaclari su sekilde siralanabilir:

a) Psikoterapide uzmanlasmis psikolog-
larin resmi bir belge ile ve EFPA vasitasiyla
Avrupa ¢apinda taninmasini saglamak,
b) Psikoterapinin herhangi birisinin uy-
gulayacag1 bir meslek degil, psikolog ve
psikiyatristler tarafindan ciddi bir egitim
sonrasl uygulanan ve psikolojik bir alt-
yapiya dayanan bir faaliyet oldugunu sa-
vunmak,

c) Psikoterapide uzman olan psikologla-
rm tanmdigim tescil eden uluslararas: bir
liste hazirlamak,

d) Uye iilkelerin kendi biinyelerinde psi-
koterapide uzmanlasan psikologlarin ta-
ninmast igin bir sistem kurmalarina yar-
dima olmak,

e) Kendi biinyelerinde bir sistem kurup
psikolog/ psikoterapistlerine bu sistem
cercevesinde belge vermek isteyen tilke-
ler icin bir Uluslararas: Degerlendirme
Komitesi olarak ¢aligmak.

Katilan Ulkeler:

Portekiz, Turkiye, Latvia, Danimarka,
Ispanya, Almanya, Fransq, San Marino,
Belcika, Cek Cumhuriyeti, Ingiltere.

Toplant1 Giindemi:

1. EFPA'min Psikoterapiye iliskin karar-
lari: Oncelikli olarak “Psikoterapide Uz-
man olan Psikolog” (PUP) tanimini alma-
ya hak kazanan bir psikologun, bu unvani
alabilmesi i¢in EuroPsy diplomasi olmasi
gerekmektedir. Bunun anlami su sekilde
aciklanabilir: Onerilen EuroPsy diplomasi
lisans ve yiiksek lisansi iceren 6 yillik bir
egitimden sonra edinilecek bir diploma
olacaktir (ancak bu konuda hazirliklar

hentiz tamamlanmamustir). Dolayisiyla bu
calisma grubu tarafindan kabul edilen
psikolog/ psikoterapistlere gecici bir PUP
tanima belgesi verilecek ve bu isimler bir
listeye konulacaktir. Son asama olarak,
EuroPsy hazir oldugu zaman, bu isimler
bir “ Avrupal1 Psikolog/ Psikoterapist” lis-
tesine aktarilarak tam resmiyet kazana-
caktir.

Psikoterapide Uzman olan Psikologlar
(PUP) Listesine girme yollar1 sunlar
olacaktir:

1) Ulkede varolan bir sertifikasyon siste-
mi yoluyla,

2) Kabul goren bir egitimden gecerek,

3) Bireysel basvuru/kazanilmis hak
(grandfathering) yoluyla.

2. Ulke raporlarimin sunulmasu: Her il-
kedeki durumun aktarildigi bu bolimde
su ana kadar listeye isim veren tilkeler
asagida siralanmustir.

Ingiltere: Ingiltere’de halen isleyen bir ser-
tifikasyonsistemi (register) bulunmaktadir
ve bu sistemde olan isimler otomatik
olarak listeye aktatilmaktadir (1. yol).
Danimarka: Danimarka Psikoloji Derne-
gi'nin terapi egitiminden gecen 36 kisi
listeye aktariomustir (2. yol).

Ispanya: Bireysel bagvuru (grandfathering,
3. yol) yolundan gegen 300+ Kkisi listeye
girmistir.

Diger tiye tilkeler bu konuda degerlendir-
me asamasindadirlar.

3. Avrupa capinda sorunlarin degerlen-
dirilmesi: Avrupa capinda standartlar:
korumak ve kaliteli hizmet vermekle ilgili
sorunlarin tilkelerce ortaklasa paylasilan
sorunlar oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Devletlerin ticretleri dustirmek ugruna
standartlar1 diisiirme cabasina karst mii-
cadele yolu olarak ¢ok sayida kalifiye psi-
kologu listeye alabilmek olarak belir-
lenmistir.

4. Psikoterapi Gorev Grubu'nun “In-
ternational Examinations Committee”
olarak calismasi: Bu toplantida Ispanya
ve Danimarka’nin listeleri kabul edilmis
ve Latvia’dan ek bilgi istenmistir.

5. Siirece yeni baslayan iilkelere yardim:
Tiirkiye olarak neler yapabilecegimiz
Tiirk Psikologlar Dernegi Yonetim Kuru-
lu ile ayrica degerlendirilecektir.



