talarin algtladiklarn ve duyduklar: cok. daha
yogun olmaktadir, Kamimizca, hastalara bovle
bir dénemde tedaviyi biraktiran etmenlerin,
basinda bu yogun yvasantilari gelmektedir. O-
nun igindir ki transferans direnglerini islerken,
anamnezden yararlanmak, hastanin yalanlan
ile olan transferansa benzer iliskileri {izerinde
durmek, koruyucu niteliginden dolay1 yeglen-
mektedir, Bu iliskilerde belli bir asamadan
sonra «acaba burada da béyle mi oluyor» gibi
bir soruyla yeniden trangferans alamina dént-
lebilir.

Buraya kadar direnclerin islenmesinde
énemli buldugunuz noktalari belirtmege g¢alig-
tik. Gergekten de onlarn farkina varllmasinin,
taninmasimin nerelerden kaynaklandiginin bi-
linmesinin terapéte blyilk yararlar saghyacagl
kamsindayiz. Ote yandan farkina varilan, ne-
denleri- bilinen direncler bazi saptamalar, agik-
lamalar aracilif1 ile hastalara yavas yavas O6g-
retilmeli, baska bir devisle hastalar direncle-
rini tamyip islemede egitilmelidirler, Direng-
lerin sakinilacak, utamlacak bir sey olmadigini,
bir eksiklik belirtmiyecegini hastalarin &gren-
mesi onlarin islenmesinde biiyitk kolayhiklar
saglamaktadir. Buraya kamar belirttiklerimi-
zin yamisira yorumlar direnglerin islenmesinde
vazgecemiyecegimiz araclardandir. Yalmz yo-
rum yapiirken, zamanin iyi segilmesi, hastala-
rin bunu kaldiracak giigte olup olmadiklarimin
bilinmesi ¢ok 6nemlidir. Zamansiz bir yorum,
direncleri siddetlendirebilir ve yarar getirece-

gine tedaviyi tehlikeye sokabilir, Kanimizca

direnclerin islenmesinde en yararl yollardan

biri de zorlanmamas! iistiine gidilmemesi gere-

ginin bilinmesidir, :
OZET

Calismalarda - psikoterapttlerde direngle-
rin nasil islenecegi ornekler verilerek aciklan-
maga calisiimistir.
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* Psikoopati Incest Vak'as

Bu vak'a aym zamanda ana ogul incesti-

nin bir arada gérinddgli nadir vak'alardan bi-

. risidir, Incest vak'alar: 6zellikle baba kiz ara-

sinda eskiden sanildigindan daha ¢ok goril-

mekte olmasina ragmen ana ogul incesti son
derecede nadirdir,

Bu konu ile ilgili en genis galismayl ya-
pan Weinberg'in 203 vak'asl arasinda maternal
incest orani 2/203 olarak gosterilmistir, Simdi-
ve kadar gergeklesmis ana ogul incesti rapor-
lart bu vak'a II olmaktadir,

Vak'a hikavesi: HT- 26 vasinda, erkek, bekar
wve igsizdir, Sikayeti esrar ve alkol kullan-

Hikayesi : 13 yasinda sigara icmeye, 14 va-

rindz alkol kullanmayva basglamts, Orta III, de
maltir. ‘
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okulu birakip bosta gezmegZe, esrar kullanma-
ya ve yavas vavag esrar gekenlerin mubhitine
girerek parasi olunca esrar, olmayinca alkol
kullanmaya baglamis, Daha sonra babasmin
yardimiyle isci olarak girdigi iste esrar kullan-
mas1 sebebile calisamamis. Bir sene sonra ba-

basindan ayr oturmakta olan annssinin yanina

giderek iki sene slre ile asi, serkeg, kavga-
c1 olarak bosta gezmis, Serserilerle arkadaslik
edip, bir hirsizlik olayina adi karismasi sebe-
bivle tevkif edilmis, Beraatini miiteakip askere
gidince esrar pesinde kosmak ve emir altinda
vasama gigligl yizinden miiteaddit firarlar,
suicide tesebbisleri yapmis, birbuguk w1l asker
kagaZ olmus, Sonunda affa ugravarak tekrar
babasmn yardimile c¢alismaya baslamis. Fa-
kat agtig1 lokal esrar kullamilmasi sebebiyle

-
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‘babasinin yamna dénmisg,

.
emmyet tarafindan Lkapatimg. Bunun dstiine

ir liman sehmmzde ilk galihf .Kurumun

5uhes1nde caligmays baglamg, Artik rari bi-
rakma karan alms, Fakat en fazla iki giin .da-
yanabiliyormus. Bu sehirde de esrar kullanma-
si sebebiyle ¢alisamaz hale gell.nce istifa ederek

yardimi yapamiyacagn soylemis, Baba ve am-
casinin tesviki ve kendi a.rzuswle tedamye
g'eldl

Babasinmn 1fa.desme gore kisiligini etkile-
vyen faktorler: Yetigtirilmesinde her gey para-
y& baglanmig, bol para ile tatmin yoluna gidil-
mistir, Ilkokul cagmdanberi aykirl davranig-
lar, okuldan ka¢ma, evden egva satma, yalan-
cilk gibi huylar varmus. Fakat ailenin genel
tutumu baskl yapmamak ve cezalandirmarmak

seklinde imis. Kigiktenberi suglan karsisin-

da zamania islah olur kanisiyla bilmemezlikien
gelinmis. Sabikahi olmasin diye suclan ort bas
edilmis. Ailede korkiugu, c¢ekindigi kimse ol-
mamis. Babam beni her dertten, miskiilden
kurtarir k¥anisinda imis, Babaya glvendigl icin
polislik, intiharllk hadiseleri baba yanmda ¢i-

karirmms. Intthar tesebbiislerinin ciddi olma-

dig, kurtarlacaginl biterek
fade edilivor,

Gelisim ve Sosyal Hikaye : Anne 40 yasin-
da halen kendisinden 15 yas kiiglik oglu yasin-
da bir soforie evli. Uvey baba iie biiylumis.
Uvey babast dolandiric: olarak tanmmis. An-

tegebbils ettigi

ne ortaokulda, baba lise talebesi iken tamigip A

sevigmigler, Her iki tarafin aileleri evien-
melerini istememis. Minasebetlerinin devam:
ile hamilelik ortaya cuinca baba anneyi ka-
cirmak zorunda kalmis. Xiz regit olmadifin-

- dan oZullarinmn.tevkif edilmemesi igin erkek ta-

raft garesiz nikéh yapmislar. Fakat gslin ge-
rek amcalar ve gerek kavin valide talafindan
hiisniikabul gérmemis, itilip kakiimig, Kendi-
si de gok geng, gbrglisiz, tecriibesiz, hayasiz, ve
gecimsiz, akhina eséni yapan bir kadinmig, Ev-
lendikten birka¢ ay sonra hastamiz diinyaya
gelmis. Aile igi devamli gerginlik .haline rag-
men babasi annesini hog tutmaya galisirmis.,
Hestamiz bir vaginda iken .anne gocugunu b-

rakip kagmis, Ve zengin birisinin. metresi ol-

mus, Baba kansim almaya gitsede geri gelme-
mis. Anne zayif kisiligi olan, gegimini femin

" igin her erkekie disiip kalkabilen bir kisi ola-

rak tanmmianmakta. Baba ile bir sene fncesine
kadar nikahli fakat ayn -olarak yasamiglar,

Anne bir sene énce resmen boganmncaya kadar

cesitli kisilerle metres hayati yasamis.

Anneanne de ikinci kocasinin 8limiinden
‘sonra kendisinden 20 yag kiglik b_irisiyle va-

samaktadir, Teyze de kendisinden 10 yas kii-
¢uk birivle yasamakta ve bu dérdinct dosiuy-
musg. .

~

Baba artik para ’

Baba 49 yaginda halen iyi bir mevkide uz-

man olarak gahgiyor, Bir sene dnce esinden res-

men bosanmcaya kadar dul ve gocuklu bir ha-
mm ile 14 sene siire ile gayri megru hayat ya-
samis. Halen bu iliskiyi kesmis durumda. Ba-
ba birinci planda isini tutan yiikselme tutkusu

olan inatg, uyumunu kolay saZhyan, kadim es-'
va gibi kabul eden bir kisi olarak.tarimland,

Baba gocuguna karsi vazifesini yapamadifl ve

- onu normal hir aile ortammda buyutemedlgx

kanisindadir,

Hastanin dayismin oglu esra.rkes olup ba-
ba tarafindan psikotik, nérotik, alkolik, esrar-
kes akrabalar coguniuktacir,

Dedesi alkolikmis ve demasa
6lmis.”

Dedenin kiz kardesmn oglu esra.rkes, uzun
mtiddet timarhanede yatmig, Bunun oglu da
timarhanede yatmis.

- Dedenin dxger klz}cardesmm oglu -saf ve

girerek

esrarkes

Biyik amca alkolikmis ve kalp sektesin-.
den &lmiis- Diger amcas: halen 50 yasinda uzun-.

miiddet sinirlerini ayakta tedavi ettirmis, Ki-
¢tk amcasi ndrotik. Dedenin dedesi deli diye
tanmirmig. - N

Oz Gegmisi ; Hamilelik ve dogum normal.
Bir yasma kadar anne tarafindan emzirilmig,
Amme kagmca akut olarak stitten kesilmis. An-
ne gocuga miisfik davranmaz hirsim -gocuk-
tan ahrmis. Bir yasinda kenugmus.

Babaanne torununa karg ambivalan dav-

'ranmls, bazen cok hirpalar, bazen tiim hare-

ketlerine géz yumermss, Huqn ve agressif
bir gocukmus. 4 yasindayken elinde sopa ile
meahallenin ¢ocuklar: ile bagsedermis. 6 yagn-
da babanin askere gitmesi sebebiyle ilkokula
annssinin @ vaninda baslamig. Annenin ys-
sadif1 adami ogluna akrabalari olarak tamimis,

Ixinei simifa gecince babasi annenin haya-
trm1 tasvip etmedigi i¢in oflunu taksiyle ka-
crrarak amcalarmm yamna gotlrms. Ikoku-
lu amcalanmn yanmnda simfta kalmadan bitir-
mis. Fakat haylazliklar: ile devamh olarak
kendisiyle ugrashirmis. Ortaokula baglayinca
babast yamns cagirmug, Baba evinde 4 gocugu
ile gayrithesru gekilde yagayan yabancl bir ka-
dinla karsﬂa.smis Alman hediyeler ve bol pa-
raya ragmen evden soguklugu ve babasma
karst kiskanglifi dikkatl gekmig, Ckul bhasari-
aizlifi da bu sirada baslamis,

‘Seksilel Gelisme : Cinsel bilgileri sokak-
tan ve arkadaslarindan edinmig. Ilkokul 1 &=
iken annesinde kaldifn sirada annesini, bera-
ber vasadifi adamla tes_a,dﬁfen“ ayni yatakta
gérmils ve annesinden fokat yemiy, Buna
benzer olarak aynl yagtayken annesini bag-

kalanyle de gbrmiis. ' _
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14 yasmda; buluga ermig ; bundan gurur
duymus. .Ilk .zamanlarda siklikla masturbas-
yon yaparms. Okulu :terkettikten sonra ilk
cinsel denemeéede .genelevde basanili  olmus.
-Esrara :albstiktan .sonra :annesinin daveti ‘iize-

rine yanina gitmis -ve 14 yasmda iken annesi

kendisini .siinnet -ettirmis. O siralarde  annesi

11-12 yaglarinda bir eviatlk kizla oturmak-

ta ve aym odada yatmakta .imis Hasta, anne-
sini -bu evlathktan kiskanmis. Anne de oZlu
kiskanmasin diye bazen geceleri oglunun ya-
nma gidermis, Iste bu beraberlikler sirasin-

da -kendilifinden de karsilikli olarak incest

baslamrs. Bu cinsel iligski coitus seklinde 1.5
sene sire ile devam etmis, Hasta o zamana
kadar bir kadinla devamli cinse! iliski kur-
madifl igin bu yeni durum kendisini ¢ok he-
vecanlandirmaktaymis. Bazen her ikisinin de
reddi olur, fakat yine de incesti devam ettirir-
lermis. Bu sfire - iginde hasta kendisinden 10
vag bliyik bir pavyon kadimi ile de cinsel
fligki kurmus, Annesi bu macerayl o6Zrenip
ofluna hilicum edince anneyi terkedip baba

vanine kagmis. Bundan sonra yaptifmm kor

kung birsey oldugunu anlayip kendisini sug-
lamis; tévbe etmis. Fakat incest sonlandiktan
sonra daha gok igmeye basglamis.

Hasta esrar wve alkol kullanmasimi kisilik
problemleri ile ilgili gérmekte, Esrar1 biraka-
mamasinian nedeni incestle ilgili yasaatilan,
inceste sebep olarakta biitin  akrabalarnm
sughamaktadir, Kiigiikten itibaren annesinin
¢ok kit olarak tamtiidifini,  onu bir anne
olarak degil k6tl kadin olarak gérdigani
ifade etmektedir, '

Incest konusundan ilk defa bir hekime ve
sir olarak, iedavisine yardimci olmas: amsa-
ciyle bahsettigini agliyarak anlatrmigtir,

Fizik -Muayene ' kayda deZer bulgu tesbit
edilememistir, .

Ruhi Muayenede : Zeka normal. Konus-
ma dizenli ve maksada uygun bulunmustur.
. Affektivitede orts derecede bir anksiyete ve
depression tesbit edilmistir. Ambivalance bi-
tin aftektiv temiere hakimdir. Hzsta, klini-
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Gestalt, ' _
" (WYZT) deneysel formu, Rorschacli, tematik

gin -tecrit bdlumiinde bir kabadayr gibi dav-

ranmigtir. . : ’
Hastaya  insan gizme, C.T.T., Bender-

Wechsler yetiskinler zeka - testi:

alg: testi (TAT), Reitan izleme testi, Benton -
gorsel hafiza testi ve resimle hikr—:pye yapma
testi verilmistir. ) :

Hasta, baba,” venge ve babaanne ile yapi-
lan goriigmeler ve test sonuglarina gore su
formitlasyon kurulabilir.

Hestada kiiciik vastan beri toplumsal
adaptasyon yetersizligi ve antisosyal davra-
nislar ile karekierli psikopatik sahsiyet tipi.
mevcut olup, bu kisilik bozuklugunun gelig-
mesinde psikojenik etkenler kadar kalihmsal
etkenlerin rolit oldugu gériilmisticr, Daha
dogmadan cezalanmis bir goculk sayilabilir.
Tamamen dissosive bir aile ortanunda belli
bir idantifikasyon figiiri bulamadan yetismis
stiperegosu  gelismemistir.  Aile fertieri tara-

-findan devaml olarak terkedilmis, bir tarai-

tan  terkedilirken kacinilmig, ¢ift mesaj al-
mistir, Ve neticede kendisi ve bagkalarivie
olan iligkilerinde bariz ambivalance . ortaya
cikkmistir, '

Annenin zayif bir aile ortaminda yetisti-
g wve slperegosu gelismemis immatir bir
kisi oldugu dikkati g¢ekmistir.

incestin ortaya cikisinda etkin olan fak-
térler ise hastanin yasaminda basindan beri
ana oful iliskilerinin wvoklugu, anne sevgisi-
ni tanmimamis ciugu ve bu agligl insetle gi-

dermek gabas:, Annede mevcut olan = kisilik

bozukiugu ve promiskuitz incestin baslamas)
ve devam etmcrvinde aym derecede -~ onemli
bir faktordir, ’

Burada esrarmn incestle ilgisi de &dnemli-
dir, Esrar, incsstten énce meveut oldugundan
onun baslamasina defansian ve moral deger-
leri zayiflatmas: balamindan etkili oldugu
kadar, incestin sonlanisindan sonra yerlesen
sucluluk duygularmin yarattig anksiyeteyi
uvusturmak icin bas vurulan olumsuz  bir
telafi olarak gdrllmistir,
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Soylesi:

- HAZIR’MIYIZ

_ Psikoloji Dergisi'ni yaynlarken, meslegin
gesitli sorunlarma deginen yazilarimiz: beldle-
digimizi belirtmigtik, Basmmza ¢oreklenmis
bunca dert olduguna gdre, Tfiyélerimizin ¢o-
gundan feryatlar yikselir de tartigmalar aga-
r1z diye Gmitleniyorduls, Kiigiik gruplarda dert-
ierimizi yana yakila dile getirivoruz, is kale-
mi alip yazmaya gelince bir ¢ekingenliktir
baghyor, <hele Gnce bagkalarnt yapsin bakalms .
divoruz, -Bugiinkii hallere diismemizde Dbiraz
bu tutumun etkisi var galiba «Once siz buy-
run- dedikce kimse buyurmamms, biz bize gare
olamamgiz.

Madem ki siz yazmiyorsunuz,,
istifade ben kurtlanmi dékeyim biraz, Cogunu
sizden dinledifim dertleri bir araya koydum,
kendi dertlerirni ekledim, sonucunu size ileti-
yorum, Yok camum, derdinizi’desip Leyfinizi
tekrar kagurmak niyetinde degilim, Dert yigi-
din kamgsidir, Oturup sizlanmakla, hicbir
derdimize deva bulamayiz, Once derdimizin
nedenlerini bir anlsyalnm, gegmisi biraz Iur-
calayahm, g\e]«eceée bakmaya galisaltm, Geg¢
migi kurcalarken de birilerini mahkim  etf-
meyi hi¢ diginmiyorum. Olan olmus, herkes
ginahl kadar yansin. Benim niyetim, aynl yan-
hslara diismekten sakinmaya galigmale, may-
munun gi2ld artik acgisin istiyorum, Gelecege
dénik kehanetlerde bulunurken de kendi hiis-
ni kuruntulenm duymazbktan gelip, gercek-

‘¢i olmaya calisnyorum. Haydi bakalim belki

bazilarnimz ¥izar, bazilart sevinir de tepki gfs-
terirsiniz, tarhiginz burada,

Ne idik ne olacagiz

Persembenin gelisi ¢arsambadan belli olur-
mus, Bizim meslekte ¢arsambalar birbiri ar
dindan gelip gegmig de bir tirlGi pergembenin
nast] gelecegini nereden gelecegini kestireme-
misiz. Bugin basimiz 'agriyorsa, on-onbes yil
énceden .kendimizi bupine hazirlayamadifimiz
igin agrmyor, Simdiden oturup dislnmez isek,
on yu sonra bagimiza ne haller gelir bilemem,
Tiirkiye'de gelecegi kestirmek kolay degil, Biz-
ler «yerimizde saylyoruz- ‘diye sizlanirken, bir
bakiyoruz bambaska bir ortamun iginde bulu-
verivoruz kendimizi. Gegen on wvilda bizim

r

firsattan .
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meslekte hboyle hizli bir defismeye tamk ol-
duk, Ttiraf etmeye gerek yok, hazrhksiz ya-
kalandik, Hi¢ olmazsa bu. sefer biz daha oOnce
davranirsak, postu kurtarabilirmigiz  gibime

gelivor. Ben nagizane, sdyle bir gansimi dene- -

mek, «<ya Allah- devip gelacek on vl igin baz
tahminlerde bulunmak istiyorum, Insallah siz
de heveslenirsiniz, on yil sonrasi igin toto oy-
nanz,

Herhalde iilkemiz, daha uzunca bir sire,
psikolojinin - her alamiyla bol bol temsil edil-
digi bir yer olmayacak, Fakat buginkid hali-
mize gore ¢ok dnemli bir geligmenin olacafim
sbylemek mimiin, Universiteler iemel uz-
manlk alanlarindaki elemanlar: toplamaya ¢a-
usiyerlar, yeni bolimier agibiyor, Yurt iginde
ve yurt disinda egitilmekte olan hatin sayilir
bir kitle var, Gegen on-ombes yvilda akademik
cevredekilerin sa.ylsf i katindan fazla artf,
Gidergk kendi elemanlarimizi kendimiz yetis
tiracek héle gelivoruz, bu konuda kafa yoru-
yvoruz, Kisaca, 6niimiizdeki on yvi!da bir iki kat
daha artis bekloyebiliriz bu cevrede,

Psikoloji hizmetlerinde galiganlarin  sayi-.

sinda daha da hzh bir artig olacafimi saniyo-
rum, Su anda bile, niifus oranlamna gore, sa-
yuniz gok az, Tirliye'nin niifusu énimizdeki
yvirmi yilda neredeyse iki katina ¢iayor, Bu-
ginki oraniar devam etse bile gens Gnemli
bir say1 arti;imz olacak Biz erken davrana-

‘ bilir, gerskli dnlemleri alirsak is alanfarnmizi

daha da genisletmek miimkin, Su anda kadro
darhklan var biliyorum, bazl yerlerde sayile-

" rimiz azaliyor bile, onu da’ biliyorum, Bunlar

gdzimiizi korkutmasin, Bunlar gegici sikin-
tiar, Toplumdaki gensl bilinglenms, saglik,
efitim vb, insana yénelik hizmeilerdeki artis
talepleri, kentlesme wvesaire bizim  lehimize
gostergeler, )

Bu blyimenin getirecegi yapsal degigme-

ler de olacak, Universiteler su va da bu ge- .

kilde veni ihtivaglara cevap vermeyve zorlana-

caklar en basitinden  Eski mezualar kendileri-.

ni yenileme ihtivacimt daha keskin bigimde
duyscaklar, Ogretinl preogramlan, uygulamal
egitim, hizmet i¢i egitim, yayin, gevirl arastir-
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———— > sorunian daha da biyimis olarak karg-

mza cikacek, Sayilan ve gesitleri giin- giinz
artan valun meslek dallanyla iliskilerimiz, go-
revy ve yetkilerimizin belirlenmesi sonucu he-
pimjzin bagum agntacak Dogrusunu isterseniz,

. kapimiza. gelip dayanacak bu gelismeler kar

sisnda hazwhksiz yakalanmaktan  korkuyo-
rum. Bir kere yogurttan agzim yandi, siz ne
derseniz devin, ben korkuyorum arkadas,

Cok degil, yedi sekiz yil Snce <ahh ah, her
hastahanede bir psikolog olsa- divenlere ded
gibi baktlird), yalan mi, Oon ¥l dnce endiistri
psikolojisinin ad: da yok kendi de yoktu, Ga-
zete ilanlan ile endistri psxkologu arayan fab-
rikalar, ticaret akademileri var simdi, Fabri-
kalarda psikolog bulunmas: istegi, toplu s&z-
legmelere girecek yalinda, gérdrsiiniiz, On yil

" once, rehberlik hizmetlerinin  tniversitelerds

sozi buglnki kadar edilir miydi, ben pek ha-
tirlayamiyorum. Yaghlar huzur evlerinde psi-

‘kologlatin galisacagim kagimiz bilivorduk da

onz goére adam yetistirdik; Davramus tedavisi
denen yontemi. bu dlkeye psikologlarm sokup
yerlestlrecegim. rub hekimlerine de tany

larm sbyleselerds, - inanayr miydik o zama:ﬂlax’?
Psikolog denince, biz psikoloji hocalarmi bi-
lirdik, onlar da fopu topu bir elin parmaklan
kadardilar, Buginkii gibi kongrelerde salen-

. lart dolduran kitlelerimiz yoktu,

Bt_mlaz' on yilda olup bitiverdi, Simdi uzak
devlet hastahanelerinde bile psikolog gahsiyor,
hizmetlerimiz gegitleniyor, artiyor, Biyik se-
hirlerin digimnda, bize ayrilmis birgek kadre da
bog duruyor Gstelik, Nasil olsa birgin onlar

_ dolduranlar da bulunacak, Iyvi Lkotdi bir canh-

Lk bagladi aramizda, Eskiye gore ok iyl du-
rumdayiz, Belki gengler.bunun ne oldufunu
pek anlamazlar ama, bizim gibi tepesi hafif-
ten acilmaya baglamis orta yashlar igin bu ge-
lisn;,e bayagr biiyiktar,

" Bu sevindirici gelismenin ardinda, simdi-
ye kadar yazimamis acikl: bir dylkd var Be-
nim de simdi yazinaya elim varmuyor ama,

: - baska care yok,

Yetimler ‘kitlesi
Gegen yilarda en biylk siknhyr psiko-
log olerak alanda calisanlar gekmigler, Yo-

. &un bir caresizlik ve dfke yagamslar, O gin-
7 lerin amlanm anlatirken, bugin bile gogu of-
‘| kelenmekten kendini alamuyor, I3 alanlan ye-
... i oldugu igin, herseyi birden. kendi baslarna

_Yapmak zorunda kalip, okkammn altina gitmis-

ler, .Kendilerine yol. gosterecek bir meslek or-

B Bultemnlem bulamadiklan igin, el “yordamrvia

birseyler aramp “durmuslar, Yoksunlar, giiven-.

sizlikler, silontilar yasamigtar, enerjileri hoga
-—altmie Vardim almak icin  hocalarma kogan-

S

lar olmus «sen psikolog degilsin ki» diven ho-
calar da cikmug, Eski dgrencilerin elinden tut-
maya galisgan hocalar ise, hangi derde’ yetige-
ceklerini sasinp kaltmglar, Sonunda ne &gren-
cinin. ne hocammn igine sinmeyen, ikisini de
doyurmayan bir yardimlasma qilamis ortava,

Cozilmesi igin yillar isteyen igleri bir iki saat- -
lik gérigmelerle yoluna koymak elbet zor, Ne- -

resinden bakarsaniz, hazirhksrz, dagink  bir
dénem yasamugiz, Herkes kendi bildijince dog-
™ olduguna inandifn ilkeleri savunmus, fakat
aramizda. birlik yaratmadan, daha gok bélin-
meye yol aglmig, Sayilars hizla artan psiko-
logfar daha fazla egitim gorebilmek igin Uni-
versiteleri zorlamaya baglammsglar, Umvers:nlta
‘kendi ¥isith olanaklanyla bunlarm cok azms,

cevap verebilmis, Bagka durumlarda kendini

vetistirmeye calisanlara karst ¢ikan Gniversi-
telerimiz de olmug, ama ortaya daha genig
kapsamh eZitim - Gfretim programlarr kova-
bilme sorunu bugin bile tam anlamyla, -¢o-
ziilmiig degil,

Neyse, o eski gunlerds, tniversiteler, «hi-
zim mezun edip diploma verdigimiz adam psi-

kolog mudur, degil midir?> diye tartisa dur- -

sun, att alan Uskidan gecmis, Biz kendi go-
begimizi -kesemeyince, bagkalart kesivermis,
Yetim blra.kugmz psikologlarin yerlegmesini,
tutunmasgin, meslek dismdan ‘kigiler  dstlen--

misler. Bir kuru.mu.n bashekimi modern hizmet

verebilmek icin psikolog kadrolam acimasina
Gnayzk olmus, bakanhiklardan kadro gikart-
mak i¢in ufragmig, Bir bakanbifin miistesars,
yeni agilan bazi kurumlara psikolog - ahinma-
smdea diretmis, ‘Cesitli psikiyatri kliniklerinde
yéneticiler psikolog alnmasim istemisler, “co-
gunlukla da alinan elemanfarn . hizmet igi
egitimini Gstlenmigler , Bir efitimci grubunun
kendi ihtiyaglan igin a¢tifr kadrolarda psiko-
loglar caligtirilmaya baglanms’ vs vs,

Sizin bugln psikolojive biiyik hizmetler
yaptiidarm: séyleyip kasilanlara pek kulak as-
maym, Psikoloji hizmetlerinin gelistiriimesin-
de, meslek olarak Gyle &vinilecek bir payi-
miz yok, Elbette kisisel ¢abalarmi esirgeme-

ven iyi niyetli hocalar var, birgok yerlerds”

kapr kap gezip dikkati eken, kisileri ikmna-
eden mezunlarimiz var, Gogunlukla, bu gelis-
melerin ardinda bizim meslegin batdaki uy-
gulamalarini temyan bir yonetici, iyi hizmet

" vermeye caligan bir hekim, meslogimizin ge-

rekliligine her nasilsa inanms bir birokrat
bulunuyor, Mezunlan Xkisisel iligkilerl  veya
aile dostluklam ile yirimisg isler birgok yer-
de de,

Ana gizgileriyle bu gelisme, fzeflikle ilk
yillarda, bizim digimizdan bize verilmis gibi
goriniyor, Sozlinii ettifim ydneticilerin goZu




. rin fotokopilerini yayinlamayi

hala ishesinda, gidjn sorun, =sizin klinige pst-
kolog almmast fikrini kim verdi? deyin, Ben

bazilanina sordum, ne hikmetse, Gmit ettizim
jsimlerin hicbiri ortaya gikmadi, cesaretim Ik-
nlch, artik soramuyorum,

Ve diyet

- Eln tuttugu kus kuyruksuz olurmus, "Lit-

tufla gelen kadrolarin salkincalart da birlikte
golmis, Psikologun ne yapacagim da onlar be-
lirlemisler, Cogu verde «evladim sen test uy-
gula» denmis bizimkdlere flli hizmet igi egi-
tim de bdyle baslamis, ginkf, ¢ogumuz testin
ne menem bir nesne oldufunu ilk o zaman
&grenmisiz, - Zaten glg beld bir ig bulmugsun,
karg: gikacak halin yok ya? Hocalar istedik-
leri kadar =bizim bolim genel kiiltlr verirs

dive dursuniar, bizim memlekette {niversite -

ekmek kapisidir, ekmek! Evet elmegini bul-
mussun Jhocanm -hatri igin gensl kiltir uz-
manlifl yapmayl artik dilstinmezsin, Ayrica
bir de sana birakilmis bir uzmanhk alani var,
Alan mempun, veren memnun, buginkd dert-
lerimizden biri béylece ortaya ¢ikmug, Sirtumi-
71 slvazlaya sivazlaya {istiimfiizden kilitlemis-
ter kapiy1, Psikolog denince, bugln test uygu-
layvan kisi anlasilivorsa, ben kirnseciklere ki-
zamiyorum, Bizim dagmikhfimzin diyetidir
ddedigimiz, Boyle olmaz da baskae tirld olur-
du sma eninde sonunda Sdéyecegimiz bir di-
yeti olacakti, Biz ne oldugumuzu ne olacagl-
mrz1 dighnmemisiz, gozlimizin éniinde acilan
yeni uygulama ve i alanlarm gdrmeyip is-
leri olurma tirakmsiz, ne diye bagkalarma
¥izalim? Ne yapsin yani, elin oflu kalkip se-
nin mesleginin incelildlerini &frensin, sen su-
sarken senin yerine mi konugsun? )

Giinin birinde bazi eski.resmi yazigmala-
digin{iyorum,
Eger becerebilirsem, drnekleriyle
neleri, nasil yitirdigimizi,

Neyse, dedim ya niyetim aglagmak degil.
O gilinlere bakip, <bu gine bin glilcir- deyisi-
min nedenini anlamgsimzdir biraz, Neden iki-
de bir, ~su igleri planlayalim da geride kalma-

 yalm» dememi de anlamgsimzdir, ki sayia-

ik meslek ta.mmlarmi' ha.zxrla.ya.bil;nenﬁz igin
bile 10 y1! gecmis, pasil sikwetmezsin, ya 0
yil gegseydi?

-

Dagmikhigim bize ettigi

Anlatmakla bitecek gibl degil dagmikhim

" bize ettikdleri, Uygulamada galiganlar bundan

zarar gormiigler diyelim, tmiversiteler hi¢ mi
zararmi gormemis? Vay babam vay, Onlann
da kaeyiplanl a2z degil, Bir tanecik &rnek ve-
reyim yeter, Elimin altinda bir kitap ver, Dev-
let Planlama Teskilatindan ki aragtmrci, 1870

-

gorirsiniiz

1971 yillarnnda, ¢esitli sosyal bilim dallarinda
galiganlara anketler géndermigler, O srada
hangi konular Gzerinde calighiklamm, valkn
gelecekte hangi konulari’ ele almay: disin-
diklerini, olanaksizhklar yizinden isteyip de
ele alamadiklarn konulan sormuslar, Listelere-
bakivorum da, bana gore, psikologlanmz o
ginden bu gine psk deZigmemis, Gonlimiiz-
de o zaman yatan aslanlar, bugin de vatiyor,
Su ise bak, bugin Dernegin ¢ozmeye gahighin

- . sorunlar ii¢ asag beg yukar o zaman akade-

mik psikoleji ¢evresinin de fizerinde galigtif,
celiginak istedigi sorunlara pek benziyor, Me-
sala WISCi uyarlamayi 0 zaman da diging-
yormusuz, tek farkla, o zaman adi -adaptas-
yon. imis. Bireysel bir zeka testi bataryas: ge-

listirmek isteyenler varmus, Zeka testi uygu-*

lamsalaria etki eden lklltiirel faltdrlerl bulup
gidermek igin arastirmalar yapmak isteyenle-
rimiz varms, Tirkge psikoloji terimleri s0z-

10ga tzerinde calisanlar varmmg, Tirk -psiko- '

loji  bibliyografyas: hazilamakta oldugunu
sbyleyenler varmug, gocuk sughtluguna yol
agan etmenleri incelemek isteyenler varrig
vb, vb, Hazifad beger demigler, iste bazan
boyledir, Benden soylemesi, bu sorunlar 10
yil sonra yine bizimle birlikte olabilir, Kisi-
lerin tek baslarna ylritecekleri igler defil
bunlar, Orgit isteyen, kaynak isteyen, dizi
arastrmalar gerektiren igler, Elbirlifi etme-
den, ortak dertler haline getirmeden bir arpa
bovu yol gidemeyiz, 1970-71 den bu’ yana yap-
tigimiz gibi alkintiya kirek cekeriz, Artik bi-

reysel kahramanliklar donemi -gegii, Herkes -

kendi basina kalirsa, iste bdyle nefesimiz yan
yolda kesilir, birgok giizel ve gerekll caligma
tozlu dosyalarda farelere yem olur] Simdi bu
igleri ele aliyoruz ucundan kivisindan. Ortaya
da birgeyler ciluyor, Nasil sevinmezsin?

Bir noktay1 daka kurcalamadan edsmiyo-
fum. Cogumuzda, toplumun sorumlu makem-
larmda oturan kisilerin, bilimsel ¢ozimlere
Smem vermedikleri, kararlanm kulaktan dol-
ma bilgilerle olusturduklar1 &nyarglst var.
Relki bir dlcitde dogrudur, biz gecis toplumu-
vuz, her tirlii idareci bulunabilir. Belki psiko-
lojiye resini desteklerin gecikmesinde, kaynak-
lsrin yaratlmamasmda bu tutumun etkisi ol-

mustur Bir de madalyonun &Steki yOzlne bak- .

sak? Biz bir araya gelip, ontak ¢dzim Snerile-
rimizi gitirdik de dinlemediler mi? Bizimn
elimizde su derdin, bu derdin ¢dzlumime yar-
drm edecek birgeyler var dedik de, kamu
oyunda, basinda ilgi mi girmedik? Biz hangi
toplumsal karann clusmasina katinda bulun-
duk eskiden? Dqgrusn.nu isterseniz ben hatir-

lamuyorum bdyle bir ornek. Biz kendi mesle- °

gimizle ilgili bir olayda toplumim dikkatini
gekmek diye bir konuyu, Dernek kurnluncaya

zl,;;. L
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E;dﬂr tartigmadik bile. Yine dagimk keldik,
Ee'rkes‘kendi basinin garesine baktl. Sommut
nerlleﬂﬂ giderseniz kapilar agihyor. Gergek
u ki, biz heniz geg¢misien gelen dertleri ¢bz-
Egk]e ugrasiyoruz, <disa acilarnadik dsha Es-
lnden agzimiza kKagikda alatilmayinca kiisiver-

m.lslz kendi kosemizde séylenmekle yetinmi-

5175 Simdi istivoruz, ugrasiyoruz ve birgeyler
da kopa:a.bmyoruz. Onumuzde de uzun ince

¢w yol var.

Hazir miyiz?

Biz ne dersek diyelim zaman gegiyor. On
Isom'asma bile gerak yok, kapimizi ¢almay:s
ba_-;].a.yacakla.r yine. Meslek kitlesi olarak. tavir
'a.lmam-lz hazirlanmarmz gereken . birgok so-
Jun var. Baln olml dncesi efitim konusu gin-
Jcel olmaya bagladi, yok mu sGyleyecek birgey-
Jerimiz? Baln yurt diginda bir milyona yakm

,,F,_;amnuzm uyum, gelisme, rub saghgi sorun-

zr1 var. FHastahaneler iginde veni psikoloji
izmetlerine ihtiyag duyuluyor. Iste Adalet

:vorlar. Hazir muyrz? Hand hizmet i¢i egitim
dprogramlart? Biraz bunlars da zaman ayma-

karabasanlar basmasin. Mezun  ettigimiz ¢o-
‘buklar yine el yordanuyla egitmesinler kendi-
erini. Bizim dagmukhfmmizdan yararlamp, bi-
.rim yapmamiz gereken isleri elimizded almmg-
. Gelisme firsatlarini avucumuzun i¢inden
acirtp, mezumlarimizl test uygulayicist olma-
a mahkurn etmisiz. Iste geri zekallarm, sa-
atlarn devlet¢e korunmasimi, bu konuda ku-
umlar olusturulmasmi &ngbren yasa meclise
¢ldi galivor, Hazir miyiz, iste kéy kallinma-
smda psikologlarin da gérev almas: gerektigi
dylenmeyé baglady Bir giin gelir <haydi igha-
nal! «derlerse, Siz diisiniGn, daha ¢ok Grosk
pelursunuz, ben bir bardak cay icinceye ka-
lar tunlan ha.t:rla.ya.bﬂdlm

{iniversitenin tasma bak!

Hepimiz zaman zaman, '.bugﬁnkﬁ derilerin

funu biraz dogal kargilamak gerekir. Psiko-
piinin en erken kurumlastign yerler dniversi-
celer olduguna gére, dncilik ve bilinglendir
nenin de oradan gelmesi beklenir. Bizde bu
{faklem.-, epey uzun sirdi. Kendi payimuza di-
teni  de yapmayip, herseyi tniversitelerden
yolledik, bazan da- haksiz yers ofkelendik.
. ‘albuln tniversife ' iginde ok egkilere giden
/i niyetli girisimler de var. Eger biraz ilgi
~fosterir de kurcalarsamiz, on vil dnceden hazi
= anlann bu sorunlara egildigini, ince ince
Uslindtzing hatta disiingelerini yayinladig-
gorlrsinfiz, Fakat bu girisimler, meslegin

im, simdiden uykularimz kagsin ki ileride’

orumlusu olarak {niversiteleri gosteriyoruz.

i¢inde bulundufu dagimkhfn gidermeye yet-
memis. Universitelerin ve uygulayicl eleman-
larmr sayisi, birlesmeyi zorundu klincaya ka-
dar beklemek zorunda kalmsiz. Bittn i {ni-
versitelerde birkag ldginin (stine kalyr gibi

olunca onlar da yorulup kendi koselerine gekil-

risler. Yukarida bir érnek verdim. Bugiin der-
nekts ele aldifimiz serunlann biyik bir bd-
limit on yil Gnceden, iiniversitelerde baz in-
sanlarin génlinde yattyormus dedim. Igin til-
sum iyi ﬁrgﬁt;len.ebﬂmek};e. .
Universite kendi- iginde kendi dertlerine
bogulmus bir kurum zaten. Herhalde her ini-
versite iyi bir bolitm kurmayr istemistir. Kim,

" istemez, shyle 50-100 tane hocasi olan gaki gibi

psikoloji bélimleri kurmay1? Ama colmuyor is-
te, filkemizde bunlar dis olarak kaliyor, ileri-
de de zor olacak. Universitenin sirtinda yik-
lerin «tarifi mimkiinsiiz=. Eleman az igler ¢ok,
baliimter ogretim yikil altinda ezilmekte, ida-

ri gbrevlerden bunalmis durumda. Bu denli

yiik altinda daha iyisi yapilmaz bu jglerin. Gi-
cir gicir bir uzmam birkag senede toz eder de
savurur bizim tniversiteler. Tek ba.sma. kal-

din mu isin bitiktir, Hem u.mvermteler hem de ~
‘uygulayicdar arasmda iyi pir igbirligl dertle-

rimizin gogunu ¢bzebilmemiiz igin gerekli orta~
de anlam kazanacak Su dermefi kunduk.da
iki yakamiz bir araya geldi -

Hem =aglarim hem giilerim

- Bagta dedim ya, amacum keyfinizi kacir-
mak degil. Derdimiz varsa wvar, o kadarcik

dert kad: kizinda da var. Bizim meslekts, se-’ S

vinilecek, timitlenecek gevler de var. Biz mz-
mizlanmaya aligtik, kendimize ahci gizle bak-
mayl 1hma.1 ediyoruz.

Uye defterlerine balayorum da, hiiiif ne-
ler yapilmaz bu kadar adamlal Hocasiyla G&-
rencisiyle bir araya koydun mu yas ozjta.l_am.a.r-
st otuzlarda bir kitle, Ustelik gayet ivi egitil-
mis. Bilenler bilmeyenlere anlatmaya basglad
mi, hepimiz bundan yararlanacagiz. Birgok
meslek daliyla, hattd bahdaki -meslekdaglar-
mizla dise dig yarigabilecek bir kitleyiz. Gi-
cimizit bir igletieye basglasak, hig kuskum
vok, buginki dertleri orfadan kaldirip, so-
runlarn &nine gececefiz. No- istedifimizi bi-

lirsek, bagkalarinin elinde hi¢ olmayan firsat-
lar da bizim elimizde war, Buglnkil gliriltd

patirts arasinda belki géziniizden kagiyor ama
iiniversitelerde, kendi sorunlarimiza dénik gok

glizel calismalann drnekleri gorilmeye bag

ladt. ‘Daha da artacaginz inamyorum. Benimki
bos bir iyimserlik degil. Sonra yine konugu-
ruz. Ilerisi igin gayet saglam temeller atihyor.
Bir giin gelecek «vay anasmm biz de bayai
ilerledik beel» diyecegiz. = Simdilik mayann
kabarmasini beldliyoruz.




Universite dhsindald kitlemiz de zehir gibi
Bir liste yaphbik, kim nerede, ne isle mesgul,
neleri yapmak ister falan diye. Yiregimiz du-
rayazdi. Her yere yvaylmisiz, her konuya el
atmugiz da, elbirligi edemedifimiz i¢in tkne-
fes -olmusuz. Insanlanmizin gdzh dylesine kor-
kutulmug ki sormayin. Sanki birsey ortaya ko-
yvarsa herkes ona saldinya ge¢ip pargalayacak-
mis gibi korkanlarimiz var. Hele bir de, <na-
sil olsa henim yapacagim Onemli defildirs de-
yip harekete gegmevenier var. fnamr misimiz,
bir arkadasin alt1 y1l énce yvapdlmis bir ¢alsg-
masii gérdim. Nefis birgey. Fakat alfh yildan
beri dosyada duruyormus. Ne kimse oltumus,
ne kimse gormis. «Neden yaymlamadm?- di-
yorum, -nerede vayinlasaydim» diyor, <n'clcak
vayinlasam, kim okuyacak- diyor, <herkes
kendi havasinda, bosvers diyvor. Iste, aymptr
sdylemesi, <ruhsal ¢Gkinti~ dedikleri gsey bu
olsa gerek Marifet bu sorulara elle tutulur,
dovurucu cevaplar bulmakta. Ovle bir mesleki
dayanigma ve cergeve yaratmaliyiz ki, herkes
kendi. kicik katkisinin anlammas inanabilme-
H. Artik nutuk atmakla olacak igler degil bun-
lar, eylem adamlan gerekli. Yiflarin dertleri
bir tek ginde ¢dzlilmevecek elbet. Daha ok
anip sikmacagliz. Ama gegmige gore iyl du-
rumdayiz, daha da iyi olacafz, ¢inkid bagka
garemiz yoktur. fsler zor diye kisede dwrmak
yvok. Biz yigidin iyisi oldugumuzdan, bize de-
miri kizgin ucundan. tutmak yarasw. Bir kere
bagladimz mm sonu gelivor. Yakin ge¢migte
ormeklerini goérdiik. Teksir meksir ederek bir
dergi baglattik, simdi eski saydan yeniden ha-
zirlamak zorunda kaliyoruz. Omce bir krvileim,
alevler biyiyinceye kadar bivaz iflevecaksin,
sonra tirak ates bacayr sarsmn. Harekete ge-
cirilmeyi- hekleyen cok kaynafjmz var. Ter
dokecek amigolar lazim. Her alanda hersey
bombos, nereye elini atsan elinde kaliyor. Siz

tek su isi afz tadiyla yapmay istevin gerisi -

kendiliginden gelecek. Unumuz var, sekerimiz
var, helvayr da nasil olsa yapaca@iz birlikte.

Deliler nerdesiniz?

Bu soylesiyi bir cagr fle bitireyim. Siz
cok. iyisiniz hossunuz da bir kigik kusuru-
nuz var. Yani biraz fazla akilliuslu, fazla ha-
nim hammek, dért bagp fazla mamur oluyor-
sunuz bazan. Liifen kardesim biraz delirin

yahu! Hayal kurmaya basleym, olmayacak is-

lerle ugrajmaya da zaman ayirm. Hayahmza
biraz renk katmsk istiyvorsamz, samimi tavsi-
vemdir, derhal lsa yoldan delirmeye balan.
Bizim yOnetim kuruluna bir kere secilenin za-
ten igleri gérdilkten sonra aklhi bagindan gidi-
yor. Ama gene de deli kithg gekiyoruz.

Akl yolundan cikip dofru yolu bulmak
dyle zor bir is degil. Birtakim fikr-i sabitler
edinerek ise baglayacaksm. Obsessif - kom-

piilsifler bu is igin bigilmis kaftandir. Ayni -

seyleri tekrarlayip duracaksin, dyle ki seni
gordiklerinde «<bu herif gene basimiza bir is
gikartr, iyisi mi kirisi larahms desinler. Once
oyle diyorlar ama sonra aligiyorlar. Laf ara-

mizda benim de hoyle sabit fikirlerim var. Me-.

sela son siniflara bir seminer hazirlamak is-
terim hep. Bizde psikoloji nasil kuruldu, nasil
gelisti, neler yapiliyor, kimler gahsiyor, gele-
cekte neler yapdabilir, kaynaklanmiz neler
dir, nerelerde bog kadrolar var... vb anlatsam,
Diplomaylla birlikte bir kalin dosya armaga.n
etsem, iginde ‘gorev tammlari, gdzlem form-
lar, gerekli araglam nasil saglayacaklarl, na-
si kullanacaklan, kimlere damgacaklan ya-
zih olsa. Islerine baslar baslamaz, yurt iginde
ve yurt disinda kendi konularnda ¢aliganlar-
lz hemen iligkilerini kuruverseler.

Sik sik da, kendimizin bir yaymevi - ba-
sumevi oldufunu hayal ederim. Swa sira ki-
taplarimyz, dergilerimiz varmis meseld. =Kendi
kitabimi kendin bas, kendin ciltle= kampanyasi
acmisiz,. bolim -bagkanlanyla G&grenciler, bu-
runlann miirekkep lakeleri iginde kitap sayfa-
larim diziyorlarmis, Universiteler birlegmis, se-
nin Sgrencin benim Gfrencim ayrim kalkmms,
herkes neyi varsa vermeve galimiyor. Sik sik
kongrelerimiz, konferanslarumz "a¢ilk oturum-
lartmiz oluyormus. Genglere burs verebilecek,
aragtirmalar destekleyecek kadar palazlanm-
siz. Heeeyt be! Daha neler anlatabilirim ama
viizitme hakip duruyorsunuz da utamr gibi ol-
dum nedense. En iyisi gene tebdili kiyafet ey-

Jemek. Zaten bitin hayatimmz 6vle gegiyor.
Telefon konugmalari iginde sw ifadeler bulu- °

nan birinin psikoloji hocasi oldugunu . hangi
babay;glt tahmin edebilir: «olmaz daha ucu-

za kapats, <paketleri bugin postaya veriyo-

ruz patrons, <valla bir kurus fazla olmaz, bu
kaderm: al, hayir duamuzi da alirsin=, <O
lum Salih, pazarlhkta sika dur, bitin imidim
sende-, «Sikrii, saat dérde kadar acele ikibin
lira. lazim, yoksa besyiiz kaat agiktan vereca-
giza. Dedim ya firsat bu firsat, kagurmaymn.

Efendim? Adresimiz mi? Cok kolay, bizi
Ankara'dse kime sorsan gosterir. Herhangi bir
bakanlifin ad yazin, bizi hemen bulur. Yo
netim kurulundan birkag gariban ginlik ndé-
betlerini tutmak Uzere Xoridorlarda buluna-

caktw. Eger Saghk Bakanlhfina gﬁndeﬂrsqniz'

daha da kolay. Duydufumuza gbre, yonetim
kuruln cuma,;'tesi, pazar, bayram ve tatil gino-
leri de orda mesai yapmaya baglarmg artik.

&




»SIKOLOGLARIN
“GOREV
TANIME
VE
YETKILERI
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of. Dr. M. Orhan Oztirk
U. Tip Fakiiltesi Psikiyatri
ilim Dali Bagkani

PSIKOLOJI Dergisinin Arahk 1578 say-
?mda Saym Dog¢. Dr. Giney LeCompte'un «Psi-
Lologlarin Gérev Tamim ve Yetkileri» bagliklh
razisi Uzerine gorislerimi sunmak istiyorum.
Bir rubhekiminin bu konuya karismas: belki
adirganabilir. Ama, psikolojinin giiciine, éne-
ine ve yiceligine inanmig; onun &Gzellikleri,

a gereksinimini duyuyorum.

<. Psikoloji bir temel- bilimdir. Fizik, kimya,
51y01011 v.b, gibi. QOysa ki savin Le Compieun
raz:smdan psikolojinin bir bilim olmaktan gok
© legigik «gbrev ve yetki» alanlari bwlunan bir
meslek oldugu izlenimi edinilebilir,. Kanmima
dre asil sorun bu nokotada yatmalktadir.

Dort yillik temel egitimini tamamlayan ve
sikoleji lisans diplomas: alan  kisilerin Le-
ompte’'s gbre istlenebilecekleri «gdrev ve
etki» alanlarindan kimileri sunlardur: Klinik
spstkolojisi, gocuk psikolojisi, egitim psikoloji-
i, dzlrlik gocuklar psikolojisi, Gzel egitim psi-
olojisi, huzurevleri psikolojisi... Dort yillik
mel psikoloji eBitimi sitresinde batin bu

lanlarda yetki ile gérev yapabilecek, meslek

yeulayabilecek yogunlukia bir Sgrenim Og-
Lencilere gercekten saflanabiliyorsa, diyecek
Jr sézim kalmaz. Ama bu saydan dallarm

herbiri gok yogun uygulamali egitim gerekti- -

rir kamsim tagiyorum. Nitekim, gérev alan-

Simdilki 6zrenim olanaklar ile yetismis psike-
loglardan ozel ek egitim ve deneyim almadan
degigik kurumlarda gorevlendirilenlerin coju
Snemli -girev ve yetkl> glglikleri ile karsi-

‘lagmakta, hatta me yapp yapmuiyacaklar tar-

tisma konusu olmaktadir. En az 20-30 psiko-
log'un gorev aldifr 4-5 saghk kurumu biliyo-
rum ki butelardaki sorumlular psikologlara
uygun ve verimli olabilecekleri-is alam bula-
madiklarmm, gorev verilince de gilivensiz va

vetersiz kaldiklarmi bBildirmislerdir. . Bir mes- -

lek dalinda degil de bir temel bilim dalinda
egitim géren gengleri dofruca meslek alanla-
rina salivermek yalmz o gengler icin degil, ba-
tiin bilim dabna hak$2hk olur. Cok yakindan
bildigim biy Universite psikiyatri kliniginde
gorev alan 6-7 kigilik geng psikologlar ki-
moesi, yularca ne yapabileceklerini bilememe-
nih gavensizligi ve mutsuzlugu iginde kalmig-
lar; psikolojiden hemen hemen higbir sey an-
lamuyan gen¢ hekim asistanlarin yaninda bile
kendilerini yetersiz ve yetkisiz . bulmuslard.
Bunlar, ancak iyi yetigmis bir khmk psikolo-

gun bir yil boyu uygulamal: egitimini gorduk- -

ten sonra bir miktar verimli ¢aligmaya basla-
yabilmislerdi. Amag, Universitelerin psikeloji
boliumlerini. bitirenlere kadro olanaklar: sag-
lamaksa, boyle ac1 sonuglara ka.tlanmn.k gere-
kecektir.

Psikolojinin bu‘cok meslek ve uygﬁlfuma.

alanlarma biyik katk: giicii vardr. ('Z')rnegin—_-=—

ruh saghg, gocuk geligimi, endistri, ckullar...
v.b. Iyl yetigmiy klinik psikologunun, gocuk
psikologunun gereklilii ve yararlam tartigila
maz. Bunlarin ruh saghf alamnda ruh-he-
kiminden daha az yararli, daha az yetkili ola-
cafl da disindlemez. Her ikisinin bilgi alan-
laninds, bir falim degigik konular, ‘becerilerin-
de ayrihiklar olabilir ve birbirlerini tamamla-

_yabilirler. 'Ama bu goérevlere yalmizca temel

psikoloji efitimini tamamlamis® olanlar atanir-
sa, bu kisiler ne gorevlerini yeterince yapabi-
lirler, ne de psikoloji bilim dalmin saygnliging,
vararhigni, gegerlifini topluma kabul “ettire-
bilirler. '

Oyleyse sorun valnizca bir nzma.n.lasma.
sorunu mudur? Kesinlikle degil. Sorun neyin
bir bilim disiplini, neyin bir meslek oldugunun
kanstinilmamasidir.  Temel bilimlerden - mes-
leklere yonelmek glanag: herzaman vardir, ama
temel bilimin kendisi meslek degildir. Univer-

sitelerde psikoleji egitimini tamamliyanlar da
belirli uygulama ve meslek alanlarma_ ydnele-
bilirler.” Ancak uygun ve gerekli ejitimi = ve
deneyimi almalarn zorounludur. Temel psike-
loji eZitimi sliresi bir meslege ytnelmelk iste.
yenler igin uwzun gériliyorsa, belli ilk iki yil--
ik bir temel égitimden sonmra Xklinik psikole-




jisi, okul psikolojisi ... gibi uygulama alanlari-
na yonelmek istiyenlere iki wilhk bir ek egl-
timden sonra lisans diplomasi verilebilr ve
bunlar bu alanlarda aygulayicl olarak calise-
bilirler. Dort yiuhk zorumlu temel egitimi ta-
mamlayanlar ‘ise bilim uzmanhg, dokicra
programlarnina katilabilirler. Lisans diplomasi-
nt hir mqslek olarak alanlar da dort yillik te-

mel psikoloji egitiminin gereklerini yerine ge-

tirmeden bilim uzmanlfina, doktoraya yonele-
mezler; ancak uygulayict olarak (6rnegin, test
verici, sagaltman {terapist), ' rehber, okul-psi-
kologu gibl) kalirlar. Bunlart bbyle agiklama-
min nedent herkesi 7-8 yillik bir uzmanlagma
siirecine sokmak gerelkmedifini de belirtmek
igindir.

{Fniversitelerimizin psikoloji kirsileri va
da bdlimleri kamma gore giniimizedek psi-
kolojide klasik temel egZitim vermekten ¢ok
staye gidemediklerinden simdi énemli sorun-
larla karsilagmaktadirlar. Bunlarin bagmda,
lisans diizeyinde psikoloji egitimini bitiren

i e

genglerin nerede, ne is yapabilecekleri sorunu.

gelmektedir. Ayrica, gene finiversite psikoloji
bolimlerinin drnegin okularia, psikivatri kli-
nikleri ile iyi dizenlenmis uygulamali egitim
programlarimi yeterince geligtirememis olma-
larndan by zlanlerds e&itim yotersiz  kuru-
Juslarin eline dismistir. Ornegin, tek bir Kli-
nik psikelogu bulummiyan bir Universite psi-

" kiyatri klinigi, psikologlara klinik psikolojide
doktora pregram:t uygulamaya ve dooktora

vermege baslayabilmigtir. Bu ac1 olgu bir ge-

reksinimden dogmustur. Bu gereksinimin iyi .
. ve yetkili bigimde kargillanmasi i¢in Universi-

telerdeki psikoleji bolimleri etkin gaha, goster-
mermisler ve mesleksel uygulamaya yinelk
programlan geligtirmekte gok sinirhh ve geri
kalmglardir.

Kamma gdre soruna bu noktalardan bak:-
lacak olursa, dgretim, araghrma ve mesleksel
uygulamalara ybnelik genig clanaklarn .bulu-
nan peikelojinin flkemizde geligmesine biyik
kati yapilabilecektir.

PSIKOLOGLARIN GOREV TANIM VE YETKILERI

'Har gesit srgitte, is - iggbren arasinda, ig-
gorenler arasmda ve igci - yonetim arasinda
var olan iligkilerin taninmasinda, desenlenme-
sinde ve soruniarm cozilmesinde gdrev alan-
lerdan birl de endiistrl psikolofudur. 15 orte-
mindaki insam tamyan psikolog, isgorenterle
Bgili alnan her kararda karar verme duru-
munds bulunanlara yardim etme ve eger yet-
ki kendisinde ise bu kararlarda kendi Dilgileri-
ai kullanma olanagna sahiptir, Endiistri psi-
kologunun genel ainaci, bir orgitie gahisania-
rnn mutluufunun .gergeklegtirilmesine ve wre-
timin artinlmasmna, bu iki amacin birini dige-
rine feda etmeden, katkide bulunmektw.

Bir orgitte, genel olarak, " bir endistri psi-

kologunun gorevieri sunlardir :

1 — Orgite isgoren secimi islemini yirdt-
meék, secim igin, isin temmimi yapmak ve i§
igin gerekli yetenekler jle kisilik dzelliklerini

gaptamak, segme isterninde kullamlacak olgme

araglarini sag_la.n_mk va da hazirlamalk, vapilan
segmenin gegerligini saptamak;

. intellerini wa dirabimlarcini) inceleme B!
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a — Iggorenlerin cabsma giditterini (caliy- -
i de, bu alandaki gorevlerden en basii ve acil

aleyhte olusmus tutumlar ‘zaptamak, galisma
ortamindaki moralin ve isten saglanan doyu-,
mun degerlendirilmesini yapmak, bu konular.
daki sorunlar ¢bzmeye yonelik oneriler gelis-
tirmek, kendi yetkisinde olan &Snerileri uygu-
lamek,. diger Onerilerin uygulanmasinda yet-
kililere yardumci olmak;

-3 — Yeni ige - alinanlarin ig egifimi prog-

ramlarmmun hazirlanmasi ve uygulanmast igini
yiritmek, ise ve isyerine uyumun saglanma-
sinds. vardamel olmalk, isbagmda efitim uygu-
lamasm yiritmek, bu konularda gikan sorun-
lara ¢ozim aramak; . .

4 — Mekina ve aletlerin insana uygun bi-
¢imde yapimasinda ve isin insan gereksinim-

, lerine gre desenlenmesinde makina ve endiist-

i mihendislerine yardime: olmak:

5— issr‘-erinccle meydana gelen ig kazalannin ’

psikeloitk nDedenlerini aragtrmek, soruna ¢o-
ziim aramak ve ¢dzim dnerilerini yetkililere
fletmek, kazalan &nleme konusunda egitim
programlar hazirlamak ve yihritmek;

6 -— Klinik psikolugu pulunmayan drgatler-

W




R Y

./

= Dr. Suna TEVRUZ

Pugin Istanbul'da sahsen gdzlivebildigim
kadartyla, psikoloji egitimini yiiklenmis olan

fniversitelere - ait bolitmlerin digmdaki okullar-’

 da da psikolojiyle ilgili dersler verilmektedir.
Bunlar genellikle Sosyal Psikoloji ve isletrne
Paikolojisi dersleri olmaktadir. Bu durum, psi-
kclojiye duyulan flginin genigledifini igaret
ediyor olabilir. Belli ki, bilhassa idari bhilim-
lerde egitim yapan okullar psikoloji dersleri-
ne de ihtivag duymakiadirlar. Bu ihtiyacin gi-
derilme sekli iss «psikoloji-yi tamtmalk icin
Tirk psikologlarina cok is dustlifGnd gdsteri-
yor. .

Bizzat benim ¢alishfm ki yiksek okulda
en az ders saall psikoloji'ye verilmigtir. Bu
okullarda egitim géren Gfrenciler psikolojik
kavramlara tamamen yabancidirlar, Bé&ylece
zaten kisitli olan sfire, OZrencileri konuya ha-
zirlayier faaliyetlerie varlanmakta; geri kalan
sirede ise hedefe ulasilamamaktacr.

«Hedef>» ile yalmz ders programinm bit-
mesi degil, bu dersin konulmasindaki amag da
kastedilmektedir. Aslinda odnemili olan da bu
-fdncisidir.  * T

Gercek amacm ne oldugunu bilmemekle
birlikte, bu dersin konulmasmdaki amag her-
halde, ilerde isletrneci, ydnetici olacak kimse-
lere insan fakitrantn etkisini ve dnemini goz

* dniinde tutmalarin saglhyacak bilgi ve diigin-

‘ce tarzl kazandirmak olmahdir. Ama O6grenci-

lerin. de 1sraria istedikleri gibi, smif ici tartis-

mzlara ver verecek bhicimde siire uzatilmadik-

ca veya vyardimel dersler konmadikca, orta

efitimde verilen <ahlaks derslerinin ftasidi
- dnemden ileri gidilemiyecektir.

Programa «Psikoloji» dahil edildizi halde,
bu dersin pek de é&énemsenmedigini gdsteren
bir bagka olgu da, tamamen farkh branglar-

- dan olan &gretim gérevlilerinin, konusu psiko-
loji clan dersleri vermeleridir. Bu durum, psi-
kolojide doXtoras: olan bir elemanm bile nigin

igsiz kaldizim pek giizel agiklaraktadwr, ama
;- aym durum ders programuns psikolojinin da-
- bil edilmesindeki amact anlasilmaz bir ‘Tale

sokmektadir,

i Kamimecg, «psikoloji» Tirkiye'de heniiz kav-
.~ ramlagmamg. Psikelojik anlamda Xkavram-
-ler herzaman zihnin, organizmanin igindedir

(1). Beli bir kavrama sahip olunmaymca da,
o kavramla flgili bir inanca, bir hikme sahip
olunamaz. Boyle olunce, yaptlan uygulamalar
belli bir ihtiyaca cevap vermiyecegi gibi, uy-
gulanan seyl de anlamsizlagtirabilir. Aslinda
psikoloji konusunda belli bir inan¢ olmadign
da sOvlenemez. Mesela ilk defa psikolojiyle il-
gili bir ders alacak olan dgrencilerden psiko-
lojiyi sifatlandirmalarnm istedigimde, en fazla
sifat «zevkli» olmustur. Szhin'in yaphifl. aras-
trmamn (2) gdsterdigi gibi psikoloji haklon-
da basinda en fasla ¢ikan vazilar «eglenceliks
tarzinda olduguna gbre, Ofrencilerin psikolo-
jiyi «zevkli» olarak nitelendirmeleri hi¢ de.sa~
sirhcl  clmamaktadir. Onemli olan  taritma
seklidir; bir sairimizin niikteli bir tarzda ifa-
de ettigi gibi disardan gelen «dtobiisse, tagima
gliicinden dolayi agwz dolduracak  bigimde
«otobos» derken,
«profesér-¢ hallummzin «priifiistir> . demesinde

vatan anlam manidardir. O halde psikolojivi | e
tamitma yolunda psikologlara ¢ok ig diagmek---— -~ 7 &

tedir. Psikolojinin itibar kazanmas psikologla- -
rmizm bir yandan yaym vapmalarna, bir
yandan bilhassa farkli is Orgiiflerinde caligan
mesleldaslarimizin basan gostermelerine bag-

hidar. ’

Bu arada dernek olarak psikoloji'yve sahip -
gikmak gerekir. En azindan bir psikoloji dersi-
nin bir psikolog "tarafindan wverilmesini iste-
mek bu dernegin hakkr olmah ve ilgili okul-
larda temas kurmak yapacag islerden biri ol-
mall. Bu hak ona belki de bu okullara psiko-
log bulma gdrevi yiikleyecektir. Ama bu hem
psikolojlye, hem de galisma sahasi bulamiyan
bazi psikologlara sahip ¢ikma yéninde olumiu
bir gdrev olabilir.

Bu vesileyle uygulamal alanlarda ¢alga-
cak olan psikologlarin gdrev ve yetkilerini ta-
mumlamaya ve bazi kurumlarla temas knrma-
ya baslamis olan dernegimiz ydneticilerine, bu
olumlu girigsimlerinden dolay: tegekkiir etmeyi -
ve bagar dilemefi borg bilirim. -
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