s

KAYNAKLAR

1 — Kanner, L. Child Psychiatry. -
Charles, C. Thomas. Publisher,
Spiringield. Illionis V.S.A. 1930, S. 752- 755

2 — Reginald S.L. <Suicide and Attempted
Suicide in Childeren and Adolescents.»
Yochelson, L. .Sympesium on Suicide ki-
tabinda. Wash, D. C,, Oct. 14, 1965.
George Washington Univ., 1967, S. 93-1C5.

3 — James, M. T. <Suicide and Suicidal

Attempts in Childeren and Adolescents.»
American Journal of psychiatry. 118, 719-
724,

4 — Achte, K.A. <«The Psychopathology of
Suicide and Attempted Suicide.» World
Health Organization Regional Office for
Europs. Suicide and Attempted Suicide in
Young People; report on a conference,
Luxembourg. 15-23 August 1974. .Copen-
hagen. WHO. 1876. S. 92.

~* Yashiik Sorunlarina Bir Bakis

Dr. Linda J. HIMOT

Bati bilim diinyasinda, yakin gegmiste or-
taya cikan ilging gelismelerden biri de, yash-
lik bilimi ve yasliik hekimligi (gerontoloji ve
geriatri) alanlarina gittikge daha c¢ok sayida
kisinin katilmasidir. Ekonomi, kent planlama-
cihgl, mimarhk, felsefe, mikro - biyoloji, diyet
uzmanligl vb. gibi gok farkli mesleklerden
gelen arastirma ve uygulayici kisiler, vaslan-
manin anlasilmasina, yashilarnn bakim ve te-
davisine yapabilecekleri ¢énemli katkilar:i ola-
cagim ileri slirmektedirler, Uzmana olmayan
kisiler icin de, kitapgilarin raflarinda, ilgi ce-
kici baghklar ve parlak renklerle bezenmis,
«Glzel ve Uzun Bir Yasama Dogru- (Puner,

1974); «Evinizdeki Yagh- (Poe, 1939) gibi yol

gosterici nitelikte birgok kitap  bulunmak-

tadir.

Bu etkinligin ve ilginin temelinde, diinya-
ma nlfus yapisinda yavas yavas ortaya Gik-
ms olan degismeler .bulunmaktadir. Bu degis-
meler, su anda gelismis tilkelerde daha kolay
gbze carpmakta, Tlrkiye gibi gelismekte olan
ulkelerde de az da olsa gorilebilmelktedir.
Cocukluk ve orta yaslilifin hastabik ve &liim
cranlarindaki azalmalar, daha c¢ok sayida in-
sanin ileri yaslara kadar gslmesine yol ag-
mustir. Hastahk ve Olim oranlarnndaki azal-
malar, dogurganiik oranlarindaki diisme ile
birlesince, yaslilaria toplam mnifus icindeki
oraminin artmasina yol ag¢mistir. Grnegin, in-
giltere'de, 1801 yilinda, €5 yasin lizerinde 1.7
milyon insan bulunmaktaydi ve bunlar toplam
niifusun % 5ini meydana getirmzkievdiler.
Halbuki, 1651 wilinda, bu insanlarin sayilar
5.3 milyona yilikselmis, niifus igindeki oranlan
da % 1l'e cikmistir (Hodkinson, 1975). Tilrki-
ve'de sadece 1070-1875 niifus sayimlan ara-
sindaki bes yilda, wyast 65in Ustiinde  olan
kisilerin sayist 2500 bia daha artarak, 1.8 mil-
yona ulasmig, genel nifus igindeki oraniari

. tikler Tirkiye'de heniiz

ise % 4.4'den % 4.5'e citkrmistir (Devlet Istatis-
tik Enstitisi, 1975).

Yaghlarin kendileri de bu duruma sessiz
kalmamuslardir. Amerika Birlesik Devletlerin-
de Gri Panterler ve Yaghlarm Giicii gibi o&r-
gitler, siyasal etkinlik gruplar olarak galismig,
yvasama organmm cesitli konularda etkilemis-
lerdir. Yasghlarin, keadine &zgl sorunlari ve
gereksinimleri olan ayrn bir grup olarak ka-
bul edilmesi yakin gecmiste A.B.D. hiikiimeti
tarafindan Ulusal Yashlik Enstitisti'nin kurul-
maslyla daha da glglenmistir.

Tip hizmetlerine bagvurmaz oranlarina ba
karak da, yaslilarin ne kadar cok gereksinim-
leri cldugu anlasilabilir. Ingiltere'de, tiim has-
tahane yataklarinmin tgte ikisi yasli hastalar
tarafindan isgal edilmektedir. Nifusun % 10
u €5 yasm luzerinde bulunan A.B.D.de ise yas-
blar, pratisyen hekimlere yapilan ziyaretlerin
% 20'sini, tim hastahane yataklarimin igte hi-
rini iggal etmektedirler. Buna benzer istatis-
vayialanmamis ol-
malda birlikte, 1975 niifus sayimina gore, belir-
gin sekilde sakat tim kisilerin Ggte ikisinin,
65 yasin Ustinde olduklari goérilmektedir. Bu
bilgilere davanarak, tibbi durumlari, belirgin
olmasa da bakima ve tibbi vardima muhtag
olanlar arasinda yaglhilarin yiksek bir oranda
bulunduklar:i tahmin edilebilir.

Yashlarn, desteklevici bir ¢evre iginde ba-
rinma ihtiyaglar:, Tiirkiyve'de Sagiik ve Sosyal
Yardim Bakanlign (SS5YB) tarafindan els al-
nan scrunlardan biridir. Cok yonli toplumsal
ve ekonomik denemlerin sonucu olarak, ileri
vaslara ulasan insanlarn, yamnda yasayabile-
cekleri bir gocuklari bulunmamakta, ya da ka-
labalik bir aile igcinde yasasalar bile kendi-
lorini walmz ve terkedilmis gdrmekiedirler.
Bu ihtiyaca bir cevap olarak, SSYB, Yashlar
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Huzur - Dinlenme ve Sifa Yurtlarinin (YH-
D3Y) sayismu arttirmaktachr, (1) Bu kurumlar
hem, 65in iizerindeki saglikli vaslilara rahat
bir gevre, ¢esitli ugragilar, dostluk - arkadas-
Ik iligkiieri saglamakta yardimel’ | olmalta,
hem de kendi bagina yasayamayacak derecede
batima muhtag, va da uzux sireli tedavi ve
reohabilitasycna ihtiyaci clan yaglilara hizmet
etmektadir. - .

Gz¢migte, daha siurh oranda bu tip hiz-
‘meiler bulunmaktaydi. Fakat bunlar cgogun-
lukiz yerel bslediyeler tarafindan ¢ok kiigilk
bilitgeterls desteklenmekie ve eski <acizler evis
gibi, terkedilmis ve zavalli yaghlara hizmet et-
mekteydiler. Saglik ve Sosyal Yardim Bakan-
hgmm YH-DSY'lanm agmaktaki amaci gok
dahe ganis kapsambdir. Bu kurumlar yaghla-
rin yalmz bedensel gereksinimlerini degil, duy-
gusal ve zihinsel gereksinimlerini de karsila-
maya yonelmiglerdir. Ornegin, yaghlara veni
ilguliler bulmada yardim etmeyi, yaratici galiz-
malar yapiirmayl ve yasama zevkini kazan-
dirmayr amaglamaktadirlr (bikz. SSYB, tarih-
siz). Bu saymdeZer amaglari gergekiestirebil-
‘mek igin satece binalar ve araglar dezil, iyi
yetismis ve ise gdnfilden katilan bir ekip de
garéklidir. Iste as1]l Omemli sorun bu noktada
karsimize gikmaktadir,

Igsizligin Snemli wulusal scrunlardan biri

oldugu Tirkiye'de, bir kuruma eleman bul-
mak, hele devlet memuru olmamn givencesi
sbézkonusu olunca, zor degildir, Haita, bakic,
hemsire, psikolog, sosyal hizmet uzmam ve
yénetici gibi, yetismis parsoneli bulmak, biraz
dahe zor olsa da yine miimkiindar. Gergek so-
run bu kisilerin yetismis, eleman kisiler olma-
lan yammda yashlarm sorunlarim gdzleyebile-
cek, onlarla galismaya ilgi duvacak, zevk ala-
cak ve bu tir ¢alismay: doyurcu bulacak kim-
seleri bulmaktir,

. Bu y‘azar tarafindan 1877 vilinda, yeni ku-
rulmug bir YH-DSY personel: fizerinde yiri-
tilen, ve henfiz yaymnlanmamyg bir calismada,
bu kisilerden sadece % 9wmun, yashilarla gabs-
mak istedikleri igin bu isi se¢tikleri ortaya
cilimugtir. Ayrice, Huzur Evinds yashlaria ca-
lhgmak istedikleri igin bu isi segtikleri ortaya
glkmustir. Ayrnca, Huzur Evinde. yashlarla ca-
hgma tecribes! kazandiktan sonra, bu kisilerin
% 20'den daha azi, yeniden segme olanafl ve-
rilse, aym isi segecederini
Yashlarla g¢ahgmayi, meslefe girerken secen-
lerin yfizdesine gore, bu oranlarda biraz art-
ma varsa da, tutumlarda dnemli bir degisiklik
ortaya ciktifimn sdylemek oldukga zordur, Ter-

1) Yeni adi: Yaghlar Huzur Evi
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sdylemsglerdir, -

cihlerdeki bu degisme, yaghlaria temas sonu--
cu olarak ortays gikmamaktadir. Bu tercihler

‘ile;, Huzur Evinde g¢aligma sfiresinin uzunlugy

arasmda, veya is nedeniyle yashilarla temas
miktar: arasindz anlaml korelasyonlar bulun-
mamigtir, ’

Bulgularin en diisindiriicii clam: ise, en
yiksek diizeyde egitim gbrmiis personelin psi-
kologlar, sosyal hizmet uzmanlari yashilarla
caligmay: ea az ssgenler olmalart, cogunlugun
vaglicrla calismanin highir yoninden zevk al-
madifim sdylemesidir. Bu elemanlar, kandi
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ditsiiaceleri ile yaglilarin diigiinceleri arasinda

biiylk farklihklar gérmekte, yaglhlan g¢ok eles-

- tirici ve kath tutumlu olarak algilamaktadiriar. -

Yaslitardan birgsey alamadiklarim, hatti en ba-
sit dostca sohbetleri bile paylasamadiklanm
hissetmektedirler. Yashlarin  gereksinimlerini
karsilayamadiklarini diisiinerek, kendilerini en-
gellenmis hissstmekte, iglerinin tekdizeligin-
den stkilmaktadirlar. Bu duygularnia nedenle-
ri kendilerine soruldugunda, bu  elemanlar,
yaghlifin kendi Ybagmma gdzlenmesi olayimmn
bile karamsarhk yaratici nitslikte oldugunu
sbylemektedirler. Halbuki bu yazara gore bu
duygular:, yashlarla yaraticr iliskiler kurma-
cdaki eksikliklerinden dofmamaktadir.

Bu gibi gen¢ meslek elemanlariq, yashlar-
la gahsmaya nasil 6zendirecegimiz konusu, bii-
tin eslanlardaki egiticiler igin énemli bir so-
run olmahdir. Yashlarla galismanmin  highir
doyum saglamadig:, bir zaman kayh oldugu
ve sikicr cldugu, gibi ényarglann asilmeas: ge-
rekmektedir. Yashlarla galismada, genclerle
calismaya gire daha az doyum bulunsa  da,
bu alanda yine doyumlar varcir ve bunlan
gbrmezl.kien gelmemeliyiz. Saul (1974}, bir
dizi 6grsnci kisa éykiide, yoksunluk ve hatta
dlim karsisinda, vashilarin onurlarim ve umui-
lanim  sUrdiirmeye katkida bulunmakian do-
gacak doyumlars 6rnekler vermektsdir.

Yashilik uzmanhfinin, yeni bir wuzmanlk
alani olarak «Oacile nitelikte olmasi da bagke
bir ¢ekici yonidiir. Bu alanda heniiz highir-
oy hazir ve Kesin dezildir. Programlar birbi-

—

I

L

rinden ¢ok farkh gizgilerde yiirlitiilmekte, yag-- -

lilarle galismanin yeni yollarim1 arastirma gi-
risimleri destekienmektedir, Gergekten de, vas-
Ik uwzmanhZimn temel diizenleyici teknik ve
ilkelerini gelistirme konusunda vogun cals-
malar yapumaktadir, Bu alanz giren her kisl
yeni bir katiida bulunabilir. Bu ncktalar, yag-
hik uzmanhg slamndaki arastirmalar icin de
gegerlidir, Yaghhk uzmanlar bu alamn biliyik
gizli giclnl daha yeni yeni ortaya cikarmava
baglamislardir ve bu alanda Snemli olanak-
lar buluamaktadir. Pahali araglar ve gsregler
olmadan da bu alanda yararll bircok arasiir-




