Beyin

Geng bir kiz yalmiz oturuyor. Gozleri ka-
pa_li ve kafatasina elektrodlar vamstiriimis, Bu
genc kiz bilingli olarak belirli bir beyin dalga-
s1 olusturunca, karanlik oday: tekdlize bir ses
dolduruyor. Beyin dalgasi liretmeyi durdurun-
ca, oda ssssizlige gbmuiliyor,

Bu bir bilim kurgu oyunu degil, edimsel
(opesrant) sartlanma deaeyinden bir sahnedir.
Tipk: farelsre bir kolu bastirmak ogretilebildigi
gibi, insanlara da, oldukga kisa bir zamanda,
beyin etkinliklerinin (activity) bilin¢li dsne-
timi Sgretilebilmektedir.

Beyin, dogum anindan itibaren, elsktirik-
sel bir etkinlik igindedir ve bu etkialik beyin
dalgalann o6lgeri (elektroansefalograf) aracili-
givla kolayca kagida kaydedilakbilir. Beyin dal-
galan cizelgesi ya da <EEG» siurekli olarak de-
E‘isen dalga oOruntilileri gosterir. Bu dalgalarin
genislik ve degisme hizlar: stirckli olarak aza-
hp ¢oZalmakta ve raslantisal bir swra ile orta-
va cikmis gibi gorinmektedirler. Alfa, beta,
teta ve delta ritimleri gibi bir dizi dalga ortan-
tileri taninmaktadir ve bunlar dalganin sani-
vedeki frekans: ile yilksekligine gore isimlen-
dirilmislerdir.

Benim deneylerim alfa dalgesiyla ilgilidir.'

Bu calga, saniyede 8 ile 12 frekans arasinda
ritim ve 50 mikrovolta kadarlik bir dalga yik-
sekligine sahiptir. Alfa dalgasi tim beyin et-

_ kinliginin en’ gbze carpan ritmidir. Bu dalga-

lar saniyede bir kag¢ titresimden yiizlerce tit-
resime kadar degisebilirler. Kisi gozlerini ag-
tiginda, kitap okudugunda ya da birseve bak-
tiginda alfa ritmi kaybolur, verine diisik vol-
tajli, raslantisal ve karmasik ritimli bir beyin
dalgas: gecer. Alfa ritmi en etkili bigimde ba-
sin arkasinda kafatasina yapistirilan disk ug-
lu glimis elektrodlaria kaydedilir. Bu elektrod
lar diger bir odadaki donatima teller aracili-
giyla baglamr.

1958 yilinda Chicago Universitesi'nde uy-
ku (zerine arastirma yaparken, uyuma ve
uyanmklhik durumlarinda alinmis EEG'leri kar-
silastirmisttim. Uyamklhlk sirasinda  alinan
EEG'den elde edilen &lfa ritimlerinin olusup
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yvok olmasiyla ¢ok ilgilenmistim ve laboratu-
var deneylerinde kolaylikia izlenebilen bu ri-
tim sayesinde, deneklsre icrel (internal) bir
durumun farkina varmamn 6gretilip ogretile-
miyecegini kendi kendime sormustum,

Tek bii denek ils ise basladik. Gozlerini
kapzli tutmas: istenen denek, karanlik bir oda-
yva alind: ve denegin beyin etkinlikleri strekli
olarak bitisik odadaki araca kaydedildi.

Denege, kendisi yva A (alfa) ya da B (alfa
dis1) durumunda oldugu sirada, zaman zaman
bu iki durumdan hangisinde cldugunu tahmin
iki durumdan hangisinde oldugunu tahmin
edocektl. Sonra denege vyanilip vyanilmadi3:
bildirileczkti.

Denek ilk giin sansa bagh olarak sadece
yiizde 50'sini dogru tahmin etti. Ikinci gin,
ylizde 65, Uc¢liacli glin ise ylzde 85 dogru tah-
min verdi. Dérdincli giin arka arkaya 400 s1
namanin (trial) hepsinde dogru tahminlerds
bulundu. Yine de iki durum arasinda ayrim
vapmak o kadar gligti ki, 401'inci sinamada
denek, bizim onu aldatip aldaimadigimiz: an-
lamak icin bilingli olarak yanhs tahminde bu-
lundu. Denegin, iki durumu icrel isaretler yar-
dimiyla ayirdettiginden emin clabilmek ‘igin,
deneyleri zil sesi olmaksizin surdirdiik. Alfa,
ve alfa dist durumlar fizyolojik olduguna gé-

‘re, bunlann isitme esigiyle ilgili olabilecegini

disinmistik. Fakat denek yine de durumla-
na birinden digerine gectigi zaman, A ya da B
oldugunu soyleyerek iki durumu ayirdedebil-

“di.

Goz durumunun alfa etkinligivie bagmt#
11 olabilecegi olasilifini arastirdik. Denek her
gozliinl aralayisinda, alfada bir artisin oldu-
gunu bulduk, Bir bagka test yaptik. Bu sefer
denekten dosdogru karsiva bakmas: istendi ve
basan ylzde 100 dogruluktan yilizde 80'e dis
tii. Bununla beraber, sonraki 40 sinamada tsk-
rar vizde 100 basariya ulasti. Denegin goéz du-
rumu ile «alfz durumunu-» aniamesi arasinda
nasil bir iliski bulunmakta olursa olsun, bu
simdi bozulmustu.
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Bu testler 11 baska denekle tekrarlandy

Hicbiri ilk denegimizin basart dizeyine erige-

medilerso de, sekizi, her biri bir saat stiren ve-
di oturumda, daemli olglide dogru tahminlerde

tulunduler. Bu veriler, sartli, ige bakigsal bir

cevabin olusturuldugunu gosterdi.

Bu iki durum arasindaki farki tammlama-

lary, istendiginde, deneylerde yer alanlarin hep- .

si, alfa dist durumlan cesitli degisik gorsel im-
_geler ya da «zihnin gozleriyle gdrmes olarak
igamimladilar. Alfa durumu ise genellikle, «dii-
stinmemeks «zihni kendi kendine bwakma» ya
da <kalbin atiginl hisseime- gihi ifadelerlz an-
latildi Bu is, yogun dikkat garektiriyordu ¢iin-

kii - egitilmis deneklerden smama sirasinda
alfa durumunn ayirdeims baganlari dugliyor-

du.

figingtir ki, basarihi olacak iki durumu

aywmasuu Ogrendikleri zaman deneklerin bi-
zim yonergemizls beyinlerini herhangi durum-
dan birine girecek ve o durumda kalabilecek
kadar denetleyehildiklerini gdrdiik.

San Fransisco'deki Langley Porter Noropsi- -

kiyatri Enstitiisimdeki ¢zhgmalariomz bir de-
receye kadar degisik temellere dayanmakta-
dir. Bu deneylerin amaci deneklerin, ayrimi

tgrenme olmadan, alfa dalgalanm = denetleyip .

denetleyemedikierini anlamaktl. Iki dagerli
mantk araclan yardumyla densgin ortaya ¢i-
kardiy: alfz dalgalarna sesle cevap verece}c
‘bir elektronik devre gelistirdik. Alfa dalgalar:
{iretildigi siirece ses duyulacektl. Alfa dalgala-
1 durunca geri bildirim (fzedback) de dura-
cakii. . '

Gandlliy, karanlik ve sessiz bir odaya otur-
tuldu ve kendisinden sesin slirmesini sagliva-
cak bir yol bulmas: istendi. Sadece helirli
zinni durumlarn sesi eolugturdugu eciklandi.
Kaba beden hareketlerine izin verilemedi. Bir
dakikalik her simama sonunda denefe, zama-
.nin, yizde kact bir siire igin sesi slirdiirebil-
dizl sdylendi. Benzer beg snamadaa sonra de-

negin igi tersine déndirildil Biu sefer birer .

dakikalik bes sinamada sese engel olacakty
Boyle kirk testden sonra 10 denegin sekizi, bi-
zim yonergemizle alfa dalgalanm freterek ya
da bastirarak sesi denetlemesini 6Erendiler. Se-
si azaltmakta (vani alfayi azaltmaktal gorsel
imgenin yine etkili olduzu gdrildd. Halbuki,
-tetikis olma durumu, yofun dikkat, sakinlik
ve sesin edilgin takibi, alfa dalgalarm arttir-

makta etkliydi,

Alfa dalgalenn gortmirde tetikte olma ve
uyaniklik ile somuti gorsel i_mgelerin bulunmea~
mmasmun -bir sonucudur. .

(s

-

Alfa dalgalammn 6gretilmis dzdenetimiyle
ilgili deneyler gegitli laboratuvarlarda da yi-
ratilmtstir, Sepulveda asker emeklileri hasta-
hanes: doktorlarmmdan Barbara Brown, insan-
laria gdzleri acikken alfa dalgasini basanyla
firetmelering yardim eimek igin ses yerine 11k
kullanmistir. Sinemalarda alfa dalgasi kesinti-
ye ugrarsa, 15k azalmaXkta * ve sonmekteydi.
Her ne kadar gorsel imgsnin alfa etkinligi Gze-
rinds basta hastiricl bir etkisi varsa da, denek-
ler alfa dalgalarmm Qenetlemesini oprendiler.

Alfa durumundaykea insanlar kendilerini

dingin tarngquill, sakin ve tetikis olarak tammh-

Iiyor ve yaklasik olarak deneklerin yarisi alfa
durumunun ¢ok hosa gidicli oldugunu séyli-
yorlar. Baz denekler alfa durumunu tekrar

ler,

Zen ve Yogamn disinme (meditation) ta-
pimlarina gok benzeyen raporlanmiz o kadar
ilgi gekiciydi ki, tecriibeli Zen uygulayicilarnn-
dan 7 kisivi deneylerimize katilmalan igin
gagirdik. Zen digiinmesinde tecriibeleri olan bu
kisiler alfa dalgalarinin denetimini diger in-

sanlardan ok daha hizh Sgrendiler. Disin- |

me, uzun stire kipirdamadan owurup dikkati ige

toplamal:, zihni ve bedeni denctlemeyi Ofren- -

mek anlamina gsldigindesa, belki de deney icin
istenen Xkosullar bu kisilere yabanci degildi:

Bu kenuda Tokyo imiversitesinden Tomio

Hirai ve Akira Kasmatsu'nun caligmalari 6zzl-
likle ilgingtir. Iki arastirmaci, EEG drintileri
ile Zen tecritbesinin uzunluZu ve Zen ustalar-
mn bagarlan arasinda yiiksek bir korelasyon
buldular. Bu iki arastirmast Zen galigmg olan-
larin diisiinme swrasmda EEGlerinde su degis-
meleri buldular : Goéz agikken alfa etkinligi
fazladir, alia dalgslerimn siddeti yitkselmis
tir, (6zellikle kortikal balgelerde degil de mer-

.kezede olmak fizere) alfa frekans: yavaglams-
tir ve virmi ya da daha fazla yil Zen ahstir-

mast olan mistiklerde teta dalgalan etkinligi

.gorilmektedir. (Alfa dalgasindan daha da ya-

vas olan teta dalgasi saniyede 5-7 frekans ara-

sinda bir ritme sahiptir.) Bir baska calisma

da, New Delhi'deki Hindistan Tip Bilimi Ensti-

tisinden BX. Anand, G.S. Chhina ve Baldin

Siagh tarafindan vapildl. Arastneilar, dinlen-

me - durumundayken EEG oOriintilerinde alfa

etkinlikleri gbze carpict bir bicimde yiitksek

olan yeni Yoga darencilerinin, Yoga alishrma-.

larinda cok yetenekli olduldarim buldular.

. Bugtm, ¢egitli ruhsal durumlar:, psikodelik
flaclarin ortaye cikardif ruhsal durumlarla
karsilastirmak konusunda yogun bir bilgi var-
dir, Hattz biliag dtrumlarm degistirmek igin
bu ilaglarin bazlar, érnegin LS.D., kullanil-

yasamak igin smmamay: tekrarlamamizi istedi- -

- f, —————— L
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maktadir. Bu  caligmalar ile alfa dalgalarmnin
bilingli denetimi arasinda bir iliski kurulabilir.
Srengin LSD. etkisi altindaki kigilerde, alfa
dalgalarimin bilingli denetimini -incellemek cok
vararh bilgiler verebilir. Barbara Brown'un bir’
gelismas, ilag tecriibesini anlatan bir denegi
dinleyerek, ilaglann bir kiginin alfa dalgasmna,
vaphif etkinin tahmin edilebilecegini ortaya
koyuyor. Eger denek sadece duygularinin kar-
megik durumunu anlatirsa, EEG'si ya az de-
gisme gosterecek ya da hig gostermeyecek,
oger gorsel sanrilardan sdz ederse, ‘EEG'si dii-
gik alfa etkinligi gosterecektir.

Alfa dalgasiile duyumdist algi {extrasensory
porception  arasinda highir bagmtil olmadiiim
belirtmek gerekir. Kamu oyunda ikisini bir
arada diisiinme egilimi vardwr, Yanlhs- olarak,
radyo dalgalariyla habsrlegme arasindaki ba-
Emtiya benzeterek, beyin dalgalar: ile duyum
dis1 algt arasmda da bir iligki kurmaktadiriar,
Fakat beyin dalgalarmn enerjisi genellikle sa-
niyede 15 frekanstir. Sanivede 1 ile 100 frekans
arasinda degisir. Halbuki radyo dalgalar sani-
yede binlerce frekanstan olusurlar. Aym za-
manda, beyin dalgalarmin
kictktir ki, kafatasina 2 cm. uzakliga yerles-
tirilen . gligld bir ahcl higbir zaman bunlari,
kaydedemez. Ayrica beyin etkinliginin disari-
va elekiromagnetik yaylmasmin olduguna da-
ir higbir Xkanit yoktur,

Alfe. ritmi saniyede 8 den 12 frekansa ka-
dar olan "diziyi kaplarken, her insan icin alfa
frekans: deZisikiir ve belki de higbir zaman
vartm dalgadan fazla fark eimez. Bunu giz

‘oninde tutarak 10 gonillinin bilingli olarak

alfa ritimlerinin frekansmi azalhip gofaltmsa

-yeteneklerini arashrdik. Her gonilli tekdiize

bir ses yerine tik - tak sesleri duydu Elskiro-
nik araclar yardimiyla, tek bir alfa dalgas: sil-
resini denek icin secilmis standart bir sireyle
karsiastirdik, . Oyle ki, denegin kendi dalga
frekansimin varisi, standertimnkinden daha k-
sa cllacaktl. Eger, alfa ritminin dalgasmin ta-
mamlznmast bireyin standertindan daha uzun
siirerse (saniyede birkag dalga), ¢ok tiz bir
tik-tak sesi duyuyordu. Ritim standarttan once
tamamlanirsa, {saniyede daha fazla dalgal,
disik tizlikte bir tik-tak sesi isitivordu. Dene-
ge sadece, tik-taklarm kendi beyin dalgalarina
baglht oldugu sdylendi ve gorevi de yilksek
tik-taklarin sayisinl cogaltmektl. Birgok kimse
bu yéntemle, ortalame alia frekanslannt denst-
lemeyi becerdikleri halde, denetimi saglamak
igin ne yaptiklarm tam olarak tammlamakta
gliglik cektiler. Denemelere Chicago Universi-

tesinde ilk basladifirmzdan beri 100 den fazla

kimsevi smadik. Bazilar1 hi¢ alfa dalgast dre-
temiyordu. Alfa dalgasi dretenlerin %580-50"1

eaterjisi o kadar’

hig degilse bir dereceye ~kadar denetlemesini
.6grendiler. Rahat¢a gevsemis olan insanlarn,

gerginlik, kusku ve korku hissedenler ya da
daha sonra ne olacagim disginenlerden daha
gok alfz dalgalan yaymladiklanim bulduk. Ay-
rica insanlarin denetleyebildikleri alfa dalga-
lann yaymnlarimn 6nve yavag yavag yikseldigi,
gonra belli bir noktaya gelerek diz bir yol iz-
ledigi gdrilmektedir, Berabsr cahgtignmz kim-
selerin ¢ogunlugu geng, yiksek &grenimli, 18-
45 yas arasinda olan kisilerdi. Smeadigimiz en
genc kisi 15, en yaghsi 60 yagindayd.

Egitimsiz, digik zeka dizeyli kimselerlo
ve bankad va da sigorta gorevlisi gibi profes-
yonellerle hangi sonuglarin elde edilecegini
gostermek igin, diger gruplarla daha ¢ok arvas-
rtrma vepilmas: gerekir. Degigik ve gelismis
kelime hazinesi olmayan ve igrel durumlar

" j¢in soyut kavramlardan yoksun olan kigik

cocuklarla yapilacak bir cahisma cok Ogretici

olacaktir. Cocuklar bize, bedonimizin icinde

neler olup bittigi konusunde yeni bir gorig

verebilirler ve belki de beyin dalgalarmmn de-

nstlenmesinde yetiskinlerden daha vetenekli ol-
-

duklarim gdsterebilirier., -

Bu ¢alismada biz sadece iddial: veni bir
alamin yizeyine degindik. Bundan sonrakl ca-
lismalerm «bilincin  psikofizyolojis denilzbilz-
cek bigimde geligtirilmesi gerekir. Degigik her
beyin ritimi de alfa dalgas1 gibi aragtinla-
bilirdi. Otonom sinir sisteminin etkinligi simdi
benim laboratuvarimda arastiriimakta. Kalbin
iz, ig organlarin hareket ve kasiimalari, avug
ici terlemesl ve kas gerilimi, bu yontemle de-
netlenebilir. ilk gahsmalarimiz, yiksek tansi-
yonlu hastalarm kalp kapakciklarindaki basin-
cin, 6grenilmis denetime konu olabilecegini

. gdsteriyor, Fizyolojik siirecin denetimiyle ilgili

szl (specific) psikolojik durumlann, boyui-
larina indirilerek arastinlmas: yararh bir amag
clabilir, Bunun icin bilgi biriktirecek, tek bir
konudaii bircok Slgtlerin arasmdaki bagintiyt
kargiastiracak ve amnda geri bildirim yapabi-
lecek bir bilgi sayar .gereXlidir. Yiazyvillardmr,
mistiklerin &lciilebilir nitelikte gergek birsgey-
ler yé.p;yor olmalari, disinme (meditative)
geleneginin arastinlmaya deger olduzunu gds-
termektedir. Az anlagiimg ve birgok yéni ka-
ranhkta kalmis bu gelenegin fziin ogrenmek-
le, gelenegin mistik niteliklerini de bir kdgeve
atmak mamkin olacaktir. ' :

Bedenlerimizin icrel Qalxsmalaﬁmn anla-
silmas1 ve denetlenmasini insanlara oOgretmek

igin kiltarimiizde ¢ok az bir dizgzli (sistema-

tik) glig harcanmstir. Bu beden islevlerini de-
netlevebildigimizde, dniimiizde genis olanak-
lar belirecektir. Bdvlece insanin bilingliligini
yogun olarak arasiirmak igin baz araglara sa-
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hip olacagz, Egitilmis deneklerin yardimiyla

. degisik 6znel durumlar kayg {anksiyetel, izfin-

tii, agirt negelilik {euphoria), ruhsal dinginlik
(tranquilty} - aynntilariyla ortaya ‘cikanlabi-
lir, Kisilerin bu cesitli igrel durumiaria ilgili
olarak verdikleri bilgi. EEGleri ve otonomik

sinir sisteminin cesitli.  tepkilerinin olmasiyla

bagintih olabilirdi. Bzlki de faktdér analizi gibi

yonterler araciiziyla, kaygimn belirli oranda

beta dalgast ve heniiz bilinmeyen hir bagka
dalgadan olustugu ortaya cgikacakiwr, Bunun
yaninda belirli oranlarda &l§iilebilir otonom
tepkiler de bulunabilir, Ruhsal dinginlikle alfa
etkinlifinin bir dereceye kadar bagintili oldu-
Zunu disinmekteyiz, Bugilin zihin konularinda

uzman olan psikiyatristler, psikologlar bilincli--

Hkle ilgili temel konularin gogunda fikir bir-
ligine varamiyorlar. Bizim de Onerdigimiz gib
yvogun bir arastirmayla, psikeoloji ve psikiyatri-

nin dznel ve nesnel (objective} ydnleri arasmn-’

daki slireksizlik yok olabilirdi wve bittlinlesmis
bir bilimimiz clurdu. Belki birgiin, tipla simdi
bir doktorun x gnlariyla tiberkiilozu ortaya
gikardigt gibi hir hastanm psikolojik durumla-
rinl yoklamak wve nevrozun tamsini  yapmak
(teshis etmek) mimkin olacakiir ve eger be-
lirli zihinsel durumlar tammlanebilirse, insan-
lara onlart tekrarlamasi égretilebilir. Bir kisi,
sakinlegtirici bir hap alacagina, sadece bizim
gelismalarimizda kullanilan egitim yoluyla &5-
rendigl dinginlik durumunu olusturabilecektir,
Belki bizim bugilin, kisilerin psikeolojik ikna

40

]

aracihZiyla difer insanlarm  denetlemesinden
duydugumuz kaygilar azaltilabilecektir. Igrel
durimlarint denetlemesini iyl bilen insanlar
belki de, digsal denetime ‘daha rahat direnebi-
ieceklerdir. Fizyolojik bir slireg¢ olarak &fren-
meyle ilgili ¢aligralar, her dizeydeki okullarda
bgrenmenini etkisini artirmamn yollamm ega-
bilecektir. Hatta. beden durumlarmm denetimi-
nin 8gretilmesi ilkokuldan baglamak {izere okul
programliarina konabilir,

Besthoven'in bir konserinin, Shakespearin
bir sonesinin ya da Van Gogh'un bir tablosu-
nun eikilerini olgebildigimizi dugiintn. Acaba
gelecegin sanat” elegtirmenleri psikologlar mu
olacaklar? Dunlar olmasa bile, en azindan ke-
sin bir dil kullanmak zorunda kalacaklardir.
Cinkii beyin dalgalarnt ve diger fizyolojik du-
rumlar, zihnin gesitli durumlarm  yansithi
slciide, insanlararas: iletisim igin kesin bir di-
lin geligtirilmesi gerekscektir.

Bugiin insan bilingliligi konusundaki bilgi-
miz Plato ve Arsto'dan biraz daha ilerdedir.
Modern psikoloji vontemlerini, elekironiZin
ilerlemelerini ve bilgi islem tekniklerini birles-
tirerek belki birgin, fizigin Demokritus'un za-
maaindan heri gosterdigi anhimlar: biz de ger-
geklestirebiliriz.
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