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Dengeh ve yeterh beslenme - sa.gla.nmad1gm-

da varhgmn fiziksel yapisi geligmiyor veya ho-

zuluyor. Béyle bir halde -merkezi sinir sistemi-
nin de geligememesi, ruhsal yapmun bozulmas
ve ruhsal vapminda gelisiminde aksakliklar
olmas: doBaldir. Bu yazida, beslenmenin bu fi-
ziksel etkinin ~sonuglarma deginilmeden; bes-
enme sekil ve yéntemlerinin ruhsal gelisimde
ne denh 6nemli oldugu uzennde dura.cagm

Besm ve 'beslenme hayatm ik gunlermde.
bashyarak gocugun ruhsal gelisiminde birineil -

dereceds - énemli rol oynar. Ixns dinyada-
ki objelere karsi' gocufun -en ilkel wve itk
tepkisi onlarl agzma gbtirmesidir. Uykuyu bo-
zarak cocuga dis diinyemin varhfm tammaya
zorleyan aghktir.  Achk dig dinyaya egemen
olmasmm ilk-basarisidir, ‘1k gergek yutulabi-
len bir geyin gergegidir. Gercefi tanmmak bir
geyin, bir olaymm doyumu saghyacafmi yoksa
gerilim mi doguracagzm degerlendirehilmelk-
tir. Gocuk bir seym yutulmast m perektigi
' yoksa, tikiiriilmesi mi gerektizi karar: ile ilk
algismm ve ilk yargisim yaprus olur, Yutulma-
51 gersktizl karan” He “giderdigi- aclik gerilimi

“'ve elde ettigi tokluk * yasantisy, ona dig ve ig-

uyaranlara egemen olabilecegi gitvencesini ve-
“rir; yasamimi glvence iginde hisseder (4,6).

Cocugun besin gelmedikge parmagmi em-
mesi besinin verini tutan bir kandirma olarak
diigliniilebilirse de beslenme oldukian sonra da
parmagini veya yalancl memeyi emmesi, bes-

lenme swasinda saflanan toklufun yam swra -

a1z mukozosinin ercjen bir zon olargk doyum
buldugunu gostennekted.tr Beslenmedeki olum-
Iu.ve olumsuz tutumlarn hayatin ileri yillarm-
ds oral erotizmde varattizl etkilerin varhfm
posteren sayisiz orneklerden opme, icki, siga-

. -ra-aliskanhklar gosterilébilir, 'Ozelhkle slddeth _
oburluk -oral . erotlzn:ue ba.glamr o

- Kisi objeleri yemekle (enkorporeu" etmekle)
onunla birlesmis olur. Oral entrojeksiyon ik
{idatifikasyon) dzdesim uygulamasidir; bu go-

'cugun ozdeslm yapmasmm ilk medelidir (4.

Insamn memeh bir yara,tlk olma.smm mey- -

dana gotirdigi dogal beslenme sekli, hunun da
-Biesinde canhblarm ya.vrulanna. géré insan yav-
“pusunun ileri derecede yetersiz dofmas: ve bu

vetersizliginin wvzun siirmesi bebefin anneye

ve gevresine agirr hé;élmh' olmasin dogurmmug-

" tur: Pek gok hayvamn yavrusu .doger dofmaz
- yiiriiyebilmesine, anne memesine bagl olsa bi-
‘le ona akiif olarak-erigebilmesine rafmen in-

san yavrusu beslenmesinde - tamamen passiv
wve yeteneksizdir. Agiktifinda beslenilmesi,-.ona
var olacal:, dig dilnyammn giivenilir oldugu ka-

" msi verir, Bu da hayat boyu glvenlik- ve

nnmserhk duygusu yaratwr. Fakat bu dénemin
olagan dis1 doyumlu ve uzun siire yaganmam

" beslenmede asmiya gidilmesi, inisiyatifsiz, pas-

stv, alabilmek igin her goye boyun egZer bir ki-
siligin gelismesine neden olacaktir. Vaya ‘ters
bir formasyon calistirlarak son -derece -aktif,

.erkeksi, bagimsiz bir davranis modeli geligtiren
. bir savunma yamlacaktwr, Felkat ..alita yatan
. oral passivite cesitli -gekillerde kendini goste-

recektir. .Ornegin - Alexander'a gére boyle bir

~ kigide mide iinseri gelisebilecektir,” Tersine. bu

dénemde doyum engellenmisse kath kurellara
baglanmigsa, dis diinyaya glvensiz, dligmance,
almadig icin vermiyen, bezen ag¢hfin disiince-
ye deplasman ile doymaz merakhhk - gisteren
oir klsﬂlk. tipi gelisecekiir (4,10},

Goruldugu gibi bir bebeZin beslenmem ki~
siligin gelismesinde - esas rolit- oynamakiadr;

bundan dolayi ps1k01011d'e dremle mcelenen bir -

slirectir.

Bebegin ilk vill gogu zaman: uyku ve bas—
lenme ile geger.. Gocugun dig dimya ile iligkisi
beslenme ile oldugundan ilk vilda. 'beslenme
¢nem- kezanwr, Psikolojik yénden beslenmerin
sekh dnemlidir. ' Bu aym zamanda anne ile ¢o-
cugun iligki gekli ‘demektir, Beslenme- $ek11 bi-
yik ¢apta anne veya yenne gegen k1sln1n ki-

- giligine ve kiiltdre baglidir (2,100, Isin .aslinda

besin ihtivacm ve doyumlulugunu en iyi.anla-
yan bebektir (3). Behek doydugu zaman me-

me veya biberonu birakir, Cesitli- besin mad-

deleri ile hazirlanmis marmalarin verilmesi ile
vapilen bir arastirmada, 6 ayik bebeklerin da-
hi, bilimsel olarak en vararii olan besinleri ter-

' . cih ettikleri gozlenmistir (8). :Beslenme als--

kenligini kazanamams gocuklermm ancak % 5
gibi ufak bir ksminda fizikse] nedenler bulu-
nabilmistir. Cocuk dogal olarak yemeyi sever

've sayet engellenmesse iyi bir yeme aligkanh-

g1 geligtirir. Yemek gocuk igin bir zevk ve ih-
tiyagtir (3). Beslenme gocufun istek ve ihtiya-

cumdan gok anmenin ve gevrenin ihtiyag ve bek- -
: lentxlerme gore a,yarla,ndlgmda, gocugun b'es-_ ’
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. -lenme algkaniiklar:  bozulmaktadir. Gelif da-
zeyi diigitk -ailelerin cocuklarimda beslenme

aligkanhg- bozuklugu dive b1r _sorunun olma,~

. d1g1 bllmmehdu'

'_ Ana.—ba.ba. gocugunu tanr onun verdigi sm—

yallere gore béslenme olansklart saflarsa co-.
cukte zevkle sirdiriilen hir yeme ahgkanlz
- gelisecektir. Cocuk belirli ' zamanlarda, belirli

sekilde, belirli tipte, yapis,, aktivitesi -hesaba
katilmadan vaglanacak bir. makine degildir.

Hang1 glda.yl ‘almasmdan ¢ok -beslenen -gocu-
gun .Gzellikleri &nemsenmelidir. _Beslenme SO-
~runu -¢ogunlukla- beslenen goeugun tammlan-

mamasmdan ve besleyen kiginin gocukls. yan-

- -hg -iligkiler kurmasimdan -ileri gelmektedir. - is-

tahsiz gocuk ‘terimi bazen temamen - anne ve
‘babamn. yanhis degerlendirmesi sonucn kulla-

’ nﬂmaktadlr Asghnda gocuk yeterince ‘yemekte-

dir. Fakat baz1 -cocuklar tipka bilyiiklerde .¢lan
farkhiltk gibi az yerler. Baz gocuklar da, tipk

~biiyiiklerde oldugu. gibl bazi besinleri- sevmez-
~ -ler. Bir biyitgiin ka.r51sma _gegilse, 1srar1a. ye-
._’mesx istenss va yemedl]ﬂ;e a.zarlansa o da yete-
rince ‘yiyemez (3). Gocigun gelisim .dénemine
" 'gire -degisen “gélisim siirati ve ‘bu siirate gbre

dogal ‘olarak degisecek olan besin .gerelsinimi
bilinmesse de ¢ocugun istalu azald: kamsma va-

‘ _nlablhr Bilindigi gibi- aylar leriedikee gelig- -

me siirati ezahr. Ik alt avda, ayda, 600 gram

_olanartig, ikinei altl ayda, 400 ‘grama diserken,
- ikinci yasta -bir vilda 1 kg'a diiger. Gersk bu
.gelisim hiz' yavaglamasl, gerekse" buna para- -
lel ola.rak bésin istefindeki ‘artigm yavasglama-

81 a.na ba,ba,la,rca istahsizlik -dive nitelendirile-

. bilir. " Diger yinden gocugun geligim. dénemins |
- gbre aldif “besinin sek:l ve' cinsinin degismesi
_-de. gbz ‘6nline almmasy: gerekir, Bilindizi -gibi

ik ilkd a,ydakl 11k1t guda ik - aydan sonra yerinj
yan 11k1t1ere blra.klr 4. aydan sonra. bebek katt
glda.lar a.lmaya baslar Ana ba.ba. bu gehslmm

ne 6niinde nede arkasmda olmah, GCocugun be-
'*smlenm ona gire ayarlamalidir. - Aksi- halde
norma,l yeme a.hskanl1g1 gocugs ‘kazandmla- -
: ma.z (5,10, ‘Bundan ba.ska. besinin’ sekllmn de-
- ifigmesi. ile ya.m Iat gidalar verllmes.lyle ESkl- ‘
- ye .gire az-miktarda bir besin . yeterli kaloriyi |

saglayicr bir nitelik alr, Ana-baba bunu da

- kavrayamazss gocugunun. 8z yemege ‘bagladi-
. &1 endigesine- kapilir, :

Cocuk beslenmesinde son yillarin mem-
‘nunluk veren bir gérintiisi giderek. kati ku-"

rallarm birakilmekta oldugudur. - Anne siti-

/niin"besin degeri ve- biberonun enfeksiyon y6-

niinden sa.kmca.51 -genellikle - kabul buldu. Fa-

“kat anne- memesi ile biberon bestenmesi: a.rs.-
'smda.kz ruhsal yonden -etki tart1$11ma31 ka.tﬂ1—

‘#im yitirdi, Belirli seatlerde belirl; besinlerin.

verilmesinde  israr edenler azaldi Annenin en
rahat ottigi yéntemle beslemesi fikri goguniuk-
ta artik. Anue rahat ve sevgi dolu ise en uygun
‘yontemi cocuk, anne. ile -birlikte bulabilmelk-

-tedir. Her anne kendi bebegiriin me zaman doy-

dufunu ne zaman agikfigini kolaylikla, anlar
(2);-Bir-canh varhf var etmek ve onda top- -
lumun begemsxm ‘kazanmak bir anne igin gu-
rur duyulaca.k gergekei | bir durumdur.” Ancak

. iyi anne &zelligini asm beslemma bxr gocukla

kaza.naca,gl yamlglsma dismek ve" kendi -de-
gerlendmllm.esm'a gore ciliz bir cocugu clduzu-
na, karar “vererek asagilik duygusu duymak an-
nenin -ruh sagliz .yoniinden bozuk . mekaniz-
malar kulla.mlma.sm anlamma  gelir. Boyle bir -
gaba ruh saghg bozuk bir cocugun "gelismesi-
ne“de neden olur. Bir gocukia.normal-beslen-

" me*aliskanlifr - gelismemigse " annenin_ ve -anne-

ve destek .olmast ' gerekén babanmn. tutum ve
duygular1 incelenmelidir. Bebegini ofke ile ‘hes-
loyen aceleci, -glvensiz, endiseli  annenin . ¢ocu-
£unda beslenme sorunlarinin cikmas: ¢ok do-
Baldir., Saglikli bir aile etkilesimi- icindeki ¢o-

© cukia beslenme ‘sorunu’ gikmaz;- Clkarsa. da be-

lirli zamanlarda. ola.n gelzp geclcu mtehkte-

dir (8. 10)

Cocugun bes-lenme allsk&nhgml kazanma,- -
sinda. teme] prensiplerden biri-ona kendi insi-
yatifi ile yaptigl yeme a,tlhmlarmda yardima
olmalk, tegvik -etmek,” biylece kendlm besleme-
sini. saflamaltir. Cocugun kend.lm beslemem

-sadece ' igtahl  bir . cocuk “olmasmi ‘saglamaz . -
.onun bag1ms1zhg1m kaza:nma.sma. da yardlmm :

olur. ‘Bu gaba, -opun tim’ Insﬂlgnm etkﬂer 3,4,

Giilhane Askeri Tip Akademisi'nde 1-6 yds go-
" cuklar’ arasinda yapﬂa.n “bir gahsmada cahsma-

va alingn qocukla.rm ancek’ %' 281n.m kendl
kendini- besled1g1 saptanmistir (5), Cocuga.
kendini besleme ‘aligkanliginn ogretﬂeb:lmea-

f'_lgm de gocugun geligim dénemlerinin iyi. bilin- .‘ '
" mesi’ ve hu donemlerdekl y.etenelderden ne faz--

lasmu: ne de azlny 1stememek gere}ur Cocukta_‘-

.alt aydan sonra. yvakalama ve ‘uzarima ha:re—
. k'etlen baglar. Anne beslerken gocuk da ka,slgl' -
- tutar. Dékilme endigesi il bu da.vramslar en-
- gellenmemeh -lstelik peklstmlmahmr' Bu do—
~nemde gocugun ehyle yemesi desteklenm'ehdzr. : )
8-10-aylarda cocuk ayr bir kasﬂda yemege, ca- e
-Iisirken .anne diger bir. kagikia ‘beslamehchr
2 yagina, kadar passiv. olarak beslenen .gocuga,

bu ya,stan sonra kendi -kendini beslememm og~ )
retmek gok gii¢ -olur. (3,9, '

Yem besin ve ‘yéntemlere geglste eskl yin-

temle yenisi bir siire beraber gitmieli, ani ‘degi- : -

siklikler - yapilmamalidir.’ Ol_*negm ‘goouk . bibre-
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ronla beslenirken bir taraftan da kagikla bes-

lenmel gocuk biberon olmadan da besienildi- -

gini anlaymca biberon. prralilmahdir. Mems

..veya biberona donme efilimi anne jle vakin

jligkiyi devam ettirmekien dogabilir. Anne ya-

Jun Algisini. devam ettirirse. gocuk déniigl iste-

mez (8,10). .

~ Besleyen kiginin birden. degismesi beslen-
me -sorunu ve gocukta ‘huzursuzluk “dogurabi- .

lir. “Annenin “hastaneye yatmasi gibi byle “zo-

" runlu degigikliklerde verine gegecek gt “hir

siire anhe ile birlikte cocugu beslemeli ve an-

“neniin yéntemleri degistiritmemelidir.’ “Hastane

e ‘bakim yuvalarmda da miimkiinse gocugu

+ “pelirli birkigi beslemeli, -sik sik -degisiklik ya-
‘pimamehdir (10}, " - ,

- Yemek-icin :ddl-verildigi hallerde annenin
~‘raslenmeye. agirl Gnem verdigini gnliyan  ¢o-
cuk “yemek ;. yemeyi, istedifini yaptrmak icin
silah olaralk kullanabilir. Boylece bir zevk olan
“yemekiyeme gevre.ile .miicadele aract haline
- déniigtir (3. N

" Hikaye, ve oyunlarla yemek yedirilen -go- -

cukta da yemek yememek veya vemeyi uzat-
makla anne ile deha uzun zdman beraber ol-

mak ve masal dinlemek saglanmg olur: Yuka--

mide bahsettiglmiz Giilbene'de yapilan "galis-
meada % 28 gocuBum masal ~anlatilarak :besle-
. nildizi, % .48 gocuga da yemelk yemezse. COZa
“veya -5dll -uygulendifr saptanmigtir 1 {3

" Pratik oneriler ‘olatek igtahsiz -gocuklare

. yemegin kiiglik ‘porsiyonlar halinde verilmesi

saglik werilebilir. Gociik ‘<biitim “bunlan nasi

 yerim» ,yerine. «biitin yiyecegim bu mu?» di-
yebilmelidir (3), Yemegi red eden -gocugun
_Oniine tabagmi’ koyup- hig -gldirmamek, yine

"de yemiiyorsa tabafl sntinden. almsak, ona ye-
“iiek yemeyi oEretmelkicin faydall -olur. Cocu-
“:pung. yemek yemesini -bgretmek isteyen -anne- -
.nin gocugunu kismen ya «da tamamen ‘besinden
. yoksun birakmaya tahammiil .olmasi gerekir.
Kisaca annenin konuyu dert edinmemesi ye-

terlidir dei}ilebﬂir.' Anmenin sandifmn tersine,

“bu gocugun .zayiflamasma neden olmaz (8,9,

[ peikiyatet zay? ooukian gok sisman goculk

fizerinde durmustur. Obesite gogunlukta hor-

- menal veya diger organik ‘bir nedeni olmiyan

psikosomatik -bir- Bogukiuktur (1. Goculduk
obesitesinde genetik ve diger. Qrga.nik' etkenler-
den g6k psikclojik nedenlerin rol ‘'oynadizn ka-

-ms1 ‘egemendir. Obesitede aileden -gelenler, ge-

petik orijinli olmiyabilir. ‘Baz: ailelerin ¢ok ye-

-meleri vo az aktiviteleri orilarm’ bir_"-a;ile peter-
.nidir ve .-bu.durum g¢ocuga modellik eder. Hol-
.Janda'da yapian bir aragtirmada mormal kilo-
_lu-annelere oranla sigman -annelerin .gooukla-

1

rnda 3 kez fazla sismanhk - saptanmsti, Bu

- anmeler biitiin gerekenleri yedirmedikge ken-

dilerini yetersiz anne olarak gérmekteydi-
jer (8). Hayatn ilk yillarinda fazla miktarda
vag hiicresinin gelisimi daha sonraki yllla.rda
‘gismanliin gelismesi olasiifim -artrmalkta-
dir. Bu da ilk villardaki fazla beslenmeye bag-
lanmaktadir.- Cocuk bir kez sismanladi mu ar-
tik normal diyet verilse dahi zayiflamas: gig
slmaktadir, ‘Biitin bunlar’ dogruysa - annelerin
gigman gocuk.heveslerinin ve-ilk yillann bes-
lenmedeki oOnemi bir kez ‘dahe .ortaya-cikar.
‘Sigman gocuklarin diger yiicut kusurlarma - gb-
re deha cok arkadaglari tarafmdan itildigl bu-
nun - da -gocuklarde utanma ve kendini - agir
- kontrol ‘halini dogurdufu yapilan baz -aragtir-
- malarda- saptanan sonuglardir (6). ©

 Istenmemis, 'eﬁgeuéniaisj, “gocuklarin duy-

-.gusal doyumlarmi telafi etmelk -igin fazls, ye-

~dikleri ileri stirilmekiedir. Goocuklarna karsl
biling di; red -edici ‘ve saldirgan-ana ‘babamn

‘ 'dumdﬁé-u' suglulik ‘hissini telafi igin .asir1 bes-
ledikleri veys ana babamn gocuklarmmn yalan.
-ve bagml iligkisini. devam: ettirmek -arzusu ile

agir1 besledikleri sa.vunulmaktadm (1.2,

. Sigman kigilerin nase,li' ve 'ﬁya:r "oldugﬁ .ge-
nel fikrine kersin gigman cocuklarn mutsuz
" ve: uyum  glglafi gosteren cocuKlar cldugu

. gozlenmistir (2).- Bu gocuklarn sikilgan, hece-

riksiz, - gﬁgsﬁz, bir baska gbzlemciye gire de
agirt bagmb, saldirganlik dirtiistinden. yoksun

. olduklari : sayunulmaktadir, Diger bir aragtr- - '

.cL da gigman gocuklarin pzéllikle anneleri, cl-
- mak -fizere ana babalar ile sorunlarl oldufu-

nu, si_smanhgm'ya.ra.tlcl' diirtiniin somatik bir '

kampanzasyonu oldugu, sisgmanhZmn tim . kigi-

- ligin bir gelisim bozuklugu oldugimu ileri sur-

.mektedi‘r. “Vieudur biyikliEh  catismanin, bir
arilifim orgam -olmaktathr - (2,6). Bui gocuklar
kilo kavbetseler -de gigman kalsalarda- Psikiyait-

" rik glgleri olmaktadir. Bunlarn skizofreni ve-

.ya, diger. bir ‘psikoz geligimine egilimli olduk-
lar1 ileri siiriiimekfedir (2). Gosterdikleri Xli-
~nik seraptomlarn sembolilk anlamlarinm -“ana-
lizinde gizli kizgmlk, dismanlik, ‘saldirganlik
e mega,lpmanya.k bagarn hayalleri bulunmug-
tur (¢4}, - - T
. .Obesiteden sonre. beslenme ile ilgili-Tiinci
bityitk “ruhsal bozukluk anorsksis -nervosa'dir.
Fiziksel bir hastalik olmeksizin ileri derecede
kile kaybi ve uzun . siire vemeyi red geklinde
:gelisen, Olfimle sonuglanabilen aZir- bir hasta-
Tktir, Bu vakalarde. aileyi de icine alan komp-
leks-bir psikopatoloji saptanmaktadir. Bu ¢o-

" cuklar gidays ve beslenmeye agulk veren bir

aileden :gelmedjr. Yeme biling dg1 olarak. bit-

™

Bl AN I et e e e

¥



