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Erik Trikson ginimiizde yagiyan Onemli
psikanalistlerdendir. Genel olarak Freud'un
kuramina agilkhlk getirmis ve katkida bulun-
mustur. Kiltlirel 6zelliklerin kisiyi etkiledigi-
ni, kisinin ancak cevresi ile bir biitin olarak

ele alnabileceZini, uygun bir ¢evre saglandi-

ginda saglikl bir kisilik gelismesinin  dogal
bir olay oldugunu belirtmesi énemli katkila-
- mndandir. Ruhsal degismenin yasam boyu sii-
recegini ortava koymas1 da benimsenmis 06z-
giin diigiincelerindendir. Yazar -temelde Freud'-
un psikanalitile ilkelerinden yararlanmalkta,
ancak bu gorisleri ve ortaya attig1 psikosos-
val gelisim dénemleri ile ondan ayrilmaktadir.

Psikanalitik kuram ruhsal hastaliklarin
olusumunda daha gok cinsel dirtileri sorumlu
tutar. Psikoanaliz genellikle norozlarn olusu-
mu ve hastaliklarla ilgilenmistir. Erikson ise

cinsel dirtit simurlarimi agarak belirli dénem-

lerdeki baska tlr diurtisel yasantilarin rolle-
rini de belirtmeye calismistir, Yalmiz hastalik
degil saghkli kisilik gelismesi lizerinde de dur-
mus ve benligin toplumla iligkilerini acikla-
maya calismistir. Ona gore yetisen organizma
ifle yetistiren ¢evre arasinde karsihkh bir digli
cark iliskisi sbz konusudur.

Erikson'un saglikl kisilik kavraminda ben-
lik, disardan aldig: bilgileri diizenleyen, algl-
lar1 denetleyen, amlar: segen, uygun davranis:
yoéneten ve uyum yapma vetenegini gelistiren
bir aractir. Benligin yerine getirdigi bu gorev-
ierle kiginin yapmak istedigi veya zorunlu ol-
dugu islevleri yapabilmesi ve boylecede ken-
_dinden hosnut olmas: saglanir. Bu gorevleri
veterince yapamadig zamanda ise kigide s1-
kmti ve acy dogar.

Yazar saghkl bir benlik gelismesini asagl-
daki gibi acklamaktadi; Tlm yasam slreci
beyunce her yeni durumla karsilasthiZinda kisi
. catismaya girer. Bu catigmadan. benlik kimli-
gin giiclenmesi ile kazanch cikarken bir yan-
danda catisma sirasinda sikinti celker. Benlik
yeterince giliglensede catismalar degisik oran-
larda devam ederler. Ancak bu oran kalic
degildir, Cevredeki uygun durumlar aile igin-
deki diizeltici cabalar bu oram olumlu yonde
degistirip, tim yasam boyunca beniizin gilc-
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lenmesini saglayabilirler, Buna benzer bir bi-
gimde Orseleyici vasam olaylari 40-50 yasinda
kuvvetli bir benlikte bile ruhsal bozukluklara
yol acabilir.

Erikson benlik geligimini tim yasam bo-
yunca siiren ve birbirini izleyen doénemlerle
aciklar. Bu donemlerle Freud'un psikoseksiiel
dénemleri arasinda kabaca iliski kurar. An-
cak ondan ayrilarak bu dénemlerin teplumsal
kosullarla i¢ ice -olduguna inanir, Erikson'a
gore gocuk dogdugu andan beri toplum deger-
lerinin tasiyicisi olan anne ile genis kapsaml
karsihikli diizenleyici bir iligkive girer. Bu ilis-
kinin niceligi ve nitelizi 4oplumun degerier sis-
temine gore belirlenir. Daha sonra da gocuk
arkadas Ogretmen okul ve gesitli kurumlar
yolu ile yasaminin her aninda c¢evresi ile bir-
likte gelisimini siirdtirtir. Ona gore kisi ana-
smmin karninda tekme atfifi andan son nefe-
sini verdigi .ema kadar her yasmmda bir orge-
nizmadir, bir ‘benliktir ve toplumun bir Gyesi-
dir.

Frikson ortaya koydugu zene, mode ve
mogdalite kavramlar: araciligi ile- psikososyal

gelisme donemlerinde organizmanin ¢evre ile

iliskisini ‘agiklamigtir, Zone organizmanmn bel-
li bir boélgesini, Mode (organ islev bicimi) tiim
organizmanin belirli bir davranis bicimini gos-
terir, Modalite ise (islev ortintisi) kisiler ara-
s iliski bigimini simgeler. Ornegin; yasammn
ilk vil1 olan oral dénemde mode (islev bigimi)
ige-alim (inkorperasyon) dir. Zone ise agiz bdl-
gesi, organizmanin bilitlin yizeyi ve tim duyu
organlaridir., Cevrenin vericilik bigimlerine de-
ger ve inanclarina gore gocuk bir alma islev
driintiisii gelistirecek ve o topluma 6zgili alma-
verme dglev oriintiisii benlige yerlesecektir.
Erikson'un epigenetik (asam-olusumsal) gelis-
me kuramindaki démemlerin her biri icin bw
agiklama uygulanabilir.

Yazar stz edilen bu kavramlarmi - asa-
mali - olusum <«Epigenesis» adim verdigi ku-
ram ile aciklamigtir. Asamali - olusum kura-
mimn en carpicl ozelligi dénemlere Ozgl kriz-
lerin atlatilmasinda itoplumun vurgulanmasi-
dir.

Burada kisace epigenesis kavram acikla-
nacak ve bu kavramin temelini olusturdugu
gelisme donemlerine girilecektir. Epigenetik
geligim ¢izelgesinin ne oldugu ve amacl soyle
aciklanabilir; Epigenetik cizelge bir birine ba-
gimh olan ve sema 1 deki gibi késegen bir ciz-
gi olusturarak ilerleyen donemler .dizgesini
gostermeektedir. Her dénemi énceki donem-
lerle birlikte degerlendirmemizi ve boylelikle
kapsamli  dusiinmemizi amagclamaktadir. Bu
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gizelgeye gore her gelisen organizmanm bir
_ yatagi vardir. Bu yatakta dénemlerin birbirini
isleyigi swasmmda deha genis bir -gevre ile et-

kilegime girebilme potansiyeli her kiside do-‘

gustan saptanmis degisik oranlarda bulunur.
Yoplum ‘bu gelisimin uygun hiz ve uygun sira-
da olabilmesini - saglamak lzere yapilasmishir.
‘Dénemler birbirine ‘bagimhdirlar, Her bir do-

nemin - bagaris: @nceki dénemlerin me 6lglide -

pagarili gecirildigine baglidm. Her dénem igin-
de bir kriz olusur. Bu krizlerin kiginin yasa~
‘mindaki dénemec noktalaridir. “Benlige -yeni
bir @zelllk kazandirarak kiginin giiglenmesini
ve béylelikle bir sonraki dénemin rahathkla
atlatilmasmi . saglarlar. Her dénemde  &dnceki
dénemlerde -atlatilan krizler yeniden alevlenir.
- Kriz' bagar ile atlatilmadif zaman bir tnceki

déneme. gorilemne olabilir. - Yeni bir krizin ba-

gar1 ile atlatilabilmesi icin &neeki -dénemlerde
kazantlmis titm olumlu dzelliklere gereksinme
vardir: - Bir krizin ortaya glkmam igin* gerekli
zaman ' gelmeden ‘@ncede onun - yap
dogumdan beri - ¢ekirdek halinde bulunur..Or-
_.negin; her -bebek ' dogustan ‘beri kendine tzgi
“pigimde ‘ve ‘oranda o6zerktir. Sikica baglandi-
pmnde &fke-ile kivramp siyrilmaya caligmasi

bu dzerkligin kambidir. Ama ancak iki yagna

-geldiginde ozerklik ve bagimlilhk arasudaki
karsithn algilar. :Yire ancak iki yasina geldi-
ginde cevresi ile kars;t karsiye gelir ki bu
cevre ona kendi yapsing .dzgi -digincelerini,
- 6zerklik kavramlarmi- ve saghkh kigilik gelig-
tlrmesuu sagla,yan yonlen OBretir.

~de krizin gozumlenmem ile sagla.nan ozelhkler

4iim -yasam® boyunca 'geligmesini strdiirtr,- Or- =~

‘nefin; sekizinci dénemdeki benlik - bittnligi
incelenirken gitven duygusuda —arashrilmah-
dir. Dénemlerin ozellikleri uzunlamasmna geli-
gimlerini siirdrdiiklerinden normal kosullar-
~ da, sekizinci doénemde gliven . duygusunun en
gelismis bigimde olmas1 beklenir. Ancak hasil
ki .organizma stirekli- olarak hiicre yilkim: ile
ugrasmak zorunda ise kisids: yagiyor olmanin

-tehlikeleri “ile Xarsi karsiyadwr, Her dénemde .

kazamlmig tim olumlu ozellikler gibi . ghven
duygusu da. bir keoz keazamildiktan sonra bir
daha kaybedilmez diye bir glvence yoktur.
Ayrica .her déneme aif olumsuz . bzelliklerin
de tim vasam boyunce sirmesi gerekmez, Ki-

pinin_bir dénemde krizi -bagar ile atlatama--

'mas] sonucu kazandig olumsuz. dzellikler da-
ha sonra cevre kosulla,mnm deglstmlmes: ile
duzeltllebﬂ]r

ORAL SENSORY DONEM .
J(GUVENE KARSIN GUVENSIZLIK)

 Bu dénem Freud'un. oral® dénemine uyar -
ve yasamin hirinci yihm kapsar. Dogumla bir-

'likte annenin bedeninden ve onunls kurdugu

.annesiyle itk karilagmasi .

" bakiglam; igiten kulaklarm ve.ocksanan )

- ile. Erikson bu dénemde zone'mun efiz ve yu
kar1 sindirim sistemi-ile bes duyuya-ait organ- -

" lar-ve tim deri ylizeyi-oldugunu belirtir, mo-
-de’u ige alma modalitesi.ise alma (to get) ile

-sonraki -

taglar: -

Bﬁylece_ ’

sduramuny

- ce verebilmek-icin ‘kendisini gelistiren o
“ile “kurulan -karsihikly -diizenleyici iliskiler bu .

simbiyotik iliskiden ayrilan bebegin yeniden
beslenme  yoluyla
oélur. Dofustan var olan devinimlerle memeyi

veya annenin verdigi biberonu ali. Bu siwada

bebek agiz bolgesi ile ‘anneye yaklagmigtr. Bu
rada yaklagim bicimi - (mode)
Cocuk agz1 ile memeyl ‘igeri almaktadir. Goz,
kulak -ve. deride de bu. alum sirmektedir; alic
- derisi

11g111 tutumlardir, ‘Ancak -dogumdan.

igeri almaktir,

ilk 6 aylik siirede bu edilgen bir aligtir. ‘Erik- .

" son’ ayrice ddnemi uba.na. verlhyorsa ben: oyums»
-dlye tamrnlar .

Yasamm ilk olumlu duygusu olan temel-'

- glivenin .gelisimi anne veya  onun yerine . gegen
yici {mutual "
regulation) yolu ilé baglar. Bebék ilk. aylarda -

kigi- ile karsiltkl: _ .dizenleyici ligki .

5 dyyusuna ‘ve -deri ylizeyine gelen her gegit

uygun nitelikteki -ve nicelikieki uyariyl. a,lma~.

ya. hazirtir ve agtir, Verilen besinleri- almak

ve ‘yutmdk yetenegi. oldufu gibi: gbrsel Eg.lam--'

na piren -her seyide igeri-alir? Sanki- nesneleri

rildiginda avucunu-agar kapatir,

" se¢meyi onlari. -izlemeyi, -Asnmeyi
kollarin1 brcaklarmi parmaklarm:  denefléme-

yi dayanmayl-oturmay:- -GBrenir. Tum duyular
ile verileni ige almaye hazir olan bebegin bu :
slirdirebilmesi ve gehs‘urebﬂmesr
Cligin uya,nanlarm -yeterincé “bulundugy “bir -or--

tama gereksmun vardir, - Cocugun almas). igin
gerekli- kosullar sagl&ya.n ote yanden yeterin-

ortarm olusturur. Bu karsilikli diizenleyici ‘ilis-

di i¢ di‘:r_xyasmda algtladif hosnutlugu yansi-

- tacaktir. Iste digteki bu annenin kendisini hep
‘béyle seveceginden, birakmiyecsgmdan,’
disini isteyeceginden emin olma -Erikson'a gt-

ken-

re temel gilven duygusunun gekirdegini olus-

. turur. Boylece gocuk ¢nce kendisini seven ko-

ruyan anmneye "glvenir -sonra korundugu sevil-
+ I . NS to -
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" gézleriyle «de yutmak L;tlYOI' -gibidir. Her uya- -
- Diger -islev .
_-bigimleri''de bu ige alma islevine yardimoudir- -
- lar. Her bebekte -degisik oranlar da--hepsi gé-.
* riilebilir. Ornegin; besini: dgar: tikirir (- .
~ralomé iglev bigimi) ‘dhdaklarim stkica -kepa-
- tir “(tutma’ islov bigimi) meme . bagini’ kapmek
,‘sﬂustlrma. faraya ddlmas iglev bigimi) egilimi -
. I1x 8 ayda. bebek anlamli sesleri vé -gé- -
'runtulen

anne

‘kilere yani -sevgl ve besin aligverigine her iki ;
- organizmamn - timit ile katilmes: -gérekir. An-
" ne gerek memesini vererek, gerek giilerek- ko-
-nugarak; salliyarak coskun.sevgisi ile ‘bebegin
aghigimy, huzursuzlugunu giderscek ve flm me-
- tabolizmasimn uyumlu galismasim saglivecak-
41r. Bebek-de enneye gilliiclikler dagitarak ken-



-digi igin kendisini- verilmeye - deger -olarak .du-
yar, Jasaca Xendine -plivenmeye baglar. Kars-
1ddi alig verisin strmesi-ile .de wverileni almay
Sgrenecektir, Bu tim yasam -boyunca -Ogreni-
Jen ilk dglev -Srimtistditr (modalitedir). Veeri-
-leni -alabilen bebek artik tiim gereksinimleri-
nin” doyurulacagna inanmaya Dbaslar, Boylece
gehsen bu ikili- iligki karmisindakine glivenme-
-¥i Bfronebilecegi ilk yasam deneyimidir. WVe-
rileni alirken weo kendi .isteklerinin hir bagkasi
tarafindan wwergeklestirilebilecegini -6frenirken
bir yandan .da verebilmek .i¢in :gerekli benlik
temelini :gelistivir. Bebek- bir . yandan.kendine
we rorganlarinin - yetensgine -diger yandan da
gevresindekilerinin  aymhilik ve siireklilifine
inanmayl 6gremir. . Bu aymlihk wve sitreldilik
duygusu ilkel bir: klmhk duygusunun -olugu-
muna yol acra.r

Buraya. kadar anla.tﬂan saghkh anue ‘go-
cule -dligkisi--anneden veya gocuktan gelen ne-
.. tenlerle hozulabilir, :Cocuktan gelen organik
" .nedenlerden . biri sikhikla rastlamlan pilorik.

spazmdir.  Bebek mamay1 slr :almaz kusar,
_bu durumda birakma iglev bigimi ige .aima is-
) lev ‘bigimi kadar énem .kezenmisiw.. Veya be-
“bagin -dofugtan digtan .gelen uyaranlar .algia-

. ‘ma ve ‘tepki verebilme gilici :zayif -olabilir, An- -

" -menin- okgamea ve-giliciiklerine -cevap vermez
—ise -annede yalniz wonun bakim ile -ilgilenir ve
askisi kadar sevgisini distemeyebilir, Anne yé-
nimden bebegin -engellenmesi ise.anneye -ait
gegitli nedenlerle -olabilir, Arme yeterince .se-
vilmemistir. Yeterince- ra.lma.d1g1ndan - wermeyl

~de ~bilmemektedir. Meme- verirken Xendisine

. -zarar. geleceginden: korkmaktadir, Kendine (gii-
-wveni yoktur..Buna benzer daha ‘birgok neden-

:lerle 1meme verirken - yeterince rahat -olamaz

~glrekli memeyi ¢eker, hebek :de daha :gok asi-
Iir, ‘bebek asildikgs -anne -deha -gok -geker boy-
lelikls .olugan kasir -ddngh-etkin- ige -alma .iglev
_ bigiminin .zamanindan énce geligmesine neden
=olacak. vo bebelde 1sirma refleksi zamanindan

-bnce- sgeligeceltir: -Bu durum -gelecekteki kar-

skl iligkileri bozan ‘en énemli nedenlerden-
- dir. Kigi -almay1 umut edip-almak igin yaklas-

© takege vericinin pgeri-cekecegine inanmakiadir.
“Bu - dénemde «giiven duygusu geligmez gliven- |

.sizlik -olurss -bebekds -ige “kapanma -baslayabi-

:dir. Bebek ac: igindedir. ‘Ancak ici.ile dig: ara-
~swida aym yapamadifindan tiim ac veren
duygulamn digardan geldigine .inamir ve -doyu-
munu -kendi d¢ aleminden - saglar. Bunlars .bas-
ke ‘nedenler -eklenerek -erken -bebeklik - otizmi
weva anaklitik depresyon :gelisebilir.

Eriskinlerde teme! .giiven duygusunun -ye-
terince gelismeyisi  gizoid wveya depressif ige
kapanmalar bigiminde gérililr. Bu nedenle bu
. . vakglarin safaltiminda . temel o6nlem . _giiven

sduygusunun yeniden kuruimasidir, :
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Jkinci 6 ayda artik rahatlikia -oturabilmek-
te we istedigi nesneye uzamp onu é,la.bilme_kte—
dir. ‘Boylelikle alg1l alan: artacak veé daha .aras-
fimel olacaktir. Bu dénemde .6nemli diger bir

olayda dislerin -gitkmasidir, Arttk bebek birinci
dénemden farkli olaralk 1sirma volu ile almak-

tadir. Bu dénemin iglev bigimi ige almadir (in
korperasyon). Ti#m bu asamalar -.cocupu .kisi-
Jer -aras: iligkilerinde yeni.bir islev Gréntiisi
olusturmesim saglar. Bu islev Srimtisi etkin
aboilikhir. - ¥ani yelmzca verileni degil kendi
segtigl -nesneleri .de .alabilmesidir, Dis cikar-

tirken duyulan :agr ile birlikte daha énceden

haz kaynag -olan ‘agiz artik aci veren bir bél-
ge -olur. Bu .ac1 ancak -daha fazia 1sinma ile

-azahr. Bu asirma ise -ammeyi -hebekten uzeklag-
Jirir, Bunun :yaninda .anne bu dénemde ise bas-

lama veys bagka bir hamilelik gibi nederlerle
‘bebege .daha az zaman ;ayirmak zorunda kala-
bilir. “Gocugun :saglikll gelisebilmesi igin - bu

canne gocuk. dligkisinin -azalmas) yavas yevag
-olmalidir, -Ayrica giniin behrh bir bélitmiinde
_-anne yerine pogen’ kiginin -en -az anne kadar
‘gevecen -olmas :gerekir. - Boyle bir. kigi-olmadan-

annenin aniden kopmas: akut .enfantif dipres-

Jyonu .ortaya  grkarabilir. Yeya .bazi insanlarda -
-da -depressif kigilik Hzelliklerinin ;gelismesine

-neden -olabilir. . Ancak ftemel .giiveni saglamse

umuisuzluk yerine tim. yagam boyunca -siire-
-cek umut .duygusu egemen -olur. Ayrica kigi-

derde inancmn :da :gelismesi teme] 'glivenin =sag-
lanmasma baghdwr. -Ozetle bu -dénemdeki -ge-

“kirdek. gatisma témel :glivene karsin giivensiz-
Jiktir, Benligin -ilk gérevi.bu catigmay igdziim-

leyebilmektir. Annenin -en :énemli gorevi  be-
‘bekte -temel, gliven- duygusu - saglamalkfir. - Bu
duygunun -olusumu sannenin verdigi - besinin
-niteligine 'veya sewgi .gosterilerinin niceligine
‘baglh olmayip kurulan karsilikh 11151{111111 nite-
ligine ‘baghdir. .

OZERKLIGE KARSIN KUSKU VE UTANG

83,5 yagina kadar -siiren bu :dénemin -zonu )
~gnal - bilge iglev. ‘bicimi tutma Ve frrdkma

‘frotansivon -eliminasyony iglev -drintiisii ™ ise

- hutunma. ve ’~b1ra'~kmad1r._:]36nemde - aflatimas:,
-gerekli -olan ‘kriz; -6zerk davransbilme yetisi-.-
-min gelisimi ve :bu yetinin kugku ve utang -duy-

‘gularing -egemen olabilmesidir., Freud'un -anal
dénemine uyvan ‘bu -dénemde gocuk yiriimeyi
‘ve “konugmayl- Ogrenir -ayrica kas dizgesinin
-gelisimi- ile istedifi nesneye ulasp -onu tutabil-
mekte istemedigini de irakebilmektedir. Boy-
lelikls artik nesneleri de birbirinden ayirt ede-
bilir. Anal zone tutma,ve brwrakma gibi iki kar-
sit iglev bigimine ¢ok iyi bir model olahildigi
gibi -sfinkterlerde kas -dizgesinin bir pargasi
olarak .gerginlik ve rahatlama egilme ve dikil-
me gibi karsit egilimieri yansitirlar., iste bu
kargit -egilimleri Erikson tutma ‘birakma kav-

e



ramz, altinda topla.mlstlr Ona gére ¢ocuk ken-
di. istekleri .- dogrultusunda. kakasind tuta.bll—
mekte. birakabilmekiedir. .Bu tutma ve blrak-
ma zslavler1n1 denemede ve. bunlardan haz al-
maktadw: Boylece titm dénem. bir dzerklik sa-
vagl- durumuna, gelir, Bu savasin sonunda dzerk
bir irade geligir. {zerk bir irade ile Erikson
- kendi bagma, yasa.ya,bilme karar verebilme bir

- birey" olarak kendini kabul ettirme wve gevre-- .

nin lzerinde egemenlik kurmayl anlamakta-
‘@, Erikson’'a gdre tiim bu yeteneklerin gelis-
‘mesi sirasinda gocuk biiyiilk bir gerilla savag
igine girmektedir. Bu gerilla savasinda catig-
malar gocugun istek ve dzlemleri ile anne ba-

banin, iradesi ve gene kendi istekleri ile kendi

iradesi arasmnda, olmaktadir. - Iste 'bu savagin

gonucu geligscek dzerk iradenin nitelifini sag- '

Jdar. Avyrica Erikson savagin ° .sonuglanmasmda
toplumsal etmenlerin etkisini vurgular. Baska
bir deylsle gocugun tutma ve blra.kma diirti-
lerine. kars:. toplumun yeaklagim ve a.nla.yls bigi-
mi onun ilerds geligtirecegi iglev srimtiileri
{izerinde ©nemli. bir rol.oynamaktadir. ~ Tim
bunlarin -gonucunda, . gelisen futma ve birakma
islev 6rintiileri hem diismancil hem. de oiumlu
tutum _ve - beklentileri mmgeleyebﬂ:rler Belirti-
len savagin: sonucunda tutma yikicl ve zalim-
ce bir geriye. tutma niteligine
.gibi sevgi-dolu yumugak ve anlayigh bir tutum
 érnegine buriinebilir. Bazen de bu iutumlar
baskilr bir smirlama ile esnek bir yakimlagma
dilegi arasnda. dalgalanabilirler. Ayn dalge-
lanmaler. birakma ile ilgil ialev orimtilerinde

_de” ortaya. gikabilir. Ornegin;” pirakma,  bir. sal- . -
sd1rg&nhk b1q1mm.de gehseb11d1g1 giti saglikh’
kigilerde. tuttugu sowi ka._ygls1zca Tpirakabilme -

- .oluruna birakabilme &zellifi olarak .geligebilir.

Cocugun ozerk irade: gelistirebilmek igin sfir-
dirdiizii savas sirasinde ailesi bir- yandan ona
kendisini ve gevresini deneme olanafl -verir-
ken -diger yandan da kesin agk -tutumu ile
kararsizhging - yardime:  olmahdir. | Erikson'a

gbre tutma ve birakmanm gocufun kendi -is- -

tekleri, iradesi ve egamenhgl altmda strdiiril-

mesi. gok: onemhchr Oyle ki tim dénem hir
dzerklik -savagl durumuna gelir. Aile gocugun- -

kiler yerine kendi istek ve kurallamm gecerii
kilmaya cabalar ve verilecek savasta onn agir
-hir bask: altinda brrakirlarsa gocuk kendi ken-
disinin yénetimini kaybettigi veya ana baba-
smin baskisl .alime - girdigi duygusunu geligti-
rebilir. Erikson'a gére autang ve kugkular bu
tir duygulerm -irinleridir. Utang duygusu ki-
sinin timi il sergilendifi gozlerin kendi iize-
rinde eldugn ve herkes tarafindan gérildigh
dilgiineesinin bir sonucudur. Artik ki ayag:-
nin tzerinde durabilen gocuk henfiz gérimme-
ve ve kendini gdstermeye hamrhkh - degildir.

Ciinkii kendisini digerlerinden daha kiigiik ve _

gligsiiz hissetmeltedir, Iste . bu klgikligimin

biirtinebildigi

e guqsuzlugunun ba,ska.lan tara.fmdan gorul— '

digii inance ondaki utang duygularmm kay-
na.klamnda.nd1r Cevresi tarafmdan  goriilmek

istemeyen gocuk buna rafmen ‘kendisine ba-

kanlara ancak klzgm.hgl ile yamt verebilir.
Frikson ve-lozghigin - gevre yerine. benlige
¢éneltildizgi kamsmdadir, Sonug <kegke yerin
dibine batseydim» diaygusunun geligmesidir.

" Utang gériinme ‘ile. ilgili oldugu halde kug-
ki -gocugun bazi geylerianlamasi ve bilincine

" varmast -ile gelisir. Erikson kuskunun - dzellik-.
le gocuklamn kigilerde bir #n ve bir arka, yanin
hulundugunu kesfetmesi- ile gelistigi kanmsm- -

dadir. Cocuk arkasimu godrememektedir. Gore-
medigi bu yerin baskalarr tarafindan idare

“edilebilir olusu gocugun -6zerkligini kaybetme- ..
si ile &g anlambdir, ‘Erikson, obsessiyonel kug- .
_ kularn keynaim arkada olan karanhkia ka-

lan gérilemeyen ve-yoneltilemiyen geylere kar-
g1 duyulan kuskularm olusturdugu kanmsmde-

dir. Ayries ‘takip ve tehdlt edilme sanrilarin.
da .de aym kusku onemh bir rol oynar,- :

Cocugun kendisi ile.gevresi arasmdaki so-
zu Bd]len tilm bu gatigmalarin {savasg) sonun-

da, sevgl dolu anlaylsh bir irade yerine kin. do- -

Iu hir inatgiltk geligebilir, Isblrhgme ‘karsin
kendi bagina buyrukguluk kendini blldlrebzlme
yetenegine karsin . obsessif bir s1mrla.ma -5lgiilil
bir gurura karsin basegicilik .gibi kisilik . 6zel-

 lixleri de bu ga.t15ma,larm {rimleridir.

LOKO\!IOTDR ‘GENITAL- DO‘\IEM
(BUCA. - KARSIN INISIYATIF]
e

Ps1koseksuel

‘QOCUk ¢ -artik .bzerk ‘bir ‘bigimde yu1uyeb11mek—
tedir. Yirime bir arac.defil, amaghr. Bu ara-
da dil yeteneii de artar. Ve hoylelikle pek

cok sey hakikmda soru sorulabilir. Ve cocuk -
sorulary yanmitlarim hig degilse belirli bir di-
-zeyde anlayabilir. Bu- arada konugma ve hare-
- ket dizgesinin . gelisimi .ile- imgeleme - (fantazl---
kurms) - yeienskleri de basla,r JAslmda 35 vag-
lar1 arasinda gocugu thm gjnslmlermde marak-_:_

Yag, bi-

yikliik - ve -cinsiyet ayricalikiari: ozellikle me- .

ve .bErenim -agrlik ka,zanma.kta.dlr

rak edilir, daha:gekici ve dahg sayginhk uyan-

diran rellerm.de ogremrm vaglar: Erikson Dbu-

merak. .-&grenimin ' dahciigin ve -glicliilii-
Elinil vurg'u-lar. O'na gore lokomotor -genital
dénemin islev bigimi igeri dalinadir. Merak ve

dgrenimin yvam swra tim da.vramslannln teme--

linde dahicilitk egemendir, Giiglil . hareketlerle
bir alands dalmal, Onine gegilmeyen. bir me-
rakla bilinmeyene' girmek, eanii bir sesle bag-

ka kigilerin bedenlerine dalmak, bir fallus ta-
sarim ile bir kadimn organlarne -dalmak gibi. -

Dénemin- iglev éruntitsi hecerme " (io- make]

olarak tanimiamir, Erikson bu sozcik e bir -
" yarigmaya 'olan’ istegi, bir amagta ka,la,bllmeyl,
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- ‘geligimin fallik : donemme_ )
‘uyar. 45 ya,slanna, kadar -siren: bu -donemde.



bir seyi ele gegirmedeki kuivanc: dile getirmek-

-tedir. Erkek g¢ocuklards yapma ve becermenin

niteligl dahor saldiric: olmasidir, O'na. gore er-
kek gocuklerde ileri atilarak elde etme, bir
beecerme Grinidiir. Oysa kizlarda becerme
ileriye gidisten ¢ok kendi istiine cekme ve ya-

kalamd egilimi nitelifindedir. Gzelligi, ince-

liligi, tathhg ile fistine gekip yakslamasi gibi,
‘Erikson bu dénemdeki 1sIev bigimlerinin  cins-
lerdeki -ayricahgmni 1saretler ve. kadinlarda al-
ciifin (inkltzyon) erkeklerde daliciligin” (int-

‘riizyon) agwlhk kazandigni vurgular, Dogus- -

tan’ getirilen bu’ 6zellikler ileride - toplumun
beklentilerine uygun olarak degisik oranlards
-ve ‘bigimlerde gelisir. Ancak baskin olan islev
drantiistt ‘agirr gelisirse” erkekts son ‘derece de-
lici -ve merakl: kisilik olusmasina yol agabilir.
Kiz gocugunda ise ahcilifin agin gelismesi miz

miz, asalak, alici ve bekleyen 'lnslhk nitelikie-

rini olugsturabilir.

Merak O6grenim 1mgeleme
yen1 sira rekabette dénemin dzgiin olgularin-

dandlr Erikson bu vaglarda ¢ocugun kendisin- -

den &nce gelen ve deha {istiin .olan herkesle
varistigl kamsmdadir, Rekabet ve kardeslere
Gzollikle ana babaden birine sezilen kiskang-
hk dorugundadir. Gsligmeye baslamls imgele-
me yeteneklemyle cocuk ‘kendisini bir ‘dev ve-
‘ya bir kaplan clarak tasarlayahilir. Rityalarmn-
-da da dev gibi insanlar fallusunu koparabilir-
ler. Bu-kendi elinde olmayan baskalarmin vo-
nettii glice kars:t kendisini frenleyen bir duy-

‘gu geligiirir, Bu duygu vicdandir ‘ve girigimi.

“frenler.  Vicdan gelismesi gocukta korku ve

‘ " utanmay: beraberinde -getirmektedir, yani g¢o-

"-cuk 'yalmizea, yakalanmanin verecegi utanma
ile kalmamakta aym zamanda yakslanacagin-
dn -korkmaktadir. Vicdan gelismes: ile korku
ve utanmaya sugluluk duygulari da katihrlar.
Cocuk- kimsenin gérmedigi  islemlerinden ve
tasarimlarindan -sugluluk duyabilir. . Suglanma
baska bir yam -ile girigimin engellenmesi ‘an-
larmndadir, ‘Ve Erikson’s gore-bu doénemde ‘at-
latilmast -gereken kriz sugluluk duyulmadan

girisimin saglanmasidir. Krizin  atlatilmasm:

zorlagtiran sey ¢ocuk viedanm ilkellii, acima-
sizhif1 ve uzlastiricthktan uzakhgdr, ‘Cocuk
artik ana babanmn istediginden de gok kendi-

sini denetleme yolundadir, Acimasiz, dénfigh’

olmayan bir cok yasaklamalar koyar. Vicdan
duygusunun gelismesinde anne babanm tutu-
mu ¢ok Gnemlidir. Omegm gocukia olustur-
duklart vicdana uygun onun olgulerl icinde bir

vagam sirdiiremeyen ana baba.onun daha &n-

ceki dénemlers gerilemesine veya sfirekli bir
kirgmhk duymasina neden clabilirler. Aslin-
da anne babanm gocugun tist-benlik ilkelerine
aykin davranmas! vicdan duygusu gelismesin-
de kalior ve etkin catismalar: olusturabilir. Bu-

rada dnemli olan ve sorun yaratabilecek soy -
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ye teneklermm ‘

diger dénemlerdekine benzer karsiikl diizen-

leyici bir iliskinin - kurulmasidir. Bu iligkinin
kurulmesmda gocuk kendine dilgeni- yapmaya

ve kendisini smurlamaya hazirdir. Bévlece iler-

de alacagr sorumluluklar ve roller hakkinda
iggdrd de kazamr. Arag ve silahlan kullanma-
mn anlamh oyuncaklar: idare etmenin kendi-
sinin ve daha kiigik gocuklarim sorumluiugu-

.nu almamin zevkli- basarisim: da- tadar. Gide-
-rek yasitlanyle daha fazla isbirligindedir. Onun

" igine bityiiklik  yalmizes kuvvetli olmak degil,
paylasimak ve nesnelen yara.tmak anlammda,-
dir.

Bu dénemde aym cinsten- ebeveyn' ile &z~

'desim yaparlar. Ancak simdilik fazla ¢atisma

ve sugluluk yaratmayacak yiizeysel  Ozdesim
olanaklarl aranir. Ana babalarm

egit ve dnemli- olduldar: havasini vererek bu
vizeysel Ozdegimin daha gergekgi -bir, 6§desi-
me dénlismesinde yardimer olabilirler. - Orne-

-Ein; teknils islere bagh olarak baba ile ogul

arasinda- kuruian ‘boyle. bir erkddasiik gocu-
Sun tlim yasam boyu yara.rlana.ca.gl bir hazi-
nedir.

"Dénemin normai atlatilmas égrenim, me-

fa,k giristm, Ozyasaklamalar - sugluluk - duygu-

lan agisindan sagldkl &lgillerin gelismesini ola-
naklaghirir. Dénemin firtinali  gegirilmesi ‘ise
tim bu yetaneklerm orselenmesi anlamindadir.
Ornegin; girisimin engellenmesi  eriskinlerde

histerik bir vadsima bigiminde ortaya cikabi-
lir. Yapmasim istemedigi eylemleri yapma ‘du-

rumunda olan organ felg olur. .Empotans ve
firijidite boyle bir engellenmenin sonu¢lardr,

Bazende - asirt bir girisimeilik- engellenmelerin -

karsit bir telafisi ‘gérﬁnﬁmﬁndedir.

CALISMA VE BASARILI OLMAYA
. KARSIN ASAGILIK DUYGUSU

Cocukluk ile ergenlik arasindaki bu dénem
€-11 yaslarim kapsar. Bu"devreye ‘gelen gocuk;
artik ‘temel _o’rg.an" islev -bigimlerini geride hi-
rakmg ve rekabet gatigmalarimi bir kenara it-

‘migtir. Aile ortammdan -cikarak okul yasami-

ne -ve arag dinyasing girer. Anne babaya olan
bagimhibik okul gibi gesitli kurumlara -aktarila-
relk azaltilabilir, Erigkinlerin kullandigi’ arac-
larin ‘nasil kullamldifm: éfrenmelk denemek
ister, strekli galisir. Firshi ve ¢abuk dgrenme-
ye vyatkindirlar. Difer gocuklarla kavga edip
onlarla gatisecegma onlarin  yaptiklarm - de-
ner. Arag ve gerecier bir araya.getirilir, plan-

lamr ve yeni araglar yapilir. Cocuk arttk ken-
disini* «<ben ne Ggreniyorsam oyum» bigiminde -

algilar. Oyun eski ¢ekiciligini kaybetmis,  bir
seylor Uretmek bagladify isi bitirmek istegi 8a-
de -gelmekiedir. Yapilan isierle begeni kazamil-

maya ¢aligilir, Bir mesiegi Ogrenme istegi on-

lar &gretmen veya yakm gordtikleri bliyikle-

" gocuklarla .
‘bazl seyleri birlikte vaparak 6zellikle onlara




rine ya.klastmr Donamm en onemh olaw Go-
-gugun toplumun yapisima gore degisik olan
" okul sistemlerine girmesidir. Mesleksel acgidan
bir -yaklagma Ozlemi, baz1 ilkel toplumla,rda
veterince doyurulabilir ‘Béyle toplumlarda.. ¢o-
“culdar engellenmeden istedikleri geyleri -iste-
dikleri gibi .benimseyebl_lmede ve begendikleri
‘teknigi analarmdan babalarmdan dolaysiz ola-
rak &grenmektedirler. Ofrenim ve okulun agir-
g verdigi ileri | toplumlarda ise eg111mler1

" .dogrultusundaki arac ve geregleri tamima ve -

kendilerine yatkin bir teknigi gelistirme yeri-

ne okulun planma uymak ve ckulun gésterdi- -

&i.geyleri kuramsal olaralk O&renmek zorun-
dadirlar. Bu toplumlardaki okul ve egitim diz-

gesi. sanki gociklari bu donemdeki.araglar ve

“teknigi uygulayarak §frenme -gfilimlerinin
dniine cikmaktadir. Oyse. - gocuk araglar ve
. oyuncaklar aracihgiyla -yalmzecs onlarm- telni-
gini #Erenmemektedir. Bu -ugragilar- ayni za-
mande plantamd isbirligi ve slireklilifin ge-
lismesinde onemli yardimcilardandr.
" pemde okul, 6zel bir énem kazamr. Yararlan-
dif1 araglar, kazandifl basann veys dits larrk-

hiklar ile onun tim dimyasim olugturur. Bu-
nun icindirki anne baba veya OZretmenlerin
.gocugu girisimlerinde desiekleyip, ona bir is
vagatmalart gok -’

“basarabilmenin Iavancim
dnemlidir. Freud gocuk. geligiminde sorumlu-
lugu biyik olgtide anne babaya. yliklemigtir.

- Erikson ise oku! gibi gesitli sosyal kurumlarm
-anne- babanin olumsuz etkilerini -
cegl kamsmdadir. Buna kargin - a1le olumlu ol-
sa bile engelleyici bhir okul -ortam .gocuktaki
degerlilik ‘duygusunu’ inciiebilecegini belirtir-

" ken ckulunda ¢nemini vurgular

ERGENLIK DONEMI
- Kimlige karsm kimlik bocalamast .

' Erikson’a gore ergentik gocukla yetigkin-

lik erasmnda bir kopridir. O, kimlik sorunun
" gbziimi ile kimlik duygusunun kazml_lmasml
hir dénemin en -&nemli gbrevi olarak  gorir.

.- Ergenler cok ‘hizh bedensel. ve cinsel deZigik- .
likler ve gelismeler. sonucu ‘giderek enskmle-, .

rin dinyasina yaklagirlar, Burada onlari, mes-
lek secimi, karsi cinsie iliski kurma, bagimsz-
hfm kazanilmasy ve ebeveynden 'Q'Eszﬁlme gibi

~ sorunlar, beklemektedir. O zamana. dek geligiir-
qdigi yeteneklerin. aldigl rollerin, o gin igin-ge-

gerli clan toplumsal degerlerle nasil bagdasti-
racagl sorunu ile de kargsiasmaktadir. Artik

toplum igerisindeki, yeri, rolii ve &nemi etkili -

olmays baglamstir. Bagka bir deyisle kim ol-
dugu, ilerde nasil bir kisilik. gelistirebilecedi
sorularmi toplumsal deger olelileeriyle - birles-
tirmek zorundadir, Ote yandan bundan &nceki
-donemlerde yasamian sorunlarda yeniden alev-
lenmis~ ve. goziimlenmeyi beklemektedirler.

Siddetini arttwms bu sorunlara ebeveynden '

Bu do-

duzeltebile- .

goziilmede katimaktadir. . Sorug,. erééni;l‘a.na _

‘babasiri’ daha . gok _elestirmesi- onlardan uzak- *

lagmasidir. Tim. bu gilichikleri- yenmede bir
dayanak arayen .ergen igin -akranlarmm gru-
bu cok fazla émem kazanmaya baslar Kimligi-
ni bulma- sevagmda artik onemli - olan bagka-
larmm gozil ile nasil gorildigd onlarm ize-
rinde nas bir etki biraktizidir.” Bir guruptan
uzakta, bir grubun diginda kalma korkusu &y-
lesine - sl.ddethdlrm ergen gdzimil lrpmadan

" o grubun deger oélgilerini kabullenebilir. ‘Erik-
son grubundan -uzaklagma korkusu ile gergek.

pervers ~olmadiZl -halde homoseksue111g1 kabul

- eden ergenleri- belirtir. ‘Erikson ergenlerm ‘kim-
lik sorunlarim -kolaylastirma: amac  ile gegici

bir kimlige ‘biiritnebileceklerini de jsaretlemek-

‘tedir.-/Q ayrica ergenlerin bu agr sorunlar:

belli bir sive- ertelediklerini belirtir ve- buba
moratoryum - ismi -verir. - Burada = amag,’ g(‘izﬁl—"
memis .sorunlarm - ‘belirli; bir -diire . ertalenme51
boylehkle zaman kazanﬂmasmdlr : '

" Erikson -ergenlerin askm; eenskin—lerinkin-

" den ayimir.” O'na gore bir ergen igin karsgi cins
seksliel bir nesne ‘olmadan gok kendi kimligini
bulmeye yardumc: bir aragtir. - Onun- i¢indirki

orgen sevgisi romantiktir. Goéz géze bakigma-

“lar ve karsﬂlkh konugmalardan -Oteye. gitme-.

mektedir, ) ‘ .

~ Belirtmeye Qéhﬂli:umz‘ #iim bu sorunlarm
chzlimil kimliEin olusmasma. etkill olmaktadir.
Er1ksonwergen doneminde kimlik kazanimasi-

mn daha hizlandig . kanisindadir. “Ona gore
kimlik daha otnceki donemlerde o gehs‘urﬂmls

. dzdegimlerin : bir- toplami- sentezi ama - onlarin .
.hepsinden daha fazla olan ‘birgeydir. Ona go

re, kimlik aymhlik ve devamllik bigiminde -al-

m.gllana.n bir olgudur ‘Ona gore kimlik, digar- .

dan gorulup sapta;na.bﬂen nitelikleri igerir.

- Kimlik bocalamala.rl 1 — yaraticiifm .gerile- ’

mesi veya “dagilmas, 2 — yakmhk" kuramama,

"3 - zaman avramini gelistirememe bicimin-

de ortays gikabilir, Zamen kavramini. gelzstl—_

rememls ergenleri Erikson gurubun 1q1nde agir

afr yizen - czs1mc:1klere benzatlr Béyle ergen-
ler icin yeni dogan giin birsey: get1rmemekte-.‘.
dir. Bir -anlam tagimamaktadir, = Dikkatini yo- .
gunlastlramama. agw kitap digkinlgi, gibi
tek” yanl . ug’ragﬂar ve gireve kendigini vere- -
meme Erikson's -gére gozulmarms klmhk soru—'
nun belirtilerindendir, = '

| YAKINLIGA KARSIN UZAKLIK ~
Ergenhk '_c_ionemnn. km]hglm ‘bularak - geci-

‘ren kigl artik kimliginin kaybolacag: korkula-

rne, kapllmadan Dbagkelar: -ile yalan iligkiler

B kurabilme yeteneklerini .de Jkazanmigtir. Boy-
. lece karsi cinsle-bajglar baglatabilir, yurjutem-

iir, gorev ve sorumluluk. alabilir ve girev ve

"sorumlulugunun - afwhfma katlanabilir. Kim- .
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