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PSIKOLOJIDE IDIOGRAFIK BIR YAKLASIM
ve OLCME YONTEMI

Grid Tekniklerinin Klinik uygulamalari

Dr. Sedat TOPCU
Hacsttepe Universitesi
Psikoloji Bolimil

Girig

«Grid» deyimi, «Role Construct Repertory
Test- yada kisaca «Rep Test» ile elde edilen
verilerin iki yonli dizilerini tanimlamak igin
G.A. Kelly (1) tarafindan geligtirilmis bir ol-
glimler teknigini simgeler. Bu teknik, bir bire-
vin 6zel evreninin incelenmesine, diger bir de-
visle birey-ici psikoloji varyasyonun olglilme-
sine olanak veren bir tekniktir. Bir bireyin
«idiosyncrasy» lerinin incelenmesinde bir arag
olarak bu testin seckinligi, normatif verilere
dayanarak bir bireyin digeri ile karsilagtiril-
mas1 amacina yonelik olmamasidir.

Bu teknik ve iliskili kuramsal yaklasimin
tanimi, «makrokozm» ve «mikrokozm» kavram-
lar1 arasindaki farktan cikarilabilir. Makro-
kozm, icindeki herseyi ile bizi gevreleyen tim
evrendir. Buna, en kiiclikten en bluytge tim
parcalar: birlestiren dlzenli iligkiler sistemi
olarak bakilabilir. Ornegin, nebulea, yildizlar
ve gezegenler arasinda, hayvan ve yerylzin-
deki bitkisel vasam arasinda, uluslar ve top-
lumlardaki kisiler arasinda, organizma Ve
mikro - organizma  arasindaki iliskiler gibi.
Mikrokozm ise, tek bir bireyin ¢zel evrenidir.
Bu evren, bir bireyin distind{igi, tanidigz tim
insanlari, yerleri ve seyleri, o bireyin isini, eg-
lencelerini, okudugu yayinlar:, alisageldigi ve-
ya. arasira olan edegenliklerini ve daha sayi-
siz benzeri seyleri igerir. Ozel bir evrenin un-
surlari, sevgi, arzu, baglhlik, ilgi, kayitsizhik,
diismanhk, korku, kendine saygl gibi 6zel pek
cok benzeri iliskiler sistemi ile birbirine bag-
lanir. Bu evren diger kimselerinkinden ayri ve
soyutlanmis bir 6zellik gosterir; stirekli olarak
degisme, gelisme silinme siireclerinden geger
(2).

Grid teknigi, mikrokozmik varyasyonu olc-
mek tizere gelistirilmis bir prosedirdiir. Boyle
bir teknige olan gereksinim, eger kendimize
«tek bir bireyi anlayamazsak, genel olarak in-
sanlari anlamay: nasil diistinebiliriz» sorusunu
yénelitizimizde belirgin hale gelir ve tzel evre-
nin bilinmesinin psikolojinin  kacinilmaz yii-
kiimliliiklerinden biri oldugu gercegini kabul
etmek durumu ile karsilasiriz.

Birey -ici psikolojik varyasyona uzun yil-
lar psikometrik yoéntemlerin dismmda ve salt

analistin girebildigi bir alan olarak bakilmis-
tir. Psikoanalistler ise Glgmeye karsi herhangi
bir egilim gbstermemislerdir, Psikometrik yon-
temlerin sadece insanlar arasmndaki farklara
uygulanabilecegi gorlisii pesinen kabul edilmis
ve bunun sonucu olarak bireyin = yasaminda
degismeden kalan o¢zelliklerin 6lgmeye deger
ozellikler oldugu samsi benimsenmistir. Gilive-
nirlik, bir testin sahip olmasi gereken bir nite-
lik olarak yticeltilmistir. Buna gore, bir denek
bir durumda ne skor alirsa, bu onun diger bir
durumda ne skor alacagmin dogru tahminini
vermek zorundadir. Bir durumdan digerine de-
gismeler gozlem hatalar1 olarak degerlendirme
disi ‘birakilmig fakat bir kanit olarak ele alin-
mamistir.

Idiografik - Demografik Karsithg:

Bilimsel deneyler hem ‘idiografik - hemde
demografik amaglar degrultusunds planlanabi-
lir. Demografik bir deneyde psikolog 6rnegin
bir grup cocuga simifta bazi testler bataryasmi
uygulayabilir. Elde edilen skorlar bir tabloda,
her bir test igin ayrilmis bir siituna ve her bir
cocuk iginde bir siraya kaydedilir. Bir idiogra-
fik ¢calismada, bir 6gretmenden yada bir dgren-
ciden, diger 6grenciler hakkindaki kenilarim
belirli bir degerleme &lgegi kullanarak belirt-
mesi istenebilir ve bu 06grencinin degerlendir-
meleri benzer bir tabloya kaydedilir. Bu ikin-
ci deney, ilk deneyin tam bir kopyas: olacak-
tir (Figir 1),

Yukaridaki her iki tabloda sadece Olglimle-
re (entry) bakilacak olursa, bunlardan hangi-
sinin hangi deneye ait oldugunu soylemenin
glic oldugu gorilir. Her iki tablodaki diziler,
belli olgularda belli degiskenleri gostermek-
tedir.

Ik tablo, bir grup cocugu gosteren ve on-
lar1 birbirlerivle karsilastirmaya yarayan ob-
jektif ve yansiz bir kayit olarak kabul edilebi-
lir. Bu kayit ogrencilerin test uzayindae ‘dagili-
min: gosterir. Bu dagilimda gortlen tiim var-
vasyon uzami kisiler arasi farklar nedeniyle-
dir ve her bir ‘cocugun bu dagilimdaki yeri tek
bir nokta halindedir. Bu dagilimda birey -igi-
varyasvonun gézlenmesi olanagl yoktur.
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fkinel demey, tek bir gocugu igermektedir
ve bu deneyixz amaci bu tek gocugun, Steki go-
cuklar nasy algiladigmu yada gérdifinid aras-
tirmakir, Oteki gocuklarm yayildif uzay bu
tek gocugun mikrokozmu. icine wuzemr. Bir bi-
rey heldonda boyle bir deneyden gikarlan so-
nuclar, rasigete bir yvayilim, gostermeyen fakat
diizenli ve kendine 6zgi bir dizi olusturan nok-
talar grubudur. Kelly ferimieri ile bu idiogra-
fik diziler gridler olarak, defigkenler kurultu-
lar (construct) olarak ve olgularda ogéler
(element) olarak tammlanwr (3).

'Gx;id' "Tekniklerinin Kokenleri

Grid verilerinin elde edilmesinde goériisme
yontemlerinden yararlanilir ve bu yolla grid-
lerin elde edilmesinin kékenleri, Kelly'den cok
once, 1934 yiinda Moreno taré,fmdan gelistiri-
len «Sosyometrik Test» lere kadar uzamr. (4).
Ancak, Gestalt kuramme bagh olarak kisiler
arast iligkileri incelemek amac ile hazirlanmis
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olan bu yontem, birey-igi varyasyonu Glgme
olanafl vermiyordiL :

_ Ayni ynllarda Stephenson_ tara.fmdan_' Q-
teknigi» geligtirilmistir. Bu teknik, testler ye-
rine kigilerin korale edilmesine ve sonuglara
faktér . analizinin uygulanmasme dayamr.
Stephenson daha sanalé,rl tium Olglmlerin ge-
nel  bir lgekte toplandigl () - soris» prosedilr-
lerini geligtirmis ve ‘biyviece idiografik dizileri
elde etmek ‘olanakh olmustur (5).

' Stephensonun analizleri genellikle, kisiler
arast varvasyon dile birey-igi varyasyon ara-
smda ayirim vapmadifl’ ve sonuglari Uzerinde

agirt - genellemelere gidilmesi agisindan elegtiril-

migtir. Shapiro (8) bu yontemden yararlane-
rak bir «Kigisel Sorusturma Teknigi» geligtir-
mistir. Bu teknikte denek, kendi zihinsel-du-
rumuny semptom dlgekleri ile vine kendisi biz-
zat degerlendirir ve veriler tedricen bir grid
formunda toplanir,
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~ Gridlerin elde edilmesinde en gok fanmman
prosediirler «Duygusal Anlam Olgezi ile
«Repertory Grid» teknikleridir. ‘Duygusal An-
lam Olgegi ilk defa 1940 yimnda Stagnerin ig-
birligi ile Osgood tarafindan geligtirflmis-
tir {7). Bu teknik bireysel bir olgunun incelen-
mesinde kullantabilirsede Ozgin olarak bu
amag ‘igin gelistiriimemigstir ve bunun igin bir
uyarlamasida yepilmamgtir. Bu 6leek, anlam-
larn iletisiminde sorunlar1 incelemek  amacl
ile gelistirilmigtir. Bunun igin aragtiricilar, her-
hangi bir kavrama uygulanabilen bir dizi or-
tak 8lgekler hazirlamslardw. Ug tir Slgek ka-
bul edilmistir: Bunlar, «deZerlendirme olgek-

leri=, drnegin iyi...... kotii, «glc olgekleri», or-
negin kuvvetli...... zayd, -ve «etkinlik (‘:}lgekle-
ri», érnegin hizli...... ya,va.s’dlr._ :

- Grid ile. duygusal ‘anlam -teknikleri benzer
formlara sahip olmakla birlikte, -kullarlma
amaglarl yéniinden birbirinden ayrihirlar. Grid

teknigi, dzellikle bireysel olgutarm, -duygusal
anlam olgegi ise bir Srmeklem grubunu incele-

mek amacl ile hazirlanmistir. Diger bir deyis-
le, uypgulamada grid feknigi idiografik, duygu-
sal anlam o6lgegi ise nomotetikir. Bir difer
énemli farkta, analiz edildiklerinde ilginin

" odaklastign  verl ozellikleri ile ilgilidir. Grid

teknigi. 6ge (slement) uzayinda kurultularmn
(construct) dagillimini, duygusal anlam oSlgegl

ise anlam uzaymds kavramlar arasi uzaklik-

larin incelenmesine agirlic verir.
“Kisisel Kurultu Kurami .

Grid tekniklerinin kokenleri, G.A, Kelly'nin
«Kigisel Kurultu Kuram» ve .bu kuramn bir

‘uzantisl olan Reperiory Grid Testine dayamr.

Kelly, Universitede mihendislik &grenimi
gormiis ve psikolojiyi sedece yardimc: bir di-

‘diplin olarak okumustur. Birlesik Amerika'da

19307%arin ekonomik depresyonu.nedeniyle mii-
hendis olarak is bulamadigmdan, bu- ilkenin

" gelismemis bir yoresinde (Bafi Kansas) bir ko-

lejde psikoloji hocas: olarak calismaya hbasle-

. mistir. Bu kolejde gelistirmekle sorumlu oldu-
Bu klinik psikoloji programm ve gezici bir kli-

nik Kelly'nin ilk deneyimlerini olusturur. Bu-
rada Kelly, bir klinik psikclog yada psikiyat-
ristin’ yardim ve damsmanhgindan yoksun bir
basma Ogrencilerinin psikoleji soruniaritu ta-
mmlamak ve tedavi etmek durumundaydi O

. giinlerin poptiler psikolojilerinden, psikcanaliz

ve davramsgihgm kendisine pek yardimi olma-
digim - gordii ve pek ¢ok yaklasimlar deneye-

- rek «Kigisel Kurultular Psikolojisi» baghg al- -

tinda kendi kurammi geligtirdi.

Bu kuramm dayandig: -temel ilke, kisinin
herhangi bir kism, grup halinde kisiler yada
kiginin davramslarinds kendini belli eden her-

hangi bir bireg. degil, fakat kisinin birey ola-
rak kendisidir. Bireyi -anlamsk iginde onun
cevresindeki diinyey: kigisel olarak nasil algi-
ladigin: ve yorumladifnni, -diger -bir deyigle ku-.
rultuledifnn anlamak gerekir.

- Her ‘bir kimse olaylar1 yasantilar ve ken-
dine gére yoru.mla.r Olaylar: yasantﬂama,kla
birey, bazi olaylar arasinda dierierinden ay-
rlan ortakla.sa. :Ozellikle oldugunu anlar. Yani
birey, olaylar a.rasmda. benzerlik ve zithklarm
ayirdma wvarir, Ornegm bazi kimselerin uzun,
bazilarmin kisa, bazilarmin erkek hazilarmmn
kadin, baz1 seylerin sert baz geylerin yumu-
sak olmas1 gibi, Benzerlik ve zithgin bu kav-
ramlagiinlmas ‘bir kurultunun formasyonuna
gdtirir. ) ' oo

Bir bn'eym olaylary’ yorda.ma, Ve yorumla—

da ‘kullandifn kurultular bir sistemin pargaesi-

halinde . érgiitlenirler.,. K.1$1ler_1n karsilastiriima-
sina dayanan bir alt- sistemden ayrnt olarak,
ayn: ‘birey,  drnegin meslekler, politike,’ evlilik, .
yemekler ve bunun gibi-pek ¢ok-olayla ilgili -

alt - sistemiere sahip oldbilir, Bir sisterni olug-

turan kurultular asamah. bir dizen gosi;enrler
ve kurultularn orgutlenmelerme gbre bu sis-

~tem ‘basit 'veya karmastk bir sistem olabilir (8).

. Ozet - olarak Kisisel Kurultu Kuramima go--
re, ‘hireyin k15111g1 onun kuruliu sistemidir. ‘Bir -
kimse keridi- diinyasint yorumlamsak ve -olaylar
yordamak igin- kurultular kullanir ve bu kurul-

tular o kimsenin rdunya.sma tanmlar. Efer bir '
" kimseyi arlamak, onu tanimak 1stlyorsa,k o
kimsenin kurultularm bilmek, bu: kurultularin

hangi yolda is- gort egiliminde - oldugunu ve
bir sistem olugturmsk igin birbirleriyle: iligki-
lermcie hangi yolda -orgitlenik. oldulda:.rma, da.- :

ir bazi geyler ‘bilmek zonmda,ylz.

“Kelly'nin Psﬂ:opa.tolojl Yg,kla@lml

Kelly'ye .gore” ‘her . bir bireyin ‘-dzellikle
dnemli kurultwlar serisi, kendisi dlg iligkili ve
kendilik - belirleme " “(self - identity) - duygusunu,
destekleyen ana kurultular: vardir. Bdyle bir
sistemde part;alanma.lara a,k11 bozuklu.klannm

: ashk stmesi olasiliiir (9).

Ornegm Keygs, bn' kunsemn karsﬂastlé'l
ola,ylarm o kimsenin kurultu sisteminin’ uygun-

luk alani disine, uzandiginin: ayirding varmast
_sonucu ortaya- cikar, Kurultu sisteminin uy-

gunluk alani, bireyin -uygulanmasinda yarar
umdugu olaylardan -olugur. Bir kimse kuruliu-
ya sahip olmadifl yada olaylar izerinde ken-
di yapisal denetimini yitirdigi zaman kaygla-
nir. Eger bir kimse olaylarm yerine koyabile-
cek segeneklik kurultulamaya (altemative
gonstruction) sabipse kayg diye bir sorunu -
yoktur. Ancek, bir kurulunun geger51zhg1 Gi--

reyi .onun yerini slabilecek- .segenekiiktende

yoksun. birakirsa kaygl ortaya-qikar. -




Kayginn ‘tersine, bir kimse kendi kurultu
sistomine yeni bir kurultunun girmek {izere
oldugunu anladigmmda <korku-yu yasantilar.
«Tehdit» ise, bir kimsenin temel yapisinda,

vakmda olmas: olasih-kapsamli bir degisiklizin

ayirding varmas1 durumudur, Difer bir deyig-
ie, bir kimse kurultu sisteminde biiylik bir de-
gigmenin baglamak tzere oldugunu anlarsa
tehdit diygusu igine girebilir. Tehdit bagkala-
rina. yardun ‘etme durumunds olan her kimse
icin énemli bir kurultudur. OrneZin hastasi-
nm, simrlayic: ve hasta olarak degerlendirdi-

i fikirlerini degigtirmek - heyecam iginde bir

‘psakotera.mst asui . salrsizlikla ve acemilikle
onu yeni bir -deneyimin igine sokabilir, dola-
visiyla hastasimin tehdit durumunu duymasms,
neden  olabilir. Bu duruma hasta ya dlgman-
ca: yada direnerek ‘karst koyabilir veya kendi-
ne psikotik yaftasmin konmasma neden.olan
bir tir keaosun ig¢ine girebilir. Tehdit duygusu

altinda. birakmakla, deyimin . kurultu kurami -

anlammda, biz bir kimseye pmkolop.k giddeti
‘uygula,mls oluruz (10). :

Kelly’ ye gire sa,IdJrga.nlm blr kimsenin al-
glsal,alanmmretkm bir 1519y1§ld1r Burada sal-
~ dirganhk, bireyin kendine olan tepkilers yani-
tindan gok, o birevin iginde nelerin strdiigi,
olup -bittigi anlamnda | tamimlanmaktadir. Bir
kimse -kurultulamalarmin - gegerligini .denstle-
mek igin-denemelere giristifinde ‘veva kendi

Ykurultalamalannm alanim yeni yoénler dogrul- .

tusunda geniglettizinde saldirgan .olur. Béylece
saldirgan olan bir kimse, herhangi bir geyi di-
zeltmek veya kisivi neyin dogru olarak acikla-
difim1 gdstermek igin yanliy ve hakeiz olma
riskini gbze . almis bir kimsedir. Diigmanhk
(hostility} ise, gegerlik kamtim .digerlerinden
zorla elde etmek igin .strekli:bir cabamn ifa-
desidir. Diismanlk, bir kimsenin = daha &nce
bagarisizlik  olarak degerlend_lnlmls bir. sosyal
yordamanmn - .yéniinde bir kanity, zorla elde et-
meye -¢alistfgr zaman ortaya cgikar. Bu kuram-
da dusmanhk daha gok, onun hir Oz - koruyu-
-eu islevi-anlammda tammlanmaktader, . Suclu-
~ luk, kiginin digerleri ile émem verdii iligkile-
rini siirdirmeye yarayan rollerden uzaklagtiril-
dlg'_lA yvads vabancilaghirildigmds ortays ¢uar.

.Bu agiklameglardan’da goriilebilecegi gihi,
Kélly'nin psikopatoloji yaklasimi, bir kurultu
sisteminin olaylara uygulanmas: ileilgili bozul-
‘mus bir islevi vurgulamaktadir. Kelly'nin psi-
kolojist, kokeninde klinik olardk - yonlendiril-
mig Bir dzellife sahip o6lmakla birlikte, gok ge-
nis bir alana yayir. Bu psikoloji, Kellynin
dgrencilerinin a,rastzrma.la,n ile 11g1h tartisma-

lar1 .srasmda kendisine getirdikleri sorunlara’

ve aym zamanda hastalarinm kisisel sorunlari-
m anlamada uygulanmistr,
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Kisisel Kurultu Kurapunm Olgiim Yéntem-
leri ve Grid Tekmigi '

Kigisel kurultu kurammm bellileme y&nte-
mi Rep Test (Role Construct Reperiory Test)
adi ile tenpur. Bu test Kelly tarafindan, lze-
rinde klinik varsayimlarl formile etmede ya-
ra.rlamlabllecek verileri elde etmek niyetiyle

geligtirilmis ve blreym kigisel kurultularim or-’

taya gﬂ{&ra.bﬂmek amactyla klinik bir arag ola-

“rak kullanilmustir. Bireysel ve grup bir ¢ok

formu olmakla birlikte, tiim formlar igin kuila-

ndan tek bir prosedir vardu : Denefe bir rol

tamit dizini (role titile list) verilir. Bu rollerin,
figiirlerin yada kigilerin bir dizinidir ve bun-
larm denek icin ¢$nemli olduguna, fnantlr. Her
bir rol igin denekten bu role uyabilecek kim-
selerin isimlerini vermesi istenir ve béylece
«glement» 'diye bilinen testin Ggeleri elde edil-

" mig olur. Rol tanit dizininin tamamlanmasm-.

dan sonra, arastiricr denege {i¢ figiirden ikisi-
nin hangi énemii yonil balkimindan biribirinin
benzeri ve figimeii figlirden  farkh oldugunu
pelirtmesini ister. Iki figariin benzer gérildi-
g1 yorumlama <kurultus kutbunu ve farklr gé-
riillen oteki figiirin yorumlamas: ise boyutun
«karsit> kutbunu olugturur. ik kurultu elde
edildikter sonra tiglil rollerin denege sunulma-
51 bigimindeki prosediir 20 - 30 defa iekrar -edi-
lir ve her bir-tekrardz denek bir kurultu -
karsit kutbu dretir,

Grid teknikleri ézgiin Rep Test'in bir uzan-
tisadir ve bu itekniklerinde yapr taglar,. Sgeler
ve kurultulardir. Bunlarin dsha ayrntih ince-
lenmesi grid tekniginin ne-denli bikilebilir
bir test cldufunu gosterir. ‘ t

"a) Ogeler : Ogeler, iizerinde degeriendir-

me vapilacak seylerdir. Bunlarm-neler oldukla-
r1 yada olabilecekleri timiyle arastirlan ko-

nuya baghdr, Ornegm bgeler denegin tandig ‘

kimselern isimleri veya tammadifl ‘kimselerin

fotograflarl, baz fiziksel nesnelerin vada cog-.

ku isimleri, siyvasal partiler, kitap basliklar vh.
olabilir. Ogelerin se¢ilmesinde denekle ilgili

toplanan bilginin' payr biiylktir, Bunun igin,

gorisme yéniemlerinden yararlamlabilir; an-
cak, gbrigmenin iyi tanimlanmig hir inceleme
dlam tizerinde odaklagmas: gerekir. Bir <fobia»
olgusunda  drnegin, arastirici  hastanin tim
gintiik edegenliklerini dgrenmek isteyebilir ve
belirledigi edegenlikleri birer dfe olarak kulla-
nahilir veya bagimitlik ve saldirganbk davra-
nislarim incelemek istedifinde denegin akraba

ve vakinlarmin isimlerinden bir dizi 6ge di-

zenleyebilir.

W Kurultular : Kurulta  ¢ift - kutuplu
(bipolar) bir kavramdir ve bu grid uygulama-
larmda. gogu zaman sifat formlarm alir. Bu-

rada kullamlan kuruliu deyimi geleneksel kav-

¢
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ram- (consept) deyimi ile ey anlamda almma-
malidr, Cinki, kurultu, «kisisel kurultu psiko-

lojisi»nde sistematik bir kuramsal yvapiin bir

pargasidir, bu nedenle iglenmis bir nosyondur.
Ek olarak kurultu, gelisme, kutupluluk ve bo-
yutlarmm  cegitliligi nosyonlari ile iliskilidir.
Buna karsilik kavram, fiziki seyler etrafmda
dénenen bir tir zihni siireg, belirsiz bhir nos-

yondur. Ayrica kurultularin temel iglevi yor--

damsal, fakat kavramsal ‘ise salt bir etiket go-
runumundedu' (11)

Grldlerm iki genel tipi vardmxr. Bunlardan
birinde deneklerden kurultularm: salt dikoto-

miler (dichotomy) olarak kullanmalar: ve Offe-

leri bir kutup vada 6teki kutba boligtirmele-

i istenir. Oteki tip grid uygulamalarmda,. de-

neklerden kurultularmm dlgekler olarak kullan-
mal_an ve Ogeleri yva. sira diizeninden {rank
order) gecirmeleri, 6rmegin en siyvahtan en be-

yaza dogru, yada belirli dereceleme olgekleri-
ne gore deferlendirmeleri istenir. Kurultu de-.

yimini kullanmamakla birlikte Osgood, calis-
malarnda 7 arabikla bir degerlendirme &lgegi-
ni, kendi standart kurultu dizisine bagan ile

' uygulan;lstl.r.

Grid pratiginde karsilastirma icin hérhan—
gl bir degerlendirme yontemi kullamlabilir.
Grid igin secilen hir ydntem .bir.swalamsa

'(ra.nkng yadsa dereceleme (grading) yontemi

olabilir ve bu yontemler iki veya daha fazla
saylyl icerebilir, Ancak énemli olan, bir grid
calismas icin benimsenen bir yontemin gridin
tiim kurultularina uygulanmasidic (12). Grid
uygulamalarinda kurultularin mutlaka bilinen
prosidiirit izleyerek elde edilmeside gerekmez.
Kurultular arastina tarafindan -6nceden: hazir-
lafarak denege uygulanabilir. Bu durumds
arasthincamin spesifik ‘bir varsayim test etmesi
veva belirli bir alani inceiemeye girisme niyeti

siz konusudur, Kurultu ve Ofeler arasmdaki

ayirim deha ¢ok formeldir ve kuruliu ve &Ee-
ler farkl testlerde islemsel olarak yer degisti-
rebilirler, . 6rnegin «iyi- kétd»> kurultusu . hir
haska gridde «iyi kimse- kot -kimse» olarak
S8ge gibi kullamlabilir. o

~Grid Testinin -Uygulama Alanlar

| Grid testi pratik olarak her kimseye uy-

gulanahbiliv bir yéntemdir. Ancak, uygulanan
kimsenin dururaunu gbz éniine alarak uygun
bir formunun kullanilmas: gerekebilir,

Kigik c¢ocuklarda ve diglk IQ ya sahip
kimseler iizerinde yapilan uygulamalards sira-
lama yonteminin kolayca kavrandigr ve derece-

leme -yonteminden daha kolay uygulama ocla- -
nagl verdigi belirlenmistir. Bunun nedeni sira-

sma gore uyarsnlar dizmenin algllayan igin
dogal bir slireg  oimasindan- ileri gelebilir.

Psikiyatrik hastalar iizerinde yapilan calig-
malar da, aragtincmmn ¢ok &zel bir gridi elde
edebilmesi igin bir hayli zaman harcamayl g6-
ze almast gerekir. Bu iir hastalar Uzerinde
grid .uygulamasi SQnunda, siklikls rapor edilen
gozlem gridin terapdtik bir olay oldugudur.
Grid -uygulamas: -sirasmda hasta gofu kez vya-
gamindalki kimseleri diiglinmeye ve bu kimse-
leri degerlendirmeye itilir. Bu, blyiik bir ola- '
silikla, hastamn uzun siredir yapmadify yada
denemekten gekindigi bir durwmdur. Boyle bir
degerlendirmenin. hastanm rTohsal durumu
tizerinde terapotik bir etki yapmas: olasilidir. .

. Grid, kiltfirler aram karsilastirmali® arag-

frrmalar iginde uygun bir yontemdir. Gridin

sdzel igeriZi- gerektiginde en-aza indirilebilir-
ki, boylece geviri sorunlarimi azaltmak olanakh'_
olur. Ayrica, siralama - prosediiriini -cegitii bi- -

- gimlerde ba.sn;lestu'mekle gridin- tim denek-

ler tarafmdan kolayca tamamlanmam olanakl:
olur. - . - .

Grid teknikleri cgesitli alanlarda - qe.éiﬂ‘i,
amaclar icin kullanimaktadir, B _a}anla.r._'s ’

grup altmda toplanabilir =
i) Grid, psikiyatrik hastalarin tedavileri-

ne yvardimer bir ara¢ olarsk = kullamlabildigl - -

gibi, ‘kendileti ve davramglar: hakkmda -daha .

- cok iggdril- glde etmek isteyen sag'hkh k.unsele- .

re de uygulapabilir. = -

2) Grid, -arastirma projelert igin mukem—_-,
mel bir aragtir. Gridin istenilen yénde bigim-

lendirilebilmesi ve kolay uygula.na,b1hr11g1 -pek -

gok arastirme durumlan i¢in uygun bir ek~
nik olusturur.

3} Gndler standardlz.e tesiler ola,rak kul-r
lamilabilirler, boylece bireylerin normlara uya-

‘bilirlikleri .anlammda test edilmeleri olenak
. hdir, o o

. Khmkte ‘gridler, terapistin’ hasiasini anla—_
masinda degerli bir aractir. Hasfamn yagamm-
daki figfirleri Sgeler- olarak kullanarak elde’

edilen  kurultularla .dizenlenmis bir grid ile

hastann 6zel evreninin, mikrokozmunun ay-
rintil: bir gérimisting elde -etmek clanakhdir.-
Bununla terapist, kurultular ve, ofeler yard-
mivla hastanm diinyasim nasil .yapilandirdigi-
m agikes gorebilir. Omegin, bir hastanm 5z-
deslesme slirecini incelemek icin Oz ile oteki -

. tlm Ggeler arasndakl iligkilerin gozlenmesmde o

yvarar vardir, Yada, terapist -hasfanin yagsamin-
da hengi yargi boyutlarmm dnemli oldugunu
belirlemek -~ igin -ana- “birlesenler {principal

components) ﬁzerinde daglan kurultularmn
1t;er1g1ne ba.kﬂablhr ' L

 Boyle- bir - gahsma.. . histerektoriden sonra
depressif semptomlar gosteren 38 yagnda -bir-
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hasta zerinde yaprimustir, Elektro - Sok (ECT)
ve oteki psikiyatrik tedaviler sonucu belli bir
ivilesme -gostermeyen bu hastaya grid testi uy-
gulanmistir. Bu uygulama igin hastadan, ken-
disini de igermek lizere, yasammda énemli yer
tutan 20 kimseyi belirtmesi istenmistir. Bu 20
kimseyi kullanarak 14 kurultu ve bunlarn kar-

}?':'Lg\.u- e

HR, Kadu s

sitlari elde edilmigtir, Hastanin gridi tizerinde,
Erid analizlerj icin spesifik bir bilgisayar prog-

ram ile ana -birlegenler ¢éziimlemesi uygulan-
mustie, Cozlimleme sonunda, ik ane - birlese-
nin, varyvansm % 43'ini, ikinci ana - birlesenin
ise % 14'inid topladifn gérilmistiir. Sonuglar

“bir figlirle sdylece gdsterilmistir (Figir 2).
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2irlats L2
A = .
w o papan ERuE
.1r FiFA2 . RFQIF.P; . . 2 . /BPVI;&/ cls, 5!)‘&:
Kocng -_‘—h—_____ o
‘:;w " \\ &c‘. AN
| K12 EARDTE . i, o .

Kaynak: Poor Prognosis in a Case of Depression as Predicted by
the Repertory Grid. D.Rowe., Brit.J.Psychiat. 1971, 1184, 544

Bu figiirde yatey ve dikey eksenler birin-
ci ve ikinci anse - hirleseni gosterir.  Ogeler,
agirhiklarina gére daire igine ve kurultular
daire digina yerlestiriimigtir. Ornegin 10°cn ku-
rultunun karsit kutuplam  (hasta -saghi ye-
rinde), dairenin cevresinde birbirine diamsetrik
olarak karsmt, dogru cizgilerle gosterilmis ve
dairenin iginde'de kesik cizgilerle birlestirilmis-
tir. Ogelerden, bu kesik gizgilere dogru cizi-
len dikeyler, ogslerin kurultu 6lgegindeki po-
- zisyonlarim gésterir: Yani, «kadm arkedas»,
«kocasis, . «babasis ve «kizkardesi», hasta kut-
“bunda; <kaynpeders, «eski srkadass, «yegens,
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«0glu», «kayinvalidesi» saghgn yerinde kutbun-
dadir. Diger kurultular ve karsitlari dairenin
diginda  gosterilmigtir, Kurultularm yonleri
afrhiklarmdan elde ec'iilm.istir.

" Bu hastanm kurultu sistemi basit bir sis-
temdir ve kKendi dinyasmmdaki kimseleri iyi-

kot - olarak ikive ayirdifina isaret etmektedir.

Ivi insanlar, iyl huylu, sevecen, yumusek, co-
mert, digerleri tarafindan kullanilan ve sessiz
kimseler. Kott kimseler ise, sert, saldirgan, ha-
sis, kotilitk yapabilen, duygusuz, hata bulucu,
digerlerini kullanan kimseler. ‘Burads otnemli
clan nokta, iyi kimselerin hasta, kotii kimse-




lerin saghg1 yerinde kimseler olarak algilan-

malaridir, Bu hasta, kendini iyi bir kimse fa-

. kat hasta olarak gérmekte ve bu algl, onun iyi

bir kimse olmas: igin hasta olmasi gerektiZi
bigimindeki diigiincesini tatmin etmektedir. Bu
kurultu sistemi «martyr- psikolojisine sahip
kimselere 0zgil bir sistemdir ve bu tip kimse-
ler kendi .acilarmndan uza,klastmlmya. kars:
d1remrler (12).

Hs.stamn behrlenen bu kurultu sistemin-

.den haraket ederek, fedavisine direnecegi ve
‘dolayisiyla tedaviden yarsrlanamayacagt yor-

danmis ve gergekionde 7 aylhk bir izleme sonu-
cunda, hastanm psikiyatrik ilag ve ECT teda-

syilerine . karsm durumunda herhang1 bir be-
lirgin diizelmenin elde edilmedigi gzlenmigtir.

Bu sonug, hastanin kurultu sisteminin, tedavi-

sinde nasil olumsuz rol oynad.lgml kamtlamak-

tadir.

Bu &rnektede ,gérﬁldﬁéﬁ gibi, va ana bir-
lesenlerdeki kurultu ve Sgelerin agirhiklary yo-
luyla hastamn mikrokozmunun, éze¢l evreninin
bir betimlemesini yapmalk olanaklidir. Bu geo-
metrik betimleme ile hastanmm kendi dinye-
smdaki &nemli yvargisal boyutlari- ve kendisi
icin énemli kimselerin dagilim bilinebilmekte-
dir. Boylece, terapistin oldugu kadar hastanin-
da “kendi giicliklerini tanmmas: ve ruhsal so-
runlarma ¢ozlim saglayacek yonds mikro-koz-
munun yapisiu defigtirmek igin ¢aba gOster-
mesi olana.kh olmaktadlr

Hastanin belirgin sorun.la.nna. uyan hir
gridin uygulanmasi teknigin Onemli kolaylk-
larmndandir. Ornegin bir transvestit olgusunun
incelenmesinde ‘iki grid kullanilmistir (13}, Bu
gridlerden birinde aragtirzci, bilinen kurultu

ve Ogeleri kullanms ve digerinde, kilot, sittyen -

kadin gorabr gibi ‘transvestizm itemlerini 8ge
olarak kullanarak kuriliular elde etmxstlr Bu
yontenile hastanin yagaminda kendisi igin
6nem1i‘o]an kimsslerle olan iligkileri ve aym

© Kurultular (Durumlar)

isten gikarima

igsiz kalma

Polis  tarafindan ya.kalanma
Parasiz kalma

Bir doéglise sahit olma
Kendine gllinme

. Digerlerinin kaba davranmas:
Kavga etme

Yersiz - yurtsuz olma

IR IR BN L S

zamanda. fetisizm .objelerine olan tutumlarxnm
gozlenmesi olanakli olmugtur. :

Bir hastada, tedavinin etkilerini inéalemek
igin bir grid bir kag defa tekrarlanarak uygu-

. lanabilir ve zamanla .ortaya ‘cikan degisiklikler

céziimlenebilir. Bu, uygulanan tedawvinin gelis-

melerini girebilmek agismdan ve tedavinin et

kilerinin bilinmesi yéninden ya.rarhd;r

Evlilik yagami ile ilgili stedavide -grid, ya-
rarh bir terapdtik arag olarak yaygin bir uy-

gulama alamina sihiptir. Boyle hir uygulama ’
_icin ciftlerin her biri tarafindan, kendi tutum-
" larina dair gridler tamamlanir. flinci agama-
" ‘da her bir ‘¢ift, eginin hakltinda ditgtindikleri-
‘ni igeren kendi gridini tamemlar. Bireyin gri--

dini, esi ile “ilgili:'yordeamalarmi igerem gridle

karglagtirarak, ciftler arasmda birbirini anla- -

menin -ayrmtdl bir ¢dzimlemesini -elde -etmek
clanakli olur. Bu ybntem kigiler . aras:. iligkile-

rin tim yonlerml a,rastmmak lc;mde kullamla—l'

Dbilir.

Grld "bireysel olgularda, gems olaral{ kul-
lamlabilir bir yéntemdir. Kisisel bir gridin -ha-

girlanmas: belki, biylik bdlgiide bir zamamn

harcanmasm gerektirebilir, ancak pek ¢ok ol-
guda sarf edilen zaman elde edilen bilginin
miktart a.q,lsmdam bir - kavip olarak gonﬂmeye-
cektir, . . :

-Grid Tekmklermm Arastlrnba. Rro;elermde '

Kullamlmas: -

Tutmn, ka.m ve duygularm yada, bu” ozdek—

ler. izerine olan etkilerin belhlend1g1 Therhangi j
bir aragtirma projesi igin grid teknifi uygun

bir tlgme aracidir. Bu; grid teknifinin kulla—

nildifn baz caligmalar gdzden .gec;ujlldlgmda :

agikea. goruleb1hr

Gunn (14)) 5 yildan- daha uzun siire hukum

giymis ve giddet evlemi ile kriminel davrams-

fara sahip 80 ‘tutukluya, .zorlanmalarla {siress)
dolu yasamlarinda karsillagmalar: olasth, var-:

Tablo 1

. Opeler (Olasih Sonuglar)
Yumruk atma '
Depressif hissetme
Sarhog olma ‘
Ofkelenme

Gerginlik hissetme
Hirsizliga gitme
Kirip - dékme

Kumar oynama
Kifiir etme

© P @Mk N

Kaynak ; JC. Gunn, J. Gristwood and J. P Watson, - :
«Problem  situations and consequences of being in them: A gnd mvestiga.tlon of long

term prisoners- P, Slater (Ed.J'da. The Measurement of intrapersonal space by grid. S
technigque, John Wiley -and Sons, 1877. R Vo
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sayimsal 9 farkly durumu kurultular olarak ve
bu durumlarin kendilerini gc‘itﬁrebilecék, sonug-
larmi da 6geler olarak vermistir (Teblo 1).

- Bu nygulama sirasinda deneklerden, ken-

dilerini her bir bunahrm durumunda diigiin--

moleri istenmistir. Ornegin biring' durum .igin
denege, «sevdigin bir -igte oldukg¢a basariliyca-
Lighigimy dlglin, ve bhirgiin, bilmedigin bir ne-
. denle patronmun yada ustabagm gelerek -lizgh-
niim isini terketmek zorundasm,  blrodan kart
larmi topla ve buradan ayri- meden oldugunu
sormana. kersin sana hilgi verilmesin- geklin-
de talimat verilmis we bundan sonrada denek-
ten, ‘yapmasit olasili davramslarn igeren 9§ oge
kartmi-en cok olasiliktan en. az-olasithga dog-
U .siralamas) istenmistir, -Bu siralama her bir
kurultu - igin tekrar edilmis ve elde edﬂen veri
matrislerine  «Grid Ana - Birlegenler - Coz.umle-
mesi» uygulanmigtir. Cozlmlemenin sagladif:
gesitli bulgular arasinda, bu hitkimlbdlerin zor-
Janim durumlarina antisosyal davramstan gok,
hos - olmayan affektif tepkiler gdsterme egili-
‘minde olduklar:. ve para, yatacak yer ve isten
yoksunlugun hirsiziik ve depresyons, fakat ki-
‘giler arasi engellemelerin siddet eylemine gé-
tiirebileceZi olasilifr belirlenmigtir.
] Kriminoloji alaninda yapilan bir diger ca-
lhigmada (15), arastiriol tutuklulann kendileri-
‘ni ve diinyalarmi nastl algladiklanm incele-
mistir. 100 tutuklu fizerinde 2 aym grid uygu-
lanmistir; Bunlardan birinde personel, tutuk-
lular ve 06z, 0feler olarak kullanilmistir. - -Ikin-
ci grld edegenlikler - gndl olarak adlandirilmig
ve” burada yasalara uygun ve yasa dist ede-
genlikler &geler olarak kullamlmstir, Kurnltu-
latm bir kism bilinen siireg yoluyla elde edil-
mis, bir boliimii ise- aragtiricl tarafindan, aras-
firmanin amaglarma uygun olarak hazirlan-
Cmaghr, Gridlerin  ¢ézlimienmeleri, sonucu, tu-
tuklularm hir hapishane ortaminda, diger kim-
selere ve edegenliklere karst tutumlarina dair
genis bilgiler edinmek olanakh olmustur. -
.Gérsel edinti alaminda yapilan bir calisms
grid tekniginin kullamilmasina degisik bir or-
nek olugturur. Bu calismada deneklerin gére-

vi bombardiman pilotlarmun karmasik bir sah--

nede hedefleri tarumalar Gzerine idi. Aragtirl-
-cilar iyi egitim gGrmils havacilann denek ola-
rak wve gegitli yiksekliklerden  alinmig hedef
fotograflarimi’da . 6geler olarak kullanarak de-
neklerden kuruliular elde etmisler ve aragtir-
manin sonunda, havacilarm hedefe ‘yaklagiik-
~larnnda kurultularnin deglstlglm saptamxslar-
dir (16).

Izlenim bigimlendirme (Impresswn forma-
tion} alaninda arastricilar, kadin fizikleri ile
. -basmakalip yargiari ‘incelemiglerdir. Bu arag-
tirmada, ¢esiti kadin beden vapillarimmn érnek-
leri &geler olarak .alintmg ve .sosyal ve kigisel
yénden tamimlayics baz 6zellikler kurultular

18

olarak kullanilmgtir. Aragtirma ile gesitli sos-

val rollerde fiziki goriinlim ile beklentiler ara-
sindaki iliski ve cegitli fiziklere atfediien &zel-
likler acisindan zengin bilgiler elde edilmigtir.
Sonug olarak, deneklerin kigiliginin onlarn -al-
gilan Yizerinde etkili oldugu bulunmusgtur- (17
181.

Obsesyonel nijrozla,rda-ijz kavranm ve diger
‘kimselerin rolit lizerine yapilan bir difer arag--
tirmada obsessif hastalar ve bdyle bir bozuk-

luga sahip olmayan deneklere uygulanan grid
testinde «Gergek Oz», «Sosyal Oz» ve «ideal

Oz» ile biriikte deneklerin tamdigr kimselerden

olusan isimler 6geler olarak kullamiimigtr, Ve-
rilerin analizi sonunda :

ca) Oz kavramlarinin obsessif ka.vra.msal
sistemi domine ettigi,

b) Ohbsessiflerin - kenchlerm1 arzu ed11me~
venr kimseler olarak, : .

¢) Sosyal yoénden soyutlanmls .olarak, -

) 6ze vabancilagtirilnus olarak,
kulultulama eglhmmde oldukiar1 saptanmig-
tir {19). '

" Coziimleme Yiinteml:eri‘ o

- Grid uygulamas: sonucu elde edilen veri
matrisi- cegitli karmagiklik diizeylerinde ana-
lizlerden gecirilebilir. En basitinde aragtmrict
kurultular ve ofeler arasmdaki iligkileri «Spe-
arman Rho» formiiliinti kullanarak hesaplaya-
bilir. Bu ansaliz yodntemini kullanearak, Bannis-

ter - Franselia (20, 21}, sizofrenik diigiince bo-

zuklugunun tamisinda kullanimak - Gzers grid

-teknigini standardize bir test olarak gelistirmis-

lerdir.

. Bu festin gehstlnlmesmde, dusunce ‘bozuk-
lugu gosteren sizofrenlerin 6teki kimseler hak-
kinda dengesiz (untable) ve biribirivie iligki-
leri zayif fikirlere sahip olduklari, bununda
grid. uygulamasina kurultular arasmdaki disik
interkorelasyonlar ile yansiyacagl’ varsayimin-
dan haraket etmislerdir. Kisisel Jurultu kura-
mmin deyimleri ile, . diisiince slregleri bozul-
mug sizofrenler, difer kimseleri kurultularken
agirl Olcide gevsek ve tutarsiz bir kavramsal

sistermn kuilamirlar. Bu gevseklik ve tutarsizhk

test protokolundan elde edilen iki skorla 6l¢i-
litr. Bunlar : Yeginlik ve Tutarhihk'dir. Yegin-
lik, islemsel olarak, gridde kurultular arasin-

daki iliskilerin toplam miktarndir. Tutarhk ise,
gridin bir denege ilk uygulamasy ile elde edi-

len ‘kurultular ‘arasmdaki inter-korelasyonlar
Orintisiiniin, ayni gridin ayni kimseye bir za-
man arasl ile iekrar uygilandifinda saklan-

-ma derecesi olarak tammianmaktadir. Aragti-

ricilar, diglince bozuklugu. gisieren . sizofren-
lerin, normaller ve -6teki psikiyvatrik gruplar-
dan bu skorlara dayanilarak ayrilabilecegini
ve grid testinin  standart bir diagnosiik arag
olarak kulianilabilecegini kamiflamiglardir, Tes-
tin gesifli psikiyatrik hasta gruplari.igin nor-
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matif verileri vardir' ve standardize bir test

‘plarak kulla.nﬂrma.kta.dm

Gridin Ana - Birlegenler Coziiralemesi

Grid qﬁzﬁmlemelerinde en yaygin olarak

kuHamlan ve genis kapsamli bir yontem, Gri-
‘din ana- birlegenler cézOmlemesi (The. princi-

pal -components of & grid) olarak taninmakta-
dir. «Fortran»- programi .olarak . yazimis bir

. bilgisayar ¢dziimleme ydntemi olan bu ydnte-

min ozelligi, bozuk diizende olan Dirbiriyle
iligkili bir grup degigkeni, diizenli ve daha
ufak bagimsiz degiskenler serisi heline domis-
tiirmesidir. ‘Bu &zelligi ile -ana - birlegenler ¢o-
zlimlemesi, verinin gergekie neyl gosterdigini
gormék icin onun sistematik ve ayrntili bir
incelemesini ¢ok daha kolay yapmak clanagmi

_saglar. Tersi durumlarda, verinin eksik ve yan-

lig ¢ozlimlemesi, dzenle toplarrmg verilerin zi-
yan olmasi ile sonuglamir.

Bir multivariate dagihminm. ana birlegen-
leri bu yldzyiin beglarmda Karl Pearson tara-
fmdan bulimmustur. Duha somralarl ornegin
Householder, Ortega ve Wilkinson (2.2) tarafin-
dan basit yéntemiler gehshnlmlssede ana - bir-

legenlerin gridleré  uygulanma yontemleri Sla-

ter’in bir bulusudur (23)

Grid c¢ozlmleme progra.mlan hem b1rey-

sel ve hemde grld dizilerinin coziimlenmesi ola-
nagmi sagiar. Bireysel olgu galismalarinda -
. ana- birlegenler gOziimlemesi (INGRID), grid-
- de var olan 1hsk1ler1n ayrintil -bir matematik-

sel hesaplamasin - verir, Kurultular arasi kore-

lasyonlar, égeler arasl-uzakliklar, her bir ‘birle- -

gende kurultu ve oOZelerin- agirliklary, 8ge ve
kurultular aras: iliskiler, hepsi program outpu-
tunda gosterilmigtir. Ek olarak her bir kurultu

icin matematik ortalama ve-toplam varyasyon,

tim kurultular mln' bityiik foplam varyasyon
ve huna her bir kurultunun katmsmm yiizde-
si de verlhmstlr (24), :

Tiim kurultular icin aym dereceleme 6lge-
gini uygulayan denekler, Glgei kullanme yol-
lar bakimmdan birbirinden ayriabilirler. Baz:
denekler dlgekte her iki u¢ noktadan kagmma
egilimindedirler, bazilar1 éleegin bir kutbuna
apirhk verirken, digerleri uzaklagriar ve yine
bazlar ug noktalara egilim gosterirler ve orta
noktadan kacinirlar. Bireyler arasmndaki tepki
tarzi yonunden bu farklar Bias ve Variability

.olarak program outputunda gosterllmlstlr Bias,

tepkilerin, dereceleme &lgeginin bir ‘kutbunda
toplandyzim, variability ise her iki ug noktala-
ra gekilme eZilimini gsterir. Bu’ egilimler, ag:-

lanma  vatkinhgs (suggestibility) ve karqity
{contra - suggestibility)'nin bir 1saret1 olarak

yvorumlanabilir,

Tiim bu o6igeklerle bir denegin fam ve de-
rinlemesine incelenmesi olanaklhdir. Bu incele-
me sirasmda denegin kurultularma bakidabilir
ve bu kurultularin hangilerinin denek igin da-

ha gok ve daha az énemli oldugu ve her bir -, '

kurultuyu Stekileri ile iliski halinde nasil kul-
landifl arastirilabilir., Bazi kurultular arasmn-
daki korelasyonlar, bir fantazinin' varhima,
isarst edebilir. Ornegin, «zalim-ile «giighi» ku-
rultular: ‘arasmidaki yitksek korelasyon ve. <er-:
keklik» ile «iyi kslpli». ara.smda,h diisiik Lkore-

. lasyon bazt olgulardd bir «kastrasyon kaygisi-

min» isareti.olarsk yorumlanabilir, Opeler ara-
sinde’da, hangi ogelerin daha gok veya daha
az -yegin tepkiye neden olduguna ve birbirle- .-

riyle iliskilerinde bu -d&elerin ne &l¢lide benzer
olarak gérildiigine bakilabilir. Ornegin, dene- "

gin gergek o6zl ile ideal dzil arasmdaki ve.dte-
ki &gelerle iligkileri incelenebilir, Bz ile ideal -
oz arasmdaki . iligki, kendi kendinden -hognut

‘olmamanmn- (self -dissatistaction) veya Bze -ya-
.bancllasmamn bir olgusunu wverehilir,” Aym .za~

manda &zlin, 6fe uzayindaki veri. denegin be-
nimsedigi tzdeslesme haklkinda bllgl verebilir,
Denegin kuruliu sisteminde terapistin aldi:
yere bakilarak, transferans siireci hakkinda
bilgi sahibi olunulabilir. .. i

Ang - birlegenler analizj ile, kurultu uza-
yinda Sfelerin dagihiminin iki yada ¢ hoyutlu
geometrik betimlemesinin yaplmas: olanaklh-
dwr. Program outputu pola.r koordinatlar: ver--

diginden, olgularm ti¢ boyutlu cografik projek- '
sivonlar: bir kiirs iistiinde gbsterilébilir, “Bge
- uzaymda'de ~ kurultilarin ‘benzer ‘bir betimle-
.mesinin vapilmas: olangkhdir. Ana birlesenler.

uzayl, denegin bilissel karmagikhgmm bir. en-.
deksini’de wverir. Gridlerde” yliksek 1oplam wvar- '

-yans- ytzdesi, ilk ana - birlegen tarafindan top-

lanmigsa, bunun tek boyutlu,  katr bir- du.nya.i
gorusunu 51mgeled1g1 dusunuleblhr - )

Bireysel olgu gahsma.la.nnda, a.yrltlll gbziim-
lemelere olanak veren bir difer progra.mda
DELTA olarak adlandirihir. Bu progra.m ‘BEe ve
kurultular yonimden birbirinin- ben{en iki gri-
de uygulanir. Bu gridier ayni denege fa.rkh za—

_manlarda uygulanm gridler olabilir ve aras-

i iki uygulama arasinda - gegen ‘zamanda
gridlerin herhangi bir degisillik gosterip - gos- -

termedigine ilgi duyabilir. Yada aragtiric fark- -

L iki denek tarafindan tama.mla.na,l; ki grid
arasmdaki farklari incelemek iste_yebilir. -

Grup helinde gridlerin analizi i¢in gegitli
programlar -gelstirilmistir. Bu ‘programlar or- .
negin, tipik yada ortalamsa bir grup. iiyesini-
tiim o6zellikleri-ile belirlemek, grup ile her bir -
grup uyesini’ kargilagtirmak . ve bir grup tiyesi
ile &teki grubw karsﬂastarmak -olanagl sagla—l
maktadir (25) o ‘ ] Lt




Geq.erli.k ve Giivenirlik Sorunu

"Gridlerin  glivenirligi ve manidarliginin
psikolojik test bataryalar: ile incelenmesi- ola-
naksizdir, Bilindigi gibi, givenirlik ve mani-
derligim olgiilmesinde kullanilan psikometrik
yontemlerin  ardindaki kuram, bir drmeklem
grubunun objektif olarak tanimlanmis: bir po-
pilasyondan rastgele alindig samsma'_da.yamr.
- Bu sani, test skorlarm igeren bir tablodaki no-
moietik verilere wuygulanabilir, ancak bir gri-
din idiografik verilerine uygulanamaz. Clnki
ldiografik bir grid, rastgele o&rneklensmeyen
vada ‘objektif olarak tamimlanamayan o6gelerin
blr populasyonunu gostenr

Grldlerm oteki testler -gibi gitvenirlik ve
manidarlik -gereksiniminde . . élduklan sodylene-
mez. Gridlerde &$nemli olan, dogrudan neyi
gosterdikleri, bir basks . dayisle test anmda de-
negin ‘zihinsel durumudir. Ve bu konuds grid
ikna edici ‘bulgular vermisse, arastincimm mut-
laka istatiksel kaniflara bagvurmas: zorunlu
deglldlr (28). C
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