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1940'larin sonlarina dogru Barker, Wright
ve arkadaslari, ¢cocuk gelisim ve davramsini go-
cuklarin dogal gevreleri icinde inceleme amaci
gluden girisimleri sonucu psikolojide ekolojik
yvaklasimin temellerini atmislardir. Girisimin
temel amacl, dogal gevrenin Urinit davranis ve
kosullara arastiricmmin etki ve katkisi olmak-
sizin gocuk davraniginin akisini bireysel ola-
rak goézlemek, kaydetmek ve analiz etmekti.
Fakat bireysel davrams: konu alan bu ilk asa-
madaki gézlem ve incelemelerin bir baska ve
belkide en garpici sonucu, gevre - davranis etki-
lesimine iliskin ilging baz1 gézlemler olmustur.
Oyleki ayni cocuklarm davramslar1 bir gev-
reden digerine biiylik farkhiliklar gésterirken
ayni cevrede ayri gocuklarin davranislar ara-
sinda da bliylik bir benzerlik gézlenmistir. Di-
ger Dbir deyisle, davranisita gevreden c¢evreye
gorilen degismelerin aym: c¢evrede bireyden
bireye degismelerden ¢ok daha keskin, cok
daha belirgin oldugu gorilmiistiir. Ornegin,

Akademik smiflarinda gozlenen ilkokul
 birinci smif oOgrencileri oOrgutlii etkinlik,
durusta az degisme, yavas tempo, ciddi
mizag¢ ve simurli gesitlilikle nitelendirilebi-
lecek bir davranis Oriintlisti sergilemis-
lerdir; aym1 gocuklar bir dakika sonra
okul bahgesinde gozlendiklerinde davra-
nislarinda dahe az Grgitliliik, daha hizh
tempo, daha coskulu ‘miza¢ ve daha cok
gesitlilik goritilmiistiir (Gump, 19871 s. 130-
134).

Bu c¢esit gozlemler ekolojik gevrenin bu
¢evrede yasayanlarin davranislari Uzerindeki
zorlayict niteligini inandirict bir bigimde - gos-
termisti. O kadar ki, '

Gurup igindeki bireylerin ortak nitelik-
leri paylastiklar: soylenebilecegine gore,
ayni ekolojik birimi kullanan bireyler, o
birime o6zgl, blitinligiine ve tek tek hi-
reylerin Ustliinde onlardan bagimsiz bir
davranls Orluntist sergileyeceklerdir; 6te
vandan farkl ekolojik birimleri kullanan
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bireyler de gene bitinliigline, tek tek
bireylerin istiinde ve onlardan bagimsiz
farkli davranis oriuntileri sergileyecek-
lerdir. (Barker, 1868, s. 260).
gibi bir varsayimin hic de gercege ters diigmi-
vecegl disUniimustir.

Cocuk gelisimi ve davranisini, c¢ocugun
dogal yasam gevresi iginde incelemek amacimi
glden bu girisim Barker ve arkadaslarini Kan-
sas'ta Midwest Psikoloji istasyonunun kurulma-
sina gotirdld. Psikoloji istasyonunun islevi, in-
san davranisinin ve bu davranigin iginde geg-
tigi gevrenin dogal durumlarda goézlenip aras-
tirllmasm: kolaylastirmakti. Bu amag, doga
bilimlerinde c¢oktandir yararlamlagelen cesit-
ten bir firsat ve yaklasimin psikoloji bilimine
tanitilmasiyle gergeklegebilirdi. Barker'in deyi-
sivle «bilimin gergeklerinin laboratuarlarin ge-
rektirdigi hazirhk ve segim sirecleriyle degis-
tiriimemis olarak arastirilip anlasilmasm sag-
hyabilecek bir ana yontemin psikolojiye girme-
si gerekiyordu» (1968 s. 1). Ekolojik Psikoloji-
nin kurucularina goére, denetci ve belli bir o-
randa arastiricinin. yarattign kosullar altinda
deneysel ve laboratuar yontemlerini kullana-
rak psikoloi insan davranisi hakkinda oldukga
yikli bir bilgi ambar olusturmustur. Fakat
dogal kogullar altindas olusagelen insan davra-
nis1 ve bu kosullarin doga'daki dagilimi hak-
kinda ¢ok az sey bilinmektedir. Bu yiizden
Kansas Universitesi ekolojik psikologlarinca
benimsenen yoéntemsel yaklasim, deneycilige
kars1 gozlemcilik ve kaydedicilik olmustur. Bu
iki yontemsel yaklasim aktarici ve isleyici veri
toplama sistemleri olarak  karsilastinimisttir
(Barker, 1968). Birinci veri toplama sisteminde
psikolojist insan davranisi ve cevresel belirle-
vicileri hakkinda bilgi toplar, kaydeder, bilim-
sel dile cevirir ve baskalarina aktarir., Ikinci
veri toplamsa sisteminde ise psikolog davrani-
sin kosullarmi, girdileri ayarlamak, kendi ya-
ratmas1 kosullar eklemek ve dolayisiyle sonu-
cu belli bir yonde etkilemek yoluyle degistirir.
Ozet olarak, yonteme iliskin sorunun &zinii
arastirma bulgularinin genellestirilebilirligi o-
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lusturmaktadir. Daha agik bir anlatimla, eko-

lojik psikologlar, bir deneyin bulgularim, de-
neycinin . etki ve katkisindan uzak bir gergek-
yasam durumuna genelleme girigiminde bulu-
nuldugu zaman, deneyde deneyci tarafindan ya-
rattlan kogulun bu gergek-yagam durumunu
temsil eder nitelikte olmas: gerektigi gorigim-
dedirler. Fakat gergekte olan -genellikle bu de-
gildir. Cesgitli stkenler siklikla deneyde yara-

‘tilan kosulin temsil edebilirlik nitelifini yoz-
lagtirmaktadir (Williems, 1968). Bbyiece, savu-

nulan genel yéntemsel girlige uygun olarak

-ekolojik psikoloji, her yeni bilim deali gibi, ala- -

mm -olusturan konuyla (dogal c¢evresi iginde
insen davransy) ugragabilmek igin kendi &zel
yéntem ve kavramlarim gelistirmek zorunda
idi ve sonu¢ da bu oldu. Midwest Psikoloji is-

"tasyonunda yirmi yih agkin bir sire  iginde

vaptiklar: calisma ve arastirmalarda Barker ve
arkadaglar ekolojik psikolojinin kuram ve yon-
temlerini gehstn'chler U¢ ayr yintem geligti-

. rilmigti: Etkinlik alam taramé yontemi, spesi-

men kayit yéntemi ve davranis alanlarn tara-
ma yontemi. Bu yazida Gzerinde durulan yon-
tem bu liglincdl yéntemdir (Davranis Alanlar:
Tarama Yéntemi), Davramsin dogal ¢evre du-

_ rumlarinda hilgi aktarict yontemlerle betimsel

olarak- arastirilmasina olan gereksmlme ve bu
fir aragtirmalarin degerme iliskin daha kap:
samli tartismalar yazinda vandir ve yinelen-
melerine ‘gerek yoktur. Bak. Barker, 1963, 1968,
1969; Williams - and Raush, 196%; Gump. 1872;
Brandt, 1972; Sells, 1968).

Davramsg Alanlari Kurami vo
. ’ figili Araghrma
Kuram

EXkolojik Peikolojinin ana sorunlarmndan bi-

risi konusunu olusturan olgularm dogal birim-
lerinin saptanmag idi. «Molar insan davrams:-
nin gevresini olugturan . doga,l birimler neler-
dir?» «Bir toplulugun ya da bir kiltirin siste-
matik olarak arashirilabilecek, psikolojik ha-
kimdan dnemli, bilimse! agidan yeterli parga-
lar1 nelerdir?» gibi temel sorulars yanit bul-
mak gerekiyordu. Diger bir anlatimla, kolayca
kimiikienebilir ve olduk¢a yeterli bir bigimde
tamrmlanabkilir ekolojik birimlerin  saptanmasi
ve bulunmas: zorunlu idi. Sonu¢ da bu olmus-

_ tu, Mudwest Psikoloji Istasyonuwnda ° yiiriitilen

galigma ve incelemeler ekolojik psikolojinin ko-

“nusunu olusturan olgulann do;”;al cevresel bi-

rimleri olarek «davrams alanlari'nmin» saptan-

R mé.sma. “yol agil

Bir davrams alani, belli bir ortamla, bu-
ortama Dbagli, bu ortemn zamansal ve yerel
sinirlarl ile gevrelenmis ve bu ortamla arasmn-
de yapisal benzerlik ya da <egyapisalliks bu-
lunan,  éncelikli ve kalici (birey-dis, bireyle-
rin dstiinde ve onlardan baZimsiz) bir davra-
mis. kalin olarak tanumlanabilir “(Barker ve
Wright, 1855, Barker, 1068). Oinek olarak, bir
aiukat dairesi, bir matematik smifi, bir ber-
ber diikkami, bir eczane, bir bakkal dilkkani,
bir kahvehane, bir fakiilie kurulu toplantis:
ve bhenzerleri gosterilebilir. '

- Yukardaki famm dort temel kavram 'it;é’r— i
mekiedir. Bunlar1 Orneklerie kisaca a¢1k1amak
vararl: olacakiir : )

Ortgun, bir davrams alamnmn psikolojik - ol-
mayan ogelerinin bitinidar ve bir yerlesim
merkezinin- belirli fiziksel-zamansal - . parcala-

_rindan olusur. Ornegin, bir berber dilkkammin -

ortam, belli bir yerlesim merkezinin belli. bir
yerinds, belli bir zamanda, belli ‘davrams-nes-
nelerinin belli bir - ériintii iginde serpistirildigi
bir odadan (yer, zaman ve nesneler gurubun-
dan) olusur :

Oncelikli ve kalici davrams kalibi, bir gl.{-
rup olarak insanlarin iiavramsmda katilan bi- .
reylerden bhagmmsiz gbzienebilir bir davrams
kalibidir.  Ornegin, bir berber = dikkanmda .

«trag olma-trag etme- boyvle bir davranis kal-
hadir, : S

Oncelikli ve kalc davrans kalibmin orta-
mun verel, fizik ve zamansal smurlar: ile saril-
mis olmasy; efer bir berber dilkkan: saat 8-19 -
arasi actksa, kalcr davramsg kaellbi «trag olma-
trag etms» ‘bu iki zaman 10171 \ginde yer alir,

‘yani ortamin zamana iliskin smurlan ile sarl-

mstir, Aym davranig kalibi ‘belli bir-semtieki

" bir odada yer alir. Duvarlarla yani ortamin

fizik ve yerel parcalarinca sariimigtir.

Ortamla davrams kalin arasinda  egyapl-
sallil; kalici davrams kabbmmn yapis ile orta- -
min yapisl arasinda bir benzerlik, uyum, dd-
zenlilik, tutarhlik kisece esyamsallik . vardmr.
Bir smufta swralar égrencileri karatantaya bak-
tiracek bigimde yerlestirilmistir. Kirsii-ya da

“tahta simfin arkasma deBil ¢niine _6érencile-

rin karsismna yerlestirllmiétir. Kirslt, - ogret-
meni dgrencilere dénmeye zorlar konumdadir.

_Diger niteliklerinin yanmnda bir davranig
alam davranis-nesne diizenlemelerinden clusgur.
Bagka - bir deyigle, bir devrams -alam bir dav-
rang-nesneler tekimidrr., Omegin, bir lokar-
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tada mutiak, yemek salonu ve kasa boyle bi-
rer. davrams-nesne diizenlemeleridir. Sonu¢ o-

larak, davrams-nesne diizeniemeleri ' davramg

alanmi ve bililn nitelikleriyle davranig alan-
larmmin belli bir- toplulugu .da ekoldjik gevreyi
oclusturur (Davrams alanlanyle flgili ayrintilar
.igin bak, Barker ve Wright, 1855; Ba,rker, 1968).

Da,vrams alanla.n kurammn ve dola.‘ylsw-
le ekolojik psﬂcoIOJmm temel konularmi; (&)
dogal ve giinlik ortamlarinds davramsgsal ol-
gular, (D) davramsin dogal gevresi ve (b) dav-

ranisla cevre arasindaki dogal iliskiler olustur-

maktadir; Davramsla g¢evre arasmmdaki dogal
iligkiler ekolojik ‘psikolojinin -ana konularmdan
biridir, ¢linki, ekolojik psikologlara goére gev-
renin - onu kulianan bireylerin davramsim di-
zenleyen, bigimlendiren zbrlé.ylcl etkileri wvar-
dir. Oyleyse, farkl ekolojik cevreler farkli dav-
rams ireten ortamlar mdir? Davranislards
farklihklar ya da benzerlikier bu davramslar:
lireten g¢evrelere dayamiarak  kestirilebilir mi?
‘Gihi sorular ekolojik psikoloji igin onemh arag-
firma sorunlarl olacaktlr

Barker (1860} ayrica iki kiigiik kasabada
(Midwest, Kansas, A.B.D, ve Yordale, Yorkshire,
Ingiltere) kamu.davrams slanlam fizerinde vap-
t1f1 gozlemierin sonuclarme dayanarak «insan
glcl yetersizlifi- adim verdifi kavram onerdi.
Bu kurama gore, bir davranis alanini-isler du-

_rumda tutacak belli' gérevler icin vetigmis in-
san gliciinde yetersizlik davranig alanm kul-
lananiar igin 6nemli davramgsal ve @znel so-
nuglara yol agacaktr.

Yetismis dnsan glci bakimindan” vetersiz
davramis alanlarimi kullangnlar aym  aqdan
yeterli- ya da zengin davrams alanlarm kulla-
nanlarla karsilastinldiginda; dncekilerin davra-
ni§ alanm igler durumda tutabilmek ve bundan
yvararlanabilmek igin (a) daha cok calighklan,
davrans alanina iliskin etkinliklerde daha c¢ok
zaman harcadiklar:, (b) davranis alanmin prog-
ramlanmis eylemlerinden say: ve gesit olarak
dsha gofunu yerine getirdikleri, (c) daha sik-
Iikla . sorumluluk gersktiren gbérevlere getiril-
dikleri, .(d) kisiler arasi farkliliklara daha az
duyarh -ve bu farkhibklam daha az dégerlendir-
meye vonelik olduklar, (e) dawranis alan: igin-
de daha distk dizeyde edimi hos gdrdiikleri,
davranmg alanina kigileri kabulde daha diisiik
standartlara razi olduklari, (f) davramis alam
i¢inde birveylere daha yiiksek islevse! tnem ver-
dikleri, (g) baskeslarina artan derecelerdeki ba-
gimhlik  yiiziinden kendilerine gitvensizligin
- yitksek oldugu, (h) -basar: ve bagarisizlik dene-
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yimleriyle daha sik karsilastiklar: ileri siiril-
mistir, Bitlin bhunlara neden de yeterli insan

gicine sahip topluluklarla karmlastmldifinda -~

davrams alanlarimi igler tutabilmelk. igin. yeter-
li insangiiclinden yoksun iopluluklar aym dav-
rams orintilerini ya de kaliplarini dahe az sa-
vida ve daha az kalifiye kisilerle ylirtitmek zo-
runda kalacaklardir. Eldeki insan giiciine oran-
la. yapilacak ¢ok gey vardir we boyle davramg
alanlarmn kullananlar bu yetersizliZi daha ¢ok
galisarak .Gdiinlemek gzorundadirlar. Efer dav-
ranis alanlarindan .aradiklar: doyumlara, ulas—
mak istiyorlarsa.

Aragtirmalar

‘Midwest Psikoloji istasyonundan kaynak-

lanan ekolojik caligsmalar daha ¢ok Barker'in

kuremnnm bu ikinci yonil yani insanglicil ye-
tersizligi Uzerinde durmuslardir. Diger bir de-

yisle arastimoidar, genellikle, davranis alanla-

rmdaki‘ insanglicti “yetefrsizbginin kullananla-
rin’ davrams: tizerindeki etkileri iizerinde dur-
dular. )

‘Barker'mn (1860} Midwest - Yordale  goe-

lemierinden elde ettigi bulgulara gére, Yordaie'-
in yarist kadar nifusu olmasina Xkarsin,

Midwest, gozlemlerin yapildigl bir vilda Yorda- -

le'ninkinin 1.18 kati daha fazla davranis alani
isletmis va da isler durumda tutmustu. Ote yan-
dan, Midwest davranis alanlarinin  topluluk
ityelerince doldurulmak .tizere igerdikleri so-
rumluluk  konumlar: (pozisyonlar1) Yordale
davranis alanlarinda igerilenlerden 1.67 defa da-
ha fazla idi. Diger bir anlatimla, Midwest'liler-
le Yordalelilerle kargilagtiriidiginda, daha az
sayida insanla daha ¢ok sayida davranis ala-
nim igletriek ve daha ¢ok sayida sorumluiugu
verine getirmek zorundaydilar. Midwest'te kisi
basina digen - ortalama sorumiuluk konumu sa-
vis1 Yordale'dekinin 3 kati idi. Bir sorumluluk

“konumu; bir davranms alam iginde o davranis

glanmnin etkili islev  gorebilmesi igin gerekli
olan ve belli sorumluluklamn yerine gtirilme-
sini istemleyen odak noktalarmmdan herbiridir
biciminde tanimianabilir. Bir lokantada ahcilik,
zarsonltuk, kasiyeriik béyle sorumiuluk konum-
larmdir. Ama davranis alanlanm - kullananlar
igin olan musterilik, {yelik dinleyicilik, seyirci-
lik ve benzeri konumlar sorumluluk konumlar
arasima girmez (Barker, 1860, s. 43).

Barker ve Barker (1961 a) ayrica burada
sézii edilen salt gevresel farklihklarn sonucu

olarak biligsel ve gidiisel farkliliklarmn da bek-
lenebilecegini dleri sirdiler. {yle ki; daha az -

insanle daha ¢ok sayida davrams alamm: islet-
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mék ve igler durumda tutmak zorunda olmamn
sonucy; (a) Dalelilerle '
Midwest'liler kendilerini daha &nemil  kigiler
olarak algilayacaklardir, Cinkii-topluluklarmin
davrams alanlarim isletmede kendilerine gergk-
sinim oldugunu, bu agidan topluluklar igin de-
ger tasidiklarmi bileceklerdir, (b) Dale'lilerle
kargilastirldiklarmda Midwestlilerin sosyal sta-

tiileri ve kendilerine saygilarn daha yiksek ola-
caktir. Ayrice Midwestliler basar: ve basarisiz-

ik deneyimleri ile deha sik karsilagacaklar, on-
lar arasinda kigisel kararsizhk daha fazla gori-
lecektir: (¢} Yordale's gbre Midwest gok yonlii,
uyarlanabilir ve sorumlu davranmisa daha gok
6nem verecektir; .¢inkli davramis alanlarn: ‘ig-
letmede sl sayidaki bireylerinin ka;tklsma.
gereksmlml vardir,

" Gump ve Friesen (1964) lise. Gguincll sumuf
dgrencilerinin akademik simiflart dugndaki okul
davrams alanlarna katilmealarm kiigiik ve bi-
yik liselerde pozlediler. Arastricilar  kiiglik
okul davrams -alanlarmm, insangiicii bakumn-
dan yetersiz, blyik ckul davrams alanlarinm
ise yetarii ya ds artik insangiiciine seahip ol-

dukiarmi varsa,ydllar Bulgular bu varsaylml'

dogrular nitelikte idi. Kigik ckul ogrencllerl

" biyiik -okul ogrencilerinden daha gok tirden

davrans alanlarma girip gkmglardl. Ek ola-
rak, kiiclik okul dgrencilerinin girip kullandik-
lar: davranis slanlarmda deha yiksek oranda

-nem ve sorumluluk konumlarmda bulunduk-
lart gézlendi. Millems (1984 b) .de bir arastir-
. masmda Gump ve Friesen’in gozlemieri
sectikleri iki lisenin &frencilerini denekler ola--

Cigin

rak aldi. Bu arastuma bulgularina gbre, bi-

_yik okulda davrams alam basina kiigiik -okul-

dakinin 4 kat dahs fazle dfrenci dismekteydi;
davranis alamtar bilyiik okula gére insan gi-
cii balamindan vetersiz olan kiigiik okul 6gren-
cileri, davranig alam etkinliklerine katilmanin
kendileri igin hem dahsa cekici- hem daha zor-
layici oldugunu belirtirler; kiglik okul 6&renci-
lerini davrants alan: -etkinliklerine katilmaya
zorlayan gligler biiyitk okul ogrencﬂermm bil-
dirdiklerinin iki kat: idi.

* Bu ara.stlrmalar ve digerleri (Baind, 1967
Wicher, 1069 a, 1959 ‘bh; Wicher ve Mehier, 1971;
Willems, 1963) Barker kurammi, ozellikle goz-
lenebilir davrams agismdan destekler nitelikte
bulgularla sonuclandi. . '

Barker kuramna iliskin ekdiojik gézlem ve
ingelemeler a,yiuca davrams alanlarm

i

karsilastirldiginda,  ‘giiclil yetersizliginin insan avranigi

kulla-

narlarm- deneyimilerini de konu dldilar Gump - teklenmigti.

ve Friesen (1887) davramis alanlarinda -insan
‘ tizerindeki
etkilerine deggin kestirmelerle davranig alanla-
rmt kullananlarin 8znel deneyimleri arasmnda

iliski kurdular. Bu erastmcilarn . ‘bulgularmin
" bir dzeti asafida verllmlstlr

Kiicik - okl ogrencﬂen okullarmm: yeter-
1111g1n ‘gelisimine, -gtkinliklere - katilmaya .
zorlama gnemii olaylara 1«:55,1:11111&r -gurup
etkmhklarme girme, moral . ve kultﬁrel
degerler elde etme yoniindn daha do-
yirucu oldugunu belirtivlerken; biiyitk -
okul ogrenrileri daha gok bagkalarmin
eylem ve déneyimleri yolu ile, bayik gu-
rubun parcas -olmakla, ckullarmdaki' ki-
“si ve iglerie ilgili bilgl edinmekle ve ka-
tiime ¥olu ile «puan» almakla daba. gok "
doyum elde ettikierini behr—ttﬂer _(Gu.mp
ve Barker 1964, s. 197). T

Wicker (1967} okul -biyiikligtintn bxr i5-
levi 'olarak lise figimcit sumf ogrencalermm bi-
ligsel .karm_asa. (cognitive complemty) ba.klmm-. ’
dan bir farkllagma gosterip gostermedikierini
arastirdl. Girilip ¢ilalan {kullanilan) davra,ms
alanlarim betimlemede ku.lla,mla.n diizenli olgu
ve izlenimlerden olusan fikirlerin (Constructs)
sayisi bilissel kearmasanmmn bir 6l¢isii olarak o-
larak alind: Wicker'in bulgular: okul -davra-
nis alanlarmi betimlemede blyiik .okul :6fren-
cilerinden manidar derecede daha fazla olgu've
izlenimlere dayah fikri kullandiklarim gdsterdi.
Diger bir anlatimla, kullandiklar davranig alan- .

larint betimlemede kiigik okul drencileri’ bl- -

yiik okul ogrencilerinden daha karmagikilar.

Wicker ve Kauma (1974) birlestirilen” biri

bityiik digeri kiigilk iki kilise liyelerinin -davra-

nrg.ve duygusal yagsantlarna' iligkin veri top-
ladilar, Bu calismamn -sonuglart, kiiglk -kilise
{ivelerinin kendilerini blytk kilise iiyelerine
dzhe az yakin hissetiiklerini, birlesmig -kilise
etkinliklerine katilmaya daha ‘az istekli -olduk-
jarmi ve daha .az katildiklerm ortaya koydu.
Bu ve diger arastirmalar ‘(Barker ve Gump,,
1964; Wicker ve Mehler, 1871 Willems 1865 b}
gosterdi ki ekolojik gevre farkhihiklarinin yol
achifz davranigsal farkbliklar oznel yasantilar-
da da farkhlikiara yol acabilmeltedir. Kagik
orgiit tyeleri bitylik 6rgit iiyelerine. gore daha
bityiik oigiilerde sorumlululk, etkinliklere 15tekw_

- liler ve katilma zorunlulugu. beiu'ttﬂer

Ozet olarak denebilir ki Barker'i in da,iwrams
alanlar1 kuramindan vardanmis hbu ve ‘benzeri
testirmeler (predictions) _deneysel olarak ~des-




Buraya kadar psikolojide ekolojik yaklasim
genel cizgilerivle tamtibmaya gahsilmigttir. Ge-
lecek vazimizda bu yaklagimi getirenlerce ge-
listirilmis ve kullanilmis bir aragtirma (gbzlem)
yontemini t.amtme,ya galisacaglz, '
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-of Educational Psychology. 1867, 60, 253-260.
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Gump, P. V. The behavior setting: A pro-
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BILIMSEL PSIKOLOJININ DOGUSU

Dog. Dr. Neriman SAMURCAY

1967 de Fransa'da G. Politzer'in «Psikoloji

temellerinin elesttirilmesi» adh kitabi yaymlan-
" di Yazan okudugumuz zamun, giniimizin- ini-
versite sorunlanyla yakmda.a ilgili ve - gelenek-
sel Ofretime basgkaldiran bir. 6fretim Gyvesivle

karsi karsiya cldufumuzu sanabiliriz. Oysa
G. Politzer 1928 de yazmusar bu kxtab1 G

Politzer, 1967).

G. Poliizer, denemesinin altinc sahifesinde:

<Psikologler, isa'nin 6§ratis'in'i. kabu! etmis
yvabamllarin hristivan olmalar gibi, bilimsel-
~ dirler,» diyor ve' biraz asafida su saplamay:
‘yapiyor : :

«Bugtiniin gercek'psikolojisi elli w1l sonra-
kilere, hize simdi simya'nmin' (alchimie) ve eski
cag felsefesindeki yilriiyliclilerin (péripatetici-
enne). sozlii dfizmeleri nasit goriniiyorsa, dyle
goriimecektir.»

Bugiin 1979 yvilindayiz. 183¢ de bilimler -
niflamasmnde Auguste Comtie tarafindan bitme-
mezlikten gelinen ve 1928 de Politzer tarafindan
siddetle elegtirilen psikolojinin bir bilim ola-
rak var oldugu sotylenebilir mi?

-Psikolbji sorununa bir bilim olarak vaklag-

mak ve onun Konusunu, yoéntemilerini tamimla- -

mak gergekten son derece gi¢ bir is.

Psikolojive hentiz baslamis bir kimse, onun
ne oldugu konusunda hemen ve smrlar: ivi be-
lirlenmis bir yanmit anyorsa, isin igine gergek-
ten girdigi zaman <Psikoloji psisizmin bilimi-
dirs gibi bir tanmimin hi¢ bir bigimde kabul edi-
lemeyecegini anlayacaktir. Psikolojinin konusu
gercekie, kendi gelisim tarihi iginde degigme-
lere sahne olacaktir -durmiaksizin. Ebbinghaus'-
un dedigl gibi, psikolojinin gok uzum bir geg-
misi, fakat oldukga kisa bir tarihi vardr,

Psikoloji ‘alam arik, bazilanmn = «<Modern
psikoloji» olarak a.dlandlrabﬂecegl bigimde ha-
zirdir. XIX uncu Yuzyil, ps1k01011nm dzerk bir
disiplin olarak varhgmi kabul ettirebilecei bir
dénem olmustur, Sozii edilen bu &zerklik, psi-

koloji sahmesine fizikgiler, fizyolojistler ve tip .

doktorlar1 gibi hilimsel ugrasida bulunanlarm

girmesi ve uzmanlasmig kiirsilierin, laboratu-

arlann acilmasiyla kanitlanmigir,

Insan ve toplumu konu alan bilimlerin go- -

gunda oldugu gibi, psikoloji igin de herkesin

kabul edebilecegi kesin bir tanim vermek giig-
tiir. Psikolofi- teriminin etimolojisi- de bizi bu
konuda aydinlatamamaktedir. Yunanca psyche
(nefes, ruh, zihin) ve logos (dizenli sbz)} sdz-
ciiklerinden olusmus ve «ruhbilim» ya da <ru-

hun incelenmesi» olarak gevirebilecegimiz _psi-!

koloji kavrami, bu anlam ile belli bagl psiko-
lojik ekollerden hic¢birinin inceledifi konuyu
agikga belirtmemektedir. Gorfinmeyen bir ruh

tasarimme dayanan biyie bir anlayis bizi «ruh
‘nedir? Ruhun Olimden sonraya iliskin varh-

gindan stz edilebilir mi?» bigiminde sorular

" sormaya gitlirecektir, Ruhun dzinl aragtirmea-

va. yonelik  bu metafizik ugrasildrin bilimsel
smirlar iginde yer alamayacagr kuskusuzdur.

Psikoloji kavraminin efimolojik .anlamindan
giderek, onun ne ile ugragtigi sorusuna -yanit
bulmann olanaksizlifl kargisinda, en iyisi ko-
nuys tarihsel bir aqidan bakmak olacaktir. Psi-

kolojinin ‘kaynagma inmek, ugras: alanlarmm
temellerini irdelmek suretiyle, sorumuza bir
vanit bulabilecegimizi samyoruz.

1 — Psikolojinin Kaynag
Ill Psikoloji Oncesx :

Ps1kolo11 O8grenimine baslayan her 8grenci,
bu. bilimin en geng bilimlerden biri oldugu yar-
gisiyla karsilagines, hayrete diiser. Kuskususz,
kendi kendini ve digerlerini tanimaya karsihk

-olugturan bir Kendiligindenlikli psikoloji (Psy-
‘chologie spontanée) ve Theophraste, La Bru-
- yere gibi edebiyatqilarin, Montaigne, Pascal gibi

ahlakeilarin, va da Aristote, Lucréce gibi filo-

" zoflarmin katkisiyle gelismis bir Bilim - &ncesi

psikeloji (Psychologie préscientifique), her za-
man var olmus, stiregelmistir.. '

Baslangcta, felsefe ile bilim arasimnda bir

aymrm olmamakla beraber, psikoloji konularn-

nin ele alimginda felsefeye dncelik tamimamiz

gerekecektir, Aristote'un De Anima adl yapitt,.

bazen dogru goézlemlere dayanan hir bivoloji

" drint olmakie beraber, herseyden &nce de bir -

meiafizik kitabidir.

insapin bilinmesi sorununun bir &zgiillik
kazanmas: i¢in aristocu fizigin ve felsefenin
inise gecme:r boklenecektir, Gergekie, yeni hir
disiplinin dogabilmesi bir yandan yeni sorular
ortays koyan diisiincenin evrimi, diger vandan
de bilginlerse yeni aragtirma araclarim saglan-
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mas: kosullarina baghdir. Psikolojinin bir bilim

olarak ortaya gikmasmda, felsefe -ve _:blYOIOji.
alanlarindaki geligmeler rol oynamugtir.

2] XVII - XIX uncu Yiizyillar aras: Felsefi
g,eligmelem :

XVII nci Yizyildan XIX uncu Yuzyﬁa. ka~
dar olan dénemi 1zlersek, felsefe alaninda bu
anlamdalki bas kaldirmanin - Descartes ile bag-

'latlldlglm géririz (1596-1850). insanda. ruh ve

beden ikiligini énermekle Descartes, daha son-
ralan bir qlkmaza girmig olsa bile, ilk adunda,
psikolojik sorunlarm bilincine varmaya elve-
righi bir ortam saglemis oldu. Mademki ruh ve
beden birbirinden ayn iki mekamzma,yd1 o
halde her biri zgm ayri ya.klaslm yollar1 olma-
11yd1 Bir yvanda’ dogusta.n getirilmis disgiintiler

_ka.yna.gi olan ruhun dogruda.n dofruya kav-

ranmasina’ elverigli bir yontem; difer yandan
da bg:demn mekanifine iliskin deneysel arag-
tirmalara olanak saglayen bir yontem.

Descartetr'in bu yoldaki onerileri Ingiltere'-
de Gorgiiciiliik (Empirisme) adi verilen ekoliin
dogmasma yol agmustir. Bu -ekoliin Kurucusu
olan Locke (1632-1704) bltin disimcelerimizin,
distmizdaki nesnelerin tasarimlar olduklarimi,
dolayisiyla deneyden geldiklerini sdylemekiedir.
Bu ekole gbre sorun, basif-diisimiileri ayirmak
ve onlarm  bilesim Xkanunlgrimi  bulmakiir,

. Lotke b&ylece, israr etmemekle beraber, ilk kez

disiiniilerin devamhi ya da almagikll gagrmsim-
larindan siz -etmigtir. Tocke'tan baglayarak in-
giliz gorgiciliigl, daha sonralar:” {Hartley,
1705-1757) cafrsim, ruhsal vasamm en bilyik
ilkesi olarak. dﬁsfinmﬁstﬁr

] .Ia.mes Mill (1773-1838} ve oflu Stuart Mﬂl
(1806-1873} -ile kendine gelen gagnslmcahk dii-
stinilerin ~kokeni konusunda tlimden gérglicii

kalarak, ruhsal yasamin -¢Ozlimlenmesine “te-

mellenmis bir psikolojinin olusmasina yol agtL
Daha :sonralart ‘Wundt ve Tichmer, diigiiniiie-
rin .dogusu ve gagrigimina ahskm ‘kanuniari

' 'bulma,ya gahsacakla.rdar

Fransa'da, Descartes’ dzleyen yeni kusagm

Locke'tan ‘baiimslz hareket etmedigini gbriniz.
. Condillac (1715-1780), La Mettrie (1708- 1751),

Cabanis (1757-1808}, Maine de Biran (1766-1824)

"psikolojik sorunlarin aragtiritmas: konusundsa,

Descartes ve Gorgiiciiliik'ten -miras -‘bir tutum
iginde -olmuslar ve insana deggin gergeklifin
bedensel yanma ilgi duymuslar, boylece fizyo-
10]1k ‘psikolojinin haz1r11g1m ya.pmlsla.rdlr

"Fransa'da Girgiiciiliils, Inglhz ekoliintin dog-

. rudan dogruya etkisi -albindaki eklekiizme tepki

olarak Taine ve Ribot taraiindan yeniden ku-
ruldu .

Bu konudah gehsmeler Almanya. da da.ha
ilgmc; bir yol izler. Leibnitz'e gbre " (1646-17186)
tozler yva da mona:dlar, b1le$1k tozler olarak
etlkinlik gosterebﬂ:rler Le1bn1tz tarafindan &-
nerilen bu ilke, eylem psikolojisi adi verilen.eko-
le [Brentano, Stumpf) temel olusturacaktir. C.
Wolff (1679-1754), Leibnitz'in - izleyicisi olarak
XVIH inci Yizyilda, bu anlamdaki bir pstkolo-
jinin  olanagma hek -tamyan bir Usguiuku
(Rationalisme) sirdirecektir, ' ‘

Oldukea ¢eligkili goriinmekle beraber, Kant'-

i (1724-1804), digiince diizeyinde psikolojik

caligmalan ‘hizlandurdigint sdyleyebiliriz. Kant,
psikoleojinin bir bilim olabilecegi konusunda
Wolff'a gatmis, «Ne kendimiz ne de baskalari
lizerinde deney yapammayiz, igrel gozlem .kinu-
sunu bozar» demisse de, ondan sonre gelenler,
epistemolojik dilzeydeki bu iddia lizerinde de-

" gil, deney-lstli, Estetik (Esthétigue transcen- .

dantale} ilkesi fizerinde durmusglardir: <Zaman
ve uzay diglniileri, geylerin basit bir kopyasi
degil, fakat onlar gdzémine alma bigimleridir.

Kant, bu kavramlarin hangi kogulda hir .bi-

lim 'kura.bil_ecegini soruyor kendisine. Kant son- -

rasl dénem, bu zaman ve uzay diginiferinin

kékenini ve Oziinii arastiracaktir. 1k Alman

psikologlar1, Kant'n kendi kendisine vonelttigi
soruya yanmt aramak {izere, zaman- ve uzay in-
sasma iliskin kuramlart ve arastxrma,la,rl ge-

B

11$t1rm1s.lerd1r

" {Devamhdir)
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Pet. Melda AKCAKIN

Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi Psikiyatri Klinigi,
Cocuk Psikiyatrisi Béliimii

Ankara Universitesi Tip Faklltesi Psiki-
vatri Kliniginin dort yildan beri slren grup
psikoterapileri simpozyumu, bu v 23-25 Ma-
yis tarihlerinde yapilmistir.

Grup psikoterapisini ¢ok basite indirgeye-
rek agklamak gerekirse, terapistin bir hasia
verine, belli sayida bir haste gurubunu ele aia-
rak, onunla psikolojik tedaviyi yiriitmesidir
dive agiklayabiliriz.

Diinyada son 20 yilda, grup psikoterapisi,
rubsal sorunlardaki etkinligi vyeninda, gerek
zaman, gerek parasal ve gerekse insan gilicl
yoninden <daha ekonomik olmasi nedeniyle
gzel bir ilgi ve dnem kazanmustir. Memleketi-
mizde de 6zellikle son yilarda bazi uip fakiil-
telerimizde baglayan bu uygulama, psikiyatri
egitim ve uygulamast ile ugrasan diger kurum-
lanmrzda da &zellikle geng meslek Uyeleri ara-
sinda blyiik iigi toplangtir.

Ankara Universitesi Psikivatri Klinigince
Tiirkive capinda diizenlenen bu simpozyuma
bu yilda basta tip fakiilteleri ve diger psikiyat-
rik egitim, uygulama kurumlar1 olmak i{izere
vurdun tém yorelerinden ruh saghg ile ilgili
hekim, psikolog, sosyal hizmet uzmani, hemsgire
ve sgitimciler katilmighir. Ayrice - simpozyuma
her yu oldugu gibi Ankara Tip Fakultesi Psiki-
vairi Klinigi 6gretim gorevlilerl disinda, An-
kara Universitesi Egitim Fakiltesi'nden Prof.
Dr. Engin Gengtan, Almanya'dan Proi. Dr.
Evers konuk olarak davet edilip, simpozyuma
katkida bulunmuslardir.

Bu vilda simpozyumda ogleden énce konfe-
ranslar verilmig, Ggleden sonra da gegitli gu-
rup uygulamalarn yapiumigtir. Guruplardan
sonra bu kez konuklarla guruplar olusturul-
mug, gbzlemciler izlenimlerini duygu ve dilgln-

celerini dile getirip, konu ile ilgili tartigmalara
katilmislardir, Boylece bir faraftan bu alanda
yetisen genglerin grup psikoterapisi ile vakin-
hiklarmin saglanmas), diger iaraftanda karg-
likl) bilgi ve deneyim aligverisi yapmak ola-
rak 6zetlenebilecek sispozyumun amacing ula-
sildigy, izienimi ediniimistir,

Simpozyum gelecek wilda Mayis ay: iginde
dlizenlenecektir.

DUYURU

XV. ULUSAL PSiKIYATRi VE NOROLOJIK
BILIMSEL KONGRES!"

18 - 21 Eylut 1979 -~

istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip
FakUltesi Temel Bilimler Binasinda

yapitacaktir. Arzu edenler yazabilirler.

Tasarim ve Insan
Bilimleri Semineri

Karadeniz Teknik Universitesi, Mimarlk
Béliimlt, Mimari Tasarim Grubunca diizenle-
nen «Tasarim ve Insan Bilimleri Semineris,
23.24 Subat 1979 tarihlerinde Trabzon'da ya-
pildl. Seminerde fiziki cevre tasarimi ile ugra-
ganlarla sosyal bilimciler arasinda daha yakin
bir igbirliginin olmasi geregi vurgulandi Bu
igbirligini gergeklestirebilmek igin de sbzkonu-
su alanlarda uzmanlasmis kisiler arasmda ya-
kin ve strekli bir iletisimin gerekli oldugu be-
lirtildi. Seminere Sosyal ilimler alanmdan, Ha-
cettepe Universitesi, Psikoloji Béliuni, &gretim
gorevlisi, Dr. Oleay imamoglu, «Psikoloji- mi-
marhk iligkisi izerine» bashkli bir bildiri ile
katildy; Yine Hacettepe Universitesi, Antropo-
loji Bélitmil bagkani Prof. Dr. Bozkurt Giveng
seminerin kapamsmdaki konusmasiyla genel
bir degerlendirme vaph. Seminerde geregine
deginilen isbirligi, gelecekte yapilacak bu iiir
toplantilara sosyel bilimcilerin daha gok ilgi
gostermesiyie miimkiin olabilir.




