b AN e e YA

]

L

|Buket TEGIN

DAVRANIS TEDAVISI TEKNIKLERINDEN.

«SISTEMATIK DUYARSIZLASTIRMA» ILE BIR

FOBIK REAKSIYON TEDAVIS|

Isik Savasir (ATAMAN)

Hacettepe Universitesi

Hacettepe Hastahanesi

Psikoloji B&lamid

Sistematik duyarsizlastirma  (systematic

desensitization) tekniginden sézetmeden énce,

davramgcl yaklagimdaki tedavi va da psikote-
rapi anlayisim &zetlemekte yarar var, Davra-
mis- tedavisi, 68renilmis olan bozuk ya da nev-
rotik davramis aliskanhklarmim Bgrenme ilke-
lerinin deneysel bicimde uygulanmas: ile orta-
dan kaldirlmasi ve gogcnlukla yerine yeni ve
olumlu davramslarin sartlandinlmasini amac-
layan bir tedavi yontemidir,

-Bu yontem O6grenme ilkelerinden . karsit.

sarilamanin’ (counter - conditioning uygulan-
masl temeline dayamir ve daha cok fobilerin
tedavisinde kullamlir,

Kargit sartlama, kayg: ya da korkuya kar-
sit, ona ketvuracak bir tepkinin yer almas:
strecidir, Yani, kaygi doguran bir uya,nci.mn
oldugu bir ortamda kaygiya ketvuran bir tep-
kinin ortaya cikanlmasidir, Bu tepki, kaygi
doguran uyarici ile ona tepki olarak gelisti-
rilmis olan kayg: va da korku arasindaki &n-
ceden kurulmus olan bag zayiflatacaktir,

Buna gére, sistematik duyars-lzla.stu*maﬁa
da, kaygiya ketvurucu tepki olarak rahatla-
ma ya da gevseme (relaxation) tepkisi dgreti-
lir, Hasta gevsedikten sonra kaygm doguran

 uyarial ile karsilastirilir, Rahatlama, kaygimn,

korkunun karsiti bir tepki olarak saptanmis-
tir, Burada amaclanan, korku ya da kayg1 do-
guran bir uyaricinin artitk bu t.eka.len dogur-
mamasini saglamaktir,

Hastamiz, yirmi iki yasinda, Gniversite &g-
renimini stirdiiren zeki ve aydin bir gen¢ kiz-
dir, Kendisinde birka¢ yil énce baglayan, ba-

- zen siklasan bazén de yilda ortalama iki ya

da i¢ kez «grandmal epileptik» bayilmalar gé-
rilmektedir, Hastahanemiz Noéroloji Balimiin-
ce izlenen hasta, ila¢ denetimi altindadir., Bu
bayilmalar ‘sonucunda hastada bayilma temel
korkusu ve bu korkuyla ilintili genelleme yo-

Juyla yayginlasmis birtakim nevrotik  korku

alanlar saptanmistir,
VIII, Ulusal Psikiyatri ve Norolojik Bilimsel

Kongresinde ‘sunulmus bildiridir,
25-29 Eylial 1972 Marmaris.

Psikiyatri BolGmua

Hastamiz, toplum iginde bayilma, bu ne-
denle herhangi bir yabanci grup ya da top-
lulukta bulunmaktan korkma, sckakta yalmiz
ylirllyememe, sinema, tfiyatro ve benzeri eg-
lence yerlerine' gidememe ve sosyal yasanti-
dan giderek uzaklagma yakinmalan ile 1151970
tarihinde hastahanemizin Psikiyatri. Poliklini-
gine basvurmustur,

Hastanin tedavisinde, davranis tedavi yon-
temlerinden birinin uygulamam dusu.mﬂmus-
tir iste diger tedavi yontemlennde yapildigi-
gibi wvaka'nin klinik .4éykiisiiniin  alinmasiyla
baslanmistir. Daha sonra hastayr izleme -ve
terapi modeli bellrlenm.nstlr Ornegm hhsta—
mn uyaran - teplu iliskileri, nevrotik davra-
miglara iliskin genellemeleri, ikincil kazang-
lar1 ve ozellikle davramigc: tedavi yaklasimin-
da 6nemsenen hastanin simdiki insan ve gev-
re iliskileri ile davramislarmun niteliginin aras-
tirlmasi... )

Davramis tedavilerinde basari, davranig
tepki ya da aligkanhiklarimi uyaran .etkenlerin -
dogru olarak belirlenmesine dayanir Bu ne-
denle hastaya dogrudan, amaca yonelik, acik
sorular sorulmustur, Klinik 6ykistiniin aile,
egitim, cinsel ve sosyal vb. gibi etkilesim
alanlarnmm kapsayacak bi¢imde alinmasina ga-
hsilmstir,

Tedavi slirecinin bir bolumunde bu amag
ve strateji hastaya iletilmis, karsiikh tartis-
maya olanak tamnmistir, Hastaya, <6grenme-
nin» ne oldugu ve ilkeleri basit drneklerle an-
latilmistir,

Bu tir agiklamalardan sonra. hastaya, has-
tanin nevrotik tepki alanlari, heyacansal du-
yvarlihk dizeyi, korkulari bagZimlilik egilim ve

" ahskanhklarim ortaya c¢ikarma amaciyla ba-

z1- psikolojik soru listeleri verilmistir, Bunlar,
The Willoughby Schedule - Clark Thurstone
Envanterinin lasaltilmis formu; A Fear Survey
Schedule ve Bernreuter Self - Sufficiency Scale
gibidir, Bu csoru.listelerinde hastanin vermis
oldugu yanitlardan cikarilan somut bilgi, has-
tamn klinik o6ykisinden edinilen bilgilerle
kaynastinlarak ele alinmasi gereken korku ve
kayg: alanlan saptanmistir,



Hastanm kayg:r alanlarn saptandiktan son-

L : Il — Kalabahk - yerlerden korkmz, kayg:- -

ra sistematik duyarsmla.snrma. yéntemini olug-.

turan ¢ tedavi asa.ma.suun uygulanmasina ge-
¢ilmistir,

Bunlar :

1. Kayg1l mertebelerinin saptanmasi (bir
va da birden gok volabilir),

2. Gevgemenin Sgretilmesi
training}, )

3. Kaygt dofuran uyariciyla, ‘jgevseme
tepkilerinin biraraya getirilmesi, vani, karsit
sartlama ilkesine dayalh duyarsizlagtumanin
uygnlanmas: streci. ’

Yukanda gorildiigi gibi, hastamn kaym
va da korku duyduiu uyaranlann terapist ta-
rafindam Ofrenilmesi bazi kaynaklardan' va-
rarlantlarak saZlamir, Bunlar, hastaya wverilen
soru listeleri, klinik Oyki ve hastaya dogru-
dan dogruya hangi durumlarda kaygl ve kor-
ku duydufunun zaman Zaman sorulmasubr,
Hastammzda da bu kaynaklardan yararlantlmg
ve bazl Onemli korku alanlan saptanmgtir,

(relaxation

Ornegin, saglkla ilgili bedensel korkular, ken--

dilikle ilgii korkular, bawilma korkusu gibi-

Bu arlada hasta, klindk &ykist almrken
de ver yer bazi kayg duydugu olay ve neden-
lerinden sbz etmis, terapisti ile bunlarm {ze-
rinde tarbigmstir, Oykid ve rsoru listelerindelkd
vanitlardan saglanan bilgilerin  yanisira, ta-
mamldyic: olmas: balnmmndap hastapun kendi-
sine de bu yonde sorular yoneltilmigtir.

Bazi durumlarda hastaya ev &devi gibi bu
titr durumlar evde ‘aklina greldikce bir tarafa
vazmasy sbylenmistir, Sonugta hastarmzla il-
gili birden ¢ok korku konusu ve ilgii davra-
mgsal durumlardan olusan birden fazla kayg
meriebesi ortayva ¢ikmistir. Her bir mertebeyi
clusturan davranissal duruinlar ya da madde-
ler en az kaym dogurandan en ok kaygm do-
gurana dogru dizilmiglerdir,

Ornegin, o

I — Bayilmaya iliskin bedensel korkular::

— Tam bedenin gerginlegmesi
— Bagin catlayacelomis gibi olmasi

— Gozin oniinden va da zihninden
hizla birgok olayn film geridi gibi
gegmesi

IT — Kendilik korkular

— Basgkalan tarafindan

ya da itilme

reddedilme

— ”Yolda. yurirken bir tamdikla kar-

lanma i
— Karanhk yerlerden korkmsa
— Kapal yerlerden kork:m.a.

Davramgsal durumlarn (mertebeyi olugtu-
ran maddeler) herbirinin mutlaks hasta tara-
findan gergekten yasanmis olmalarina gerek
yoktur. Bu nedenle bazl maddeler yasanma-
mig olduklari halde gergekien vasanmes olan-
lardan vardanarak hazirlanmis ve mertebeler-

. de kayg yiklerine gore dizilmislerdir, $nemili

olan, hastamn bdyle bir maddeyi ya da dav-
rengsal durumu zihninde canlandirmast  ve

‘kayg duyup duymadifam Slgebilmesidir.

Hastamezm kaygl meertebeleri {zerinde
caliglarak bayilmealarna iliskin  genelledigi
korkularna iligkin davramigsal durumilar tek
bir mertebede toparlanmgtir,

Soyieki ; -

1, Ayeldarm yerden kesilmesi

2. Gozlerin kuvvetli bir 1k tutuluyor-
mugcasing kamasmasy

3, Afzmm kurumasi ve yutkunamama

4, Ellerin ierlemesi .

5, Dizlerin titremesi («.. dizlerim titredi-
gl zaman Kizilay'da oldugumu ve nere-

. Yye siEmabilecegimi dahi diigiinebiliyo-
rum,,»)

6, Hizli nefes alip verme

7. Kalbin hizh atmasr

8, Biraz sikinfi duyma

g. Tim hedenin gerginlesmesi

10, Bagin catlayacakms gibi atmas:

11, Eskiden tamidign seylerle karsilagtifm-
da higbir sey ammsayamaima, amrmsa-
mak igin zihdinin asin ¢ahsmaya basg-
lamas:

12, Herhangi  birgeyin kendisini aniden
uyarmasi, zihnpinin asirn gahsmasi

13, Gozlerin yerinden oynamasi - kaymasi
gibi bir duygu

14, Gézin oniinden ya da zihninden hizla
birgok olayin, gbrimntinin film geridi
gibi gecmesi

15, Bas dopmesi

16, Evde va da ailenin vaninda.iken bayil-
ma duygusunun gelmesi

17. Evde yalnizken bayﬂma. duygusunun

- gelmesi '

18, Evde iken bayﬂma,

19 Sinemada ailesi ile birlikte bir filmi iz-
lerken bayvilma duygusunun gelmesi
20. Sinemada iyi arkadaslar ile bir filmi
jzlsrken bayvilma duygunun gelmesi
91 Sinemada hir arkadas ila hin filmi e
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22, Sinemada yalmizken bayillma duygusu-
nun. gelmesi

23, Tiyatroda birkag tamdik ile Thirliktey-
ken bayilma duygusunun gelmesi

24, Tiyatroda yalmzken baylma ‘duygusu-
nun gelmesi )

25, Dershanede ders izlerken bayima duy-
gusunun gelmesi .

26, Kitiiphanede caligirken bayilma duay-
gusunun gelmesi

27. Yemek_hanede birkag arkadag ile ve-
mek yerken bayilma duygusunun gel-

. mesi . .
- 28, Yemekhanede,b& arkadast ile-. -yemek
yerken bayima duygusunun gelmesi

20, Yemekhanede yalnizken baytima duy-

- gusunun gelmesi . _

30, Cok iyi tamdifn ve sevdigi kisilerin ol-
dugu bir grupta bayilma duygusunun
gelmesi . : :

31, Birleeg tamdigm oldugu bir grupta ba-
vilma duygusunun gelmesi,

32, Bir tek tamdigm oldufu bir grupta ba-

. yilma duygusumun gelmesi .

‘33, Hi¢ tamdigmin olmadifn yabanci bir
toplulukta, Srnegin, bir konferansta ba-
yilma duygusunun gelmesi '

34 Boyle bir toplulukta bayilma

35, Sokakta kalabahk arasmda birkag ar-
kadas ylrirken bayilma duygusunun
gelmesi '

36, Yalmz yurtrken bayilma duygusunun
gelmesi :

. 37. Sokakta baynima

Her gorisme saatinde hastaya ortalama
bes madde sunulmustur,

Yularda verilen mertebenin olugturulma-
1 srdiirtilirken tedavinin jkinci agamas clan
«gevgeme - rahatlama- mmn Gfretimi de yiird-
tilmugtir,

Gevgeme egitimi, bedenin gesitli kas grup-
larm kapsar, Ornegin, hastamizda &nce kol-
lar;, sonra bacaklar ve sirasiyle gogis ve yu-
z@in gesiti ‘kas gruplarm (kaslar, burun, 851z
ve aln gibi) gevsetebilmesi Ggretilmistir, Has-
tarmz, bu ofretim igin gereken kol dayanakli
rehat bir koltuga oturtularak her gorigme

saatinde onbes-yirmi dakila SEretim, yapd~
mistir, Bir kas grubunun gevgetilmesi  iyice
$Erenilip artik terapistin. uyarmasinl’ gerekti:r‘-..

meksizin “hastann kendi kendine kolayca gev- . -

gemeye gegmesi gdzlenene dek bu egitim tek-
rarlanmistir, Somucta hasta gesitli kas grup-
larmm gevsetebilmeyl Sgrenmis ve thim bedse-
nine yvaygmlagtirmistir, Bu arada kaygl mer-
tebesinin haziriapmast da tamamilanmstir,
Tedavinin figlincl. asamasl olan - duyarsiz-
lagtirma slrecinde ‘derin bir gevsemeye gir-
mis olan hastamiza mertebe. en az kaygm do-
Furan maddeden baglanarak. sunulmustur, Dar-
ha ¢ok kaygr dofuran maddelere sirayla ge-
gilmistir, Hasta, her bir maddenin kendisine
sunulusunda  highbir kaym duymayana  dek
maddenin. sunulugu tekrarlanmighr, - ’
Duyarsizlagtrmann  uygulanmasl haftade
g kez yirmiger dakikallk goriismelerle bir ay

] srmigtir,

Sonucta hastamuzin davramslarmnda  eski-
sine kiyasla bir rahatlama gﬁrﬁlmﬁsf:ﬁr_ Sine-
ma, tiyatro, konferans, kitiphane, yemekha-
ne gibi kendisini frkiiten. verlere gidebilir, ka-
lebalik i¢ine givebilic duduma gelmistir, So-
kakta yirime, yalmz alis-verige, toplanfiya

gitme ve bu gibi yerlerde bayilma kaygr ve

koricusw azalmghr, Rayilmalarnin: nedenini
gergekei bir gozle degerlendirmeya ve kabul-
enmeye baglamgtir,

'Bu sonuclarm saptanmasnin givenilir ol

dugunu soyliyebiliriz ¢inkld hastanim kendisi
bu tir davranis ve duygu degisikliklerini te-
davt siiresince yasamg oldufunu bildirmistir.
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