Tiirk Psikolojisinde Yeni Gelisimler*®

Dr. William A. LECOMPTE

OZET :

Bu yazida Tirk psikolojisinin su andalki
durumu 6gretim, mesleki. uygulamalar ve aras-
tirma  agsindan incelenmelktedir, Gegmisteki
gozlemcilerin beklentileri «teknik» va da <uy-
gulama» alanlarma verilen agwrligm Tirk psi-
kolojisinin geligimine ybn verecegi ve veries-
mis eski Universitelerin fgretim  kadrolari
ve arastirma olanaklarni arttirarak onderlik
odocekleri yonimdeydi, Ancak gelismeler bu
beklentilerin aksi yoniinde oldu, Yeni kurulan
finiversitelerdeki geng OEretim Jkadrolar: (bu
kigilerin ¢Ogu mezuniyet Ustil egitimlerini yurt
diginda tamamlamistl) psikolojide mezunivet
sonras: dereceleri veren egitim programlarimi
baglattilar. Su anda Turk Psikolojisi bagimslz
bilimsel bir alan olma yolundadir ancak yakin
gelecekie bu sonuca 1ulasmasi beklenmemek-
tedir. :

Bu makalenin amacl «American Psycholo-
gists dergisinm. uluslararasl sayisma Turk Psi-
kolojisimndeki ~geligimlerin bir dzetini katmak-
dir. Zaman zaman bu konuda ¢ikan ingilizce
ve Tiirkge yazilar oldukea eski tarihlere dayan-
maktadir, Tark Psikolojisindeki veni gelisim-
leri gecmisteki bu gozlemlerin 191ginda incele-
menin ilging olacagi digtnilmistir.

Halen politik catigmalar, ylksek enflasyon
hizi, Tirk parasmin deger kaybetmesi ve diger
ulusel krizlerin varhgma ragmen, Tarkiye'de
psikoloji glanimnda belirgin bir gelisme gorul-
mekiedir. Tirk Psikolojisinin gu andakj duru-
mu ve gelecegi, mezuniyet sonrasi egitim, mes-
ek egitim ve aragtirma wlanlarindaki yonelim-
‘ler agisindan szetlenecektir, Bu nedenle belirli
kigilerin caligmalar: bir gozden gecirme maka-
jesindeki gibi sistematik olarak verilmeyecek-
tr. Sadece belirli yoénelimlerin ornekleri olan
bazi galismalardan sozedilecektir, Turkiye'de

(**) Bu. makalenin cevirisi Dr. Perin Ugman tarafindan

wisindan ahnarak yapimstir  (s. 745 - 749).

son yillarda psikoloji alaninda basilan makale
ve kitaplarmm birikimi bizi secici olmaya itmek-
tedir: bu gereksinimi duymamz ise iyimserli-
gimizin temellerinden birini olugturmalktadir.

Ogretimde Gelisimler

Mc Kinney (1980) Tirk Psikolojisini goz-
den gecirirken, alamn «canliligl» konusundaki
hayal kirikhigmi ve Tiirk psikolojisinin olduk-
ca erken ve anlamh baslangicina ragmen bilim
ve teknoloji olarak temeline oturmada» bagari-
sizhigim ifade etmisti (s. 719). Mc Kinney bu
durumun nedenlerini . Tirkiye'de batili ya da
modern kavramlarin yveni yeni yerlesmesine
ve tatililasmanm ilk asamalarinda mithendis-
lik ve diger uygulamali bilim alanlarmin bili-
min kuramsal alanlarindan daha kolay kabul
edilmesine baglamsti. Mc Kinney uygulamall
psikolojj alanmda Orta Dogu Teknik Universi-
tesi (ODTU) ve Millj Egitim Bakanh#l gibi ku-
rumlarn ilgilendigini, Klasik» Tirk universi-
telerindeki akademik branslarm ise aynl di-
zeyde ilgi gostermediklerini belirtmisti.

Ancak gegen 20 il sfiresinde uygulamali
psikolojinin alan olarak yerlesmesi henlz tam
anlamiyla gergeklesmemistir, oDTU ayr bir
psikoloji palimi veya psikologlarin mezuniyet
gonrasl programlarini gelistirrilede basarili ola-

mamistir. Su anda ODT(l’'de psikoloji lisans
derecesi, antropoloii- ve sosyoloji kurslarmin
da verildigi sosval bilimler bolimiinde veril-

mektedir, Cesitli diizeydski oOgrencilere basart
testlarinin uygulamasi ise Milli Egitim Bakan-
nig tarafindan vapiimaktadir. Bu uygulamada
cok az sayida psikolog gbrev almaktadir. Orne-
gin 1978'de 370.000 lise mezununa verilen Uni-
versite Giris Sinavlarinin hazirlanmasi, uygu
lanmast ve puanlanmasl bir hekimin baskanh-
gindaki bir grup egitimci tarafindan yuriitil-
msktedir. Istanbul ve Ankara’daki eski univer-
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gttelerde Mc Kinney'in ‘ ‘
uygulamal psikoloji laboratuvarlar1 halen hig-
bir faslivet gdstermemektedir. .

Diger yénden Tirkiye'de akademik psiko-
lojinin gelisimi timiyle farkhh ve beklenmedik
bir yénde olmustur. Psikélojide mezuniyet son-
-rast egitim: Tirkiye'de yeni kurulmug iniversi-
telerds (Reed, 1675) wve .eski fakiiltelsre eklonen
yeni béliimlérde - peligmigtir, Istanbulda eslu
Rabert KOlB] kampusunda 1973’de ¥urulan Bo-
Bazici Universitesi, klinik ve sosyal .psikoloji
alanlarurda wzmenlik egitimi vermeye. bagla-
rmstir, Ankars Universites; Egitim Fakiltesi'n-
de yeni kurulan Egitim P51k0101151 Bolimii de
psikolofide uzmanhk efitimj 'vermektedir, iz-
mir'deki Ege Universitesinde -yeni kurulan Sos-
yal Blhxnler ‘Fakiiltesing bagh Psikoloji Bolu-
mil mezuniyet sonrast egiiim vgrmekted:r .En
garpic Grneklerden biri de Ankara'daki Hacet-
tepe - Universitesidir. Bu. iiniversitede hem psi-
koloji hem de Psikolojik Danisma ve Rehberhk

Bohimlerinde uzma.nhk ve . doktora. efitimi ve--
_ rilmiektedir. 7 : . -

. Sozit edilen -iprogramlarda, genellikle Ame-
riks ya -da Ingiltere'de uzmanitk veya doktora-

Jarm almg Tirk psikologlar: gérev wlmakta-

“dir. Bu gbreviilerin yurt disimndaki egitimleri

genellikle - Milli ‘Egitim Bakanhg'mn mecburi

.-hizmetle yiikiimli burslan ve A.B.D. Fulbright

Komisyonunun deoktora burslariyle karsilan-

mugtir. Tirk -psikologlarinin. birgogu .Fi]lbright’—,'
dan maddi destek -almuglardir, Fulbright fon-
-araghrma |

Tar1 Tirkiye've bir yil 8fretim ve .
hizmetleri iciri gelen Amerikan psikologlarml
desteklemede de onemh 10l oynamlstlr

Gect1g1m1z on yi 1gmde Tiirkiye'de yu.ksek
Ofrenini beklemedik bir gelisim - géstermistir.

"Bunun - nedeni se¢ilmis bir ufak grup yerine
kitle 6preniminé - gecmsk igin gdsterilen ¢aba-

ya ‘baglidir. Akademik psikoloji yiksek 6gre-
nimdeki bu yaygnlasmadan, eski kuruluslar-
dan-gelen az miktardaki dirence ragmen, ge-
nellikle sosyal bilimler fakiltelerinde veni: pei-
kolofi - bélumlerinin ‘kurulmasi = bigiminde ya-
rarlanmastir. -Genellikle vurt disinda uzmanlik-

" larm yapims geng psikologlar, yeni bélitmiler
kurarak - daha otzerk bicimde cahsmeaya yonel- -

miglerdir, Tirkiye'deki -en blyik .peikoloji bo-
limtine sahip Hacettepe Universitesi'nde 6gre-
tim kadrosunun 11 elemam, 2 kisi disinda dok-

- toralariu Ingiltere ya da Amerika'da yapms-

lardr. Bu yeni béliimlerin gelecekteki nesille-
re hizmet verebilecek yeni elemanlan yetistir-
me ve efitmede ne denli, yeterh olacaklarr ise
henuz ‘pilinmemektedir,

',MerkeZI bir kayit ‘sistemninin - olmamas: ve
. yenj.. bolimlerin mzle cogalmas:

“sonucunda

raporunda  belirtilen

meézuniyet . sonras: programiarindaki Sgrencile-
rin kesin sayisini belirlemek oldukea gligtiir,
Kaba bir tahminle 1979 sonbaharindaski .say1 -
‘120 olup bu saymm % 10 tndan az, eski bi-
liimlere aittir, Bu grubun yaklagsik ‘%50 si Ha-
cettepe ve Bogazigi timiversitelerindeki oOfrenci-
“lerden olusmaktadir. Ancak . bu sayilara halen

- yurt -digmda Thezuniyet/sonrasi egitimj géren-

ler dahil degildir. Sadece Hacettepe Umvers1-
tesmden en az 15 dprencinin bu efitimi aldzk-
larini gdzénime abrsak, onemh sayida, ogren-'
¢inin yurt disinda, - olclugunu soyleyebiliriz.
Genq psikologlarm yurt digmdalki. ogremm-

" lerinde sik goriiden bir sorun, bu kigilerin ya-

bancr okullarin * mezuniyet sonrasy .programla-

- rina kabul . edilmeleri sorunudur, Amerika'daki

mezuniyet sonrast okullating cok yetenekli &&-
renciler’ bagvurdugu halde, 'gesitli lasitlamalar
nedenfyle her yil.aliman Hfrenci sayist olduk¢a
ditgliktlr .(Kiesler; 1877). Muaddi destege gerek-

" sinimleri olmadifimy ve. derecelerini .aldiktan

somra Turkiyeide garantili bir -islers .oldugunu

_bildirmelerine ragmen, Tiirk “6grencilerinin go-

Eu bir akademik yilm Himini yabaner bir me-

" zuniyet senrasi programina ka.bul edllmek 1c;m
-harcamaktadirlar, :

Mesleki Uyglilamalardaki - Geligimler-

Mc Kinney (1960) makalesinde ismi’ sadece

kagltta kalan (s..719) . ve Istanbul Umvermte—_
si'ndeki b1r grup aka,dexmsyemn kurd.ugu ‘Thark -

Psikoloji Dernegi'nden istzetméltedir. -Bi - der-
nek. gimiimiizde’ de Me Kinney'in sozimi- attig

_bigimde varolmaktadir. Son birkag -yil iginde’

uygulamsa - alammdakj psikologlar - Tiirkiye'de -

“her 'yl dtizenlenen Néropsikiyatri ~ ‘Kongre'le-

rinde aktif bir rol oynamglardir (10:11.13, Ulu- "
sal Noropsikiyairi Kongres: Cahsma,l'an;"- 1974

ASTET &, 1977. b]

' 1978 ..sonbafharmde,' "Ankara‘-'da, bir grup p.si- .
kolog Tiirk ‘hikiumetine  ‘mesleki~bir dernek

‘hurme.lzni igin basvurdular, 1977'de bu talep

kabul ‘edildi- ve Psikologlar Dernegimin ill res<

.mi toplantis1 1977 Nisan'inda yapild: 1979 Ha-

ziran'mda -bu dernegin iiye SayIsL. 100, klslye
cikmsty, Uyelerm coguniuZunu Anka,ra. ‘bblge-
sindeki psikologlar clusiurmalitaydi, Anca.k Iz- !
mir, Istanbul ve diger blgelerden de lye ‘olan-
larn savis: giderek artmakta.dlr Uye ka,y1tIan
mcelenchgmde uyelerm cogunlugunu hasta,ne
klinik" veya ' okullarda -calisan ve psikolojide
lisans almis bayanlarm clugturdugu goriilmek-

" tedir. Uye sayisimm % 10 undan az bir grubu

clusturmalarina rafmen akadenuk pmkologlar.
ve diger uzman, psikologlar dernefin faaliyet-
lerinde diger g‘ruplar.dan da,ha, -aktif rol oyna-
makta.dlrlar :

) Dernegm ana fa.&hyetlen devlet kurumla-



' --rmda.'pgikologla.r i¢in. agllan kadrolari goZalt-
meya yonelmigtir, = Ikinci Wr faaliyet ise ftig

ayda bir ¢ikarian, ~araghrma  yazilan ve ’

nemlj haberieri fleten bir dergldir. Psikolog-
lar Dernegi dergisinin tiraji Aralik 1978'de 1000
“kopyayi agmigts o

- ‘Psikologlarm is olaneklarim artirme ama-
cryla, “hitkiimet ~ liyeleriyle yuritilen
bez1 bagari: somuglar vermistir, Ik kez tutuk-
evlerinde psikologlar igin kadrolarin agilmas
bu Smelklerden biridir, Son zamanlarda ' hasta-
nelerdeki psikolog kadrolan kendilerine is ala-
m yaratmek isteyen diger meslek gruplarmn
‘tehdidiyle kars kargiyadr. Psikologlar Derne-
gimin -etkileri bu erozyonun yonini degigtire-
bilir. veya hizim. azaliabilir. ' ‘

Tiikiye'de gensllikle bityiik gehirlerds Xu-
~rulan, rehberlik ve aragtirma merkezleri ve
- .ckyllardaki rehberlik hizmetlerinde . psikolojl

egitimi  alms Xigiler  géreviendiriimektedir.

.1965'de bu .merkezlerden 15 kurulmus ve bu

N .BBYIS1 25'5 yﬁkseitmek icin plantar yapilmghr.
* Pu merkezierdekj psikolojik hizmetleri in-.

celeyen bir anket ¢aligmasinda, psikoloji me-
zunu persenel saysun 300 civarmda. . -oldugu
ve bu hizmetlerin yardan fazlesmm 6renci-
lere verildigi gozlenmistir (Oner, 1977):

" Yukenda sbzedilen “gorevler igin doktora
_derecesi gemekli degildir, Ancak baz kmumla_r

‘bir ihtisas. derecesini ongormektedirler. Turki-

ye'deki dokiorall psikologlarn ‘gogu bir finiver-
-gitede tam zamanl olarak galigmakta veys bir
" {ipiversiteye -bagli bulunmaktadirlar, Psikiyatri
-kliniklerinda veya. psikiyatri hastanelerinde
Xlinik- psikologlar igin bazl kadrolar vardir.
Bunlardan pslkiyatri Kiinikleri genellikie tni-
versite .hastanelerine vaghdwr, Psikiyatri ‘hasfta-j
neleri ise istanbuldaki Bakirkéy hastanesi -gibi
 devletin destekledigi kurumlardir, - Tirkiye'de
" geni -ailg iligkileri gok- glglidir,- Bu nederile
* .duygussl -sorunian olan bireylerin gogu ailele-
‘rinin ‘belam .eltndadir. Ozel -igyeri agan ve
endiistride ¢alisan psikologlarim sayist ise gok
sndir. L ; ’

Biitin bliﬁlara, TaEroen ﬁygulama' alam da -

dprenim .alaninde oldugu gibi belirgin bir bl-

yime gostermigtir. On yil &nce Zeidner (Not

1) Tirkive'deki psikologlarm sayisinin 100 idn
.altinde, olduguriu belirtmigti, - Zeidner'in bu ka-
‘histna olustyran kriterler agikga belirlenmemis-
“tir, Ancak su ande Tirkiye'de uygulams -ala-
mnde ¢alisan psikologlarin saylsinin Zeidner'-
in verdiZi sayismnm en az dort kati oldugu sa-
 pilmektadm.. '

Araghrma Yonelimleri.

Geben, 15 yl i'g:ihdq Tirkiye'deki psikoloji
aragtirmalan . diizenli bir geligim : gbstermis-

iligkiler -

tir. On yil dnce Tirkiye'de fapllé'n psikoloji,“ E

aragtirmalarm birkag sayifada toplamak olas)
idi (Zeidner, not 1). Bugiin ise klinik, sosyal
ve deneysel psikoloji gibi alt alanlara aynld-

. fr zamen dahi, psikoloji arashrmalarim  kisa -

bir raporda toplamak olanak digidar,

T

Araghrmalarm yaym eski ve yeni yaym

Caligmalar1 Dergisi (Istanbul “Studies .in Expe-

. yimental Psychology, 1978) Turkiye'deki deney-

sel ve laboratuvar galismalermin ana -kaynak-
latimi temsil etmektedir, Her y1 yapilan Noro
psikiyatri Kongrelerine katkilar o ‘denli - gogal-
‘mistir ki, psikoloji aragtirmalari . igin ayr otu-
rumlar diizenlemek gerekli olmustur (Procce-
‘dings -of the:10'th, 11th and 13.th Congress -of
‘the Psychiatric ‘and Neurological Associations,
1074, 1977 &, 1977 bl. 3 :

Yeni yaym organiarmui ba.smda. Ps.ikolog"-' -

lar Dernegi Dergisi gelmekiedir .(Psychological

- Association ‘Bulletin, 1978}, Bu dergi akademik

va da devlet kurumlarina bagh olmayan ba-

gumstz bir yayin orgamnm’ ilk Grnegidir.- Ha- -

cettepe Sosyal -Bilimler Dergisi (1678) ve Orta
Dogu Teknik Universitesi Gelisim Aragtirma-
darr (1978) dergisinde yaymlanan makalelerin
-saylst da son yillards arfig gostermektedir, Ya-

- ymianan psikoloji kitaplarmim ve monogrefla-.

rmin  sayisi-da artmstir, Bu vaymlar' temel. re-
ferans .kitaplarmm .gevirileri - (or, Reynoilds,
1977) orijinal ders- kitap! 1 (Arec, 1972)-ve
arastirma ‘monograflan = (Bagaran, 1974) gibi
cesitlilik gostermektedir. T -

. Yaymlardeki artiy- oramimin ampirik gbs-

" tergesi Tirk sosyal bilimlerindeki yaymlarn

genig kapsa.mh' bir. bibliyografyasmda - buluna-
bilir. Kagitgibagy -(1978) bu - bibliyografyamn
-eklendigi miitkemimel bir sosyal psikoloji kitabi
‘yaymlamgtr, Kagrtorbagimin biblivografyasin-
da bulunan 311. eserden sadece 5'inin yaym yili
belirtilmemigtir, 306 yayln, sozedilend  Jitabm
basmundan 16 vl ya da daha énce wyaymlan-
malarins -gore kategorilere  ayrilmistir, Bu ince-

" lemp sonucu 192 yaym veya listenin © % 631,

Xitabmn basimindan &nceki on ¥yl iginde yaym-
" lamgtir. Yaymnlardaki- artig oram heryii refe- -
ranslora gegen yaynlarin ‘sayisiyla takvim y1- -
Imin son iki tanesi arasmnde hesaplanan kore- -

lasyonla gbsterilebilix, 15 yili agkm bir slireyi
Xkapsayan snaliz sonucu (biblivografyanin %
85 veya 260 yaym) elde edilen r = 63. olup,
yillarn ilerlemesiyle yayin Saylsi arasmda po-
zitif ve oldukga yiksek bir fligkiyi gostermek-
tedir, Bir diger deyisle Turk sosyal bilimlerin-
de vaymlarm. artigindaki varyansin % 40'1 19861-
1975 yillart arasmdaki pozitif dogrusal hir -egi-
lime baglanabilir. o .

ofganlarmda yer almaktadir. Tecribj Psikoloji
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Ne yazik ki'sfukanda sozedilen yaymlar- ©

deki bu yizgildiricd durum aragtirma fonier
igin gbzlenmemektedir, Genellikle bilimsel arag-

_tirmelara ayrilen fonlar ok az olup, psikoloji

arastirmalar j¢in gok padir fon aynlmaktadir.

- Tirkiye Bilimsel ve Teknik Aragtirms Kurumu

(A.B.D.deki Ulusal Bilim Kurwugunun Tirki-
ye'deki benzeri) psikolojiyi «pozitif bilim»ler-

den saymadifr digin bu alanin aragturmalarms

fon ayrméamaktadi - (Kardgoz, ‘Not 2). Diger
yonden sosyal bilim araghrmalarine - ayrilan

bez1 fonlar sosyal bilim - sayilmadif - gerekee- :
siyle psikolojiyi -dista tutmaktadirlar. Bengzer ..
nedenlerle psikoloji meveut fonlardan yararlan-

mukta gok giiglilk ‘gekmekte -ve Tirk standart-

- larina gore ¢ok az maddi destek ‘gérmekiedir.
. "Bu ‘karamsar gdriinéme bir miktar -ferahlik
- getirmede yabanct kuruluglar
Jimler  Aragtrma Kurulu ve NATO'mun Bilim-

(6r. Sosyal .Bi-

sel Aragtirma Bolimil} Zaman zemen yardunoc

olmuglardir, Ancak bu tir kuruluslar nifus ve

ekonomik kalkmma alanlarndaki aragtumala-
Ta en fazle maddi yardim yapmaktadirlar.
: -‘Sonugla-r )

. ilk bagtekj konumuza .donersek, Tirkive'de
akademik ve uygilamall psikolojj kendine &z-

gl egitim -gdrisleri, mesleki ilgileri, soruniarl

ve aragtirma konulariyla apayri bir alan olma

" yolundadir, Yeni psikoloeji bilimleri giderek
.genislemektedir ancak bu boliimlerin dayan-

diklar1 kaynaklar.gok ksitlidir. = Uygulamal

-alanda, galiganlar igin yeni Xadrolar agimakia-
-dir ancak bu. pozisyonda galiganlarin-gogu ken-
' dilerini asazl dizeydeki kat biirokratil diizen-
lemeler i¢inds bulmaktadirlar. Psikoloji aras- )
trmalaromn sayisl artmaktadir ancak incele-.
men konular genellikle akademik alandadir. -

Biitiin buxnlara ragmen, Tirkive'de psikolo-

i slamnda saglikh gelismeler ve iyiye dofru.
degismeler ghzlenmektedir. :
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