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‘Bu makalenin amaci, Amerika  Birlesik
Devletleri'nde klinik. psikologlarinin islevlerini,
becerilerini ve egitimlerini betimlemek; boyle-
ce de Tirkiye'de Kklinik psikologlarmin islev
ve egitimleri konusunda tartismalarl canlan-
dirmaktir. Makalenin son boluminde yazar,
Tuarkiye'de klinik psikolojisinin gelecekteki ge-
lisme yoni konusunda da bazi émerilerde bu-
lunmaktadir.

iglevier ve Cahisma Ortamlar

Teblo T'de gorildiga gibi klinik psikolog-
larinin islevlerinin ve birlikte ¢alismalar olasl
gruplarin sayisi hayli coktur. Genellikle klinik
psikologlar: insanlarin sorunlarmi degerlendi-
rirler ve bu sorunlarin cozillmesinde yardimcl
olmak amaciyla miidahalede bulunurlar. Okur
szellikle Tablo Tin cisternlerle ilgili isevleri
gosteren 1, A, 6 I, A, 5veB 3 4 basliklt ali-
poliimlerine dikkat etmelidir. Bu alt-bélumler,
- ¢nceleri daha cok bireylerle, ya da en fazla
ailelerle ve gruplarla caligan klinik psikolog-
larmmn geleneksel islevierinde gdrilen oldukca
yeni bir geniglemeye isaret etmektedir, Siste-
me yonelik psikolog, ele almacak ve -analizi
yapilacak birim. olarak sistemi kabul eder. Or-
negin, bir blrodaki elemanlarin  caligmalar:
verimsiz olabilir ve sirket bu konuda bir psi-
kologa damsabilir. Sistems yonelik bir psiko-
log,-bu durumda, ne gibi diuzeltmeler vapeabi-
lecegini saptamak i¢in gistemdeki orgilitlenme-
vi, genel iletisim priintilerini, karar verme
siireglerini, kararlarm yil irliize konma Oran-
tilerini vb, inceler. Psikolog ayrica, galisma -
grubu sistemine midahale ederek gerekli de-
gisiklikleri yapabilmesini saglayacak kuramsal
ve uygulamali bir egitimden de gecmistir. Bu
islerde caligan psikologlar, ¢ok dar oldugu ge-
rekgesiyle klinik psikologu terimine karsi cili-
maktadirlar; ciinki klinik psikoloZunun rolll
genellikle tek bir kisinin, va da belkj bir grup
jcindeki kigilerin tek tek degerlendirilmesi ve
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durumlarmma midahale edilmesi seklinde ta-
nimlamr. Sistem psikologlar: daha kapsaml bir
terim olan profesyonel psikolog teriminj tercih
etmektedirlor. Bununla beraber, bu makalede
yine de klinik psikolog terimi kullamilmistir,
cunkil birgok psikolog icin bu terim profesyo-
nel psikolog va da uygulamaci psikolog terim-
lerine inyasla daha asinadir. Simdi tekrar Tab-
lo I'e dénelim ve hemen isaret edelim ki her-
hangi bir psikolog, Degerlendirme, Miidahale
ve Aragtirma islevierinin hepsinde birden be-
ceri sahibi olamaz, Tek bir psikolog 3-4 islev-
de uzman, 6-7 islevde ?eterii olabilir; geri ka-
lanlara ise sadece asinadir.

Tablo I'de Bélum IV, psikologlarin Uizerin-
de Qa.hstlklan cok sayidaki pzel gruplary gos-
termelctedir, Islerlerde soz konusu oldugu gibi
burads da bir tek psikologun, ‘bu gruplarn
hepsivle calisabilecek becerilere sahip olmasi
peklenemez; her psikolog bu gruplardan bir
ya da ikisiyle calismada tecribe kazamr ve ©
gruplarla basarili olur.

Klinik psikologu iglevieri, bircok ortamda
yerine getirilebilir, Tablo II'min solunda, dikey
eksen tizerinde, A.B.D.deki psikologlarin ga-
lhisma ortamlarindan bazilar: siralanmigtir.
Tablo II'min st kisminda, yatay eksende ise
Tablo Tin ilk kisminda verilen islevlier goste-
rilmistir. Kigik (1) isareti bu ortamdaki bir
psikologun yerine getirebilecegi islevieri goster-
mekiedir; (b) isareti ise bu ortamda psikolo-
gun bashca islevini belirtmektedir. Islevierin
bu sekilde ayrilmasmda her zaman © uyusma
olmayabilir. Ornegin, soz konusu ortamlardan
‘birinde calismalkta olan belli bir psikolog, bu
makale yvazarinin baglice ve ikincil olarak be-
lirttigi islevler konusunda farkl goriiste ola-
bilir. Zaten Tablo II'min amaci ckuyucuya, kli-
nik psikologlarimin gesitli ortamlarin her birin-
de neler vapabilecekleri konusunda yaklasik
bir fikir vermektir,
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‘Kalmy glzgllerla ayrﬁrms olan stitunlan yu-

kardan Bgagl dogru - gozden gecirmelkle, gesitli
ortamlarda klinik psikologlarinca en yaygin
olara,k yapilan 'iglevier konusunda.da bir Hkir

sahibi olunabilir. Ashnda, pmkologlarln nere-

de, klmlerle ne ya,ptlklanm gosterebilmek . igin
Tablo II'min g boyutlu olma.-n gerek1rd1

Klinik Ps1kologlmun ‘Mesleki Nltehklen .
“Bu kadar ‘gegitli. ortamlarda bu. kadar ge-

sitli islevler gérebilmesi “igin .ideal pmkolog ne

gibi mesleki niteliklere sahip- olmalidir? - Bir
‘psikoloji doktorunun insan problemleri konu-
sunda araghiricl’ ve sorugturuct bir tutumu ol-
‘mas1 gerekKir, ‘Dolayisyla da 1) Degerlendlr-
me ve midahale konuiarmdaki . Khramler da
dahil olmalk izere bittiin kigi-i¢i ve kigilerarasi
. kuramla.r konusunda “bilgi sahibi- oclmaldir. 2)
Konusuyla ilgili araghirma problemleri’ ve ‘tek-
niklerine agina olmahdir, 3) Klinikteki -en

dnemli -araglardan birt olan kigilerarast etki- ‘
lesime;. .ayrica kendisine ‘kars: duyarll - olmali-
_dir, 4) Insanlarn problemlerini dederlendir-

mede ve bunlarh bagarih olarak miidahale et-

mede beceri sahibj.olmahdir, 5) .Sonucun ba-

sar1 -derecesini- degerlendirebilmelidir. &) Giin-

cel mesleki ‘ve ahlaki sorunlarda.n ha.berdar ol- _

‘malidar, -

Yeterli “ve gergek profesyoneh tekmsyven-
den ayiran sey sorusturucu bir -diigiince tar-
zidir, Profesyonel ‘bir ‘psikolog’ kuramlar: ‘bil-
‘meli, bunlar: elestirebilmeli,
mglarmr degerlendirebilnieli, bireyde ‘ya da sis-

" temdek: degigiklifin-ya da degigmemenin ne-

denlerini -aragtirmali, bagkalarmin .sunduBu

sonuglarin - glvenilirlik ve gegerliging deé,erle’x-'
direbilmelidir. Pmkolog gok yonlu ve -esnek . ol-

maldir,

' P51kologun belli hash sosya,l ve p51k01011k
kuramlar: bilmesi, bunlaria ilgili gorgil. ka-
nitlardan wve kuramlann -dogurganlik derecele-

rinden haberdar olmas: gerekir. CoZu psikolog-

lar mesleki- caligmalarinda kendj sentezleri
- olan bir model' kullanmay1 ‘tercih ederler N

Klinik psﬂmlogunun kendisi en onemli kli-
nik araghir, ¥Yeterli bir  psikolog, kigisel ‘zaafla-
rmm, gligld -
otkilesim yeteneklerinin farkindadir, - Agqklik
ve kendisi hakkmds, stireklj olarak yeni bilgi

kazanma yetenegi bir klinikei icin .vazgecilmez -

tzelliklerdir; klinik¢inin sorusturucu ve eleg-
tirici tu‘cumu, devamh olarak, kendinj arastir-
ma Ve - anlamaya, -da. yonelik -olmajidir, -

~Psikoloji doktoru bagkalarinin ga,hsma.lan
m elestiverék degerlendirebilécek dizeyde aras-
tirma bilgisine sahip clmalidir, Yani arastirma
diizenlemesi, istatistiksel tekmikler ve: Klinik
“psikolojisi aragtirmalarmdaki

“Kisilerin davra-’

yonlerinin, kér noktalarmin ve

sorunlar konu-  A.B.D.de klinik- psikolojisinde

sunda yeterli bilgis; olmalidir. Bir ' profesyonel

. olarak gahsa.bﬂmek icin, alana iliskin pmkolo-
"jik aragstirmalarim . bulundugu belli bash kay-

naklardan ve gincel arastirma konularindan
haherdar olmak, ayrica en sik kullanilan .tek-
nikleri anlayabilecek kadar da istatistik bllmek'_

. gerekir.

Bir p51kologun birey, a.ﬂe, grup ya da. 515-
temlerde gorilebilecek problemlen, bu a.rada -
bu birimlerin biligsel, duygusal, tatumsal ve,
etkilegimsel ydnlerini degerlendxrebﬂmek 1gm

'belirli teknik bilgilere de gereksinimj wvardir.

Ayrica,- bireylerde ya da gruplards - goriilen
sorunlarl: ¢bziimlemede yardimc: --olabilmesi

_ igin, psikologun, tedavi tekniklerini uygulamas

da da-Dbeceri sahibi olmast ve bu-becerileri.

-meslek ha.ya,n boyunca, ta.zel‘emesi gerekir. ‘

Profesyonel ps1kolog klmhgmm ka.za.mlmar,

. sinda, meslekle ilgili geniy bilgi sah.1b1 olma,.. .
- ayrica insanlarls galigrrken. ka.rszlasﬂa.b]lecek

ahlaki . sorunlardan haberdar olma da Snemli

- yer tutar, Diger yardimor meslek: elemanlariyla.
-verimli bir- etkﬂaslm yetenag; de temel gerek-
. lerdendir, . - - o oo -~

1 Khmk Ps1kolog1anmn Egntm:u o

Amer:.ka. Blrlesxk Devleflerinde Ikmc:1 Diin-
va ‘Savagmdan bert- ]_ﬂm;k psmolpglamm efl- -
timinde geleneksel ‘olarak izlenen model, Boul:

" -der ‘modeli, ya da Bilimeci- uygulamecr modeli -

olmugtur Klinik pmkolopsmde doktora-(Ph..-D.}-
alan ogrenm ‘gerek kurdmsal -agidan gerek uy-

gulems acisindan kendisine aragtirme ‘becerisi .
. kazandirmay: amaclayan ir programdan geg-
‘mekiedir: yani hem kuramsal dersler almakfa

hem de gerek bilim wvzmeanhf (M.A) gerek

" doktora igin goérgil. birer .aragiirma yapmak- -
" tadir. Bu titr programlarn cogunda klinik psi-, .

. kolojisi, akademik 'psikolojj. programma. -bagl-
dir ve' ognencuenn egltmnndekl cuygulameh -
“klinik galigmalars kargsi tutumlar progra.mdan

programa. farklink gostermekted:r Uygu.lamah

ga.hsmala.rm heyecanla onayla.ndlgl durumla- -
-rm yamsira, ancak hosg goruldugu durumlar,

hatés bu il calismalara kars Qlklla.n._ durum- -

lar da vardir, Gogu hallerde klinik uygulame

galigmalar:,” aragtirma projeleri .igin fhmal edi-
lir, Bu tar -programlardan gegen 6Erencilerin
bir klinhik ortamnda. bir tam yil ‘staj yapma-
lary ngorilmiigtir; 6&rentilerin asil klinjk egi- i
timleri de ancak bu swwads gergeklesmektedir. ‘
Oysa bu programlarden ¢ikan .Ggrenciler, bl—'
limsel aragtirmaci -olmaktan gok uygulamact |
olmaktadirlar. Hatta gecirdikleri araghrms

yagantilar: -onlards, arastirmayla ilgili Her geve .

karst ‘bir kogullanma. bile clusturmektadir..
- doktora almg *

" 1:'"



psikologlarin .. yayin dagilimmda ,tepéder“;er_
sifir'chr. :

Tek bir kiginin hem uygulama bacerileri
' kazanmasmn, hem de aym olglide psikoloji
bilgimizi arttirme girisimine {arastirma) katl-
measimn gergekei olmadifl zamanla belirginles-
mistir, ‘Dolayisiyla son zamanlardg, meslegin
uygulamali alanfarinda galigmayl planiayanlar
igin farkh efitim programiar olugturma egili-
mi baggdstermistir. _Bbyle bir program 1878 ¥y1-'
Imds, Denver Universitesinde geligtirilmistir.
Buglin ABD.de aym dereceyi veren 56 Prog-.
. ram. verdir ve yenileri de golistiriimektedir.

Profesyonel Fsikoloji Doktoras! - programi,
psikoloji. ‘daimda tniversite egitimi gormiig
sgrencilerin £ tam - y1ida " (12 ay) tamamlaya-
~ bilecei bir programdir, Stz -konusu dereceyi

. glan oprenciler Klinik -Psikolojisinde Doktora

(Ph; D.}- -alan dgrencilerin  kabul -pdildikleri

bittin " iglere kabul edilinektedirler. ~Gozetim

. aitinda’ yeplan 1-2 yibk: doktora - sonrasl ¢a-
hsmasim gergeklestirenler, tipkr «Ph. D> almig
psikologlar gibi ‘bafimsiz psikolog. ‘olarak - ¢a-
lisme lisans: alabilmektedirler. Denver Univer-
gitesi ofretim kurulu, profesyonel psikolog ye-
tistirmede, pgerektigi gibi yiirittiilen bir «Psy.
P programinin goleneksel Minik psikolojisi
doktora programna- (Fh, D.) kiyasla duha be-
garily- oldugu kemsindadiy, Bununla beraber,
szellikle -iniversitelerde caligacak, - aragtirme
vaparak klinik psikolojisi konusunds bilimsel
bilgiyi- arttiracak kisilerin -yetigtirilmesinde Kii-
nile Psikolojisinde Dektora (Ph. D.) programia-
rinin yine- de--onemli rolleri vardir.
Tiarkiye'de Klinik Psikolojisi

. Klinik  Psikolojisinin ‘puglin  Tirkiye'deki
durumuyle 1940° ve 50 lerde ABD.deki duru-

mu arasinda birgok paralellikler kurulabilir.

O zamenlar "Amerika'da doktoral psikologla-

y1n- hemen - hemen - hepsi Tniversitelerde calis-

~ maktaydy; doktoras: olmayan, yetigme ve he-
. cery ba}ummdan ‘birbirinden: ¢ok farkl bircok
kigi de- psikolog: imvaniyld gorev yapmaktayd:.

peikiatri meslegi, geligmekie olan Klinik psi- -

kolojsi mesleginden tedirgin olmakin ve onun
faalivet alamm daraltmaya galismaktaydi Psi-

. kologlar ise mesleki efitimi daha iyj hale ge-

tirmeye- ve meslege girig igin - gerekli -efitim
standardimy yukseltmeye ugrasiyorlardl

‘Benzetmelerde ileri gitmek. tehlikeli olabi-
lir ¢linkit gerek ABDMmin gersk Tirkiye'nin
kendilerine has dzellikier. ve. sorunlari “vardir.
Giiphesiz: ki Tiirkive'de bundan sonraki 30 vd
jginde. klinik psikolojisinin . ABD’de son 30
yida. izledifi yolu jzlemesi beklenemez, Fakat
bitiin analojiler bizim kargilagtirmalarimz da
diigilnmeye yonelimek ve kolayca gozden kaga-
‘bilagek bazi sorunlara dikket gekmek i¢in ve-
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rarll olabilir. Asafida, bu yazara gore, Titrlki-
ye'de klinlk psikolojisinin . gelismesi igin g€~
rekli 5 adm stralanmmgtir

1. Psikéloglar ‘Derneginin daha gligli hale gel-
‘mesi gerekir Boylelikle

a) psikoloélar giiglil bir meslekl kimlik ka-
zanacaklardir;

b) mesleki dergiler ve toplantilar yoluyla
psikolojinin . ¢egitli glaniariyla fgili g6-
rigler ve fikirler daha bliyitk bir rahat-
lhkla almp -verilebilecektir; -

‘o) “Tirkiye'de ‘Klinik psikologlarimn yetis-
yiriimesi ve yeterlik belgesi alpbilmeleri
konusundaki sorunlar = Ozerinde btin
psikokologlar Jbirlikte q:ahga’.bilec‘eklerdir. .

2. Doktorali klinik psikologlari ‘@niversiteler

ve tniversitelere; bagh hastahenelerin, disn-
dw de gahsmaya baglamahdirlar. Ozel be-
cerilerle . donanmig olan klinik psikologlari-
pm Tirk halkina hizmetini. " arttirabilmek
" igin bu adim gereklidir, Ayrica bu uygula-
macilarn, yeni psikeloglarin alanda, ve . gh-
“ zetim altinda galigarak yetigmelerini- sabla-
. mg bakimnden da gok Gnemli- bir rolleri
clacaktir,

3. Bugiin, sadece 4 yilik {iniversite egitimi -

gormis, dolayisiyla psikolojinin nygulanma-

sinde hazrlikllh  olmayan pek ¢ok kiginin,

hastahune ve okul gibi xuruluslarda psiko-

log olarak galgtikian dikkate almarak, bu

kisilerin becerilerini -aritiracak meslek - ici
. pEitim programlarna fnem verilmelidir.

4. Psikologlar Derneginden bir komitenin, y&

de ulusal dfizeyde bir psikologlar "heyetinin,
psikologlar igin gegithi diizeylerdeki egitim,
ig tammu ve bafimsz caligma yeikisi konu-
larmda betimiemsler yapmasl yararl: olabi-
Jir. Ornegin, sadece Dniversite diplomasina
sahip olan Psikolog 1, Psikolog 2 ya da 3R

- . gozetiminde psikometrik Slgme yapabilir. -

Bilim Uzmanhgi derecesine. sahip olan Psi-
kolog 2, bir Psikolog 3'in gozetiminde daha
bagka beceriler uygulayabilir. Klinik Psiko-
iojisinde Doktora derecesine sahip Psikolog
3 ise ehil oldugu birgok konuda gbzetimsiz
ve bagimsiz olarak geligabilir, Komite ya da
heyet gesitli. diizeyler jcin yeterlik belgeleri
verehilir. : |

5. Kamu oyunun ve szellikle insanlara hizpet
. veren kuruluglarda, sraegin -okul, hastaha-
ne, huzurevi, hapishane gibi yerlerde karar
yetkisine sahip olanlamn, psikolojinin suna-
bilecei . - hizmetlerden. daha g¢ok haberdar
olmalari, kurumlarmdaki psikologlardan is-
teyecekleri hizmsetler i¢in hangi egitim di-
- zoyinin- gerekli oldugunu bilmeleri - saglan- -
malidar. ) .




TA.BLO I

AMERIKA BIRLESIK DEVLETLERI’NDE
. KLINiK PSIKOLOGLARININ ‘BECERILERI
' VE HEDEF - GRUPLARI

I DEGERLENDIRME

A Tek Kaynak

",1.‘Blhssel ’

g, ZeKa T

b urultu
- 2, Kigilik . .

" -objektif

‘. -projetkif o

3, Gorigme | -
Noropsikolojik .
e Gfrenme bozukluklary
b. algsal - motor- bozuklukla,r
5. Dmvramsg analizi .
" 8. Sistem- degerlend_lrmem
7. Meslekl :

!’*

-+ .8. Egitimsel :

" -Cesitli Kaynaklar1 Birlestirme; “Havale

) "Edenin Sorularini Ceva.pla.nd.irma Tam; -

Koyme; Ba.por Yazma

1. 8 vastan kugﬁkler
2. 6~12 L
3. 13-17
4, 18-21

a. finiversite :6grencileri

‘b. tliniversite .Gfrencisi olmayanlar
5. .Geng yetigkinler
8. Yetigkinler

7. ‘Teri yetigkinler- )
. ‘Ozel Sorunlar (genellikle nevroz ya -

da kisilik bozuklukler: as: altinda si-
niflandirilaniay dxsmda.) -
1. Smofrem :
&. ‘hastahanede yatanla.r .
© . ‘b, ayaktia tedavi. gor-anler
‘2. Cocukluk psﬂ:ozu .
. Intihar :

}&cai

Zeka sgerdligl :
‘8. bastahanede yatan.le.r :
‘b. ayakta tedavi:gbrenler

. 5. Psikosomatik hastalikiar
C. .Bulgulan fletme . -6. Cinsel bozikluklar . '
1. Basvuru sahibine o 7. Uyusturucu madde a.hskauhé’x
2. Bagka profesyonel kisileri ' 8. Alkol ehgkanh -
3. Resmi makamlara, Srnegin mahke- 9. Evlilik problemler
‘ melere L _ . 10. "Ana-babalk. problemler;
D Dléer ’ ’ L. Diger -

C.: Sosyolojik Gruplar (beyaz zrkta.n ort&~

-5 MODAHALE smifs, ek -olarak)

i ' T o 1. . Diisiik :gelirliler
A Tedavi” Modeh o, . _ 2, Azmlkier
1. Davrams tedavisi . ’ - & Siyahlar
‘2. Biligsel ‘tedavi ! T ‘b, Mlksikali - Amerikallsr
- 3. Himanist- varoluggu ‘thB.Vl o C - ¢.. Asyall-Amerikalilar- -
4, Psikanalitik ‘ego p51k0101131 tedamm ) o d. Yerli-Amerikallar
5. 6. N

Sistemler }m:ra.m: diger

"”Konsulta.syon

1. ‘Bagvuran - merkezlj
2, ‘Damgilan ~merkezl;
3. Program - merkezli

3. .Sug islemis ola:nlar

L&, tubuklu
b. serbest
4. Escinseller

&
5. Fiziksel sakathg olarlar -
‘4. Kurum - merkezli - & ‘leéhl:.r S, __9' .31 elenlar
7
g
8

'C. Kriz durumunda mudah&le

. Kadmlar
D. Diger . ‘Malul gaziler
B . I . Diger :
“IIL. ARASTIRMA n ) D. Tedavi Birimi (teks-tek" tedav:lye ek
' A, ‘Klinikle T.lgih Sorunlar o , : -olarak)
‘B. . Program Degerlendirmesi ) 1. Esgler
C -Genel- Ola.rak Aragtu'ma. Danigmanhi 2, -Afle
3. Grup .
IV  HEDEF - GRUPLAR : oA Ig grubu
5. ‘Kurum
A YB$ Grupla.n o 6. Toplulik
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TABLO I

" . VE EN YAYGIN ISLEVLERI

KLINIiE PSIKOLOGLARININ CALISMA ORTAMLARI
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