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1. Bir birey etnik mensubivetine gore de-
gil, kisisel niteliklerine gore algilanmalidir.
Irksal farklarin kékeni ne olursa olsun zenci-
lerin assafn yukar: % 20 sinin zeka agisindan
Lavazlarm ortalamasmdan daha yiiksek duzey-
de olduklar  bilinmektedir. Beyazlarm % 20
cinin zencilerin ortalamasindan daha asagl dii-
zevde olduklar da... Her haltkarda, iki evren
arasinda simir yok, fakat cok genis bir birbiri-
ne karisma wvar.

5. Zekammn birincil ve mutlak bir deger
araciligiyla  bireyleri, wrklar1 ve uygarhklarn
Glomemiz gereken tek nitelik oldugu .goérisune
kapilmamamiz gerekir. Farklar kabul etmek
gerelk.

2. insanlarin esitligi ilkesini kalitimsal bir
aymlik postiilasina dayandirmamalk.

Bu tutum wkealigin tutumuna karsittir, fa-
kat etik ile biyoloji arasmdaki ayni karsilhik-
tan ortaya cikmaltadir. «Banzer»lerimiz 80z

konusu oldugu zaman yapmadiZ1miz hir kari-
siklik... Aymi bir aile icinde Jrardesler arasim-
dalki farklar da zenciler ve beyazlar arasindaki
farklar kadar glglidir ortalama olarak (10 -
15 puan). Ve hiz yakmlarimiz arasinda deger
va da asalet acisindan  higbir fark gérmeyiz.
(Hem sagm hem solun ideologlarinin, beyazla-
rm zeka agisindan —bazl arastirmacilarim ileri
stirdiigit gibi— sari irktan daha asagi oldugu
dogrulansaydl nasil tepki gostereceklerini Til-
meyi gok isterdim).

Son olarak, kalitim fobimizi, hangi konu-
da olursa olsun determinizmlerden duydugu-
muz koerkuyu yenmek zorundaylz. Cevresel ko-
sullandirmalar bivolojik bireyselliklerimizin
direnciyle karsilasmasaydi insanhifin durumu-
nu dustnin... Hepimiz birer robot olurduk.
Kahtimsal etkenler bizi pelirleyven tek etken
olsaydi yine ayni Sey... Bu da tum ozglrligin
yadsinmas: olurdu.

* Fanomeno - Egzistansiyel
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Oldukea ozgin bir vaklasim olarak kabul
edilen fenomeno - egzistansivel psikivatrinin
tedaviler alamindaki Onermelerine gecmeden
once bu yaklasimm hangl gereksinmeden dog-
duguna kisaca goz atmak vararli olacakur.

Kimi dustintrlere gore, glintumlz insam céa-
giniza damgasini vuran bilimsel ve teknolojik
gelismelerden kiiyillenmis gibidir sanki, Ayri-
ca bu alanlara verilen &nem giderek daha da
artmalkta ve tlon insan etkinliklerini etkilemek-
tedir. Bilimin sagladig hasarilar kendj vyoénte-
mini her alana yaymak icin elverisli bir durum
ya.ratmzstu: Nedensellik ve nesnellik gibi fizik
hiliminin temel ilkeleri insan bilimlerine ds
alctarilmas, bt’)ylecé insani verhk islevlere, me-
kanizmalara, elemanlara indirgenir olmustur.
Analitik vontem denen bilesenlere ayristirma
gabast insan davramslarim anklamada kulla-
nilir olmustur, Fizikteki enerjinin sakimimi va-
sas: bivolojik  bilimlere ve hatta psikolojive
diirtitlerin  birbirine dontigebilirligi ilkesi ad:
altinda sclkulmaya calisilmistir. Bir vandan in-
can bilimlerinde veni nedensel belirlemeler
(determinizmler) arastirilirken, Ote yandan da
veni ruhsal aygitlar formule edilmeye galisil-
maktadir, Bu gelismeler ruhsal bozukluklarla

ve ruhsal olgularla uvgrasanlar: da etkilemis,
kendi alanlarinda fiziktekine Thenzer vasalar:
bulmak Uzere yarisa girmis bulunmalktalar.
Doga bilimlerinin  yontemi araciifg ile ruhsal
hastaligin belirtilerini saptamak, davranislari
gozlemek, benzerlik gosteren olgulari dnceden
verilmis hastalik tarleri icinde toplamak gl-
dillen amag olmustur.

insan bilimlerinde nesnelcilik egilimi tasi-
van sistemlere kargi kendilerine varoluscu ve
fenomenoclog adini veren bir grup dustunir ve
bilim adami insan haklindaki natlralist anla-
yisa karsy cismistir. Onlara gore insan doga-
daki oteki canli ve cansiz nesnelerie ayni kate-
goride diisintlerek incelenemez. insan bilimle-
rinin amacy, doga bilimlerindeki gibi agikla-
mak degil anlamak olmalidir. Bu da ancalt
&zne {lizerinde odaklasmakla mumlitn olabiliT.
Bagka bir deyisle, bagkasinm yvasadigy duygu
ve denevimlere karst duygusal katihimda bu-
Junmalk ve insanj varolusun gerceklestigi cer-
ceveyi kesfetmekle saglanabilir. Nesnellik kay-
gis1 glden her tir indirgeyicilik bu goriige
zore, insan bilimlerinde ancak yanimayl tem-
sil- edebilir. '
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Bu kisa giristen sonra konumuz olan teda-
viler alamndaki katkilara gelebiliriz. Cikigin-
da yalmzea bir felsefe alkimi olarak goriilen
fenomenolofinin  ve egzistansiyalizmin  temel
kavramlarimn neler ifade ettiZi basks bir ya-
zimn konusudur., Kusku yok ki fenomenoloji
kisa sire iginde insan bilimlerinde bir yéntem
olma niteligini kazanmis, varolugguluk da var-
Likbilim (ontoloji) de-Gzgiin bir insan anlayis
bicimine birtinmiigtir. '

" Fenomenolpjinin psikolojik incelemelerde
bir. yéntem olarak sagladign bagariara karsin
tedaviler konusunds geri kaldigi kabul edil-
mekiedir, Bu konuda Amerika'dan Rollo May
§0yla. demektedir. <Mekanistik ve objektivistik
bir uygarhk tardfindan yaratilmis «teknik»

. kavramina bagl ve tedavi edicive listlinltik ta-

niyicr hasta - doktor iligkisi gercek varolusa
lotantisiteye} aylandir. Teknik bir is bigimin-
deki bu tedavi anlayin gercekie doktorun so-
ruminlugunu yalmzca iyilestirme ve kars: kar-
g1ya gelme bigiminde gérerek - ucuzlatmakta-
dir.» May'a gore otantik tedavici - hasta iligki-
sinj saflfamak igin fenomenolojik antropoloji
ilkelerine geri dénliimelidir. Bu ilkelerin neler
olduguna girmeden hemen belirtmeliyiz ki, bu
yone agirhik veren tedaviler alaninds -genis bir

gesitlilik  bulunmaktadir. Isvigre’de Medard
Boss psikanaliz divanm ‘Trulianmayz  devam
etmektedir. Kanada'dan Ellenberger, tedavici-

nin topladigi tiim materyele veni bir bakisia
bilinen ydntemleri kullanmaktadwr. Victor
Frankl ise Ego'nun yeniden egitilmesini &ne-
rir. Binswanger'de tedaviciyi rehber ile karsi-
lagtirarak tedaviyi tammiar,

Bu denli gesitlilize karsin  patolojinin ta-
nmimlanmasmda ve bunun sonucu  olarak da
=normallik» ve terapi kavramlar: Uzerinde ay-
ni yéne yonelis mevcuttur, Orzellikle fenomeno-
egzistansiyel psikoterapiyi belirleyen iic temel
¢izgi Gzerinde birlesme saglanmms durumdadir.
Arzlarindaki farkhilik bu ¢ ydnden birisine
agirhik  vermekten dogmaktadr. Patolojilc ta-
nmmi  (ruh hastaligy  .olarsk tanumlanan sey)
sonradan edinilmis bir tanimdir, Patolojik var-
olug durumunda ego, sénmilg, kusatimis ve
bogulmustur.- Goértniise gére 6l durumdadir
ama hissettizi seyierden ve glgstizligiinden
&cl cekmektedir ve siking icindedir, Ego, ken-
disi de kiigiiltiilmus, carpitilmig, tematize edil-
mis bir evrende vagar. Psikoterapinin  amaa,
ego yoluyla dilnyaya ve kend; kigisel yasamma
veniden bir anlam verme Ozglrligini yeniden
ele gecirmektir.

Binswanger 195¢ de sovie yvazar. «Psikote-
rapinin amac: carpibimis diinyalar: (patolojik
diinyalar1) yeni yapisa} olanaklara acmaktir.
Varolusun en kisisel ve en derin olanaklarim
kullanabilme giiciine sahip olma yénlnde ego’-
yu saflamlastirmaktir.» ’ :
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. ¢izgisini sbyle dzetleyebiliriz.

Dasein olmaya kavusmak anlammdaki gifa
kavrami, toplumsal uyumu ya da istatistikeel
anlamdaki <normallik- lavramim birer &lci
olarak kabul eden gifa anlayigindan farkhiik
gosterir. -

Bu tir psikoterapinin belirleyici ¢ temel

I — TERAPIST - HASTA ILISKISI. Bu ilig-
kinin gercek bir esitlite dayanan birlikie var-
olus (co - presence - mitsein) ifiriinden bir ki-
sileraras: iliski olmas: -gerektigini vurgulayan
digiiniirler hastanmn  bakiglarindan  terapisti
kurtarmayl amaglayan psikanalizin divanim
kullanmay1 reddederler. Bunun vyerine gergek
bir kigileraras: iliskiyi somutlastiracak -biricik
yintem olan yiz - ylize {(face - a - face) iligkiye
6nem verirler. Aslinda yiz - ylize iliskinin psi-
koterapi tarihinde oldukga eski bir gecmisi ol-
dugu bilinen bir gercektir. Adler bu yéntemi
1913 yiulmdaki bir yazsinda é&vmis, Jung vé

" -Steckel 1914'de kabul etmis, Otto Rank ise 1923

yilinda bu yoéntemin Freud'a karsi savunmasi-
n: yapmis, non - direktif psikoterapinin kuru-
cusu Carl Rogers tarafindan da sistematik uy-
gulamaya sokulmustur. Hatta Rogers yiiz - vil-
ze iliski olgusunu «interpsikoterapi» va da
<hepkes terapisttir» diyecek kadar psikoterapi-
nin temeli oldugunu séyleyebilmistir.

II — ANLAMA - (compréhension). Varolus-
¢u terapisilere gore hastanin diinvasm ve var-
olusunu onun ozellifi icinde anlamak (kavra-
mak) gerekir. Yasadiklarimi getirme ve bun-
lardan kendisi i¢in daha iyl bir anlam cikat-
ma olanagmi arayan hastanin vagantilarmm
ifade etme yoluyla katildizi bu etkinlik tera-
visten de kendi kisisel wvargiarm  parantez
icine almayl, sonuca varma, «aciklama», gibj
cabalarl reddetmeyi varsayar. Tani endisesi
bile terapistin kafasinda olmamalidir, Anlama
ancak su islemler yerine pgetirildiginde gercek-
legebilir. A) Toplanmis tiim materyelin an-
lamlarmimn agikhiga kavugturutmas:t (hastenin
ifadelerinin  semantik analizi). B} Hastanin
yasam &6ykisiinin yen! bagtan kurulmas (dag-
mk olarak ifade edilen duygu ve yasantilarn
derlenip toparlanarak orglitlenmesi). C) So-
nunda bu hikayeyi kendine ozgil anlamlarnyla
«dinyadaki varolusun c¢arpitilmasi» olarak
kavrama. D) Az ya da gok birbirine benzer
temalar: ve bunlara bagh alt temalar agkhga
kavusturma.

Bu ilkeye agirlik verenler fenomeno - eg-
zistansivel psikoterapinin psikanalizle bliyiik
bir benzerlik gosterdigini belirtirler

Medard Boss ozellikie bu nocktayr ele ala-
rak psikanalizin divamm bilse korur.  Ancak.
varoluscu psikoterapi psikanalize s5u. noktalar-
da Ustinlilk gosterir. a) Psikanalizin  temel-




ral

lendiriidigi metapsikolgiiden ve dilrtl kuram:-
nin mekanikliginden kurtulmustur, bl Psika-
nalizdeki a priori aciklaylct bir sistemn iizerine
kurulmus zihinsel bir kurgu olan yorumun
tuzaklarmdan siyrlmigiir. Varolugculara gore
yasantt ve deneyimlerin anlamu gizli ve ortik

Yir zihinsel (ruhsal) ditzeyde sakli. degildir.’

Agik bir ditzeydedir. Ancak vaplacak is ams-
tlrmayl_ (metaforu) agiklhifa kavusturmaktir,

Il — Egonun YENIDEN EGITILMESI. Psi-
koterapi ego - dinya iliskisindeki carmkhigl
{patoloji) hastaya kesfettirir. Bununla birlikte
yalnizca bir kegif siireci degildir. Amag islev-
sellizin arzu edilmeyen belirtilerini (semptom-
lar} ortadan kaldirmak degil, egonun kendi-
sini gerceklestirme yetenegini yveniden yarat-
maktwr., Hasta patolojik smurlar disina gikarak
«kurhan» olmeg gibi. pasif bir bilingten,- kisisel
yezgsimn sorumlulugunu  yiklenme bigimin-
deki aktif bilince dogru gelismek ' zorundadir.
Terapide bu yone afiriik verme bir bakima
DASEIN'in (otantik egonun) olanaklarmi ¥a-
saklara, kisitlamalara.ve iemalagtirmalara kar-
5 yeniden ortaya cikarma islemine nem Ver-
meék demektir. Digtntrler bu niteligide psiko-
.terap] tarihinde daha Onceki bazl akimlarn ha-
tirlathifn | inancindadirlar. Pierre Janet'in - ve
Roger Vittoz'un egomun yehiden sgitilmesi ku-
ramy ile rahip Pfister’in.. . «ruhun aritiimasi»
yéntemi gibl. . - ) -

Fenomenologlar ~ar@.
yitk Snemi veren -Victo
davi etmek amaa ilevo,
hipnozu, davrams tedavisini, farmakoterapiy,
ve gevseme tekniklerini pir arada kullanmaya
I,f:endligg& t151 LOGO-

i u ybntemle

d. bu yéne en bl
piklidir. Ego'yu te-
kiisizme yonelersk

kii insan aplam “hoght
terapide anlama - ve 8%
ortaye cikar. Varolust

rin @analizi zoruniu o
oznellige saygiyl BE 4

ayni zamanda jradeyi Ve, zsonuml
sunu uyandirmaya ve ‘Hestexiemer
teknikleri de icerir.

-ya ¢oikarmak ve: o
mindaki derefleksiye
ayrica hastaya day

. luklar vererek yag&

mglarda degigiklik yaratmak olanakhdir. So-
rumluluk logoterapide kilit bir kavramdir, Bu
tir psikoterapi buglne (simdiki zamanal ve-
rilen anlamin degigtirilebilecegi -gergegini vur-
gular. :

Kimi fenomenocloglar igin bu. ¢ Jbelirleyi-
ci gizgl arasinda bir denge kurulabilir ve feno-
menglojik yénelimli bir metodoloji kurmak da

" olanakhidir. Onlara gore sorunlar goktur, ama

coziitmez degildir. Kimi dusinirler, drnegin
Muecchielli gibi, bu dengeyi kurma amacl ile -
sdzkonusu ti¢ temel cizginin metodolojik anas
lizini yaparak bunlarm yarar ve salkmecalarini
gbyle SLrala.f_lar. : :

T — 'Viig - yiize yontemi. Bu tiir iligki has-
tamin -susmasim arttirabilecegi gibi dislnce.

. ve duygularm serbest gagrngimina da bir en-

gel plusturabilir‘, Bu olumsuz etkenler de ego'-
nun savunma araglarni kolayca harekete gegi-
rebilir. Bu teknik sakinca yaninda, . birgok
olumlu yarar da vardir. Hastayl asagtaticl ve
bagariyi engelleyici bir durum varatan diva-
mn sakincalarmdan kagmmamn yaninda  sira,
Kigileraras: iliskide esitlik gibi elverigli bir du-
rum yeratir. Yukarda sézii edilen sakincalarl
ortadan kaldirmak, kargsilasan bakiglarm va-
ratabilecegi sikintih durumu - 6nlemek amacl
ile koltuklar: egri yerlestirmek, suskunluga
dayanmay: égrenmek, ilk seansta hastaya bir-
likte cahgmanm gerek ve bigimleri konusunda
bilgi vermelk &nerilmektedir. Terapistin tim

gorevi endiktdritk oldugu ‘igin, 'hasta tarafin.

dan gergekten yaganmig deneyimlerin sponia-
ne anlahmim formile stmek ve endikleyici
davrams: &gretmek gerekmektedir. - Anlatimin
endiiklenmesi Carl Rogers tarafindan cok iyi
tammlanmigtir. Her tlir sorgu, yorum ve acllt-
{amadan, her tirld ahlaksal degerlendirmeden
va dg ahlakg tartigmadan, ayrica teselli ya da
moral destekleme davranislarindan sistemli bir
kagmmadir. Rogers'in salik verdigi bu #ir vak-
lagim, her tlir telkin, ikna ve anlatilanlarin an-
lam tizerindeki varsayimlaria, spekiilatif tar-
fismalar dista biralir ve <bagvuran fizeriniie
tam bir odzklasmada bulummay1 igerir, :

II — Anlama kategorisinin yarattiZ: meto-
dolojik sorunlar ve yararlar. Bunlar: sOyle si-
ralayabiliriz. a) Fenomenoloijk reduksiyonn

- uygulame sorunu. Bu .ydntemin -gerei. olarak

titm referanslardan (tam OlgUtleri, kisilik ve
klinik tablonun tanis: gibi) sistemli olarak wzdk
durmak bu ige yeni baglayaniarda glivensizlik
yaratabilir, Bu sakincayl gidermenin yolu; ki-
sisel .egzistansivel analizini yaptirmig olmak ve

:‘,-bu, givensizlige katlanmamn yolunu ogrenmis

lmaktwr, Terapistler, hi¢ bir ahifta bulunmak-
lzim. ve hatta ortak bir -iletisim arac: gibi g6
n dilin ilkel tuzakiarina ditgmeden kendi-
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lerine bagvuran kiginin diinyasina nifuz etmek
durumundadirlar. b Hasts tarafindan ifade
‘edilenlerin anlamm acikhga, kavusturma soru-
nu. Bu sorun Binswangerin stzlerivle séylersek
§oyle cézilebilir. «Hasta tarafindan anlatilan
her bildirimin anlami, ancak hastann yagan-
flar1 gergeves? icinden karilabilir. «Psikang-
listlerin a priori bir acklama gemasing (Hdipal
komplsks gibi) dayandirilan «dalgalanan dik-
kat-ten farkli olarak vizde yiz odaklasma ile

hastay: kendi dilinin alus iginde dinlemesini

SErenmekie, baska bir deyigle semantikle jlgili
(... nm anlam: sizce nedir bicimindeki soruliar-
la) sorular: sormaya cesaret etrmekle bu sakmn-
ca giderilebilir. ¢) Terapist tarafindan isteni-
len ve gergeklestirilen ANLAMA'y1  glivence
altna alma sorunu. Bu giivencgenin iki kayna-
&1 vardir. I — Empatinin (hir basgkas tarafin-
dan yasanilana duygusal katilma) bizzat ken-
disinin verdi&i giivence. Ancak bu salt ekitimle
kazamiacak bir sey olmayip daha gok kisisel
bir yetidir. 2 — ANLAMA (kavrama) isinin
gergeklesmis oldué'unyui ikinei ‘giivencesi de
Rogers'in su "formiittidiir. «Terapist tarafindan
vapilan formulagsyonlary, acikiamalar ve anlam
berraklas'tlrmalarlm ‘bagvuranin  onaylamas:,
Aydinlatilmaya rauntag, karanhkta kalms ya-
santlar ile ilgil formililasyonlarimiza hastanm
ruzhunun en derin verlerinden yanlular verme-
si, kegfetmeye calistifimiz evrenle olan ilk ha-
gz yitirmemis oldugunuzun en yvetkin gi-
vencesidir.» d} . Yukardaki cevap ile ilgili ola-
rak ortaya gikan baska bir sorun, yani BILING-
DISI sorunu. Hastamin onay: ile dogrulanmis
vagantilarin anlam:  konusundaki -cabamn eg-
zistansiyel degeri nedir? By metodoloji iginde
biling disinin ¢nemi nedir? Hasta tarsfindan
ifade edilen yagantilar terapist igin yeteri: ola-
cak midu? Bu tir sorulars varoluggu terapist-
ler séyle cevap verirler '

Fenomenolojik acdan «biling alti», «biling
igi», ya da «<biling digi» voktur, Jaspers'in de-
yimi ile «yalmzea yvasantinn kendisinde bulu-

nan amkhi' ve distd éretiialik (zimnilik) var -

dir ve bu Ustit §rtidu olus, yvasandigl kanitla-

nabilen ame hastanm diigiinen bilinci tarafin-

dan derhal anlagilamayan sevlerdir.»

¢) Son olarak ANLAYIS kategorisinin or-
taya cikardigy, sorun terapistin ilk yplanda
neyvie ilgilenecegidir, o

Yani hastanin gecmisi ile mi yvoksa simdi-
ki durumuyla m ilgilenmek gerekir sorunu.
Fenomenologiar icin ilke olarak arastirilmas:
gereken heli hazirdaki (aktiiel olan) varolus-
tur. . Dogal olarak hasta anksiyetesi ve obses-
yonlar1 ile «gegmiste bhile yasiyor» olsa hastg-
nin i¢inde yasadigi dinya onun simdiki war-
olusudur. Ge¢misin bugiinle iliskisi fenomeno-
loglar icin kronolojik: bir ligki degildir ve Fre-
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und’cu anlamda «tarihsel nedenseliigi» icermez.
Gecmis, aktliel olarak yasanmis deneyimlerin
icinde hazir bulunusu nedeniyle simdiki za-
man icindedir.

I — Uctineii gizgive agrhk vermenin va-
ratacagn lstiintlikleri de kisaca séyle dzetieye-
biliriz. Hastaya dinvasindaki carpikhiklar (pa-
tolojileri)  kesfettirme, vasadigl deneyimlerin
anlamlarmi acgiklifa kavusturma cabas1 ile ye-
ni iliskiler gercevesi icinde gerceklegebilir. Bu
tir degerlendirme de, Fenomeno - egzistansi-
vel psikoterapinin ¢ temel belirleyici ¢izgisin-
den hi¢ birine ayricahle tanmimama anlamina
gelir. Béylesi bitancd bir bakisla psikoterapi
sbyie tanumlanabilir, Terapistin _gosterdigi an-
lama cabas: ile hasta kendisini anlamayi, onun
kisiligini kogulsuz olarak kabullenmekle kendi
sinden olan geyleri kabul stmeyi dgrenir. Ha-
de ve segme Szgilirligit kazanma yolundaki ¢-
raklifim tamemlayarak varolus -kargisimdaki
pasif tutumunu terkeder. Hastanmin diinyasimin
birlikte Xkarsilikh katliiarla kegfedilmesi isle-
ming -hasta da kendi I[FSEITE'sini yeniden fet-
hetmekle katilrmg olur.

Son olarak Ipseite kavramina da kisaca

deginerek yaziyi sonlandirmalk istivorum. IPSE _

kavram Binswangerin DASEIN lkavraminden
cikardigl veni bir sézciuk olup dinamik hir olu-

sumu ve agkmnlik kategorisini icerir. Yani EGO

gibi valmzea kigizel bir biling clmavip, yvasa-
mmn herhangi bir amnds nasi varoluvor ise,
bundan kagka tirli varolmsa potansiyelini de

‘igeren bir &zelliktir.
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