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RATHUS ATILGANLIK ENVANTERI
Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi

Niliifer VOLTAN
Hacettepe Universitesi
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Bolumil

Bireylerin duygusal, toplumsal, fizyolojik
gereksinmelerini giderme zorunlulugu onlarin
davramslarinin  temelini olusturmaktadir. Bi-
revler bu gereksinmelerini cevrelerindeki di-
ger kisilerle etkilesimde bulunarak karsilarlar.

Hergiin karsilasilan kisisel sorunlarin bir
kismi, bireylerin duygularim va da ilgi ve is-
teklerini iletmede basarisiz olmalarmdan kay-
naklanmaktadir. (Liberman ve arkadaslari,
1978). RBireyler, degisik davranig bigimleriyle
duygu, istek ve ilgilerini ifade ederler. Sovle
ki, baz1 bireyler cevreyle iliskilerinde saldir-
gandirlar, vani “jstediklerini elde etmek igin
digerlerini kiiglik gérme, kirma egilimi goste-
rirler. Baz: bireylerse, o denli cekingendirler
ki istediklerini elde etmekte gliclik cekerler,
bu nedenle de cogu kez sucluluk duygusu ya
da ofkeyle doludurlar.

Gerek saldirgan olma ve gerekse cekin-
gen olmanin olumsuz dogurgularindan séz et-
mek olanakhdir. Saldirgan olan birey, belki o
an icin isteklerini elde eder, ancak cevrade
istenmiven bir kisi durumuna digebilir. Ce-
kingen kisiyse gereksinmelerini tam olarak
karsiayamamakta, bunun sonucu claralr da
bu hireylerde fizyolojik, sosyal psikolojik do-
yumsuziuklar gdzlenmeltedir.

Saldirganlik ve cekingenligin yani sira atil-
ganliktan da kisiler aras1 iletisim bicimi ola-
rak soz edilebilir.

Atilganhik Sézcliginiin Anlam :

iddial, atlgan, girisken, celbezeli, kendini
ortaya koyan sozclkleri, «assertiveness» sdzcl-
glintn ancak bir kismimn: dilimizde karsilaya-
bilmektedir. Bununla beraber atilgan soOzcu-
gunden ne anladigimizl tammlarsak, herhalde
bu kavram kargasasi biraz olsun acikhga ka-
vusabilir.

Kigiler aras1 iletisim bicimlerinden  biri
olan atilganlk, bagkalarmi kiiclik gérmeden,
onlarin haklarim vadsimadan bireylerin kendi
haklarnm koruyabilmeleri igin gelistirilen bir
cesit kisiler arasi iligkiler bigimi olarak betim-
lenir. (Alberti ve Emmons, 1976).

Jakuhowski - Spector (1973)  afilganliigin
bireylerin digerlerine saygl iletmeleri kadar,
duygu inang ve fikirlerinin de dogrudan ve ig-
ten anlatimini igermekte oldugunu ellemelkte-
dir. Atilgan kisi bagkalarim kiictik gérmedigi
gibi kendini de kiglk gormez. Kendi ve diger-
leri onun gozinde esittir. Atilgan kisi kars:-
sindakinden rahatga bir istekte bulunur, di-
gerlerini reddedebilir, ancak reddedildigi za-
man da bunu hos karsilar, yikimaz. Atilgan
olan kisi kendine guvenlidir.

Yabanc:t kaynaklarda atilganhktan kisisel
etkililik (personal effectiveness) olarak da sdz
edilmektedir (Liberman ve arkadaslary, 1978).
Baska bir deyigle birey kisiler arasi iliskilerin-
de ne saldirganca davranir, ne cekingendir, ne
de igine kapaniktir. Ama iletisimde bulunur-
ken etkilidir, Bireylerin becerilerindeki gelis-
me, ilgilendikleri seylere daha cabuk ulasma,
firsatlar: degerlendirme ve duygusal olarak gla—
ha - fazla cevreye uyum saglamalarina vardim-
o olur., Bireylerin toplumsal yasamlarinda ba-
sarill olmalari Gaha etkili iletisim becerileri
kazanmalarmi saglar, daha etlkili iletisim be-
carileri de basariva gotartr.

Rathus Atiganhk Envanteri :

Anlganlik dizeyini dlgecek bircok dlgek-
ler gelistirilmistir. Bunlardan Rathus Atilgan-
Lk envanteri 30 maddeden olusan bir olgelktir.
Alinan puanlar —80 ile 490 arasinda degis-
mektedir. Celkingenlige dogru uzanan ue —80'a,
atilganliga dogru uzanan Uug + g0 ulasmak-
tadir. Segenekler —3 ile -3 arasinda oOynea-
makta ve sifir noktasl bulunmamaktadir. Bu-
nu da Rathus sdyle agiklamaktadir (1873)

«Bir birey bir maddeden eksi ya da artl
bir puan alabilir. Bunun orta noktas: yoktur,
vani bir maddeden sifir puan alamaz.»

Rathus Atilganhlk Envanterinin AB.D.de
vamlan Gecerlik ve Guvenirlik cahsmalar: :

Giivenirlik :

By envanterin glvenirlik calismalar: tes-
tin tekrar iki yarim metodu ve tekler ciftler
metoduyla degisik arastirmacilar tarafindan
yapilmstir. !

Rathusun (1873) vapti& incelemede testin
tekrarn glvenirligi (r = 78) ve iki varim me-
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toduyla elde edilen giivenirlikse (r = .76) dor.
Rathus ve Nevid'in (1977) psikiyatrik hastalar.
la yaptigr gitvenirlik calismasinda iki varm
metoduyla elde edilep korelasyon nérotiklerden
{r = 84} gizofrenlerden (r — .73),  kisilik bo-
zuklugu alanlardan sa (r = .84) diir, Vaal ve
Mc. Cullagh (1977) ortaokul Ogrencileriyle
vaptiklarl bir uygulamada Rathus atdlganitk

envanterinin testin ‘tekrar glivenirligini. (r = -

. .76) olarek bulmuslardir, Ayrica iki  yarim
metoduyla elde ettikleri - gliveniriikse r — S7687-
dir, :

Gegeriik

Rathus atilganhk envanterinin gegerlik ca-
bsmalar: envanterin halihazir geceriiginin sap-
tanmasi ve benzer &lgiitler gegerlifinin bulun-
masiyle yaplmistir, :

Rathus (1873) un vaphg halihazir gegerlik
gahgmasmds deneklere atllganhk envanteri ve-
rilmig, ayrica, deneklerin diger kigiler {izerin-
de bu konuda mraktikiar: izlenimleri slgmek
igin de denekleri taniyan kisilere aym envan-
ter wverilerek, denekler degeriendirmeleri is-

’ tnmistir. Eide edilen halihazir gegerlik T = 70'-
dir. ’ ' .

Hollandsworth ve Galassi (1877) atilganh-
&in -Slglilmesinde  kullanilan kendini anlatma
Slgegivie (Self - Expression Scale) Rathus atil-
ganlik envanteri arasmda yitksek bir iliski ol-
dugunu belirtmektedirier, Bu dg Bathus atil-

. ganlik envanterinin benzer. Slclitler gegerligi-
nin de yiiksek oldugunu gostermektedir,

Avyrica, Rathus tarafindan yamian madde
analizinde envanterin 1¢ maddesi kuliantaral
30 maddede oldugu. gibj kesin sonuglar elde
edilebilecegi ortava gilkmistir (1873).

Rathus Atilganhk Envanterinin
‘Tirkiye'de Yapilan Gecerlik ve
Gitvenirlik Caligmatan

Rathus atilganhk -envanterinin llkemizde
gegerlik gabsmasi, Hacettepe Universites; Co-
cuk Gelisimi Egitimi bélttmi son smif 8&renci-
lerinin yukarda sdzii edilen madde analizinde
gegeriigi olan 19 maddede kendilerini degerien-
dirmeleriyle akademik damgmanlarimin = (bu
kigi aym zamanda &grencilerle vaz uygulama-
smma  katilmistir) dgrenciler; degerlendirmesi
arasindaki korelasyon katsayisina  bakilarak
yapimigtir,

Yani &grencilere Rathus atilganitk envan-
teri verilmis 2, .3, 4, 6,9, 11, 12, 18, 14, 18, 17, 19,

22, .23, 24, 25, 28, 29, 30. maddelerde kendilerini .

degerlendirmeleri istenmigtir. Akademik danig-
manlering ayni envanter verilerek bu 19 mad-
deve dayali olarak calismaya katidan tiim Og-

rencileri ayn ayr: degerlendirmesi séylenmis- -
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tir. Calisma 26 frenciyi kapsamigtr, Fide ads
len halibazir gegerlik r = 70°dir. -

Guvenirlik calismas: da yine Hacettepe Uni-
versitesi Cocuk gelisimi ve Epitimi Bolimii IL
smif &grencilerinden 37 kigiye envanterin 15 er
gunlik aralarla verilmesiyle yapimgtir, Tes-
tin tekrari glvenirlizi r = .92 olarak grkmigiir,
Ayrica yine ayni II. simf dgrencilerinin 41 ine
verilen ilik envanter 'puanlarmdan iki yarim
metoduyla elde. edilen r = .80'dr. 36 GErenci-
hin son envanter puaniarindan teltler - giftler
metoduyla elde edilen glvenirlikse (r = .77)-
dir, g

OZET .

Ozetlenecel .olursa, hireylerin gekingeniik,
atilganhk dogrusunda ne derece ¢ekingen ol-
dukiarm gésterebilecek Rathus atilganlik en-
vanterinin A.B.D.'de ve tlkemizde yaplan ge-
cerlik ve glivenirlik galismalarmdan ‘elde ~edi-
len korelasyon kati sayilar oldukgs, yiiksek k-
mgiir, . '
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Aciklama : Agagida  size 30 maddelik bir
envanter verilmistir, Her maddeyi dikkatlice
okuyup size uygunluk derecesine glre deger-
lendiriniz. Maddelerin basina, Madde eger sizi
gok lyi anlatiyor, size cok iyi uyuyorsa - 3
olduke¢a ivi arlativor, uyuyorsa + 2; biraz an-
latiyorsa + 1; eger pex uvmuyor, sizi.pet an-
latmiyorsa — 1; -oldukca uymuyor sizi oldul-
¢a anlatmiyorsa — 2; sizi hig uymuyor, sizi hig
anlatamyorsa — 3 yazinlz,
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('?':r_nek : -

insanlarla kavgs -etmekfen hoslanirm.
Efer bu madde size gok uyuyor, sizi gok 1yl
anlatiyorsa - meddenin pagindaki bogluga -+ 3,
oldukca, iyi .anlatiyorsa -+ 2 biraz uyuyor an-

latiyorsa -+ 1@ a — L .oldulfga
Uymuyorsa = uyorss — 3 Vermiz
A 2
4+ 3.Bana ¢'oj‘

4. . Bilskel s
gim haldg

12. Resmi telefon konusmalarl vapmaktan
¢gokinirim.

13, Bir ise mektup yazarak basvurmayl
yiizylize gorusmege tercih ederim.

14, Satin aldigim seyleri geri vaermekten
sikilirm,

_ 15. Beni rahatsiz eden saygideger bir va-
kinima, rahatsizlifiml ifade etmek yerine duy-
gularim .oundan saklamayl yeglerim,

16. Aptalea gbrintrim korkusuyla soru
sormaktan kacgarim. :

17. Bir tartisma sirasmda kwzdigim, hirs-
tandigim belli olacak diye korkarim.

‘18, Temnmis ve saygl duyilan bir kim-
senin vanlis birsey soyledifini dqydué‘umda
dinleyenlere kendi goriglmi de duyurmaya -
caligirim. . : :

19, Saticilarla pazarik
nirm. :

20, Onemli ve degerli bir is' yaptifimda .

s}apma.ktan kaci-

" pagkalarmin bunu ogrenmesinde sakinca gor- -
‘mem.,

21, Duygulanmi ifade e@erkeﬁ actk ve

samimiyimdir. .

o5, Biri bemim haklimda yanls ve kétd
geyler sdylerse, hemen o Kisiyle konusurum.
23. Copunlukla haywr demekte giiglik ge-
kerim. . o
24, Duygulanmi amnda apiga gikkarmek-
tansa biriktirmeyi yeglerim. .

K&t ‘bir hizmetten gikayetei olurum.
Svildiigiimde bazeén -ne diyecefimi bi-

Tiyatro konferans gibi fdpluluklarda ‘
yilksek sesle konusursa, onlara susma-
‘da, konusmalarms bagka yerde devam

nu stylerim. ‘
mi ifade etmelkte zorluk gekmem.
gay soyliyemedigim .zaman_lar_
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‘Tiirkiye’de Gocugun Degeri, Gelisme
~Ortami ve Alinmasi |
Gereken Onlemler*

- Dog, Dr. Cigdem KAGITCIBASI
Bogazici Universitesi
Psikoleji B8liimii

-Thrkiye'de cocugun aile ve toplum Jicinde-
ki yeri've degeri nedir Bu temel soruya verile-
bﬂecek‘ cevap, kugskusuz, cok yénli olmali, ge-
§itli aragtirma - bulgularindan kaynakianmali-.
dir, Bu yazide bu cevabin ana cizgilerini belir-
leyip baz ipuglarim ortaya gkartmaysa calis:-
lacaktir. Bunu yapabilmek icin bir yandan Tir-
kiye'de yetiskinlerin ni¢cin gocuk sahibi olmak
istediklerini gocuka verdikleri degeri ve gocuk-
lariyla lgili beklentilerini, diger vandan -da go-
cugun zihinsel ve lisisel gelisiminin nasil bir
ortam iginde olustugunu- incelemek gerekir.

-Cocuga Verilen Deger :

Yetigkinlerin nicin coculk istedigi, cocugun
ana.- babasinm hangi ihtiyaglarina -cevap ver-
digi, bir yerde, cocugun ana - kbaba, aile ve gi-
derek toplum igin degerini, belirler, Tlirkive'de
gocugun degerini saptamalk igin  gerceklestir-

- digimiz «Cocugun Degeri» arastirmas: bu ko-

nuyu batin ayrmtiarvia incglemektedir (Ka-
Eitcibag:, 1978 4, b, 1877).

«Cocugun Degeri» arastirmas:, kiltirler -
arasl kargilastirmay amagiayan, sosyal psiko-
lojik bir aragtirmadr ve cocuk sahibi olma-
mn bireysel ve ktiltirel temellerini incelemek-
tedir. Arastirmaya Tirkive ile beraber Endo-
nezya, Kore, Filipinier, Singapur, Tayland, Mil-
liyetgl Cin, Amerika Birlesik Devietleri ve Al
manya'da katlmistir. Bu 1ilkeleri temsil edici

biytk capta érieklemier kullanilarak evl gift-'

lerle etrafli milakatlar gergeklestirilmistir,

Tiirkive'de «Cocugun Degeri»  arastirmas:
1875 yilinda yurt capinda ve Ulkeyi temsil edici
bir émmeklem kullamilarak 2305 evli kisivie va-,
pildi Bunlarin doértte tctt kadin, dértte biri
erkekti. Tirkiye'de 42 ile gidilerek koy - ilce -
kent diizeyvlerinde derinlemesine milakatlar
gerceklestirildi.

1]

- Arastirmanin kavrarisa) cergevesine pore,
cocugun deferi, onun ana, baba ve aileye ver-

-digi tatminle, maliyetinin fark seklinde olu-

sur. ‘Aragtirmanin en - dnemli bulgularindan bi-
risi, gocugun tim degerini olusturan ans - ha-

ba ve  aileve sagladif tatminlerle oniara ng--

livetinin ortaya qimasidir, Cocuklarl_n olumiu

-yonlerini belirten iglevier psikolojik ve ekono-

mik tatminler olarak belirmistir. Bunlarin en
onemlileri ;-

1 — Cocugun kigtikken sevei saglayici, ai-
leyi tamamlayic: ve kari - kocay1 yaklastiricy
islevd; ) :

2 — Yaglihkta giiven saglayic islevi;

3 — Cocufun kigiikken sagladifl nege v‘e'.

canlihk: " .

‘ ¢ — Cocugun kigikken safladigy maddi
fayda; ve

5 — Cocugun aile adimm devam ettirmesidir.
CocuZun bu iglevlerinin énemi nitfus icinde
farkhiliklar gostermektedir. Soyle ki Yaganilan
yérenin’ gelismislik diizeyi, aile geliri, egitim
ve Ozellikle kadimn egitimn dizeyi viikseldikge,

JIardan kente hareketlilik arthikga ve nihayei

aile de meveut olan gocuk sayisi azaldikea,
gocugun guvenlik saglayicr iglevi va da genel
ckonomik degeri dnem kaybetmekiedir. Ancak
bu, genel modernlesme ve gelisme sonucu ¢eo-
cugun tim degerinin azalmas: seklinde yorum-

lanamaz. Ciinki{i ekonomik dégerinin azalmasi

yaminda, gocugun psikeolojik degerinin arttigin;
goérityoruz. $ovle ki; gelir diizeyi, egitim wve
kurdan kente hareketlilik arttikga ve ailedeki
mevcut cocuk sayis: azaldikega, gocugun sevgi
saglayict ve aileyi tamamlayic islevi é&nem
kazanmalktadir. Aym sekilde, gocugun nese,
canhlik  saglayici islevi ve ans - babanmm bir

{*)} Uluslararas1 Coculk Yih Tirkive Milli Komitesi, «1870'lerin Sonurida Thrkiye'de Cocugun

Durumus Konferansing sunulmus teblig,
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d‘ava.z__m olme islevinin &nemi de egitim. ve ge-
lir diizeyi ile olumlu iliski gostermektedir. Boy-
lece az gelismislik ortaminda, gocuk, sagladizl
maddi’ fayda bakimindan deger tagwken, gelis-
me slreci jle cocugun psikolojik  degeri art-
malktad:r, ‘

Kisaca Ozetlemel gerekirse, sosyal 'ﬁegisme

ve gelisme siireci iginde .ana - babasinin gé- -

riinde cocugun degeri de degigmektedir. Bu-
nunla birlikie, yaygm olarak cocufun kilgik-
ken madd; yarar saglayicl, aile admi devam
ettirici ve yashlikta glven saglayicl, Kisaca
faydaci degeri 6n plana gikmaktadir. Cocugun

psikolojik degerinjy ise daha az yaygwr bir bi- ’

cimds belirdigini goryoruz. Ozellikle gelis-
miglik diizeyleri diigitk ‘yorelerde, kirsal ortam-
da, cocuk aileye yarar: -ovanmnda degerli goril-
mektedir. o

 Gocukla ilgili Beklentiler

Kagiteibasma gore gocuga verilen deger,
dogrudan, cocuktan bekleniilerle ilgilidir. Soy-
le ki, gocuga maddi, faydac1 degerler atfeden
ana - babamn gocuktan beklentileri-de bu ydn-
de olacaktir. Gocukla ilgili beklentileri iki
.grupta. toplayabiliriz. Bunlar, gocugun
giyle ilgili beklentiler ve’ maddi yardim bek-
lentileridir. . .

a. Cogugun kigiligiyle ilgili beklentiler :
«Cocugun Degeri» arastirmasinda  <Cocu-

gunuz biyiidigiinde .onun nasil bir kisi olma-
sm1 isterdiniz?» sorusuna. en yaygm olarak

<hayirll evlat . olsun=, «ana - babasin sbzlnt ,

" dinlesin> gibi -ana’-babanm akarma . yonelik
cevaplar verilmistir..;:Bdyle faydact - hir zihni-
yetle blylitilen «ve ndinden : gok. ailesine kar-
st sorumlw ulangbi geugun,; ‘bagimsiz bir

cocuEun .
istenmekt
gocugun
dan gene

bl
b pomlm iger T
_oiff‘ne T‘“‘Ei.@?n @m ]
m (AEFE Sennin e (
e e TC R A telat ken

kigili-

met etmesi beklenmekte, aileye baghihifma bi-

"yitk nem verilmektedir. Ozellikle erkek gocu-

pun yaghlhkts ana - babasina ' bakmas «Cocu-
gun Degeri» arastirmasinda  cevaplayicilana
gofunlugu tarafimdan -beklenmektedir. Kiz ¢o-
culkttan ise ileride ¢ok deha az yardim beklen-
mektedir, daha gok evde anneye yardimin roli
belirtilmektedir, Burada sesyal mormlarmm ve
orilarin. - stkisindeki gocuklarla fgili farkl: cin-
siyet - rol - beklentilerinin onemi blyiiktir.

“«Cocugun - Degeri» arastlrmasmc‘fa cok he-
Hrgin - bir-sekilde - ortaya ciken erkek cocuk
terdihi ‘de ‘(% . 74) “tiir, Bu, kuskusuz, ondan
flerideki maddi -yardim: beklentileriyie baglan-
tihdir, Afle adimm devam etmesi de bir sosyal .
deger olarak erkek -gocufun dnemini percinle-
mektedir. Boylece,  aileye:hizmete dgyanan bir
geleneksel degerler sistemi ‘belirgin :olarak . or-
taya cikmalktadir. o A,

Cocugun Gelisme Ortami Lo e U
«Cocugun Degeri» arastirmasimin yukarida -

!a(;1k1anan buigularl ve bunlan’ destelleyen .di- <
_ger arastirma bulgulari, gocuiun iginde- gelig- ..

tigi aile ve toplum ortami gergevesinde’ daha
iyi anlasilabilir. Bu ortami bir taraftan kigilik
gelismesi, bir taraftan -da, zihinsel gelisme ba-
Tmindan inceleyebiliriz. . ‘

a. Kisilik Gelismesi r

Yukarids ocinsiyet rolleriérle flgili  farkh
veklenti ve degerlere deginmigtik. Erkek co-
cuk ¢opu. zamén . aha - babasinin tek vaslilik

giivencesi oldugundan -¢ok degerlidir. AyTica,

Jarsal ortamda erkek cocuk, ailesine sayginlik
ve sosyal mevki saglar. Erkek cocugun &dzel-

" likle annesine, aile ve ,gevrésinde statii sagla-

digam biliyoruz. @ kadar ki, erkek cocugu o
mayan bir kadin hor gorilir (Stirling, 1885,
Bagaran, 1971). Béyle bir sosyal  degerler orta-
minda bu kadar énemli islevieri olan erkek ¢o-
cugun tercih edilmesi dogeldir, Bu-asir: ter-
cihle birlikte erkek gocugun Ustlne diisnie de
goriilitr. Bu gekilde ozeilikle anasine gok vakmn

_bilyiyen, lstine digilen erkek gocugun ozerk.

hakimindan bu ortamin pek

kigilik gelisimi

“saglkl olmadig ileri siriilebilir (Oztirk 1989'a

ve by Gectan, 1973; Kagiicibasi, 1977). Frkek
gocuga bir taraftan cok geger verilirken, bir
taraftan da belki tasiyamayacagl bﬁyﬁk‘s‘orum—‘
Tuluklar verilmekiedir. Kiz goguk ise bu ortam
icinde bir kenare itildigini kiiclk yasta anlar.
Kendine etrafm fazla deger vermedigini gor-

_ diginden, o da kendini pek degerli gdrmeye- -

bilir, K1z ve erkek -gocuklarm, farkii rol ‘bek-
‘lentileri iie farkl sosyallesme sireglerinden
gectikleri gozlemlenmistir. (Ornegin  Basaran,
-1974).. Devamh baski ve konirol alynda, gele-
neksel rol beklentileriyle -bityitilen kiz gocuk-
larin erkeklerden daha tutucu, dindar, dahe’
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az bagari gldiisine sahip ve dis. kontrole daha
bagimli olduklarn bulunmustur. Ayrice bu pa-
sif kigilik tirdniin ve geleneksel rol beklenti-
lerinin ileriki yaslarda da kizlarin yagam ko-
sullariyla perginlendizi ve fazla  degismedizi
goriilmustir (Kagiteibas, 1972 Kagitabam ve
Kansu, 1978 - 773, '

Cesitli aragtirmalar ozellikle kirsal yorede
gocugun, birbirlerine yakin baglarla bazh aile-
akrabalik - komguluk iliskileri igindeki gok sa-
vida yetigkinin ve ¢zellikle babamn mutlak
kontrolu altinda biiylidiiging géstermektedir
(Ornegin, Heliing 1068 Kagiteibagy 1977, Stir-
ling, 1865 Kdknel, 1970; Jaquette ve  Erkut,
1975). Boyle yetkeci bir yetisme ortaminin co-
cukia Szerk kigilik gelisimine ve girisimcilige
selcte vurdugu iieri stirfilmiistiir (Gegtan, 1973
Oztiirk, 1984, 196%'a, Koknel 1970;" Cebiroglu,

Sumer Yavuz ve Baka.n 1989)

Cocugun gevresmdekx “bu kontrol, disipli-
ne nasil donusmektechr ve disiplinin amaci ne
olmalidir? Bu sorular bizi gocukta vicdan (ah-
lak ya da ig konirol) ‘geligimini 1ncelerneye yo-
neltmektedlr -

1 ic - Kontrol :

Disiplinin ‘amac1 gocukta i¢ - kontrol gelis-
tirmek olmabdir, Soyle ki gocuk disa bagiml-
bkian kurtularak, kendi kendine karar wvere-
bilen ve kararmin sorumlulugunu tagiyan bir
clguntuga erigmek {izere egitilmelidir. Ome-
'&in, gocuk babasiuin vaninds kardesine wvur-
muyor fakat babas) yokken vuruyorsa, dis-
‘kontrola bagimhi olup daha i¢ - kontrol gelis-
tirmemis demektir. Onun, dogru davranigi, bir
baskasmin zoru ve denetimi olmadan lendi
kendine yapmik isteyecek bir duruma pgelme-

‘si cocuk terbiyesinin amac1 olmahdir.

I¢ kontrolun gelismesi cok kiigiik vaslarda,
gocufun konugmayl SErenip cevresindekilerle
stzel iligkiler kurmaya basladifms 2- 3 vas ca-

“&imde baglar. Dolayisiyla okul &ncesj-erken Go-

cukluk ¢ag1 vicdan (ahlak) gelisimi balimun-
dan ook -$nemlidir. Cocukta yiitksek ya da dii-
glk diizeyde i kontrol .gelisimine ¥ol acan en
temel etlkenlerden biri gocuk terbivesidir. Ter-

biye iginde de cocugz uygulanan disiplinin ti- -

ri biyilik énem tasimaktadir.

Cocukta vicdan ve ahlak geligmesi konu-
sunda yapilan gesitli arastirmalar cocuklara
s1k sif uygulanan gug gosterisinin (vani gocu-
Eu dovmek, bodruma kapamak, cezays birak-
mak gibi fizikse]l cezanin) goculkta zayif vicdan
gelisimi (yani yetersiz i¢c kontrol) meydana
getirdigini gostermigtir.

Acaba gocugu dévmek va da Lkuvvet kul-
lanarak cezalandirmak. -nicin gocukta, zayil v1c-
dan gelismesine yol agar?
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& Cocuk bir yanemezhk yap#ig: zaman
dayak yerse, yaptifinin karsihgmi &demis -de-
mektir, Yaptifini tamir etmek ve onun kéti
sonuclarm diizeltmek igin diisiinmesine ya da
bagka birgey  yapmasma gerek ‘kalmamigtir.

h. Avyrica, dovillmek, cocukia ana - baba-
ya& karsl kizgmhk yaratir. Dolayisivla gocuk
kendi yaphifmn kotd birgey oldugunu - 6gre-
nip kendini' suglu gérscegine kenchm
‘suglar.

~ Nihayet, bir disiplin teknigi, 'cocuga
ts,kht edebilecegi ‘bir model saglar. Kendini dé-
ven ang - babasmn saldirganhgini ¢ocuk tak-
lit edecek ve kizdigr zaman o da bir baskasim
dévecektir. Boylece fiziksel ceza cgocugs vic-
denly olmay: degil, saldirgan olmayl ogretir.

Fiziksel olmayan psikolojik disiplini ikiye
ayirabiliriz. Bunlardan birisi «sevgiyi esirge-
e», diferi «ikna etme ve pismanhk duyurmas

olarak tanimlanabilir. Sevgiyi esirgeme, dév- "

me gibi bir cezadir; dévmeden farki, fiziksel
olmayip psikolojik olmasidir, Cocukla konus-

‘mamak, ona aldirmaz bir gekiide davranmak,

va da ong artik sevmedigini soylemek sevgzyl
esirgeme yollaridir,

Sevgiyi esirgemenin psikolojik ceza olarak
egitimciler tarafindan ana - babalara 6nerildi-
gini goriiyeruz. Ancak, psikolojik ceza fiziksel
cezanmn ~—yukarids sayilan— sakincalarim pay-
lasmamakla beraber, vicdan gelisimi “balkimin-
dan en etkili disiplin tiirit de degildir.

- Piaget, Kohlkerg gibi biligsel psikologlarin
son zamenlardaki kavramlastirmalar: ve Hoff-
man ve Saltzstein'in arastirmalary gihi gérgiil
incelemeler, ahldk gelisimine yol agma haki-

mindan en etkili disiplin {lriintin ikna etme,

pigsmanhk duyurma oldufunu ortaya koymus-
tur (Kagitgibasy, 1977 b, béllim 8). Bu disiplin
tirtinde gocugun davramginin baskasina yap-
tif1 zarara gocugun dikkati: cekilir, 'Boylece
gocugun, keridini bir baskasimin yerine koy-
mas1 saglanir. ‘Baska bir deyisle, ¢ocuk, dav-
ramsimin sebep oldugu zarari anlar. ‘Bagkasi-

" nm acismya, uzlintlisine kendisinin sebep  ol-

dugu fikri, cocugun vapiig: davramstan Ol
suglu hisseimesine ve pigmanbk duymasina
yol agar. Boyvlecse gocuk kendi kendini cezalan-
dirmaya. yani i¢ kontrol (vicdan} gehstlrmeye
basglams olur,

Tirkiyve'de yapimis cgesitli arastirmalar
(&rnegin, Frey, 1963) ve izlenimlerimiz, giig
gosterisine ‘dayanan disiplin tiiriniin ve ozel-
likle dayagin cok yaygm oldugunu ortaya koy-
maktadir. Yukaridaki agiklamalar sifanda, go-
cukta ic - kontrol gelistirmek bakimmndan bu
tir bir disiplin -ortaminin ne kadar .sakincal
oldugu goérilmektedir.
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Cogu kez, ana - baba, gocukla oturup uzum

" wzun konusarak mantik yiriitmeye, '.gocugun

kondi davramigimn sonucuni aniamasine Yar-
dime: olmaya ligendikleri igin kestirme yol .ola-

‘ rak dayaga bagvurmaktadirlar. Bu da, dzellikle

geleneksel lnrsal kesimde cocukla, sebep -so-
nug iliskilerini belirleyici sbzel jletisimin pek
az olmasiyla ilgili gozikmekiedr {Hellng, 1868).
Boyle br ortam, gocugun zihinsel gelismesini
de olumsuz yoénde gtkileyebilir.

b. Zihinsel ‘Gelisim :

Bilindigi gibi, zihinsel gelisim gevrenin et-
kisi altindadir. Yasamin ilk aylarmndan bagle-
yarak okul .gagma uzanan bebeklik ve erken
‘gocukluk devrelerinde bu etki ozellikle Onem-
lidir ve bu erken devrede, yetersiz gevrenin Zi-
hinsel .gelisim {zerindeki olumsuz etkileri ile-
ride telafisi zor geriliklere yol acabilir (Kagit-
cibagi, 1978}, Bu konuds dinyanin gesitli ﬁ!kg_— v
lerinde - vapilmig pek cok -aragtirma bu gergeg!
vurgulamgiir. :

" Zihinsel -geligmenin temel taglarmdan  Diri-
g dil geligimi ve kulaniml .olduguna gore, ge-
ligmekte olan gocugun gevresinden gelen sozel
uyaranlarn énefj - yliktir. Ovsa, arasfirma-
larin da -gosterdiBiugibl, (Ornegin, Helling,
1966}, Tiirkiye'de ‘ozellikle- kirsal kesimde sBZe, .
‘ agiklaylp mantik yi-
‘gile iginde pek az
a. daha yaygmn cla-

- gonug ilis-

AN o ¢ oksilligl, bir

el c cu o kontrol  gelistir-
ATy, G da onun

N enellio] axaldicevnanin

g
Fels (EmiloEr
cocuklannigzihinge
B dhmseer, ©

4 .
bir siralama gosterdi Kentsel tist/orta SE-D
= ‘kentsel alt SED > kente en yakm gelig-
mig kdy > orta uzak, orta gelismig koéy >
uzak, az gelismis koy. Boylece, Bir - Insan - Ciz
testiyle saptanan zihinsel - algisal becer_inin,
gqrresel gtkenlerle pelirlendigi gorildd.

Ataman ve Epir (1972) Ankara’da gergek-
lestirdikleri bir aragtirmada glt S-E-D'den ge- -
len gocuklarin orte ‘g.E-D'dekilerle karsitagh-
rldiginda biligsel = gruplamé Ve kavramlagtir-
ma iglemlerinde dahe geri _diizeyde oclduklarint
bulmuglardr. Semin-de ( 3 -istanbul’da 2300
flkokul Bgrencisiyle . yaptigl pitylik ~ kapsaml
bir arastirmeda fakirlik, -yetersiz aile ve gevre
kosullarimin -okul bagarisizliFina yol agan. te-

mel neden oldufunu saptarmgiir.

Yukaridaki agiklamelards ornek olargk
sunulan ¢esitli aragtirmalar - Tiirkiye'de -gocu-
gun kisilik gelismesi ve zihinsel geligmesinin
olugtugun ortamin vetersiz. ve olumsiz tarafla-
rm vurgulamistir, Dahe once ele alman, ana -
babann cocuga verdigi deger ve gocukla ilgili
beklentilerini de gozoniinde hulundururselk,
bugiin’ Tirkiye'de gocugun aile ve toplum igin-
deki durzmunu anlayabilmel igin bhazl ipugla-
rnin ortaya gikiifim goruriz. v :

Ne '-_Ya.plﬂabilir? .

Tirkive'de ¢ocugun daha .saghkl bir ortam
igi];lde bliylimesi, k-isise_l: ve zihinsel geligimini
dogal yeteneklerinin elverdigince gergeklegtire-

- “wilmesi igin gok yonif, kékki ve kahcr dnlem-

ler gerekmektedir. Bu dnlemler iki.ayn dizey-
de ele alnabiiir, Bunlardan biri genel plands
geligme sorunlarinl icerirken dikeri dahs be-
lirgin politika ve ‘programlara vonelik olabilir.

Genel planda, gocuk sorunlar temel gelis-
me sorunlarmndan . soyutlanamaZz; uzun vadel
ve kapsamli olarak bu gergevede goziimlenehi-
lir. Dolaylsl-yla." kitlelere -malolabilecek ekono-
mik gelismeyle, yaygmn ve etkin egilimle ve
buntarla lirlikte gergeklegebilecek gafllk ve
dizer kamu hizmetleriyle iligkili olarak cocuk
gorunlar: de azalacaktir. - Elbette temel amag,
hoyle topyekin, dengell ve saghkly bir 8s0Sy¥0 -
ekonomik gelismedir. - ’

Anca¥, bu genel gelisme cercevesl iginde

‘ve bu -gelismeyi besleyebilecek bir sekilde gzel-

likle gocuga ve aileye donilk daha belirgin ve

- smirh politika ve programilar da gergeklegiiri-

ébilir. Bu tir galisma ve etkinliklere bugin
rkiye'ds biyik gereksinme vardir. Bu tir
gramlar gocugun dogal cevresi olan aileye
slebileceii gibi, bir - tarafian .ana - bhabayl
n diger taraftan da gocuga aile 6’&511'15.19-
al Rizmet gdtlrebilir.



" gekilde -

‘a. Afleye yonelik programlar :

«<Ana - baba  efitimi» szileye ydnelik Brog-
-ramlarin temelini olusturur. Cocuk geligimi te-
mel ilkelerinden yararlanarak, gocugun. gegitli
gereksinmeélerini daha iyi kargiayabilecek or-
tami  yaratabilmek jcin ana - babayr egitmek
amaclanir. Bu egitim vaygin yetiskin egitimi-
nin dogal ve temel bir parcasin olusturmalidir.

Ana -baba egitimi igin gezici ekiplerden,
halk - egitim -merkezlerinden, kisa siireli yore-
sel kurslardan, ckul - aile birligi ve cesitli der-
nek etkinliklerinden yararlanilabilic, Bunlarn
vamnda kamu iletisim araglar: da yaygin ve-
tiskin egitiminde etrafli bir gekilde kullamila-

bilir. Bu konuda radyo ve &zellikle televizyona

biyilk gorevier .digmektedir. Ayrica, dlistk
efitim diizeyindeki kigilerin anlayabilecekleri
yazilmis, resimlendirilmis ana - baba
kilavuzlarn cok sayida basilip parasiz olarak
devletge “dafitilabilir, ya da okuma - yazma
kurs ve programlar: igine ahnabilin Béylece
ana - baba niifusunun énemli bir kismina ulag-
mak mimkin olabilir. Cesitli voliaria gergek-
legtirilen bu iletisimlerde, gocupun ¢ok yonli
saglikli gelisimi igin en uygun ortami yarata-
bilmeleri .igin ana - babay: ekitmek amacglamr,

b. Cocuga yénelik kurumsal hizmet .

Yukarida onerilen aileye -vénelik galigma-
larla. birlikte ve onlara paralel olarak .cocuga
kurumsal hizmet de gétirillmelidir. -Ozelitkle
vetersiz, yoksul cevrelerden gelen gocuklar aile

" disinda bir erken egitim kurumunun hizmetle-

rinden biyik é&lglide -vararianabilirier, Kigluk

~ vasta zihinsel ve kigisel gelismeleri destekle-

nen bu ¢ocuklar ilkekul ¢agmda ve daha ileri-
deld egitim diizevlerinde, daha iyi gevrelerden
gelen yagitlarnyla boy. dlgitsebilirler. Gerek zi-
hinsel, gerek lkisilik gelisimi igin, ivi hir okui
oncesi egitimi =zile egitimini tamamiayicr gok
6nemli bir kurumdur.

Olul dncesi yaygmn egitimi, cok yc‘inlﬁ‘bir
inzan gliclt planlamas: gergevesinde ele alin-
rahdir. Bu' da, program_larm hazirlanmasinda
kademeli ve dengeli bir planlamayia gergekles-
tiriiebilir, Planlama dért ‘ans grupta ‘toplana-
bﬂi‘f H

1.. Okul oncesi eZitimi icin bilgil, yete-
nekli gerekli sayida egiticinin vetistirilmesi. Ye.
tigtirme, kisa ya da uwzun streli programlaria
gergeklestirilebilir, Rir yandan yeni egitici egi-
iimi programlan geligtirilirken, diger vandan
da’ mevcut olan egitici egitimi sisterninin . et-

'187¢ Uluslararast Cocuk Yih

raflica degerlendirilip geligtirilmesi gerekir,
2. Okul onoesi egitim araclarimin geligti-

rilmesi, yayinlanmasi, yeterli sayida tiretilerek’

uygulamaya sunulmagy. Egitim arac .ve gereg-
lerinin cocuk gelisiminin temel ilkeleri 151 81n-
‘da, gocuklarin gereksinimierine cevap verecek
sekilde ve tlke kosullarina uygun olarak ha-
zirlenmasina ve olabildigince ucuza maledilme-
sine calisiimalidir, S

3. Okul oncesi eZitim lvrumlarimin  gere-

" ken verlerde ve gereken sayilarda agilmas;, Ku-

rumlar hem kentsel, hem Iursal yérelerde bii-
tin gocuklars hizmet gétﬁrebilécgk sekilde acil-
mal1, bunun igin miimkiin olduk¢a meveut olan

ilkokul ve diger kamn kuruluglarinimn -olanalk- -
. larmdan vararlamlmalidir, o

4." Kimlere hizmet. gotirilecegi konusun-
daki o6nceliklerin saptanmas:, Biitiin  okul én-
q‘esi egitim kurumiarinin birden agilmas; miim-
kim' olmadigina gére, éncelikler " gereksinme-
lere gdre saptanmalidir. ilk planda, korunma-
¥a muhtag, vetersiz Jursal kentsel cevrede ya-
sayan, annesi ¢absan ¢ocuklara éncelik veril-
mesi gerekir, Giderek tiim ¢ocuklara . ulasmak
amag olmahdir, o ;

Tiirkiye'de okul é#ncesi cocuk gelisimi ve
egitimi projesi _ ) :

Bogazigi Universitesinin Millj Egitim Ba-
kanlig1t nezdinde yintitmekis oldugu Tirkiye'-
‘de okul dncesi gocuk gelisimi ve egitimi pro-
jesi yukarida belirtilen baz: 6nerileri jceren
oldukca kapsaml: bir calismadir. Bu projenin
amaclari, Tirkiye'de meveut okul bricesi egi-
tim programlarimin ve efitici egitimyj sistemi-
nin degerlendirilmesi, gaocuk gelisiminin temel
itkelerini 'saptayarak bw ilkeler dogrultusunda
Torkiye - kogullarina uygun okul - 6ncesi mo-
del ve programlarmn geligiirilmesi ve uygu-
lamaye konulmasidir, Bu Proje gergevesinde co-
cugun kigisel, -zihinsel, sosyal gelisimi ve egi-
timi bir biiitin olarak ele almmalkts ve bu ge-
lismenin en-saghkh hir ‘gekilde gergeklesehil-
mesi igin gocufa hizmet ilkesi benimsenmekte-
dir. ‘Boyle ¢ok yonid, dengeli ve vaygin bir
gocuk hizmet modeli uygalamada gergeklesti-
rilebilirse, Turkiye'de cocugun wuile ve- toplum
igindeki yeri ve degeri viikseltilebilir*, Bogaz-
i¢i Projesi bu hedefe yénelmek: igin yapilabile-
cek caligmalara sadece bir drnektir, Tirkive'de
bu tlir cesitli galigmalars gereksinme wvardir.
etkinlikleri, bu
gereksinmenin ortaya ¢ikmasing yardimeci ola-
bilir, : -

(*) Projeyi agiklayan «Baghakansz Sunu Notiars lisiktedir, ) :
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