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-Dr. Topgu. Psikbloji Dergisi'nin 1978. Eylﬁl
sayisinda yaymnlanan incelemesinde Ankara'de
saglik dlanlarinds galigan psikologlarin ¢esitli

egitim ve meslek soruniarm tartistiktan sonra-

llkemizde klinik psikolojinin - gelismeyisinde
otkili baz diger etkenlerden sbzediyor, Klinik
psikolojinin icinde bulundugu sorunlaria vtk

ve endise verici durumdan cikabilmes; igin, ilk
Once béyle bir durumu yvaratan ve devam et -
+ tiren -etkenlerin -iyi incelenip, ' dikkatle analiz

edildikten somrs teker teker eie almip, gzl
bulunmast® gerekir. Bunun icinde Dr. Topcu'-

.nun yazisl dogru yondé bir ik adum.

Klinik psikoloji baz: bat Tilkelerinde ba-
Eimsrz ve kabul edilmis bir meslek -dali. Ancak
bu tlkelerde de yillar #nce Ulkemizdekine ben-
zer pek cok sorunlarla kargilagilmig. ve bugin-

ki durums gelens kadar cesitli asamalardan -

gegilmis. Bugiin -de k_linik ‘psikoloji -dnemle yer-
lesmis ve kabul. edilmis oldugu lkelerde bile

rihiklar ‘olan, degigen ve gelisen bir -meslek
dal. .. - - . .

B lgilc_iiride Britanya'da klinik psikoeloji
hizmetier, klinik psikologlann egitimi ve mes-
leki galismalari hakkinda - bam -bilgiler veril-
mekte ve bu Ulkedeki gelismelerden Tiirkiye'-

de cahsan psikologlarn yararlanabilme olana-

&1 énerilmekiedir. )
KLINIK PSIKOLOGLARIN EGiTiMI
Britanya’da saglk alanlarnds Klinik psi

kolog ‘olarak . galisabilmek icin lisanststd kli-
nik psikoloji egitimini bagariyla tamamlamis

olmak sart. Bu egitim iki sekilde elde edilebi-

Iyor: 1) Klinik psikoloji balima olan 13 {ini-
versiteden birinde 2 villik egitimi basaryla ta-
mamhyarak; veys 2) bhir liniversiteye baili &
Sihhat Tegkilath Bélgesinden birinde 3 willik
egitimmi basaniyla tamamiryarak. ‘In - servige
training’ adi verilen ikinci tir egitim geklin-
de ¢ Milli Sihhat Tegkilath bolgesi teorik ve
pratik bir egitim programi hazirlayarak Ggren-
cilerj yetistirivor. Klinik psikolog olarak tani-
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nabilmek icin béyle yetisen &grencilerin eBi-
tim -stiresi sonunda’ Britanya Psikologilar Der-
negi'nin hazmrladigy Klinik Psikoloji’ smavin:
vermesi gerekivor. Her iki egitim sekli icin de

. iyl bir ortalamayla, bsikoloji lsansimi ' tamam-

lamyg olmak wve bunu takiben klinik psikolo-

jivle ilgilj bir alanda calsma densyimine sg~, .
hip olmak gerekiyor. . ’ . '

" Universiteye bagl kiinik psikoloji egitimi-
ne Ornek olarak ana cizgileriyle Liverpool’dan
stzedilecek. 1979 yilinda, merkezj sisternle kli-
nik ‘psikoloji ‘béliimlerine bagvuran 316 Kisi ara-
sinda vapilan sorusturmaya gore bu grup igin-

.den en ¢ok bagvuru (213 kisi) Liverpool'a ya-

pimig. Ayrica, Londra Instituie of Psychiatry
{51 kisi) ve Surrey (46 kisi) den sonra en gok
aday Liverpoola (29 kish) ilk sirads segmis.

“Toplam olarak 300 kadar kisi Liverpool'un 12

dErenci kabul eden lisansiistii ldinik psikoloji

“+  kursuna’ bagvuruda bulunmus. -
- hala, ‘meslektaslar aras: cesitli tartigmalarn, ay- -

Kilinik psikoloji ‘kursunun temel' amacy;
mezun olunca a) saglik hizmetierinde Idinik
psikolog, b) klinik psikoloji dgretim tiyesi wve-
va ¢) klinik -psikoloji bilimsel aragtirmacisi
olabilecek lisansiisti: Ggrenciye genis kapsaml
klinik problem ve yéntemlerin teorisi ile ‘kiinik

- beceri. ve cesitli pratik deneyim kazandimrahbil-

mek, . o
Akademik -egitim su sekilde oluyor: Bi-
rinci yihn ilk 6 haftas: Uiniversitdde yogun aka-

"demik ¢alisma ile gegiyor, Bunun ardindan ik

yilin geri kalan siiresince haftamn 3 ginil {ini-
versitede akademils, teorik ve klinik beceri egi-
timi ile, diger 2 giinii de klinik staj verinde
gegivor, Tkinci yilda ise haftanm bir gont aka-
demik gahlisma, bir gini arastirma ile ve geri-

‘kalan 3 gln ise staj ile gegivor. Birinei sinifts

16 esas ders klinik problemlerin formiilasyonu,
psikometri, interviewing, davranis ferapisi, psi-
koterapi gibi klinik psikolojinin gesitli alanla-

- rimin yam sirg psikofarmokoloji, néroloji, psi-

kiatri, genel fiptas psikoloji gibi klinik psikolo-
jive yakin ve alakall konular kapstyor, Ders-
lerin yam sira 6grencilerin hazirladig: gesitli




Lkonularda seminarlere've bunlarnn tartisima-
gina genis yer verilivor. Ikinci simfta akade-

mik siire ya,lmzca' vaka takdimleri ile arastir-
ma projeleri ya da difer 9zel Xlinik konu ve .

yonteraler Uzerine seminerlere ayriliyor. - Birin-
ci smifin sonunda dZrenciler 4 smava giriyor.
ikinci w1l siiresince ogrencilerin klinikx konulu
bir ‘aragtirma projesi tamamlamalary ve yil so-
nunda bu projeyi basariyla bir juri énlnde
savunup kabul ettirmeleri gerekiyor.

Merseyside olarak adlandirilan L:r;rerpool-

ve cevresinde 23 tane klinik psikoloji bélimi

_olan hastane bulunuyor. Milli Saghk Teskila-

ting Baglh bu hastanslerin' timi klinik psiko-
loji dgrendilerini stajyer olarak aliyor. Stajda
olan ‘her S&renciye daime bir stipervizdr diigil-
yor.. Sihhat Teskilatinda galgan klinik psiko-
loglar Sgrencileri -« staj’ yérlerihde' ' glipervize
edip, pratik ve  teorik egitimlerinden sorumlu
olduklar gibi, bir gogu Universite'de de klinik
psikolofinin  akademik ve teorik OZretimine
katiida buluhuyor. o :
Birinci smifta asl amag, Ogrencilerin de-
pisik klinik sorunlarla ve bu sorurlara degisik
vaklagig bigimlerivle karsiiasmast ve farkh -or-

+amlara aligmasi, Bu siirede.onar haftalik dort

staj yapihyor. fkinci smifia ise ficer aylik dért
staj yapiivor. Ofrenciler birer yetigkin, ¢ocuk

ve geri zekallarls ilgili staj seemek sart dle

kendileri istedikleri ha.g_iggneyi staj veri olarak
segebiliyorlar. Staj yerleri -arasmda alkolizm,
forenzik (adl) psikoloji, néropsikeloji, . psiko-

geriairi, adolesan psikolojisi, fiziki tip ghi da-

ha branglagm:s _alanjarda bulunuyor. Ogrenci-
lerin klinik galismas: sipervizérler tarafindan

sirekli denetleniyor ve degerlendirilivor. Kli-
'nik cabsme egitimin dnemli bir bélimind olug-

turdugundan, smmaviarin degerlendirilmesinde
de Yol oynuyor. -

HASTANE KLINIK PSIKOLOJI HIZMETLERI

Britanya’da- egitimini  tamamlamig klinik

psikplogla.rm bhivitk ¢ogunlugu  Milli Saghk '
Tegkilatt (MST) -hastanelerinde caligiyor. Bar- -

den (1979)1n raporuna gdre 1972 yilinda Bri-
tanya’da 594 MST klinik psikologu, 181 Tlinik

psikoloji BErencisl -ve :75 tane klinik psikolog.

liniversite ogretim- Gyesi var iken; sayilan
1977'ce 852 MST klinik psikologu, 282 OFrenci
ve 115 tane =aglik alanlarinda part - time gal-
san Opretim tlyesine cikmig. 1977'de Britanva'-
da ortalama olarak her 81,000 niifusa bir kli-
nik psikolog digliyor imis. Bolgeler arasi bu
rakam 38,000 ile 146,000 arasinda degigsirken
Liverpool'da durum 96,000 niifusa bir- psikolog
imis. -

gabiliverlar. Mezuniyet]-izleyen ilk diizeye ‘Ba-

sic Grade' adh verilivor. Bacis Grade psikolog-

Egitimlerini tamamladikian sonra saghk.
. alanlarinda klinik psikologlar 4 dlzeyde . gall-

" Jar bir hastanenin psikoloji paoltimiinde tek psi-

kolog olarak degil daha kidemli biriyle gfa.llsl—
yor, 0grenci sfipervize etmiyor ve exn az iki yil
Qa11$t1kté.n sonra ‘senior’ diizeyine -gikabiliyor-
lar. En az 8 yil Senior olarak caligiitkfan som-
ra ‘Principal’ derecesine ve en sonunda ‘Top
Grade'es . yiikselebiliyorlar. Birinct tablo Bar-
den’in 1678°de’ bilgt toplayabildigi g21  klinik
psikologun ¢aligtiklar diizey ve c‘msiyetg gore
syrumimi gosteriyor. : : C

,  TABLO 1 3
Britanya'da 1978'de haklunda “bilgl

tbpla;na.bilen klinik psikologlarn Vkademe ve
© cinsiyetlere gbre . ayriml. (Barden, 1879)

Kadeﬁei - Erkek . . Ka,dn} . Toplam k. E
Top Grade - 22 (% 91} 2 (% 9) o4 .
Principal 108 (%700 45 (%300 7153
Semior- . . 227 (% 5T) 169 .(%-43) 398
Basic Grade 128 (% 52) - 120 (%48 248
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Gecen willarda Klinik psikolojide -diger

mesleklere gire ¥1sa bir siire iginde iki 6nem‘lir o

degisimin yer aldigl ghriiidyor. ‘Mesleki‘ calig-
mada agrlik test uygulamadan sagaltima kay-

yms ve .genel olarak blyuk ‘dlgiide profesyonel

egemenlik elde edilmis. fkinci olarak yukar:-
daki karsilastirmalarde da. goriildigi  gibi-bu’
meslekie ¢alisanlann ve ggitilenlerin -~ say1sr
artrus. 1977 yilinda- Saghk Tegkilatmde,’ Kiinik -
psikologlarm rolimt ve yerini ' incelemekten-

sorumlu Trethowan Raporu, MST de kiinik psi-
kologlarn sayismin  2000-kadar olmasmi he-’
def alinmasin ve -sagbk _a,lanlmnda.'-psikoloii :
hizmetlerinde faydall jlaveler olmasinl tavsive
etmis bulunuyor. Klinik psikologlarm mesleki

" galigmalarmm, egementiklerinin, - statilerinin - - - -

ve maas durunilarmmn biyitk glglide dhzelme-
sinde énemli rol oynayam ve katkida “bulunan
paglica etkenlerden 'biri de psikologlarin blagh
oldugu ASTMS sendikasdir, = -
Bildirinin - geri kalan kigminda. Grpek ola-
rak Liverpoal ve .gevresinde kiinik psikologla-
rin nasil .calizhklarmdan ana hatlaryla soz-

. edilecek. Tkinci Tabloda gorlldigi. gibi - Mer-

geyside'da 3¢ tane saglik . alanlarmda . galigan

Ilinik psikolog var. Ayrica; -altismn Basic Grade,

(gt Senlor olmak {izere doldurulamam;s dokuz
daha kadro bulunmakta, Caligmakta olanlarm
o so'u erkek. Hem uilusal, hem de Liverpool_

" bilgesinin tablosuna -bakiiirsa, kadin - orkek
oramnin gittikce esitlestigi goruliyor. -.Daha

yash Top Grade ve Principal dereceleripde bi-
vitk gogunlik erkek oldugu helde daha. yeni
mezunlarda oranin biraz daha esitlesmeye bgg—
ladif gbze garplyor. SRR



" TABLO 2
Merseyside bélgesinde calisan Klinik
psikologiartn kademe wve cinsiyets gire-
ayrmi (1980 Subat ayindaki durum)

Kademe Erkek Kadin  Toplam
Top Grade 1 (% 1000 — 1
Principal -8 (% 73) 3 (% 27 11
Sénior 15 (% .@8) 7 (% 32) C 22

. Basic ‘Grads 3 (% 6;) 2 (% 40) 5

KLINIK PSIKOLOGLARIN CALISMA

i

Klinik psikologlarn vaptiklar: igler bagh-
ca dért alam kapsiyor: Klinik - caligmag, arag-
tirma, ‘8&retim ve yonetim. Klinik calismads
bsikometrik degerlendirme " ve "Blgme, ‘gogun-
lukla sorunun © formiilasyonuna wve terapiye
yardime: olacak ve by amagclarla secilmis birer
arag  olarak killanmiliyor., Néropsikolojide
W.ALS, (Wechsler Aduit- Intelligence - Scale);

* forenzik, psikolojide ' O.A.P.S, (Operant Assess-

ment of Preéfernces of Sexual Offenders), psi-

kanalitik alands, DPI (Dynamic Parsonality -

Inventory]_ gibi - branslasmis  alaplards baz
testlerden diagnostik olarak yararlanihivor, Psi.
kolojik terapiye yonelik belli amag olmadan,
rutin sekilde test kulianan psikoloji bolimui-

. e rastlamak pek giig.

- Khmk caligmada, esas agirhik terapide, Ba-
21 boliimler davranigel, bazis bpsikoterapik ola-
rak taninmakla, beraber, gogunlugu eklektik

. Olerak tamimlamak dogru olur. Pavramsg te-

rapilere drnek olarak kigiler aras: iligkileri, ko-
muntikasyon yetenekleri yetersiz ve sosyal ank-

styeteleri olarak hastalar igin «social skills and-

assertiveness trainings; genel. anltsiyete hasta-
lan igin eanxiety managements; belirli anksi-
yeto ve korkwlart olan hestglar igin «systema-
tic desensitization»; cinsel sorunlar icin «Mag-
ters and Johnson» tipi sex ‘terapisi; alkolik has-
talar .igin «Controlled drinkings verilebilir, Psi.
koterapistier de ~Rogerian ‘Therapy», Fllis’ Ra-
tional Emotive Therapys, = <Kellian Pergsonal
Construct Thera,py» gibi degisik yéntemler uy-

guluyorlar. Bu makalede uygulanan #im psike- -

lojik degerlendirme wve sagaltim ydéntemlerin-

den sbzetmeye dogal olarak olanak vyok.
Saglik hizmetlerinde galisan psikologlarin

bir ¢egu vakitlerinin bir kismuini arastirmaya

-ve. arastirmalerinin sonuglarini  yayinlamak
. i¢in makale yazmaya aymwiyor. Klinik aragtir-

ma vapan ve yaymlayan psikologlarn yani sira
Liverpool'da saghik hizmetlerinde full-time ga-
hben 7 psikolog tniversiteye bagh part - fime
klinik konuly dokiors vapiyor.

Psikologlarin calighift ficincti alan egitim. .

Lisansiistii klinik psikoloji  Sgrencileri birinc

siufta kiiglik. gruplar halindelki itp 68rencile-

rine haftada bir_ genel psikoloji dersi vermekle

© yiktimlit. Saghk hizmetlerinde ¢ahsan bir gok

psikolog da cesitli yerlerds ve alanlarda ders
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veriyor; drnegin Universitede lisans ve lisans-
Ustldl o6grencilere, psikiatri asistaniarina, hem-

gire’ okulunda, cesitli konferans ve kongreler- -

de. Ders vermenin vam sira niversitede wve

hastanelerde diizenli seminerler, konferanslar .

ve vaka takdimleri yer ahyor,

' Son. alan olarak ta psikologlar calistiklar:
hastanenin ve saghik Orgitlt bélgesinin yinetim
islerinde gorev yapiyorlar. Eger hastanenin
birden fazla psikologu var ise cogunlukla -psi-
koloji boltim baskam, vani en, kidemlisi yone-
tim islerinin gofunu yikleniyor.

Makalede Liverpool ve gevresi drnek ahna-
rak Britanys'ds klinik psikolojinin egitimi, or-
glutlenmesi ve igleyisi ana  ve iemel hatlariyla

anlatilmaya cahgldl, Liverpoolun #rnsk alini- . "

§lnn nedenj- yazarm bilgeyi. iyi tamyqr olma-

smdand. Makalenin esag amaclarindan ‘biri, R .

bilgi vermenin yam sira, Tirkive'de saghk hig-

. metlerinde’ calisan fakat uygl{r}__ ve gerekli 6g- '
renim- olanaklar:t bulamayan psikologlarg, -kli-

nik psikolojinin  oldukca gelismis ve ditzenlen-
‘mis’ oldugu bir ortamda baz: yeni olanagklar

- saglamak. Yani bir sireligine bbéyle bir orta-

min igine girip, onu izlemeyip, anlamayip ve 6g-
renme firsafini- dogurmal, Liverpool'da, gesitli

. hastanelerde ¢alisan ve klinik psikoloji 6gren-
1cilerini sitpervize eden. birgok -klinik psikolog
" deneyim ve bilgilerini arttirmalk igin Tharkiye'-
den staja -gelmek isteyen’ psikologlara bu nla--
nagl severek -saglivacaklarim  heliritiler, Ko-
-nuk psikologlara gesitli degerlendirme ve tora-

pi gabsmalarmr . yalndan izleme, toorik ve

pratik biigilerini -arttrma firsats ‘hezirlanacak. -
_ Staj siiresinin ti¢ .ay kadar -olmas: disinildi.

Klinik egitim ve stipervizyonun yam sira ge-

_ §itli konugsma, seminer ve konferanslara ka-
‘tilma olanaklari da olabilir Gelmesi kesinlesen

konuk psikologlara hastanelerde veya Univer-
site yurtlarinda kalacak ver de ayarlanacalk.

. Konuyla ilgiienenler ydzarin adresine Ingilizce

olarak yazip bagvuruda bulunabilir veya daha
genis bilgi isteyebilirler. Mektupta kendi ig de-

- neyimleri hakkinda ve Liverpool'ds hir kag ay-

lik stajdan neler bekleyip, kazanmay: arzula-
diklarini belirtmeleri rice olunur, Gelecek ki-
silerin burada hazirlanan ‘egitim ve densyim-
lerden yararlanabilmeleri igin Ingilizcelerinin
iyl olmasi gereklidir, :
KAYNAXLAR . -
BARDEN, V.E. Bacis ‘data for manpower

. planning in clinical wsychology, Bulletin of the

British Psychelogical Society, 11979, 32, 12 - 18
TOPCU, 8. Saghk alanlaruida, calisan psi-
keloglarin 6grenim ve meslok; ‘sorunlam * fizé-
rine bir inceleme. Psikoloji Dergisi, 1978, 7, 25
TRETHOWAN, W.H. The rale of psycho-

"~ logists in the Health Services, Report of the

sub-committee. Department of Health and So-

‘cial - Security, 1877.. . .




