Saghk Hizmetlerinde Psikolojinin
Bugiinkii Durumu, Sorunlarive
Co6ziim Yollari Uzerine Bir Rapor

Sedat TOPCU

{/lkemizde psikoloji biliminin, uygulamal
bir akil saghigl meslsgi olarak saglik hizmet-
lerine girmesi 1860 yillarma rastlar. Bu tarih-
lerde, imiversitelerde psikolojiyi yardimc: bir
ders olaerak okumus va da salt bu bilim kolun-
da Bgrenim gormils kimsseler akil sagligl kuru-
luglarina énceleri gecici kadrolarla alinmis, da-
ha sonralari da- «psikolog» lkadrolarina atan-
muislardir.

Bu yeni meslek kolunun temsilcilerinin
baslangicta pek az olan sayilari, {iniversitele-
rin mezun verme kapasitelerinin aritmasina ve
alana kars: duyulan ilgi ve isteklere bagh ola-
rak biiyik artis gostermis ve psikologlar sa-
dece alal saghfl kuruluslarimda degil fakat ge-
nel saglk hizmeti veren hemen her tir kuru-
lusta gorevlendirilmislerdir. Bugiin psikolog-
lar, akil hastahanelerinden genel hastahanele-
rin degisik bollimlerine, kres ve huzur evlerine
kadar cesitli saghk hizmetlerinde calismakta-
dirlar. :

Bu gelisme beraberinde bazi mesleki so-
runlar da getirmistir. Bugtne kadar lniversi-
teler, psikologlarin gabistiklary kurumlar ve il-
gili meslek orgitlerince sahip cikilmayan bu
sorunlar, giderek daha belirgin hale gelmis ve
psikologlar elestirilere, dolayisiyla bazi Onlem-
Jerin alinmasine konu olmuslardir. Séz konu-
su sorunlar, deviete bu kadar pahaliva mal ol-
mus bu mesiek kolu Uyelerinin saglhik hizmet-
lerinde gerektigi gibi gérev yapmalarmi engel-
lemekte ve onlarm iilke akil saghgi ve bilimi-
ne olabilecek katkilarmmi  siurlandirmaktadir.
{Jlkemiz ekl saghgmda bityitk rol oynama po-
tansiyeline sahip bu bilgi ve insan glcl zivan
olmaktadir. ’

Bu raporda, bu meslek kolunun icinde bu-

lundugu durum ve gozlenen sorunlarine degi- -

nilmekte ve bazi ¢dziim yollan oOnerilmektedir.
) SORUNLAR

Bu meslek -kolunun soruniarini 3 ana gu-
rup altinda incelemek olanaklidir. Bunlar :

I) Psikologun tanmimi ile ilgili sorunlar,

II) Psikologun mesleki egitimi ile ilgili
sorunlar,

D) Uygulama ve orgltlenme- ile ilgili so-
runiar.

I) Psikologun tammu ile ilgili sorunlar :
Ulkemizde bir kimsenin «psikolog» olarak ta-
nimlanmasini gosteren yasal olclitler ve mes-
leki standartlar saptanmamistir. Bu durum,
psikologlarm sahip olmalar: gereken nitelikler
hakkinda belirsizliklere neden olmakta ve do-
layistyla bu meslek kolunde uygun Ogrenim
gormemis kimseleri bir psikolog gibi galisma-
va cesaretlendirmekte ve olanak vermektedir.
Boylelikle, psikologlarin yanhs bir bigimde al-
gilanmalarma ve halka vermek — durumunda
olduklari givenilir bir profesyonel hizmet igin
yeterlilikleri hakkinda kuskulara mneden olun-
maktadir. Ek olarak, belirli standartlardan
voksunluk, meslegin strekli ve diizenli gelisi-
minde olumsuz etki yapmaktadir.

1) Mesleki egitim ile ilgili sorunlar: Akil
ve Ruh Sagligi kuruluslarinde psikologun rold,
tip’ alanmda karsilasilan psikolojik sorunlara
- limsel psikolojinin bulug, yontem ve teknik-
lerini uygulamaktir. Psikologlarin etkinlikleri,
insan davranisi ve zihinsel strecleri ile ilgili
bilimsel verileri toplamalk, bunlar yorumlamak
ve degerlendirmek; insan davranmglarn Uzerin-
de yapilacak arastirmalar: planlamak, yirat-
mek ve gbzlemlerde bulunmak; bireysel gelis-
me, insan iliskileri,’ 6grenme stiregleri ile ilgili
sorunlar incelemek; psikolojik incelemeler igin
vontem gelistirmek; psikolojik arastirmalarda
gerektiginde elektronik - veri siireclerinden ya-
rarlanabilmek; bireyvlerin akil ve ruh bozuk-
luklarina tam (teshis) koyabilmek; bireysel ve
gurup tedavilerini, damisma Ve rehberlik hiz-
metlerini vapabilmek; psikolojik testleri uygu-
layabilmek  ve sonuglarmi  yorumlayabilmek
gibi birgok alami kapsar. Béyle bir cahsma’
icin, genel iniversite Ogreniminin otesinde,
uzmanliga yonelik mesleki egitim, bilgi ve de-
neyim gereklidir. Mesleki egitimden kastedin
len anlam, psikologun mezuniyet sonrast dEre-
nimidir, Dis {lkelerde 2 ve daha uzun yil1 ige-
ren bu .egitim, psikologun iniversite ogrenimi

_erasinda edindigi temel bilgileri kullanabilme

yetenegini gelistirmesi ve mesleki uygulama-
larla ilgili ileri diizeyde, teknik ve kuramsal
bilgileri edinme ve yenileme hedefine vomnelik-
tir. Ancak, psikologlarn blyuk gogunlugu bdy-
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Ie bir profesyonel egitimden voksundur.

I A — Uygulama ile ilgili sorunlazr:
Yetismis bir psikologun alkil saghig hizinetle-
rinde 4 temel uygulama alam vardir., Bunlar .

1. Bireysel vakalarn psikolojik degerlen-
dirilmesi, T - -

2. Psikolojikk tedavi

3. Egitim faaliyetleri, -.. -

4. Arastirma, ) T

1. Bireysel .ol-gula.rm-»-psikoldjik ~degerlen- -
dirilmési* psikolojik’ test ve diger dleme teknik-

leri -ile yapilmaktedir, Bu testler -bati Avrups
. ve Amerika kiiltirs iginde hazirlandiklarindan,
. bagke bir kiltiirde geerlikleri .ve  givenirlik-
leri belirlenmeden, gerekli uyarlamalar yapl-
madan kullamlmalam- sakincalidir. Ek olarals;
psikolojik testler tipk: flaglar gibi, yeteri -kadar
bilgi ve deneyimi olmayan Xkimselerin elinde
potansiyel olaral tehlikelidiry yanhs kullanma
-ve k&t yorum tesie tabi tutulan kimse ve ay-
ni zamande. toplum igin .¢iddi soriuglara yol
acabilir. ‘Buna karsin,.gou saglik kurulugan-
da. bulunan testlerin sayis1 .ya azdir ¥a da hig
volstur . ve -elde bulunan by testler de psikolog-
lar- tarafindan temel dniversite dgrenimj sira-
sinde, elde. edilenden 6te_ye.ge;meyen‘ suurl
. bilgl diizeyinde uygulanmakta ve yorumlan.
malktadir. . Psikologlarn saghk - kuruluglarmda
testlerle ilgili. bilg: ve deneyim kazanmalan
tesadiiflere birakilmistir, i )
Cal 'Psikiya_tridé uygulanan psikolojik teda.
vi yOntemleri ancak, hastalarin dogru bir Psi-
. kolojik incelemelerinin, yapilmas: ve bu alan-
_-da genis bilgi ve deneyimi-olan .psikoterapistin
T sﬁl"ekli"danlsmax;lg'l altinda Uygulanmas: ‘ko-
-§ulu -ile baganlh . sonuglar verir. Bir psikologun
bu. tedavi yéniemlering kullanabilmesi, kendi-
sinin uzun streli uygulamal egitim ve stiper-
. vizyon almasi, psikopatoloji've kisilik psikolo-
jisi dzerine kuramsal égrenim gbrinesi ile ola-

nakhdir. Psikologlarin - bliytk g¢ogunlugu igin

bbyle, bir olanalk yoktur. S .
3. -Psikologun efitimde bizzat girev -alma-

81, veni.psikologlarin egitimi, psikiyatride .uz-

manlasacak doktorlara belirli psikolojik konu-

larda kurslarm verilmesi ve Ggrenci hemsirele- -

rin ve diger alul saglif1l personefinin egitimine
katilma gibi alanlam igerir. :

4. Psikolog aym zamanda bir aragtirict ve
aragtirma yapan diger akil ‘saghig personeline,
gereksinme duyduklar bilgi ve ‘tavsiveleri ve
Istatistiki ‘bilgileri verebilmel durumunda olan
bir ‘kimsedir, Ancak -goziemler, psikologlarin
en sz etkin bulunduklar: alanlarmn efitim ve
arastirma faaliyetleri oldugunu gostermektie-
dir, - e : ' :

SIITB — Psikologlarin calisma - igi -Greiit-
lenmelerj ile ilgili sorunlar ; ‘Bir alal saghg
kurulusunda psikolog ~PSIKOLOJI: BOLUMU»
ne bagli olarak caligir, Psikoloji bélimi, Elekt-
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roansefalografi (EEG}, biyo - kimya vb. béltim-
" leri gibi, kendine 6zgli calismas: ile saghk ku-

rulusunun bir parcasidir. Psikologlar caligma-
larmmi bu bélitmde strdiirir]er, gerektiZinde
servislerde de hizmet gbrmek lzere gorevien-
dirilebilirler. Bu érgittienme biciminin hemen
tim gelismis diinya iilkelerinde ve lkemizde
tniversite saghk kuruluslarinds béyle .olmasi-

na kargin, -devlet akil saghg kurulustarmmda -
bir psikoloji bélumi olusturulmamistar,

Biytik dévlet akil saglign kuruluslarmda psi-
kologlar ic hasta servislerine dagmtilmslardr.
Daha gok akut ve kronik hastalarin barindiril-
diZi- bu servislerde - psikologun planlanmig bir
gbrevi ve belirli bir sorumlulugu ya da yetkisi
yolktur. . Bu nedenle psikologlar ayr: servisler-
de hirbirlerinden -soyutlanmig, ‘danisma ve de-
netimden wuzak, ken#i hallerine terkedilmis bir
durumda _ galsmak zorunds - birakilmslardir,
Servislerde psikologun temel bir Jslevi olma-
masi, ¢oBu zaman tﬂdbi--.personélle’-ga.nsmalara
zemin hazirlamis ve psikolog is giivencesini
gervis sefinin ya da doktorunun kendisine kar-
st futumunda, aramigtiy, N R

Bu .modele dayanan psikologlarin calisma
dizenleri, onlardan verimli olarak yvararlamla-
mamasmin en temel nedenlerinden biﬁ-oldugu
gibi, yetismelerini’ engelleyen ﬁnem\li bir etmen-
dir, . :

ONERILEN BAZI. COZUM. YOLLARI
. Yukanda lusaca belirtilen ‘soruntlarin, ge-
lecekieki yiiksek diizeyde ¢Oziimtine bir zemin

hazirlamak fzere ilk asamada ele - glinmas)

gereken konular gunlar olmalidr - A
1. PSIKOLOGUN TANIMLANMASI ‘ve' SAHIP
‘OLMASI GEREKEN EN AZ ‘MESLEKi
STANDARDIN SAPTANMASI,
Bunun ‘i¢in' 2 gurup psikolog ‘hiribirinden
ayrilmahdir, Bunlar: (a] Klinik Psikolog ve

" (b) . Klinik psikolog olmayan. ve .ancak klinik

bsikologun denetim; altmda psikolojik hizmet
verebilen diger ‘psikologlar. . . s
‘Klinik psikolog icin, bu alandg mezuniyet
sonras: uzmanhik dgrenimi gormils ve en az 2
yil - deneyim sahibi olmak kosulu konmalidir.
Oteki gurup. psikologlar, lisans dizeyinde &z-
renime ‘sahip kimselerdir ve bunlar, «asistan
psikolog», «teknisyen psikolog» veya evardim-
c1 psikolog» olarak adlandiriabilirler, - Aneak
bu ikinci gurubun tim klinik gorevieri klinii
psikologun siipervizyonu altinda .olmalidir, Her

iki gurupta da ise girmede «Psikoleji Diploma-

sI» na sahip olmak esas alimmalidrr.

2. PSIKOLOJI BOLUMIINDE DAYALI
ORGUTLENMENIN SAGLANMASI, .
Bunun igin, akil hastahanesi gibi biiyitk

alnl saghg kurnluslarinda psikoloji béllimleri

olusturulmas: ve psikologlar bu bikime ‘bagh
olarak . érgitienmelidir. Boyle bir ditzenlemeye
gidisin hem hastahane hem ‘de psikologlann‘




kendileri icin sayisiz yararlari vardir. Bunlar
arasinda en énemlilerl, psikclogun bir psikolog
olarak saghk kurulusundaki roliinit benimse-
mesint ve mesleki bir kimiik (identity) kazan-
masin:, bir psikivatri gibi degil bir - psikolog
olarak gorilmesini, mesléki givenlik ve bilim-

sel bagimsizlik . kazanmasinl ve galismalarnin

denetlenebilmesini saflamasidir.

3. PSIKOLOGUN MESLEKI EGITIMININ
‘ SAGLANMASI

Sagllk ve Sosyal Yardim Ba.kanhgl Un1ver~
siteler ve Mesleki Orgiitler (8rnegin P51kolog-
lar Dernegi) ile ighirligi yaparak béyle bir mes-
loki 6gretimi baglatabilir. .- Bu . egitim, yetiskin
psikiyatrisi, gocuk psikivatrisi, zeka. geriligi
gibi alanlarn igermelidir. Ayrica, adli psikoloji

{forensic psychology), genel tib ve cerrahi,
geriatri, néropsikoloji, uyusturucu madde glg-
kanhgl ve sosyal psikiyatri konularmnda bilgi
ve deneyim edinmek hedefine yonelik olmali-
dir. Egitim igin sa,ptanan stire tlimiyle saglk
kurulugtarmnda ve siipervizyon altinda gegmeli
ve bu amacla Bakanligin hiyiik akil saglhif ku-

_ruluslarmda, -egitim {initeleri olusturulmahdir.

Egitimini tamamlayen uzmanlarin sinavi «Psi-

‘Xologlar Dernegi» tarafindan. olugturulacak bir

sinav, komitesi tarafindan yapilmal ve ba.ganh
clanlara. ‘bir diploma verilmelidir. ¢

Baylece ancak, psikolojinin akil sagliza ku-
ruluglarinde bilimsel olarak -'uygulaﬁ:abilmesi
ve iilkemiz alkil sagllgmé, katlas: saglanabile-.
cektir. - ‘ :

MTAP TANITMA

UNDERSI‘ANDING STRESS AND ANXIETY

" Charles D. Spielbergsr.

London : Harper and Row Pubhsher 1979

CAnxiety va da .ka.ygl konusun‘da, kisa ve
kolay- yoldan aydinlanmak ve bilgi edinmek
igin 128 sayfaik bu kitep ¢ok yararh. Pek gok
dlisliniir tarafimdan «kaygl gagl» geklinde ni-
telendirilen cagdas yasamimlz, sayislz sfres
] (baslkt) unsurlarlyla, doludur, Bu kitahun ama-

¢t ginlik yagam baskilarmg’ ka,yglyi nasil
olusturdugunu, ‘kaygmin iemslinde yatan ne-
“denleri ve sonuclamm sckalktaki vatandagsa an-
latabilmsektir. Cok sayida renkli fotograflar ve
oldukea yalin Bir dille ginliik yasamdan érnek-
lerle kaleme almrmis olan bu kitaptan yararla-
nabilmenin tek -6n kosuln, Ingilizce bilmek. -

.Kaygv-anlamada yardimer temel kavram-

lart (bask:, gerginlil, endise), agiklarken fizik

" modelinden yararlamiyor yazar. Nesi ki fizil:

te bir objeve empoze edilen kuvvet (6rnegin -

~ bir ipin vcuna baglanan agirlik) o objenin kal-
diracafindan daha fazla oldugunda bir zorla-
mayl (gerilimi) meydana getirirse (gerilen ip
agrhg kaldiramadigl igin koparsa), gi¢ ya-

gam lkosullar1 ds insan itzerinde tiplu = fiziki -

kuvvet gibi bir baslkh etkisi-yapar. . Baskinin
yarattign gerilim sonucu insanda endise ve kay-
g1 i"ea‘.r:siyonlau meydana gelir. ‘Baskinin de-
vam ettiZi durumlarda ciddj tibbi ve p51kolo-
jiik sorunlar ortaya cikar.

Ancak, insan flzlktﬂkl nesnele;den daha
karma,s‘.lktw Ve dusunebllen bir’ varhktlr Cav-
resxyle devamll olarak etkﬂesnnde bu}unur ve

gevresing. degistirebilir; Insa.nm b Ozelliklerin-

. degigebilir.. insamin herhangi bir baski duru-

munu nastt yorumladigl ve bu durumlarda. sa-
vunma, korunma, ya da baga gilkma (coping)
teknikleriiin ne oldugu Hnenilidir. Baskil du-
rum tehiikeli yvo da bireyin §zinl tehdit edici -
olarak yorurhlendigs ve birey bu durum kar-
sisinda -etkili bir basa ekma: davrams gdstere-
medigi zaman® kayg: olusur S5z gelis'i ‘fazla
calisma ve sorumluluk bir kisi -igin endise -
ve kayp: yaratabilirken bir digeri igin heyece.n
verici bir ugras oclabilir. . :

Kitapta insan yagamindaki baskl ka,ynak-
lar1, kaygmin olusumu, dlgitlmesi, Zarar Ve ya- .

rarlarl .gbzden gegirildikten sonra’ kaygl azal-

fic1 yéntem ve ‘teknikler ele almyor. Dogal
vlarak gelistirdigimiz bir. takim ahgkanhklarm
(bir arkadasla dertlesmie; sakalasma; ¢aya, kah-

- veye, alkole sarilma; ilag ya -da . uyusiwrucu -

madde ahskah]rklarmr :gelistirme) © ~yani sura, "
planli va da amagli faaliyetlerden (yoga, me-

- ditasyon; - psikoterapi, vh.) nasil -yararlamldigl-
‘n1 -gdsteriyor. Nihayet, baski ve kaygr ile” bir-

filtte . yasamarin kagmilmazlifl, esasen bunla- - -
rin az miktarda yararh olduklari ve heyvecan
verici “tiim ‘olaylarda baski unsurunun var. ol-
dugu, drneklerle anlatiliyor. . . -
Egitici oldugu kader eglenceli ve kolay
oliuna.bﬂen bu kitap sokaktaki adam igin ya-
zilmigsa da bir psikologun ya da yakin meslek
menguplarim © da - yara.rla.nabllecegl bir vapit.
Kital Tlrkceye cevirme de 01a51 Kimbilir, der-

ginin okurlarmdan belki bu 151 yapmak. iste- ‘
yen biri-.de ¢ikabilir!

- Necla ONER_
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KITAP TANITMA
Cumhurxyat Gerigligi ve Sorunlar: — ‘
KOKNEL Ozcan, Cem Yayinevi, Ista,nhui 1979, 2275., 50 TL.

“Tarih boyunca genq:hk sorunlan ‘toplum-
larin yogun yasadifn ve ivedilikle ¢ézim ara-
-diklar kaygﬂa,r yaratmigtir. Ne var ki, gagi-

mz bu sorunlarn, artik bir iilkenio kaderlm'

etkileyecek nitelikte oldugunun hilingi - ve te-
las1 i¢cindedir. Bu gereksmlmlerden dogan «Sos-
vopsikanalizs sosyologlardar,
bsikiyatrlardan yardim beklemekte, bu -alanin

~ thim  arastinolarna cagride bulunmaktador -

(G. Mendel, La révolte contre le pére. Une int-
roduction a la.socio - psychana.lyse Payot, Pa-
ris, 1969). -

Prof. Dr. Ozcan Koknel in
Gengligi ve Sorunlar: adli kitab:, iilkemizdeki
geng ‘kugsafin sorunlaring bilimsel bir bicimde
« yaklagmaktadir ve bu cagriya bir cevap olus-
. turmalktadir. Bu vaklasim iginde yazar, énceki
kusaklarin olusturdugu -ortamdan ¢k volu
arayan geng kugage, anayasa diizeyinde ve ¢ag-
das dogrultuda neler vamlabilecegini goster-
meye c¢alismalktadir, o

Yapit, ok ilging bir giris boliminden
sorira on ana.onuyu ele almaktadwr: Geng ku-
sagn iginde bulundugu ortam, egitim ve dgre-

" nim yaplan gevre, yitksek -
cevre, Ofrenci ‘dernekieri, qahsan genglik, as-
ker genglik, gecekondu genclizi, demokrasi ve
genclik, genclik déneminde ruh saghgl geng-
lik . sorunjarinin planlanma31

- Yazar, «Geng kusagin iginde’ bulundugu
vrtam»- béltmiinde, geng -kusa@ tammak ve
‘anlarmak - igin, dogduklem, 1c;1nde yasadiklar,
gelistikleri Tiirk toplumunun kalttr degisme-
lerini gézdniine almanin gerekliligi  {izerinde
durur. Kavram ve deger karma.sasx ve catig-
mas: -iginde bulunan, ulkemizde, bilerek va da
bilmeyerek . herkesin bu karmagsiklifa yol ac-
t1gmi, kural -ya -da vasa - tanmazihigim filkeyi
daha da zor durumlara stirtkledigini -soyleyen
" K&kpel, Bagbakanhk Devlet' Istatistik Enstit(i-
sii'niin verilerine da.ya.narak konuyu nesnel bir

" bigimde ele alir, Ulkemmln yvasadiglmme gin-
lere -dek gotirildigi bu kargaga ortamine giri-
si, yillarmn birikimi sonucu . ortaya cikan kiil-
“tir gatigmalarindan dogmustur (s, 147,

Yazara gire, Kurtulus savag baslangicin-
da Tirk, Islam, Ban kulturlennm bilesimini
yapan, buna ¢agdas distin ve bilim gelismele-
rini katan, tarihsel gelismeyle gaBdas dizey
arasinda. baglant. kuran k{ltir
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psikologlardan, -

Cumhuriyet

Ofrenim yapilan -

anlavisy, za-

man zaman bu tutuma uygun uygula.ma,la.ra.
vaklasmis, fakat 1920 yilimn blles;.lmlm bir tir-
i yapamamstir (s. 15).

Cumhuriyet doéneminin ba,slangxcmda kiil-

tir tam bir karmasa icindedir. Yeni kurulan

dlizen, ga,gclas Bir vlus yaratma amaciyla, kil-
tiir -alaminda Islam kiltiirine iligkin yozlasmig -

kurumlar kepatirken,, Ba.tlda,n Anayasa, Me-
deni - kanun, giyim - kugam bigimi, - takvim,
saat, latin alfabesi gibi bir cok 1ist vapm kurum-
lari topluma asilanmistir, Atatirk ve arkadas-
iari, ulusal kiiltdri

istemislerdir. Boylece, toplumun fist yvapis: ile
alt yams: arasinda denge kurulabilecektir.

-1950°lerden sonra ekonomik dengesizlikler:
~baglams,. ‘bu- olumin gelisme parcalanmaya - ve

toplumdan uzaklegmaye baglamistir (s. 17}, Bu
ortamda, kiiltiirtimiize yeni dgeler katma, yeni
bilegimlere ‘gitme gibi cabalar gosterilmis, or-
negin 27 Mayis 1960 ve 1051 Anayasas) déne-
minde dzgir bir tartigma ortam baglamstir.

1967've kadar siiren bu saghkh gelismeden
sonra Tirk, Islam, Ba,t1 ‘Sosyalist kiiltlirlerin
catigmas: “baslanus, yitksek 6frenim -kurnmla-

rinda ve gesitli alt kiiltiirlerde agkea ortaya

‘taikan anlaamazhk ve eylemlerle 12 'Ma.rta _ge-
linmigtir. ‘

12  Mart gecis doénemidir, Bundan sonra
kurulan ‘MC ‘hiikiimeti solun her tiiriine . kars:
oldugunu agikga belirtmig, .

tir.  Tirk toplumunun ve ‘Anzyasanin, genis

kapsamli, birlestiric; anlayisi yerine; bagnaz

bir milliyeteilik anlayis yerlestirilmistir, _
Bu kargagsa ortamins, sadece dinsel. shlak

va da sindirmeye calisan ¢agdisi ‘baskilarla ¢O-

zim’ bulunmaya gahsilmstir.

«Gdratiyor ki, .glinlimizin  geng kusa:gl
dengesiz bir ekonomik yam {izerinde, Tirk, Is-

Jlam, Osmanh, Bati, Sosyalist kiiltiirlerin yillar

boyu gatismasi sonucu olusmus bir ortam igin-
de bulunmaktadir» (s. 19), Bu durumda geng-
lerin. davrams kahplar: olamivacaktir kusku-
suz . {anomie). Anomie sonucu, - hirevde de-
gorler wilalmeg, vasadigs  topluma iliskin ya-
banalagma ve giivensizlik duygular yoZun-

. lagmugtir. Bu davramg niteliklerine sahip birey-

lerden olusan toplum, .tim olaylar kargismda
ilgisiz ve tepklsxz kalmigtir,

i olusturmak - ~¢abalarimn .
Yamsira, teknoloik gelismeyi de hizlandirmak

milliyetgilik fize-.
‘rinde de tam bir kavram kargagas: yaratmis-

——— ——




Oyss kigiligin kazamlmas: igin, gliven ve-
ron, safhkll bir ortama gersksinme vardir. Ki-
siligin olusmasmda U¢ ayr: katmamn rol oy-
nadifina igaret eden -yazar, en alt katmanin
temel kigilik oldugunu sdyier. Temel kisiliZi

temel toplumsal yamlar, kurumlar ve deger-
ler sistemiyle, bu sistemlerin i¢inde bulundu-

#u ekonomik  diizeyin -sagladigy beslenme, ko-
nut durumu, tretim ve saghk kogullari -olug-
turur, - : A S '
- Kigiligin ikinci katmam, genclik
dzgl psiko - sosyal 6zelliklerdir.

Gencin - kisilik ‘yapisina iliskin fglincii kat-
manda ise arkadashk iligkileri, calisma ve 6g-
renim cevresi, bog zamanlan -degerlendirme
.ve kiltir ¢abslary bulunur.

X K1s111g1n farkli kosullarin egemen -olduiu
_ayr gevre yaplerindan da etkilenebilecegi he-
saba katiirsa, genglerin ne kadar degigik kisi-
likler -clusturabilecelleri agikga ortaya cikar.

Koknel, -«Geng kusagm icinde bulundugu
ortam» boliming, séz konusu kugagi hukuk,

cagina

niifus, genglik cagimn yas dilimleri igindeki .
" yerl, konut durumu, beslenme, skonomik du- -

rum, ailenin tutumu, baba, anne ve gocuk ilis-
Kiler,
-dinsel yasam, cinsel yasam, Ozerklik ve sorum-
luluk: agsindan syrintilanyla ele alir, karsilas-
tirir ve tartisir (s, 23 - 84). '

“fkinci bolimde yazar geng kusafin egitim
ve dgrenim gbrdigi ¢evrevi ele ahr (8  65-80).

Oprenimin saglanmasing iligkin Anayasa mad- -

desini {50. madde) eqklamakla ise baslayan
* yazar, Atfatiirk'in egitim, dgrenim ve -dZret-
menlere -iliskin gériglerini aciklar, Tirkiye'de
ilkokuldan baglayip yitksek OZrenime giden

Brgiin egitimdeki bozuklugun ve diizensizlifin -

ktkeni -Osmanh Imparatoriugu dénemine da-
yanir. Bu bakimdan genglerin halen iginde
pulunduklary egitim ve -6frenim durumunu
degerlendirebilmek, Cumhuriyet OSncesi done-
me- géz - atmakla miimkiindiir, - Koknel, kisaca
da - olsa bu geregi yerine getirir ve Kurtulus

Savasl ve Cumhuriyetin -ilk yillarnna kadar ge- -

cen_dénem iginde Osmanh Imparatorlugu'nun
etlrisini -slrdiiren” kurumlarin, dinsel 6grenim
yapan va da bu tir efitimin etkisindeki ku-
rumiarda ~ yetisenler; Batililagma -esasindaki
yeni 6gremim kurumlarmnda vetisenler olmak
fizers iki tip geng¢ yetistirdigini &me slirer.

Saviarm, genis .6lgiide istatistik verilerle '

donatan Koéknel, genglerin vetistifi efitim ve
Sgrenim kurumlarim okul-oncesi egitim dilze-
yinden baslayarak sirasiyla, orta ¢Zrenim, ozel
egitim kurumlari, yaygin egitim, rehberlik ve
bos zamanlarl degeriendirme agsindan ele alir
ve tartigir (s. 71-80). o :

" «Viiksek Ofrenim yapilan cevres balimin-
deé yazar, yine tarihsel bir yontem izleyerek,

gelenek ve -gorenekler, kemu ditzeni, -

- run da arashrmadu

giniimiizde ortaya ¢ikan c¢ok yonlu umverslte
sorutilarine bu aqmian hakar. Cumhuriyet- Hi-
kiimeti eski kurumlarda ciddi reformlar ya-
parken, hala gegmige .Ozenen Ofretim fiyeleri
~vardir. Fakat yeni- {iniversite kurulurken, Met-
‘ligin, iniversite ile devrim’ arasinda, igbirligi
¥urmak ve iilkenin sorunlar uzermde ara,stlr-
‘ma -yapmak gcrusu agir basmistir,

Kurulusundan gunumuze ka.da,r umvermte-
lerimiz ¥endi ig sorunlarl ve ‘hiikiimetlerle ara--
larmdaki dzerklik kavramumn dogurdugu .so- -
‘runlarla karsilagmslardir, 1988 yihndan glinii- "
miize dek liniversitelerin ve toplumumuzun
karsllastlgl en onemh sorun ‘budur (s 88)

- Yazar, ganc;lerm {iniversite ve yiilsek: okul-
larda’ dgrenimlerini olumsuz bir -bigimde etki-
leyen barmme, beslenme, saglik durumu, reh-
berlik, Ggrenim wardimy, yiksek Sgrenime gi- -
ris gibi etkenlerj tartisr ve demokra{nk -qlizen
. igihde, genglere sorumluluk verehilmek kayg:-
. g1yla, onlarn yonet1me ka.tﬂma.ian gerefi- Uze-

' rlnde durur,

XKéknel'e gore Filkerniz 1c;1n onemh bxr 50-
Arastuma.la,rm vé bun-.
larin getirecegi cbzlimlerin iilke. ¢ikarlarma
uygun olabilrnesi “i¢in ﬂk asamada .daha cok
meddi’ olanak saglanmasl gerekhd;r )

Egmm ve Ofrenim sorunlarmna ¢dzim-ara- )
yan vazar, konuyu ik -Hgrenim  dizeyinden
ele alarak viiksek @grenim diizeyine ulagtirir
ve ylultsek Ggrenim kurum;armdakl hasanslzhk
nedenlerini aragtirir. )

Dordincit bsliim, dErenci demeklen lronu-
sunu ele almakts ve. genglik  eylemlerini, 1)
Atatlirk'in limiine kadar; 2} Atatlirk'tn oii--
minden 1960'a-kadar; 3} 1960 -1967 aresy 4)

1967'den sonrasit olmak Tizere -ddrt ayri zaman C

dilimi . iginde  inceler, tlilkemiz. genglik hareke-’
tinin temelinde yatan gergek nedemleri aciklar. -

" Keknel's gére anarsi ve terdrin olusmasinda,

‘toplumun bugimkit durumumim, giddet eylem-
lerine Xartsanlarn icinde vetistikleri kuc:uk-
gruplarin ve bu eylemleri. yapanlarin Kigiligi
sosyal psikolojinin arastirma alanina - girmek-
te, ancak, ¢esitli uygulama giliglikler -nedeniy-,
le bu tiir araghirmalar yamlamamakiadir. Bu-
nunla beraber, konuya Xuramsal olarak ‘yak-
lasmak mimiiindtr, Arastirmacilar hi¢ olmaz-
2a i diizeyde inceleme yapmalidirlar (s..132).

Kéknel, genclik eylemleriﬁin- cikig nedenlem

‘rini 23 madde igersinde dzetlemektedir (s. 136-

139).

«Cahigah genqhk» béliimiinde yazar, Ana-
vasa'min bu konudaki maddelerinden hareltet
ederek tilkemizdeki uygulamalan ¢le’ alir ve
igsizlik sorununun onexm ve nedenlerl {izerin-.
de durdr. Bu konular «Meslege yonélme» ve. -
«Meslek nasl segilmelidir» konular izler.
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. «Asker genclik» konusuna sadsce .deginil-
mekiedir. Kanimizea yazar bu bélimi daha
ayriniilaryls - ele almal:,. bu gbrev déneminin
efitim ve &gretim alamindaki “yerini, genglik
sorunlariyla iligkisini belirtmelidir, «Gecekon-
du gengligi»: boliimit igin de ayni seyi sdyle-
. mek isteriz. Bu konuda vapilan arastirmalar
15181 altinda, gecekondu .gengliginin . genclik
sorunlarnyla bityiik bir iligkisj var gorimmek-

tedir. Yazar'dan bu konuyu dahe ayrmtih ele

yiz, - '

. «Demdkrasi ve Genclik» boliimiinde yazar,
genglik ‘olaylarninin_ agiga, cikardig 6nemli bir
sorunun’ da, gencin toplumda séz sahibi olmay1
istemesi oldugunu séyler ve rejimlerin,. genc-
ligin glictt . oranmda etkin olabilmesini . sagla-
vacak «gegerli ydllan- tanudikler: orands genc-
lilk kesimini anlayabileceklerini, bunalimlar
tnleyebileceklerini vurgular, -

almasini .beklemek yerinde olur ditgtiincesinde-

Dokuzuncu béitim «Genglik déneminde ruh
saglif» konusune ayrilmsgtir. Geng, Jbhulundu-
gu degisik ortamlarda, slirekli uyum c¢abas
"igindedir. Ruh sagligimn, 1) Bireyi icinde va-
sadifn  toplumda mutlu ‘kilmak: 2) Ruheal

dengesiztiklerin ve hastaliklarm olusuny sale-

mek; 3) Ruhsal bozukluklarin sagalbminda
yardimc: olmak, hasta bireyleri yeniden toplu-
‘ma kazandirmak, : amaclarimi belirten Koknel,
bos zamanlarm degerlendirilmes: emek olan
ufrasilarle genglere yol .gosterme  gereklilizi
lzerinde .israrla. durur. Genglik ¢aginda arka-
deshifin: da, ruh saghft aqisindan Snems iize-
rinde durur. Siyasal partilerin  gengiik kolla-
rini, lilke sorunlarim geng yasta tanima haki-
mmadan yararl gbrmekle baraber. yazar, bl tiir
gruplasmalarin  bazen gergeklerden uzaklas-
makta ve belirli bir diigiince, ideoloji, doktrin
gevresinde Ulkeye zararli bir nitelik kazanmal-
ta oldugunu belirtir (s. 175). - e

‘Genglik ¢agmda - alkol” ve uyusturucu mad-
-de kullamiru {izerinde de duran “Kéknel,’ iginde
vaganilan ¢évrede- bagimhihgl olisturan hatel
toplumsal degerieri 12 madde icersinde ‘toplar
(s. 180-181). -~ ' S

Dokuzuncu = bélim iginde yer alan diger
bir konu da genclik caginda goriilen rithsal
bozuklukiardir.  Yiiksek 83renim déneminde
- gegitli nedenlerle mediko - sosyal merkeziere
Lagvuran gengler arasinda ruhsal ve psikonev-
rotik yakinmalar olanlarin, -diger hastall:
oranlarma kiyasla daha fazlg oldugunu belir-
ten vazer, bu yakinmalarin gofunun altinda
gencin geldigi - gevreyie, i¢inde vagadigl c¢evre
arasindaki geligkilerin olusturdugu yabancilas-
ma ve onun verdigi suctuluk, giivensizlik duy-
gularimin yattifin stéyler. Kdknel's gére hangi
kesimden ve cevreden gelirse gelsin . genclik
-gaginda. gérilen ruhsal . ‘hastalikler ve yakm-
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malar, ¢zel bir yaklasimi gerekiirmelktediz, ‘Bu
béliimde ‘yazar. intihar ve: suciuluk konularim
da ayrintilaryla -serimler, tartigir. :

Bu bdlimin sor konusu «genclik ve SPOTs
dur. Insan glciinin gelismesinde; genclerin
yetismesinde -gerekli olan ezitim dallarndan

_ biri de- spordur, Spor aracilifrvla geng, Szerk-

lilig'ininr_alabildigine srursiz -olmadifim, iginde
bulundugu gevrede yiiklendizi sorumluluk ora-

minda 8zerk -oldugunu -en somut bir bigimde
anlar. Diger yandan bu etkinlik, genclik ga@p-

mn en Onemli sorunlarindan biri olan, arkadasg-

&1, en iyi, olumlu, gitvenilir olarak geligtiren-

bir aractir (5. 199). e . .

Yazar, sporun -egitici, kisitik .-yamlagtiric
niteliklerinden giderek, -clinde spor’ kurulugu
olan 8grenim kurwenlarmin Orgitlenmesini, tek
elden diizsnienen program iginde y'enil spor ku-

rulus,';larma.‘ gidilmesini 4nerir ve bu konunun

énemj Uzerinde israrla durur, - S
Son boilim, -«Genglik sorunlarinm planian-

masl» konusung aynlmistir.. Hangi kesimde -

olurse. olsun genclere hizmet ' . gotliren yva da
genglerin ' iginde bulundugu kurum, kurulus
ve Orgiitlerin gérev ve etki smiriammn kesin

olarak belirlenmes,- aralarmda sik1 bir baglan-.

tt kurulmasi gerekir. Genclifin, yerlestizi yvere

_glire kdy ve kent gengligi, galisan genclik, bun-

larm disinda issiz ve okul ds1 genclik olarak
degigik lkesimlere ayriabilecegini -sbyleyen
Kdknel'e gbre egitim orgiitlerinin bu ayirima
gére planlanmas1 gerekir. Genglikle ilgili. ko-
nularin .¢dzimimne filkenin sosyal, ekonomik,
kiittlirel, sivasal soruniarindan soyutlayarak
yaklagim olanag yoktur s, 207). | S

Kiltiir gatismalanaom cdziimii konusunda
Kéknel, dénemli bir gergegin  saptanmasinda
bityitk bir yarar gériir: Tirk toplumu bugiin
eristifi dizeyden geri gidemez, Tirk toplumu-
nu korkutmalk, sindirmek, basii altinda tutmak,

boylece glidlimld bir killtiiri aktarmselk ve yay-

mak olanagl yolktur. Bu 'tiir gorisi, gikar yel

olarak diisimenler, hatta. uygulamaya kalkan- -

lar ¢iksa bile, ‘ardindan hiiyitk tepkiler ve pat-
lamalar- gelir. - '

Sonug -olarak yazar, Szglrtilkci demokra-
il diizen iginde, gilivenli tartisms ortaminds
genclerin, cagdas diizeyde, Anayasa doprultu-
sunda; 'veni bilesimler ve géziim. vollarim bu-
lacak giicleri-oldugunu séyler ve tim gérevli-

- leri onlar1 boyle bir ortamm saglamaya cegrnr.

Prof, Dr. Ozcan Kéknelin 1578'de Yunus
Nadi Ikinei Odilimii alen «Cumhurivet Genc-
ligi ve Sorurlari» adh yapitini tim psikiyatrla-
ra, efitimcilere, psikologlara ve genclik sorun-
lari icinde yagayan tlim &gretmenlers, politika-

_cilara ve &zellikle parti liderlerine dnemle salik

verir, yazardan bu-dogrultuda veni aragtirma-
lar bekler ve kendisini-kutlariz; . L
Neriman SAMURCAY
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KITAP TANITMA . =
ROCHEBLAVE - SPENGLE AM.; Ergenlik

Psikolojisi (Ergen ve Diinyasi),

Cev. Bekir

. ONUR, Maya Matbagcillik Yayincilik Ltd Sti.,
Anka,la.. 1980, s, 103, 125 TL :

Ister. bir edebiyat eseri, ister. bir bilim ya-
mit olsun, yaratidikiari dilden baska bir dile
cevrilmeleri’ gergekten . onemli bir sorun olus-
turur, Bu yiizden okuyamadifimiz, anlayama-
d1&1mz * nice kitaplarimiz  vardir kitaphklari-
muzda. Hele. bilimsel -bir yapitin gevirisi " igin

gevirmenin, en.az sz konusu yazar kadar bil-

mesi gereklr konusunu 0. konunun kavramla.—
im,

AU Egmm Fa.kultes; 'Psikoioji Bolitmii
Asistanr Dr. Bekir Onur bu gevirisiyle, kutla-
nacak bir yapit sunpmustur bize, Onur, AM.
Rocheblave - Spenglé’in sadece bilgisini degil,
fislibunu da aktarabilmis ve en énemlisi, bu
" konuda- hala eksiklifini ' -duydugumuz kavram
oturmuslugune gilizel bir drnek vermigtir.

Paris VII {niversitesi Sosval Psikoloji &p-
retim iiyesi ve Bilimsel Arastirmalar Ulusal
Merkezi'nde aragtirici Dr. Anne - Marie Roc-
heblave - Spenglé ergenleri yalindan inceleme
ve tanima olanag bulmus bir tzman dlarak

konuya gok yonld bir bakis  acis: getlrrneve :

‘caligmigtir. Cagrmiz sorunlarinin’ temelinde, er”
genlerin diinyasimna iliskin c¢atigmalar ver al-
mektadir. Ulkemizde .de, bu sorunlara bagiuml
evrenselligi tanimak kagmilmaz bir gereksi-
‘nimdir, Cevirmenin, bu kitabh secm1s olmas:
'a,ynca, ogu.‘lmeye deger,

' Eser dokuz boliunden olusmustur : 1 — Fr-
gen ve Diinyasi (s. 5-12); II — Ergenin Fizilk-
sel Geligsimi ve Bunun Psikolojik Yankilarm s,
13-19); TH — Fiziksel Degisimlerin Ergenlik Ya-
‘gamina Yansimalarn (s, 25-38); IV — Ergenin
Duygusal Gelisimine lliskin = Psikanalitis G&-
risler: (s, 20-48); V — Erkek Ergenin Cinselli-
Ei (5. 48-53); VI — Kiz Ergenin Cinselligi (s.
57-63); VII — Ergenin Zihinsel ve Ahlaki Ge-
Jligimi- (s, 67-75); VIII — Ergenin Toplumcul
Yam (8. 77-80); I - Ergenin Sosyal Psikolo-
jisi (s. 83-93) ve Kaynaklar (s. 85-100). Kaynak-

lar béliminde metinde belirtilen: yapilardan .

basgka, -konuyia ilgili en énemli ve yeni kitap-
lar, aragtwrmalar ve dergiler yer almaktadir.
- 1977 yilina iliskin yayimlara da ver veren bu
eser,- ergen konusunda celisacak ‘olanlara bu
bakimdan biiylik bir kolayhk saglayacak mnite-
liktedir.-

‘Bu bélimde; .

<beden imgesis

Yazar ilk bdlimde, ergen ve dunyasml bi-
yoflzyolonk sosyolojik ve klinik. agidan ele
ahr, ergenliin incelenmesinde .dar anlamdaki
genetik- bakis agisinin yeterli olmadig- vur-
gular. O halde ergenlik sorununa cok genel
bir bigimde yaklaglarak, diger héliimlerds, ‘ge-

metik bakis agisinin yetmedigi anlamda ayrn-
. filara inilecek, boylece ergen dimyast gok bo-

vutlu bir perspektiften incelenecekiir.

Toplumun, ergenlerin-. ger{;eklemne nigin
11g1 duydugu konusuna. da-yamt vermeyve ca-
hisan Spenglé, «grgen»’ teriminin igerigini tar-
frsir, bityiik- bir titizlikle konuyu aqik ve sepik
b1r hicimde bnhrlemeye .galisir, Bunu «grgen-
]1g1n -evreleri» .ve. «ergen-lk bunalimi» sorunla-
11 izler. : . .

* Tkinci béliimde *Spenglé, efgenin hizly fiz-
yvolojik defisimlerini- ele alr ve gene'llikie'ka-
rishrilan  ergenlik “‘{adolescence) ve -~ erinlil
(pubertnl terimlerini aciithiga kavusturur. Erin-
ligin, onerlnhk asil. ermhk .ve sonerinlik do-
nemlerini’ qclklayan yazar, ‘b ‘dénemlere 1115-_
kin - fizyolojik deulslmierm ergemn kigiligine
vangidigim sévier.

Ugtined bélin, f1ziksel degisimlerin ergen-
lik yasamina yansimalari lkonularmdan ~olugur.
psikclojinin en onemh ve flke-
mizde en az tamnan «Beden semasi» va da
(Schema, corporei) kavram
"da ele .alimir, ‘beden 1mgesm1n ruhsal - uzant:-,
lary. agiklamr, hedeni ve -kendini .deferlendir- -
me arasmdaki siki iligkiden -soz - edilir. Bu bé- -
lum erken ve gE:f" olgunlagmalar konusuyla .
son bulur. S

Dérdimeti boliim, eserin en ilging yamdir
kamsmdayim. Bu bélimde - Spengls, ergenin’
duygusal gelisimine iliskin psikanalitik goriis-
leri serimler, ergen - kigiliinin yeni hir yapi-
sal mitelik k'\zanmasmda 1”01 oynayan zhsklle-
Ti ele ahr

Kisiligin - yeniden yapilagmasinda, nesne’
iligkileri ‘bityiik' bir rol oynamaktadw. Ergen-
lik swasmda, ana-baba’dan belirlj bir Sigiide
uzaklagmakia ilgili, énce bir kaygl ve gecmise
tzlem :dénemi, sonra kendi benligine karsy ar-

tan bir ilgi, .sonunda . da dostluk iligkileri, ask
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iliskileri  topliumsal fliskiler gibi yeni nesne

iligkileri dénemi yasanir. Nesnelerden kopma,
bazi. psikanlizcilerin de belirttigi gibi (A. Fre-
ud) dlim acis: tepkisine benzer. Yazara gire
bu, nesnelerden kopma ve olim acis tepkile-
ri -ergen_liE;in temel mniteliklerinden biridir.

Bu dénemde savonmalar nevrozlarda ol-
dugu gibi sadece diiriiilere ve diglemlere kar-
g1 yoneltﬂmemm, ayni zamanda oedipiyen ve
pre-oedipiyen sevgl nesnelerine karsi da vyo-
eltilmigtir, Cok sayida . olan bu savunmalar iler-
leyici oldugu kadar, gerileyici nitelize de sa-

hiptivler. Ergen, duygulann tersine gevrilmesi, -

libidonun yeni nesnelers dofru von  degistir-
mesi, benligin libidinal. yatinmi ve ‘gerileme

mekanizmalartyla, eski sevgi nesnelerine kar-

‘51 kendini savunmus olur. Bu savunmelar, -er-
genin nesne iligkilerini, 8lim acs tepkilerini

've {insest] nesnelerine oldugu kadar anksive-

teve bagh gerileme eglhmlenm 11gxlend1rmek-
fedir.

_ Erganlik- déneminde orta,ya cikan dirti-
ler yoZuniuk bakimindan oldugu gibi, nitelik

balumindan da degisirler. Cinsel diirtiler agi-. -

sinden ergenlik déneminde, jenital - dncesi bir
bittiinlegmeden soz edilebilir. Saldirgan diirtii-
ler de artms, kisilik iginde dztumlenmeve . ge-

reksinim duymaktadir, Libidonun bu artisine
: karsm ona kars: gikmasi gereken giic de art-
~mgtir. Denetimi elde futabilmek ve dafima-

yva kendini 'mrakmamak zorunda oian benlik,

~ diirtillére karst r;,eslth mekanizmalarla korun-
maya q:a;hsacakhr. Spenglé, cilecilik, disiinsel-
“legtirme; prup iginde olma, eyleme c¢evirme

{acting out), yaratic1 etkinlik gibi savunmala-
rin kigiligin . yamlaginas: balimindan ayni de-

" gorde olmamakla bereber kisiligin olusmasin-

-daki onemleiine isaret eder. Ne olursa oclsun,
genellikle bu savunmalar gecicidirler, benlil
pliglendigi ‘zaman giderek -esneklik kazanirlar.

-Ergenligin kisilik yapisim -inceleyen yazar',

bu bolitmiin son kesiminde, «benlik ideali=. ve

«ideal benlik» kavramlarmna -agiklik getirmeve-

caligarak, - Uistbenlik dilzeyindeki ic catismala-

.Tin énemini vurgular,

Béliim, ergenlige iliskin «normallik kavra.'

miemn tartigmasiyla son bulur. -Ergenlikte asil
anormal sayilabilecek -nokts, hi¢ bir ‘seyin olup

bitmemesi, ‘ayni -dengenin korunmas: ve hig’

bir sorunun ortaya glkmamam‘du:

" «Erkek Ergenin Cinselligi» bdliimiinde (Bo-
lim V.) yazar, Spitz ve Harlow'un a.rastlrma-
lar1 1s1Zinda, libidinal evrimin niteliklerinden,
degisik yénler arasinda bitinlesme yoklugun-
dan, cinsel evrimin g¢esiti -asamalarindan
(mastirbasyon, ergenlerin escinselligi, fahise-
lere gitme, iligki, ask), cinsel evrimin anlaml
ve kogullarindan sdz etmektedir, -
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V1. a1 Béliimde Spenglé, kiz ergenin cinsel
ligini aragtirir, Freudun kadm geligimine ilig-
kin gdriginl elegtirir ve Helen Deutsch'iin
araghirmalarindan gidersk, kadmm  kisiliginin
temellerini olusturan o&zseverlik, edilginlik’ ve
mazosizm niteliklerinden olugmug «kadmnsal

Gz» Kavramuni tartisir, Bu iarfismada Karen

Horney'in, E. Fromm'un, Chasseguet - Smirgel-
in ilging goérigleri de yer alir, ' )

Cinsel etkinliklerin, degerli kilma gerek-
ginmesi, givenlik, -iligki kurmea gereksinmesi,
normal olmama korkusu, = savunma. gldiileri,
ana - ba.balam ¢k, ‘merak gibi giidilere bagl
oldugunu - styleyen vazar, kiz cocuklardaki

-cing gllifin veni boyutlarml serlmlemektedlr ‘

" Birlikte egitim -gorme, cinsel eylem ile d&l-

Jeme erasmndaki ayrim ve atom .gafine girme
durumlar, erkek ve kiz ¢ocuk arasmdaki ilig-

kileri belirli bhir Slglide etkilemekie ve iz ¢o-

cukiarin cingellil ka.rslamdaln tutumla.nm de- -

glsnrmektedlr )

Yedmcx Boliim, ergenin zihingsl ve ahlaki
gehslmme ayrimstir. Ergenlerde zeka,. dirti-
lere karst kendinj savunmak igin . érgiitlenir-

ken G&zellikle, nedensellik ve biregim gereksin- -

mesi olarak, varliklari oldugu kadar tesarmm-
lar1 da Dirlestirmeye, dzimlemeye galgir,

Yazar bu.bol'umde Piaget'nin dusuncemn

'p51kO}enet1}~: yonit ve Pichon'un zihin gelisimin-

de duygusal-dgelerin 6nemi konularindeki go-
riiglerini &zetler ve zekanmn, ozerklik savagin-
dalti rollinit vurgular.,

Yeni yaplan erastirmalara - dayanarak
Spenglé, ergenin ahlak evriminde ¢ok' olumlu
noktalarm bulunduguna isaret eder. Gelenek-
sel degerler eski etkinlifini slrdiirmese hile,
eviilik odak bir amag olarak kalmakta, -disip-

linin gereklilifine inananlarn savisl:-hayli yiik-
sek olmaktachir {% 51). Bifeyei bir ergen ku-

sagimn var olduiu "izleni;ni 'gergekiere uyma-
ma,ktadu T :

Yazar sekizinci Bolum.de ergenin toplum—
cul yemim: inceler ve bunu. yaparken, bu -ala-

" ma iliskin kavramlar: da agikliga kavusturme-

va gahglr, Than Huong'un aragtirmalarnne da-
vanarak, dostlugun toplumsal biitliniesmedeki
anlami ve haskasimn billncine . varmadaki ig-
levi tzerinde durur. Genclige iligkin dostlukla-
rin kisileraras: iligkilerin 6zrenilmesine katki-
da buluamasi:gibi, bir gruba va da geieye men-
sup olmak da, toplum halinde yasamamn Hg-
remlmem antamna gelir.

Son Béllim ergemin sosyal psikolojisine ilig-

_kin konular igerir: Psikanalistlerin goriigle-

rinde hareket ederek yazar, ergenlifin bir bag-

lama degil, dnceki her tirli evrimin ve oGzel-




likle orililt dénemden once gelen dénemin he-
men hemen iepe noktas: oldugunu, belirtir. Ya-
_zar, ergen roliiniin etkenlerini (roller aralgin-
da ergenin roll, kusakiarn iligkisi, ana-baba-
Ik iliskisine yaklasma, mesieki ve toplumsal
rollere vaklagma, ozerkligin kazemlmasi) ve
ergenin gruplaria iliskisini (alistirma. térenle-
ri, ergenlik yagantisl ve sosyo - ekonomik gev-
re, otoriteyle iliskisinde ergen) ayrintilariyla
aciklar, bu konuda yamlan arastirmalardan
drnekler sunar.

‘Afle gocuga, toplumun egemen normlarini,
geleneklerini ve degerlerini aktaran  Dir ku-
rumdur. Fakat -aile ergene, toplumun genegl
. modellerini degil, toplumsal sinifa, dine, men-

sup oldugu farkh alt-kiillitrlere gdre yorumlan-
ms meodellerini aktarir.
cekirdek aile ya da kanbagl ailesi ve nitelik-
lerini, ergenin roliini nasil etkiledigini agiklar.

Bu ailede goritlen .davramg bigimlerini de ele -
alir yazar. Gocuklarin saldirganhg: ve ana-ba-

Speriglé, bu agdan -

balarin glvensiziigi gibi davramslarm teme-

lindeki. gercel nedenleri tartisir.

Boliim, dengenin toplumsal kosullarim in-

celemekle son bulur. Yazara goére, psikanalist-

lerin psikologlarin, sosyal psikologlarin konu-
va bakmas: tek yanh 'olmaktadir. Qy_s.s, ergen-
deki islevier her somut olayda birbirine kar-
gir ve tek bir gorimim altnda birlesirler. ,Er-

‘geni igerden =snlayabilmek, tarihsel bovut da

dahil olmak iizere tiim boyutlarin ele ahnma-

- siyla mimkiondir.,

AM. Rocheblave - Spenglé'nin en veni arag-

. tirmalara temellendirilmis, incelenmis ve. Be-

kir Onur'un biyik bir titizlikle ve gok giizel
bir dille cevrilmis «Ergenlik Psikolojisi »kita-

~ bim tim  psikiyatrlara psikologlara, ezitimcile-

re, sosyal hizmet uzmanlarma, tiim SEretmen-
lere ve hatta ana-babaiare ve politikacilara
salik wveririz.

Neriman SAMURCAY
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Bana D'el-rgi- Gelmiyor

Psikologlar Dernegi'nin hizl hir gelisim

iginde oldugunu -hepimiz gbzlemekteyiz. Kisa- N

ca, dernegin. igleri iyi gitmektedir, Ancak, bu
penel gehszmm dernegimizin  vaymlarindan
biri olan <Psikoloji Dergxsl» igin de gegerli ol-
dugunu soylemek ne yazik ki olanakli degil-

dir. Bu viki yénetim kurulu gérevi devraldig

zaman .dernegin,. derg1y1 basacak parasi olma-
chglm -Ustelik gegen yil cikrmus olmas: gereken
son iki sayimn da hentz basﬂmamls oldugu-

nu goérdii. Bunun iizering yonetim kuwrulumuz -
bir yandan eski saylarin satislarim hizlandi-

Firken, 6te yandan dernegi pdrasal yénden
gt’iglt_auc{irmek igin girisimlerde . bulunmus ve
aggl kapatmaya cahgmigtir, Basta Dr. Nail
Sahin ve Salih Karaha.sanoglu olmak tzere
dergitnizin basimi ve dag.ltlmlnda bizlere bi-
yiik yard1mlar1 elan Serpil Altintek, Ayse Oz
berki, Filiz- Yilmaz ve Nura.y Kamka, hepmz?
.adina tese]ckur edenm ’
Yeni yil igin abone toplamaya ve dergiyi
gelistirmek igin yeni’ véntemler aramava girig-
tigimizde bashica iki sorunla karsilastik : Bun-
lardan bir‘incjsi Otedenberi istesinden gele-
medlglmlz .dagltlm sorunu yiziinden bazi. abo-
nelenmlzm ‘stirekli olarak «Bana derg: gelmi-
“yor, benim saylm nerede?» gibi sorular sorma-.
lar ve bu nedenle abonelefini yvenilemekte ya
c_la abone bulmalta gekinéen davranmalaridir,
Abonelerimiz ashmda haklduiar, ancal bu so-
runlay, genellikle posfadél_ti aksakhklardan ve

baz1 abenele_rimizin adres’ degisiklikierini vak-

- tinde bildirmemelerinden. k_ayﬁa.klanmaktadJr.

Bu gugliikleri yenmeye galisiyoruz.
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Hdinci sorunumuz derginin. 1c;er1g1 ile 11g1—-

lidir. Dergi, Psﬂmloglar Dernegl nin yayin or-
gani olduguna gore, vaymlanan yazilarm salt
akademik 1ger1k11 olmamas1, alandga gahsa,n
-arkadaglarn sorunlarin, galismalarmi. yansi-
tan - 'maka}elere de dergide yer verilmesi - ge-

rektigine inamivoruz. - Ayrica -dergimizin, alan -

psikolojl olmayan. kimselerin psikolofi ile ilgili
sorularing yamtlajzabr’lacek Bir yaymn araci ola-
bilecegini gbzéniine .almakta Ve makalelerin
bir kisminm, halkii bu gereksinimini karsila-
vacak tirdén olmasinda bilyiik yarar girmek-
teyiz. Boyle bir amacin gergelc]estmlebllmem

hal‘nde dergnmzm satlsuun artacagr ve .dola,-
yis1yle parasa] sorunlarimzin bir olgude aza-

lacag; umudundaylz

Bizler, Mart sayisindan - baglamalt {izere .

bayle birtakim diizenlamelere gitmeyi planlar-

ken yeni- dernekler yasasmm-glkmam ve ‘mki-

yonetimin, incelenmelk gerekgesl 1le dernek

_yaymlamm durdurma51 lUzerine abone topla—
‘ma ve derglmm yayinlama calismalarimrza bir

slire ara vermek zorunda kaiclk, -Dergimizin
vayndaii gecikmeden dolayi  okuvuculari-
I_mzda.n dztir dileriz; ’

Dergimizin zamamnda ve nitelikli ’ olala‘(.
<;1kab11me':1 igcin paraya ve ya21ya gerek var—
dir. ‘Siz okuyucularmizdan dergiye abone 01-

mamzi, abonenizj vaktmde; ‘venilemenizi ve
vazl gindermenizi rice ediyoruz Dergi hepi-

mizindir. -Onu yasatmak ve gelistirmelk sorum-

]ulugu hepimize diismelttedir, )
- Saygilarla,

Do¢. Dr. Mehmet. GURKAYNAK
Psikologlar Dernegi Baskam

oy ket e e o wa e e
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I Ulusal Pmkolo;: Kongresme
Cagri

Nuri BiL-éiN

Ege Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi
Psikoloji Bolimil, Psikologlar Dernegi ile ighir-
ligi yaparak, iilkemizde psikolojinin  gelisimi,
- konumu ve ana sorunlan etrafinda ulusal gap-
ta. bir kongre dizenlemektedir, Gelecekte va-
pilacak diger bilimsel ve -mesleki psikoloji top-
lantilarmm. dizenli bir halkas olacag: umula-
«I, . Ulusal Psikoloji Kongresi» adiyla ha-
zirlanan kongre, psikoloji alamihda yapilan in-
celeme ve arastirmalarin, egitim ve -6gretﬁn
; hizmetierinin, mesleki uygulama ve &rgittien-
me gabalarinim . toplu bir panoromasim cizme-
vi, bugline kadar gérilen gelismeleri ve temel
egilimleri helirlemeyi amaglamaktadir,

- Gegiei Diizenleme Kurulu'nca hazirlanaral

bir 6n anketle degerlendirilmek {zere tieslek-

" daglanimiza. sunulan «taslak program» Uzerin-

de genel bir. anlasma goézlenmis ve 17-18-19 Ey-

lit! '1980°de  izmir'de ~ yapilacak kongrenin g

dturum vé bir paneli kapsavan ve agagida be-

lirtilen program g¢ergevesinde gergeklestiril-
mesi karara baglanmigtir. Kengre Diizenleme
Kurulu, kongreve katilacaklar icin barinma,
vemek ve ulasim sorunlamm olanaklar &lgii-
stinde ¢ozlimlemek wve bir-takim sosyal etkin-
“iikler -diizenlemek (izere girisimlerde bulun-
maktadir. Kongreyle ilgili diger ayrmtill bil-
giler,
duyuruyla blldu-llecektn‘

L ULUSAL PSIKOLOJI KONGRESI 17-ig- is’

Eylil 1980

" «Tirkiye'ds  Psikolojinin Gel:slml
- mu, Ana Sorunlan ve Geleceg1»
Program s

Konu-

I Oturum (17 Eylil ‘_1980] :
mizdeki Diuruthu
a) Gelisinmi-
)] quﬁﬁkﬁ Durumu_
— Uzmanhk alaslar:
— Yamian ¢aligmalar
— Insangiicl. '

— Uzmanlarin nitelikleri -

Diizenlemne Kurulu {arafindan genel bif -

Psikolojinin Ulke- .

11 Oturum ‘(18

‘-

I Oturum

c)

Arastirma ve yaymiarda . gé-
rilen ¢izgiler -
— Konuldr

~— Yontemler

— Alanlar

— Diizeyler

" — Ortak dil sorunu

" mi-Sorunu

al

b)

‘Psikoloji

Eylil 1980) : Psikoloji Ogreti-

Lise, :tniversite ve Universite
sonrasi efitim ve Ogretim.

 mezununun biimesi
gerekenler. Lisans ve lisans -
iistit -basamsklarda asgdri ko-

- . g.ullar

- q) Yalin dalla.rla, 1$b1r11g1 50-

‘ ."runu _yapianlar. ve yapﬂmaol_

i)

{19 Eyitil 1080) :

gerekenler

Yayin ve_ aragtirmalarda - tini-
versitelerarasl igbirligi .

Tiirkiye'de. Psiko-

lojinin Yakin Gelecekteki Sorunlar

a)

)

c)

d)

8l

0

" panel (19 Eylitt 1080} -

" Psikoloji meslek
.tak norm ve deferler sorunu;

Basgka

alaninda or-

mesleklegme ve aktore
Meslek aianlarna
runlar
Psikolojik
duriimu

‘jligkin so-

slome araglarimn

‘Ceviriler ve aktarma sorunlari

Toplumda psikolojinin gézebi«_‘
lecegi -sorunlar 1istesi .

tilkelerdeki psikoloji

modellari

Ulkemizde psikologlarin

- grglitlenmesi . ve meslek - a,lanmm dene-

" timi
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Bu tir bir kongreye nigin gerek duyuldv-
gu ve kdyle bir girisimin temelinde yatan di-
slincelerin ne oldugu 1iizerinde durmakta ya-
rar var. XIX vyiizyihn son geyreginde, Avru-
pa'da beliren psikolojinin gok gecmeden bizde
de temsilciler buldufu ve Osmanl aydinlan
arasinds ilgi uyandirdig, vazili  belgelerden

anlagiimaktadar, Ancak, psikolojinin ‘bir yuz--
yilik gegmisi boyunca vasadig: degisiklikler

ve gelismelerin bizde ve diger Ulkelerde aym
olmadify, psikolojinin her -yerde aym konum-
da bulunmadigr ve farkl: sorunian oldugu da
bilinmektedir., "Aradan tg-dort psikolog ‘Kuga-

&1 gegmis olmasina karsin bugiin lilkemizde
‘psikoloji hentiz kimligini tam olarak bulmus -
degildir, Tirk psikologlar1 da ortak deger wvo -

normlar etrafmndes toplanmis 8rgtitlic bir grup
olmaktan uzak vwve ‘yasal bir meslek statiisiin-

" den yoksun durumdadir. - Gériinen odur ki,
meslek gevremizde bir gruba ait olmg, duygu-:

sunun varlifindan, psikologlar grubunun ti-

‘mine ya da tek tek ityelerine diisen gorevley

ve sorumiuluklardan sézetmek gligtiir, ‘Psiko-
loglann  yetigtirilmest, ‘Tnesleki’ statisti ve go-
revleri, .psikoloji egitim ve ‘dgretimi yapan ku-
rurlarin amaclan ve programlari, psikoloji

_arastirma ve yayinlan, psikologlarm 6rgiitlen-

meler: gibi konulards lizerinde anlasilmig or-
tak ilkelerden séz etmek gilictiir. Bunlara ben-
zer ve toplumsal dilzeyde ¢0zlim gerektiren
rek cok sorun aydnlatimay:’ beklemektedir,

+ Bunlar, artik kisilerin -tek tek va da kiiclik

gruplar halinde bir késeve gekilip kendi ara-
larmmda -gézecezi sorunlarin boyutunu agsan bir
nitsliktedir. SRR T

Bu sorunlarm Tirkive agisindan karsiip-

. nm bulunmasi gersklidir. By gereklilik, yam-

lan bir isin ilk asam'alarml“_ atlamadan yerine
getiren tutarhh bir girisimin Ozlinde vatmakta-

dir. Son agamalardsaki sorunlarin karsiligim,
onceki asamalardan kopuk olarak araghrmak, .

bizleri lnsir bir déngil -iginde, stireklj ‘aynr so-

" rulan sormays gétlrecekiir.
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Yalin zamanadadek, toplumun soisy0~eko-
nomik yapisinda, psikologlar meslek grubu ne
bir ada, ne de belirli bir vere ve. s6ze sahip ola-
mamistir.  Psikoloji dgretimi bir uzmanlilc va
da meslek alanimn hazirlik sireci olarak de-
gil, genel kdltlrin ve lise felsefe.grubn Ofret-
menlifinin  bir parcasi olarak goritlmGstiir, -

..Baglik alamnda yaygin fizyolojik  hastaliklar,
" endistri alanmda. making ve kol emeginde -

Ozetlenen {iiretim  sorunlar, egitim glaninde,
nicel acidan alman bina, dersane ve Sgretmen
sorunlar {emel ugras alaniar olmustur,

Ancak son yilarda, tilkemizde degisen pek
gok geyin yanisira, psikoloji ‘meslek ve bilim
elaniha iliskin genel durum da degismeye bag-
lamistir. Bugiin, formasyonu, giérev ve yetki-
leri, yasal gergevesi belirlenmemis de olsa, da-

. Bk bir gekilde tilkenin gesitli yer ve kurum-
'la.rmde; psikologlar vardir. Cesitli -diizeylerde

psiko‘loji' egitim ve dfretimi gdren pek g¢ok kisi
de bunlara katlmak tizere yoldadir. Ulkenin
gesiti kentlerinde vé_ kurumlarinda ‘bulunan,
birbirinden habersiz bir kitle olmaktan ¢ikip

© bir grup olmak ve toperlanmak zorundayiz.

Ortak sorunlarmmiza duyarhiig VOIan tdm
meslékdag;lammmm, kongrenin basarily olmas:
ve beklenen sonﬁg}ara, ‘uwlasmasim saglarmak

-izere gereken ilgi ve katkiyi gosterecegi, kong-

renin hazirlanigl ve gerceklestirilmesi sfiresin-
ce gozlenehilecek eksikliklere Lkatlamlacag

umudu ile hepinize selamlar.

BU SAYIMIZDA KONGREYE KATILMA
FORMUNU BULACAKSINIZ. LUTFEN DOLDU-

RUP ' KESEREK 15 TEMMUZ 1980 TARIHINE
KADAR-Dr. NURI BILGIN, EGE UNIVERSITE-
SI SOSYAL BILIMLER FAKULTESI, BORNO-

VA/IZMIR. ADRESINE GONDERINIZ. - o
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a)

a)

4)

6)

ISTENEN . BILGILER

Kongreye katilacalk misimniz?

{ ) Evet (.} Hayrr

Bildiri sunacak mmstmiz?

) Evet I ) Haywr

Bildiri konusu : ....... -

Kongreyle ilgili gorev almak ister misiniz?
{oturum vineltme, belirli bir konuda bildiri
haziriama, 6n bilgi getirme v.b.)

{ )Eveﬁ ( )ﬁaylr

Hangi gorevi ditsiinflyorsunuz? . ...........

Diizenieme kurulunun, barimma, ulasim ve
yvemek ihtiyaglarmizi kargilamalk lzere gi-
rigimde - bulunmasint ister misiniz?

( ) Bvet ~( ) Hayw

( ) Gerekirse kendim kargllarim.
Diizenleme kurulu.rlls;'iletmek jstediklefiniz :




........................................................... : wwmhﬁ‘m . _m_u.um.._.Nﬁ.N.
- e e e . ﬂu.w\m.om Yy
AWYOd LIAVYE NQ
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DUYURU-DUYURU-DUYURU

Bogazigi Universitesi Egitim Bﬁlﬁml‘jncé uygulanmakta-olan ‘agagidalki yiitksek Tisans

programlarma Sgrenci almacaktir :

. Rehberlik ve Psikolojik Damgma

Yayen -EBgitim (Yetigkin Egitimi)

Ontimiizdeki dgretim yilinda bu program-

lara girmek isteyenlerin miiracaatlar kabule -

baglanmistir. Rehberlik ve Psiko’;ojik Danisma
yliksek lisans programinin amacl, egitim ku-

rulus ve programlarinda rehberlik ‘uzmam ve . '

. psikolojik damigman olarak cahsacak kimsele-
re’ meslepin gerektirdigi ileri dizeyde egitimi
gaglamakiir, Yaygin egifim programmin ama-
c1 ise, okuma yazma ve genel kdltar egitimi,
endiistri, mesiskler, tarim, saghlk gibi alanlar-
‘da okul dismnda gesitli halk ve vetigkin egiti-
mi programlarmda calisacak yonetici ve uz-
man eleman yetigtirmektir.

Bgrenimini egitin, psikolojl, sosyal bilim- *°
ler dallarinda ve bagvurdugu alanla bagdasan -
diger dallarda yepmig va da bir ¢gretmen ye-

istirme programindan gegmis veya Opretmen-
1lik mesleginde bir siire galismis olan kimseler,
programa girmek Uzere bagvurabiiirler. Istel-
literin, Bogazigi Universites'nden mezun iseler
. 4.00 Gizerinden en az 2.50 not ortelamas: ile ve-

ya degisik not sistemni kullamilan ‘bir kurum-
dan mezim olma halinde buna denk bir bagar
ile 4 yillik bir lisans programini bitirmis olma-
ar1 zorunitudur. : :

Adavlardan, dersieri izleyecek diizeyde

" ingilizce bilmeleri istenir. Gerektiginde -aday-

lar, bu maksatia ingilizceden simava tabj tutu-
turlar, Ingilizce dil bilgisi yeterli bulunmayan
adaylar, kontenjan durumuna gore, Universite-

" nin Ingilizece Hazwrlk Simfima devem etmek
fizere programa kabul edilebilirler.

Aday basvurma Tormu, <Bogazigi Univer-
sitest Kayit [gleri Mudurliigi, P.K. 2 Bebek,
istanbuls adresinden saglanabilir. - . -

' Programi ve ‘kabul kogullarl hakkmida faz-
la bilgi igin Bogazici Universitasi Egitim BOLG-
mix, Bazkanhgme bagvurulabilir. . ’

© Necla _.('jNER‘ :
Bogazigi Universitesi’
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