- dan kaynaklaruayordu. - Hemen ‘belirte-’
lime - anksiyetenin: .merkezl s1mr siste- .-
" mj. duzeymdekl nUI‘OleYOlD]lSl e biyo--
S kimyast konusunda. ‘bilinenler henuz

© pek de fazla deglldlr
: ogrem'ne ve haflzamn " norofizyolojisi .
Ve blyokamya& anksxyeteya gore biraz
‘daha.- a.gﬂmga ve aydmhga ka,vusmug. :
" bir- konudur LI L e

da gorulen "saf - aaﬂ:swetemn,
. ve ‘hafiza uzermdek1 etkilerini araatar-__--
) r,ma,k uzere duzenlendl ' : "

' ?siko!ojl’ _Dergm

. Arghk 1982 Sa. 16 . 31 I ’

' ANKSTYETENIN OGRENMEVEHAFIZAETKISI -

| r'br:'('jgei 51#1&9&:1;"—;}{7@11,5? o

Bu (;a‘lis'ma‘ «anksiyete 'Iie-irrozuyn-'..

Arastuma.nm ba.smda. bm ank51- ‘
: yete ile" bgrenme arasindaki, - Toiri de’
* anksiyete ile-hafizéi arasmdakl ‘muhte
- mel! ligkiler konusunda. ki varsaym- -

la yola- crkaldy,

anksiyetenin, ogrenmemn ve hafizanin

" .merkezi-. sinir sistemi duzeymdekJ. 1o’

mfxzyolonm ve: biyokimyasl uzennde
yapilan genis bir hteratur taramasin-

Vursuywnlar

B1r1n01 va,rsa,yun ank51yete 11e Og~

| '--renme arasindaki ligki. konusunda idi.
Ankswete le 1lg111 literatiir - taramass .’

gosteriyordu- ki, anksiyete sn"asmda
’heyeca,nlarla ilgili olan Limbik, Sistem'-

- «de -Dbir fagliyet arfigl meydana gehr -
. _‘burada a.nk51yete ile 11g111 kapal dola-
- .gim devreleri - olugur ve -Limbik" Sistem

icinde dénmege baglar; ayrica insann
bilingli yasantisinr saBlayan Beyin Ka-

bugunu - -‘uyaran: bir- yapl olan Retikiiler -
' .-_Aktwator Slstemde de asm b1r faa.hyet

_J"‘“IE “Ulusal Psukoiou Kongresmda sunulmustur
Ankara--1982 SR a1 .

-.J{mr;k-‘Iyaz,_:cra;;.«, ..Say1116" L

tgrenme .-

- Her ki -varsaymm da,

= BUN& - karsﬂlk“ a

- 'merkeza

"‘kuvveﬂendir:digini,t '

' ortaya. q1ka.r bu sistem - Beym Kabugu—
‘nu’ normaidehnden fazla, uyarmaga -
‘baglar. .Bu bakimdan Retikiler Aktiva- -
“tor Slstemm .gerek: kend:lsmdekl ‘gerek - -
‘Limbik Sistemdeki, ‘faaliyet - artiging L
- ‘bagli ola,ra.k. a,nkswete
.fBeyln Kabugunu smmuluslerle agirt -
-uya.rmasmm arahksm ‘bombardiman o
- ‘etmesinin, " ogremne -olayinl ‘giiglestire-
‘cefini, gunku ‘retikiiler: “sistemden -de- :

vamh gelerek araya karisan stlmu.lus--

terin; -dgrenilecek: .materyelle .enterfe- .
rans yapacagnl - dusunebllmz Bunun. - .
igin ogrenmeyle 11g111 va.rsayum soyle S

‘formule et'l;lk

o Vu.rmym I

: i-Ik1nc1 varsamm

_sinir- 51stem1nde

uzin streli
:cxka,rma

-ymde katekolamm sentezini durduran

. veya- katekolamin,‘depolarmi’ bosaltan " .".
: .'-711agla.nn ha:f1za. fonkmyonunu var ya,vas- B

“hastalarmnda - .

; Yuksek anksweteh’_-_f] R

‘.f_..'.v__‘_denelder -dtstik anksiyetel normal-"

..._~lere gbre daha BeG Ve guc ogrene- L

ceklerdﬂr ' : . -
ise, ankswete 1le _
uzun’ sireli hafiza arasmdaki-iliski ko- X _

_nusunda.idi. -Anksiyete - “konusundaki .-
© - literatir tara,ma&‘.l. a,nkswete sirasmnda. .

- bazibeyin: -

‘aminlerinin, - 6zellikle ‘katékolaminlerin .

"tyogunlugunda, bir - artma - -oldufunu -

-gosteriyordu; hattd bazﬂa.nnca anksi= .

...yete -artan katekolanunlemn santral'

' sma,psla.rda.kl etldleri. ile a,c.ﬂﬂamyordu -
Ote yandan hafizanin-biyokimyast: “ile . -
ilgili literatiir, ka.tekolammlenn hatir--
da ‘tutma siirecini- olumlu etkiledigini, -

ha,flza,mn pelustmlmemm i

‘hafizadan - bulup

(retrieval) ve hatiflama- (re-" . -

-call). stireglerini kola,ylastn'dlglm he- .
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. la,ttlglm va da tamamen engelledlgml

"buna kargihk beyinde katekolaminleri

i ortaya koyuyordu. -
' bulgula.ra, da.ya..na,ra.k hafiza ile ilgili
. va,rsa,yzm1 da su sekilde formule ettik :

_-Varsaywn II : Uzun sureh haflzar
- - den yapilacak hatirlamada yiiksek

: "3ank31yertel1 denekler, diigiik anksi- -

. .yeteli norma.]lerden daha baganh
_ ola.caklard;r .

L iste bu.iki varsa,ylmm, yam anksa~ '
__yetemn bfrenmeyi. giglestirip ‘hafiza-

¥ kolaylagtlraca,gl yolundaki varsa-
- yamlarin dogrulugunu sinamak tzere
bu ar'a.stmna,m dizenledik. :

Dene}aler ve Prosedur

Deme},r gmbunu olustura,n denek-

tlr'ma;{mza. ahyorduk Deney grubunu '

- arttiran ilaglarin’ hafizay- kolaylagtir-. .
‘Butin bu

- Tanbr; &i-.6. -

olustura.n 31 hastamun bu yolla . 3 yil
biraz asan bir. -siirede tOpIanab11d1g1m

de'. behri:mehmz Clnkit bir kere poli-
kliniklere bagvuran amks1ye~teh hasta—j
larin son. derece  kiigiik bir bolL.mune :

saf anksiyete. nevrozu tanisi. konulabi-
liyordy, ‘bunlarn da yaridan daha lii-
guk - bir béliimii Manifest: - Anksiyete

Olqegmden yiksek bir puan (2¢ veyE

daha, 3mka.r1) ala,bﬂlyordu '
-Kontrol grubu da 31 normal denek-

-ten -olusuyordu. Bunlar riormal - -popii-
lasyon i¢inden, Manifest Anksiyete - Ol

geginden --12 ya da daha. ditsiik puan

-alan. kJsller arasindan, zeka, -egitim -dii-
‘zZeyi, yas,- ‘cinsiyet - f&ktorlerl -agismdan

-Deney grubu. ile denklesnrerek sectik.

ler psikiyatri poliklinigine - anksiyete -

sikayetleri ile ba,swrup da. kendilerine
, «a,nkswete névrozus ta,m31

' olayml mimkiin oldugu kadar - belli
-smirlar . iginde sabit tutabilmek  igin,
sadece anksiyete nevrozu tanmist konu-
clan vak’alarm. a,lmmasma. Ozen goste-

rildi; bu- bakimdan: denekler- segilirken, -

“konulan
Lo hastalar arasmdan’ segﬂch Ankswete

" Heér bir denekls hir gin’ ogrenme

—deneyl ertesi giin hafiza deney1 yapii-

-.yordu. Oprenme m&teryail 8 anlams1z

bunlarin. anksivetesinin -bir dlsﬂoswa.tlf

sendromu maskeleyen. anksiyete olma—,.
- masma; depresyonlarda,” gorilebilecek

‘anksiyete olmamasina, reaktif bir yami -

bulunmamasima, acik DSlklya.tnk veva
“psikosomatik  belirtiler - tagimamasina,
. Obsesif - kompiilsif reaksiyonlarlg bir-
likte - bulunmamasina, ‘sadece saf ank-

sivete vak’alarn olmasma, dikkat edildi.’

‘Bunun igin her gun- poliklinikte hazir

Za silindiri-
ile, denek - biitiin - listeyi ezberléyinceye
kadar gostenlmem -geklinde . yapiliyor-.

heceden olugan bir liste -idi. Bu- hecele—

'n hir 6n c;a,hssma. 11e 38 a,nla,msm hecs -

arasmda,n cagnsim d.egerlen en dusuk
8 heceyi behrleyerek secmistik. Ofren-
me deneyi, bu listenin denege- bir hafi-
(memory drum} ara.mhgu

‘.'du I—Iemen behrtehm denelderm bu

f

bulunuyor ve poliklinik - hekiminin -is-

-birligi ile a;nkswetn nevrozu vak’alarmi
segiyorduk.. ‘Anksiyete Nevrozu tams:
konulan - hastalara, aynca Taylor'un
-Manifest Anksiyete Olgeglm uygulu-
vor, bu élgekten - 29 veya daha, yukan

puan -alan. ha,stalan denek olara,k aras~

8 heceyi dgrenmesi, 11stedek1 sira. ile
gerceklesmiyordu; denelder genelhkle

birinci heceyi - hemen ogremyorlar da-
“ha sonraki -denemelérde baslardaki ve -

sonlardaki heceleri Ogrenip en sonunda

da’ ortadaki heceleri dgrenerek listeyi
tama,mhyorlardl Ogrenme kritéri, de--

negin bir kere biitiin heceleri  bastan
sona eksiksiz ve dogru sira ile sdyliye-
bilmesi idi. ‘Denek bunu listenin hafiza
silindiri ile- kagmca gostenhsmde basa,-‘

“rabilmisse, bu. sayvr kendlslmn Ofrenme
_skoru oluyordu. Deneklére ayrica Ben.
~ton -Goérsel. Dikkat -testi; wve Alexander

.Zeka, testl uygulamyordu Er*tem gimki -

- PSIKOLOJ DERGS?
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Ankx@éré}lhl‘ Ggrenme - ve Hafiza. Etkdsi. -

~.bir kere saydmhylordu denek kac; he--
- -ceyi dogru olarak -ve: ‘dogru sirada ha-
sfirlady
' skoru oluyordu

. denekte bir a,nks1yete -yaratarak,-dene- .
o ‘gm performa,nsml ve- deney sonuqlarlm
" etkiler..

- den - ' gegmekte- ‘olduiklarn -

-gunku ‘Bgrenine. deneyl
~uygulanan psﬂ{olouk -testlerden biriy-

¢ mig gibi: sunuluyordu kendilerine. «Bu
" heceleri ©grenip- ogrenmememz.m V. da”
ne’ kaaar za,ma,nda ogrendlgmlzm h1<;~-
bir- onerm yok b bxr zeka: veya basan_ ,
" testi-degil, bu ‘testte biz: ha,ngl heceyl- .

: ',_hanglslnden sonra, Ogremyomunuz, sa-
dece ona. bakiyoruz, .sizin ‘hakkimzda

| 'bizé ipuglart verecek olan, sizi daha iyi- "
- tammemizi saglayac&k ola.n gey sadece- .

" budur, Thangi heceyl hangi sira ile 6%

_ “leri - ezberlemeye .-

- diklart gibi- ogren_me
- dan a.ralarmda,kl farklarla - llg]ll bir
arastirmas -seklinde tamtiliyordu.- Erte-

" si ginki hafiza deneyine: gelmeleri igin.

. deneklerle ra,ndevulaszrken de, gene

'kontrol edemlyecegzmlz b1r «edz.ersm
T 'ya.pma» - faktonmun ise -

' .-onlemek ama,cnr}a bir hafiza: deneyin—

'_'_Ammc 1982 “Citi 4, Say: I6-

| .ha,fma, deneylnde deneklere bu8 hece_‘

1se “bu da. kend151nm ha,ﬁza'-

L B111nd1g1 g1b1 bir- ogrenme deneym— :

de, bunun. 5grenme basarisini-6lgen. bir
-.deney. oldugunun b111nm351 deneye bir -

- motivasyon faktérint “karigtirarak ve

. ‘Bu balkimdari,  gerek . ‘Deney - - "
" grubu gerekse Kontrol grubu denekle- -
¢ "rinden, Bir ¢grenme ve. hafiza deneym—"
‘titizlikle-
saklamaga galgtik. ‘Bunux :igin Deney:
‘grubunu’ ‘olugturan hastalara -birinci
rutm ‘olarak -

_an; testmde p < 0 90)

Jmi1- arta.smda,n mi- sonundan m1 basla-
suret;lerl agisimn-

Karismasim

yapacagumz pSLk010}1k testlenn henuz '

'u;mde uygulamnam

,_'b1tmed1g1m fakat biitin. testlerm belli - _'--
“bir. kigive a@agl yu.kan ayn’ 24" sa.a,t_ o
gerekmglm onun .’

igin ertesi’ gln mutlaka gelmelenm? )

soyluyonduk

}, X

a,ta.hm

varsaybmm gecerh

- Soruglar: = U

Slmd.1 de sonucla.ra le&C& b1r goz, Lo

‘ Ank51yetemn ogrenmeyl guq:lesth‘ R
. rici bir etki yapacaimi békleyen birinci. = -
olup. olmadigmy: -
"iaragtuma,k i¢in ggrenme déneyi. verileri = -~ -

uzermde vaptigmiz istatistik: anahz.ler o

‘Deney ve Kontrol gruplar: ara,smdakl S
. farkin “anlamli olmad.tg*m ortaya koy-

du: Gergi iki grup. ara,smda Bgrenmek
igin-. gerekh tekrar sayist ba.klmmdan
birinci . varsa,yum dog*rula.ya.n “yonde -

~bir fark vardsy, Deney gribunu -olustuig;'""f '
ran- hastalar: a.nla,msm “hece:. li tesini -

‘.'ogrenebllmek igin- Kon‘trol deneklerme S
layasla daha ¢ok - sayida egzersiz yap-. ...

ma,ya, ihtiyag. gosterm1sler

-yani daha
. ..glg ogrenm1§1erd1, fakat- -varsayuns - | .
uygun olan bu fark, 1sta.tlstak &Qldan R

anlarl sayilamiyacak kadar, kucuktu;; R

' "rend_lgmlzdn'» deniliyordu. Kontrol gru-. - (1p5110n testinde 0,63 < p'-:< 0 7 5 1

- bina da dgrenme -denéyleri; ~«Hastala-:
LT ve. normallerin, bir: hstedekl birim- :
hstemn basmda,n'

: Bumm uzerlne b1r kere de her 1k1 o
erubun kendi iginde ald;k]an anksiyete

‘puanlart - ile ‘dgrenme -tekrar - saylarr .. -
_arasmda (yani Déney: grubunun anksi-- -~
yete’ “puanlari ‘ile Deney grubu_nun o8- .-
renme - tekrar sayilar arasinda, aynit

: sekllde

Kontrol .griibunun -anksivete. = - )

vpuanla,rl ile gene Kontrol g'rubunun R

o mvotlva,syon faktorunu_n dolay151y1a da-’j Orenme tekra.r sa.yllan a.rasmdaJ ‘Bir -

i

“Korelasyon bulu_nup bulunmadlglna s

:ba,luna,m dusu.nduk Kc—ntrol grubunda
'anlamh bir 1hsk1 bulunmadlgl halde

Loden’ geqeceldemm kenchlennden ozenle t-(r= 0,218 0,20 < P <0, 30) )er_ley gru -

;'sa,ldlyorduk her lkl grup denege de

- Abunda, ankswete pua.nlan jle ogrenme_‘




- ...3-4“' )

tekrar sayﬂan arasmda JSta.tlstlk agr-
_da.n a,nlamh bir korelasyon bulundugu—"
nu (= 0,428 0,01 < p << 0,02) . gordiik; -

. yani Deney gmbunu oluaturan ‘hasta

~deneklerin Manifest, Anlksiyete Olgegin-
“den aidlklan anksiyete puani yiiksel-.

dikge, ‘hece Jlistesini ogrenebﬂmek “igin

- ihtiyag duyduklar - -egzersiz sajisi da '
anlamll sekilde: artryordu.. Bu bulguyu,

. birinei _varsayumimizi. destekhyen ank-

slyetenin ogrenmeij guglestlrdlgqm
. gosteren bir bulgu olarak’ yorumluyo-
.- ruz’ Sovle ki Kontrol ‘grubu, tama-

. miyle -anksiyetesiz ‘deneklerden olusan :
-"teonk olarak 50 a,nks1yete ‘puan ‘almak’

'mu.mkun' olan Manifest ‘Anksiyete - Ol-

‘ Qeglnden yalnizca, 12-veya daha az pu--

an almis, ankmyetemzhk yontinden ileri
.bir ug gruptu. -Bu g’rup iginde ‘denekie-
- rin anksiyete pu&mnm 4 veya 8.veya
.12 olmasi. bir- seyi deg19,t1rm1yor bir
- anksiyete - artigmi gosterrmyordu Bu

: _puanlar tamamlyle a,nkmyetesmhk Si--

] mn1¢1nde kahyordu Su halde Kontrol
- grubunda - anks1yete 01mad1g‘1, Puan
-farkla,n bir a.nk51yete arusml goster—
_med1g1 igin, bu puan farkimn ‘Ogren-

. meyi- etk11eme51 . zaten. beklenemezdl '

,-.Deney grubunun ise, hem kendﬂerme
klinik. olarak - ank51yete nevrozu tanisi
konmusg, hem de uygulanan: anksiyete

' nlolgegmden yiksek puan almis anksiye-
- teli-bir grup oldugunu biliyoruz, Biiti-
‘nu ile anksweteh olan b1r grupta ank--
“siyete- puaniar: 1le 6grenme tekrar sa-
© .¥1s1. arasinda; -anlamlr bir iligki bulun-.

‘masl, anksiyete - puanlari yukseldlkce
- Ofrenmie igin- gerekl tekrar sayisinin
. -da -anlamh sekilde ':H'tIYOI' olmasi, 6z
"«a,nkswete og'renmem guqlestmr» -clan

 birinci varsayimi dogrular nitelikte bir-
“bulgu- olarak” goriinmektedir. . Kontrol .

. “ve Deney gruplan arasinda, a,nla,mh bir
" fark gikmazken - ‘Deney grubunun - ken-

diviginde: -anksiyete . puanlar: ile Ogren-
. "me tekrar. sayllan a.rasmda, boyle an-

. 'Tmé.fr,'r . &,

lamh b1r' 111sk1 bulunma51 sanu goste~_"
riyor- olabilir ; a.nkswete olam.mn O~
renmeyi engellemem ‘bfrenme. ile en-
terferans yapmas, belki-de. anca.k ank- -
siyetenin belli bir seviyeyi. geqmesmden-
- sonrs; Manifest Anksiyete Olgegl puan- -
larimn belli bir kritik. nokta,yl asmasin- -

dan sonra orta,ya ¢itkmaktadir. Bu ba-

kimdan Deney grubu - Manifest Ank51-. :
yete Olgeginden, 29 . veya daha y‘uka,n
-puan alan hestalardan olusacak yerde
daha yiksek, érnek olarak 35ten yuka-
I puan-almig - hastalardan’ olugsaydi,
belld o zaman orijinal- varsayimda ol- -
dugu . gibi-Kontrol ve Deney- gruplarg--
mn §grenme performanslar’ -arasmda,

da a,nkswetemn glglestirici  etkisini
gosteren bir fark: Glzabilirdi. ‘Falkat,: yu-

karda belirttigimiz- cgibi a.nkmyetel‘ -

hasta]ann toplanmas1 son derece giig

ve zaman-alicidir ve. bizim 3 yilda top-..
‘.alayabﬂd.lglm_lz 31 hastada,n ya,Lmz 15
“tanesi Manifest Anksiyete Ol(;egmden -

35'in istiinde puan -almigtir; bu. bakim-
dan “boyle ‘bir. aragtirmayl gercelﬂeshr-
mek ancalk ‘bir ekip ¢cahsmasy ile,: ayni

anda” bir kag. pohld.lmgm birden taran- :
r-ma,s1 ile mumkun ola.bmr ST

Ankswetenm uzun sureh haflzayl"'. '
kolaylagtwacagl -yolundaki. ikinci var-
sayumin’ gecerli - olup olmadlgml aras— .
firmalk : Adcin hafiza  deneyi - -sonuglar:
lizerinde yaptlglmlz istatistik danalizler, .
ise, bu varsayimin ileri- derecede: bir

anlamhilikls,- ~dogrulandigin gosterdi.

Anksiyetelilerden olusan Deney grubu- -
nun hatirladign hece sayisi, varsayma
uygun sekilde, normal-Kontrol grubu-

nun hatwlad;gz hece sayismdan -daha
fazla idi, “ve iki grup- arasmdaki * bu

fark-- - gerek - ipsilon testine.- -gére °
Ap < 0000 000 001}, gerekse. median. -
= testine. gore -(p < 0,001)ileri. derecede )

-anlamliyds. Deney grubundan 11; kigi -
-8 hecemn tamamm1 hatlrlarken, Kont-.'

PSIKOLO]! .DERGISI—, -
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" _Anksltyetenin . Bfrenme - ve- Hafiza Erkisi.

_.rol grubundan 8 hecey1 “birden. ha,tlrla-f'
yan ya&mzca, 1:deigi- q::ktl Deney grubun
o dan 20 kisi, yani griibun Aigte ~ikisi 7
. '"ila 8 hece hatirlady, buna kargihk Kont- .
.. rok gmbundan 20. k1$1 sa.dece 2 11a, 4. he- :

‘_'-ce hatlrladl

B1r kere de Deney ve Kon‘trol gmbu

_' -'deneylen.m -zekd wve egltlm duzeylen -
) -;aglslnda.n eslesnrllrmg giftler halinde ele

. -alarak bir istatistik analiz yaphk, burda

- da dogru. hat:rla,nan hece sa,y151 ‘baka-
o :nundan iki grup a.rasmda, varsaylm1 -
: dogrula.yan fark, ileri derecede a,nlamh :

<-let1 (p < 0, 001)

Ik_mc1 va.rsaylm dogrulammstlr b1r‘__
"grup-olarak anksiyeteli hastalar uzun -
stireli haﬁza deneymde bir g:rup ola-
‘rak- norma.llerden daha bagarili olmus- -

"'_la,rdxr fakat elbette ki bu farkin kesin-

~ Jikle. a.nksxyeteye bagl- oldugunu 80y~
-lemsk - 1mkanun1z yoktur. - Clinki.- ank-;‘
© - siyeteli- ve: a,nkswetesm

'_ sinda, anksiyete disinda kalan ve akla

gelebilecek- bitlin - deg’zskenlerl egltledl-;

;,glmlzl sabit tuttugumuzu ileri stureme-
viz. _Fakat dgrenme ve haflza :gibi bir

 konuda, ‘akla ilk gelecek : degigkenler

- olan 2eka diizeyi, .egitim dlizeyi, yas ve
- cinsiyet agilarmdan iki .grubu: birbirine -
'denklestxrdlk iki. grup- -arasmda, gozle -

_.: ‘gorule!bllecek tek fark anksiyete .idi.

renmek - igini dahg ¢ok ‘sayida egzersiz

" yapmak -zorunda kalmadlgma gore, .
ankswetehlerm da.ha. iyi - ‘hatriamas:.

cok-egzersiz. yapmaya. da baglanamaz.
Bundan bagla, ,perfonpansl

gibi

ik grup ara-

_ varsaymm. dogmlammadlg].na‘
o ank31yetehler norma]ler‘e nazaran -0g- .

" da - boyle bir ha,ﬁza, fazrkl
etkjle- :

\-Yebllecek b1r fa,ktor d,e Yerkes Dod- :

s0m kamnunda. ﬁadesuu bulan mo-"
thﬂSYOH Faktorii - Ol&bﬂﬂ'd.l
~hu klasﬂ: Kanuna’ gore
vasyonun, veya a.nksnretemn az. mik-
tari--ile Qdk: miktar bagariyl dus,urur -

- -drta ‘derecede ‘bir motivasyonda bagsar. ..
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