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<KRIZ VE KRIZE MUDAHALEYT ICEREN Uc ANA YAKLASIMIN
KARSILASTIRILMASI»*

Dr. Oya G. Ersever.
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Baliima
Egitimde Psikolojik Hizmetier Ana Bilim Dals
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Bilim Dalt

«Kriz ve krize Mtidahaleyi Iceren

U¢ Ana Yaklasimin Karsilastiriimasi»,

1881 ydinda «The University of Nort-
hern Colorado'da Dr. Oya G. Ersever
tarafindan vazilmis ve basiimig @ bir
doktora tfezidir.

Bu makalede, c¢alismanin amaci,
vontemi, bulgular:i, vargilar, ve Oneri-
leri kisaca asagida Ozetlenmistir.

CALISMANIN AMACI

Calismanin odak noktasini, «Krizs
ve Krize «Midahale»ye ikiskin ana yal-
lagumlarin incelenmesi ve analizi olus-
turmaktadir.

Calismanin amaglamn sunlardir :

a) Kaynaklarin taranmasiyla mev-
cut kriz ve krize Mudahaleye iligkin
ana vaklasimlarin belirlenmesi,

b) Her yaklasimin igerdigi kriz ve
krize miidahaleye ait kavram ve 6gele-
rin agikca tanimmlanmasi,

c) Belirlenmis kriz ve krize mida-
hale yaklasimlar:-ile ilgili arastirmala-
rin gizden gegirilmesi,

d) Yaklasimlarin uygunluk, ben—
zerlik ve farklihklar agisindan analize
edilip karsilastiriimas:, ve

1981 Psikolojik Damsma ve Rehberlik Bolumu. :
Doktora Tezl.

It. Ulusal Psikoloji Kongresinde sunulmustur.
Ankara - 1982
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e} Yaklagimlardan elde edilen bil-
gilerin sistemli sunulmasi.

- YONTEM .

Kriz ve krize rn_iidahaleyé iliskin
gincel ana yaklasimlarin belirlenmesi
icin mevcut kaynakcalar yogun bir se-
kilde incelendiler. Elde edilen tim kay-
nakcalarm igerigi ~ elden gegirildi. Ve
yvalmizca. calismarmn amacina ybdnelik
bilgi veren kaynakgalar ¢ahgsmaya da-
hil edildiler. Mevcut kaynakcalar igin-
de kriz ve krize mudahaleyi iceren ug
ana yaklasim helirlendi :

a) Denge

b) Biligsel, ve

c) Psiko - sosyal yaklasimlar.
~ Ug ana yaklagimi meydana getiren
her bir grup iginde stz konusu ana yak-

lasim1 en iyi temsil eden en gelismisg
yaklasim segildi ve incelendi. Her yak-

‘lasimin  belirlenen kavram ve Ogeleri

arastirma. icin geligtirilen bir olgek va-
sitasiyla sistematik olarak sunuldu,
analiz. edildi ve karsilagtirildi.

BULGULAR

Incelenen tim yaklasimlar, krizi
baglatici bir olaym varhigi, krizin pato-
lojik olmadigy, krize girmis bir bireyin
vardim almaya agik oldugu, ve kriz fe-
davisinin kisa stirelilizi (1 ile 8 hafta)
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_ uzerinde dururlar. Krizin ¢ ayr1 iza-

hinda beliren farkhiliklar, her bir yak-
lagimin insanmin ¢ buutundan (his,
bilis ve davranig) valmzca birini ele
alp islemesi ve digerlerini ihmal etme-
si sonucu ortaya gikmistir.

VARGILAR

Gorgil terimlerin eksikligi ve ta-
nimlardaki belirsizlikler, kriz. ve krize
mudahaleye iliskin yaklasimlarmn iyi
gelismis teoriler haline gelmesini engel-
lemis olabilir. Bu galisma, kriz ve krize
miidahaleye iliskin kapsamli bir teori-
nin gelismesi icin bir temel olusturabi-
Hr,

ONERILER )

- Kriz ve krize mudahaleye iliskin
kapsamli bir teorinin gelisimini tes-
 vik etmek icin kriz ve krize mudahale-
nin icerdigi terimleri, 6geleri ve ara-
larindak iliskileri agik ve anlasilabilir
bir gekilde ifade etmek gerekir. Ayrica,
kriz ve krize midahale teorisinin icer-
digi, teorik terimlerin gérgiil (empiri-
cal) terimlere baglanmas: zaruridir.
Terimlerin agikhik kazanmasl ve gor-
- gl (empirical) terimlere baglanmas:
kriz ve krize muidahale alaninda ge-
reksinim duyulan arastirmalari tesvik
edici denencelerin  beliflenmesine vol
acacakiir. Kriz ve krize miidahaleye
iligkin ‘kapsamlt bir teorinin, insammn
valmizca bir buutunu islemesi yerine
her i¢ buutuna da (his, biling ve dav-
rams) esgit derecede agwhk vermesi
énerilir. Bu fi¢ farkll buutun aynl teori-
de. islenmesi kapsaml: bir teorinin ge-
lismesi icin kaciilmazdir. ‘
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