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DEGER YARGILARI YONUNDEN ANA - BABA ERGEN CATISMASI
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Bilimleri Bolimi, Psikolojik .Danisma ve Rehberlii

Ana Bilim Dali Ogretim Gorevlisi

GIRIS

Buytme ve gelisme sureci i¢inde ki-
si, ergenlik diye bilinen kritik bir do-
nemden gecmelktedir. Genellikle erinlik
cagl ile baslayip 21- 22 yaslarina kadar
devam ettigi kabul edilen bu gegis asa-
masl, gencin yetiskin statisiine gegmeyl
basarmasi ile son bulur. Geng¢ bu do-
nemde kapsamli ve karmasgik turid
degisikliklere gogus germe, uyum sag-
lama durumunda kalmaktadir. Bu do-
nemde meydana gelen fizyolojik, noro-
psikolojik, psikodinamik ve sosyo-kulti-
rel degisiklikler gesitli duygusal tedir-
ginlikleri, kaygilar: da birlikte getirmek-
tedir.

Bu kritik donemde, her toplumda
farklh dozlarda olmakla beraber, ana
- baba - ergen catismasinn da yogunlas-
tign ve kacinilmaz bir problem olarak
karsimiza ciktign goriilmektedir. Ergen
bu dénemde bagimsizhigini elde etmek
icin caba harcar. Ciinkd bunu basar-
mas1, yetiskinlige erismesi, buyumesi,
kendi kendine yeterli olmasi ve kendi
diinyasinl yaratabilmesi anlamina gelir.
Kendi yasaminda daha fazla bagimsiz-
ik elde etmeve cahsirken, gencin Oz-
gurlik sinirlan acikca ve kesin olarak
belirtilmemis oldugundan, ana - babasi
ile iliskilerinde sik sik catismalara ne-
den olmaktadir. Kusaklararasi bu ca-
tisma, bazan aileyi, okulu ve hatta top-
lumu ilgilendirecek olgide buyik bo-
vutlara ulasmaktadir.

Ergen bu dénemde, ana -babasin-
dan farkli deger yargilarina sahip ol- ~
dugunu farkeder. Aile deger sistemin-
den farkli ve davranislarina yon veren,
kendine 6zgl, yeni degerler gelistirme-
ve baslar. Bu donemde geng daha fazla,
sosyal gelisimine ve davranislarina
onemli etkisi olan arkadas grubunun
deger yargilarim benimsemekte, bu
ise baz1 hallerde ailenin geleneksel de-
serlerine kismen veya tamamen ters
dismektedir.

Bdylece gencin arkadas gruplar: ile
iliskisi arttikca ana -baba ile arasimda
ayriliklar bas gostermektedir. Cok de-
fa ana - baba, gencin, arkadas grupla-
rimin degil, yetiskinlerin deger yargi-
larina gore davramsta bulunmasini is-
temektedir. Baz1 durumlarda da aileler,
ana - baba otoritesine dayanarak gen-
ce, kendi deger yargilarim kabul ettir-
mevye calismaktadirlar. Insan iligkile-
rindeki bu zorlamalar, ana -babalaria
cocuklar: arasinda gesitli konularda
catismalara neden olmaktadirlar.

Yetiskinlerin ve Ozellikle ana - ba-
balarin ergenlik doneminde bulunan
cocuklarimin giyim - kusam, tutum ve
davranislarindan her firsatta yakin-
makta olduklari ve kendi genclik yilla-
rindaki durumlariyla gocuklarinin du-
rumlarin: ele alarak Kkarsilastirdiklar:
gorilmektedir. Cok defa sag-sakal
uzatma, farkli giyim - kusam, eve gec
gelme, arkadaglaryla fazlaca gezip on-
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lara, kars: asir1  ilgi gosterme, karsi
cinsten kigilerle arkadaghk kurma, ge-
regince ders calismama, fazla para har-
cama ve benzeri davramslar baytkler-
ce onaylaﬁmamakta, gocuk - aile iligki-
lerini bozmaktadar.

Bu arastirma, iilkemizde ana - baba
ve gocuk iligkilerine dayali cesitli alan-
lardan secilmis bazr deger yargilar vo-
niinden ana - babalarla ergenlik doéne-
mindeki Inz ve erkek cocuklari arasinda
dnemli goris ve tutum farklar: bulunup
bulunmadigni, varsa hangi konularda
var oldugunu incelemek amacryls va-
pilmistir,

Arastirmada aile ile cocuklar ara-
sinda, meslek se¢imi, es secimi, gelecek,
aile ve arkadas iligkileri, para harca-
ma, givim - kusam ve gbriinils, sigara
ve icki aliskanhgl, aile disiplini ve egit-
sel tutumu, dini, siyvasi ve felsefi diisiin-
celer, kisisel ve sosyal iligkiler, belirli
bir cinse verilen rol gibi degerlerle
ilgili 25 degigken inceleme konusu va-
pilmastr.

YONTEM

Arastirmg Orneklemini, 1878-79
ders yilinda, Ankara, Cankaya Lisesi
II. ssmif 6grencilerinden, uygulanan bir
«Kisisel Bilgi Fisi» sonucuna gbre se-
cilmis 200 &grenci ile bu &frencilerin
analar: ve babalari olusturmaktadir.

Arastirmada, bilgi toplama arac
olarak, arastircinin gelistirdigi, biri
Ogrencilere, diferi ise ana-babalara
uyvacak sekilde hazirlanmis, icerigi ay-
ni, ifadeleri farkl 25'er maddelik iki
«Tutum Anketinden» vararlanilmistir.

Anketler 0Zrencilere simifta topia-
ca, ana ve babalara ise evlerinde va da
is verlerinde fteker gbriisme yolu ile
arastimioimn kendisi  tarafindan uveu-
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Arastirmada, tutum anketindeki
maddelere; ana - babalarla kiz ve erkek
cocuklarin «Evet» ya da «Hayir» seklin-
de vermis olduklar cevaplar, ana - kiz,
ana-ogul, baba-kiz, baba-ogul ve

ana - baba iliskileri seklinde, her mad- |

de yvonunden, biri igin 5 olmak iizere
teplam 125 capraz dagilim halinde su-
nularak, ana - babalarla cocuklarin her
deger vargising iliskin tutumlar: karsi-.
lastilmistir. Her maddeye ikili grup-
larca verilen «Evet» ya da «Hayir» ce-
vaplarimin birbirinden bagimsiz olup
clmadiklar X* yontemi ile test edilmis-
tir.

BULGULAR

Arastirmada ¢le alinan deger yar-
gilar ybnﬁnde‘n ana - babalarla kiz ve
erkek gocuklarin
nucu elde edilen bulgular genel diizey-
de su sekilde &zetlenebilir - '

Kiziarin Hem Ana Hem de Babalar-
la Uyugmazlik Icinde Bulunduklar
Konular

1. Ana - babalann, kizlarin erkek
cocuklarla arkadashik etmelerine izin
vermemeleri, :

9. Sectikleri arkadasglan begernme-
meleri, '

3. Aym cinsten arkadaslarla gezi-
ye gitmeleri va da seyahat etmelerine
karst cikmalar,

4. Erkek arkadaslarim1 eve getir-
melerine kizmalari, :

5. Geceleri digar gikmalarina izin
vermemelerti, ' :
harchg:

6. Kendilerine verilen
kontrol etmemeleri, ,
7. Erkek cocuklarin sag - sakal

uzatmasina engel olmalari,

8. Ders calismalari icin kendilerini -

devaml kontrol etmelert, :
9. Siyasi yonden kendilerinden
farkh dileiinmeierini hos karsilamama-

karsilastirilimas: so- .
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10. Kendilerini baska ¢ocuklarla,
ozellikie zayif yonlerivle karsiastirma-
lari,

11. Uygun olmayan bir davranista
bulunduklarn zaman kendilerini dov-
meleri,

12, Karar vermeyi gerektiren bir
konunun tartisiimasimda  gdriglerine
dnem vermemeleri,

13. Segecekleri hiri ile
evlendirmek istemeleri,

14. Liseyi bitirir bitirmez kendileri-
ni evlendirmek istemeleri'dir.

kendilerini

Kizlarin Sadece Analariyla Anla- -

samadiklary Konular :

1. Meslek seciminde analarinin ken-
di diislincelerini kabul sttirmeye caliz-
malan, )

2. Giyecekleri elbiselerin segimine
karsmalars, _

3. Siyasi eylemlers katilmalarm
engellemeleri'dir,

Kr,zl_arm Sudece Bdbabamyla Uyug-
mazhk Icinde Bulunduklar: Konular :

1. Babalarin, kizlarm liseyi bitirdik-

. ten sonra iiniversiteye girme isteklerini

engellememeleri,
2. Sigara igmelerine kars: gikma-
lam, ‘
3. Makyaj ya-pma.la,rmz engellernza-
leri'dir.

Erkek Cocuklarin Hem Analar Hem

-de Qwab‘alarla Uyusamadikliart Konular :

1. Ana -babalarn, kiwzlarla arka-
dashik etmelerine izin vermemeleri,
‘ 2. Sectikleri arkadaslarn begsnme-
meleri,

3. Geceleri disari ¢ikmalarina izin
vermemeleri, '

4. Liseden sonra Universiteye girme
isteklerini engellememeleri,

5. Sac-sakal uzatmalarina engel
olmalar,
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6. Siyasi eylemlere katilmalarina

engel olmalarl,

7 Kendilerini bagka cocuklaria,
zellikle zayif yonlerivle karsilagtirma-
larz, :

8. Sececekleri biri ile kendilerini
eviendirmek istemeleri'dir.

Erkek Cocuklarnin Sadece Analara
Uyusmaziik Icinde Bulunduklary Konu-
lar : :

i. Analarin aym cinsten arkadas-
larla gezive gitmeleri yva da seyahat
etmelerine karst ¢ilkmalar, :

2. Ders calismalari i¢in kendilerini
devamh kontrol etmeleri,

3. Siyasi yonden  kendiletinden
farkl distnmelerini hog kargilamama-
lar'dar.

Erkek Cocuklarin Sadece Babalarty-
la Anlasgmadiklart Konular.:

1. Uygun olmayan bir da,vraméta
bulunduklari zaman kendilerini dév-
meleri,

2. Kizlarl liseyi bitirir bitirmez ev-
lendirme istemeleri’dir.

SONUC

Aragtirma sonuglarina gore, ana
_babalarla ergenlik dénemindeki kiz ve
erkek cocuklar: arasinda deger yargi-
lar: yéniinden birgok konuda uyusmaz-
bk oldugu anlagimakiadir. Kiz gocuk-
larm ana - babalaryla, erkek cocuklara
gére daha ¢ok konu {izerinde anlasama-
diklan gorilmektedir. Kiz ya da erkek
cocuklarn ana - babadan biri ile anlas-
t11 halde digeri ile catisir durumda
oldugu konularn sayisi dahe azdir.

Ana - babalarin, konularm goguna
iligkin ‘deger vargilan ydnunden uyusg-
me icinde bulunduklar, nispeten cok az
sayida. konuda ise birbirlerinden farkh

gérﬁsté olduklar1 anlasimaktadir.
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