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~ Bir grupta grup icl dlnanugl has-
talarm bireysel paioloji ve etluleslmlerl

kadar terapistin- kisiligi ve' ‘teknigi ile de
ilgilidir. Iki terapist olusumunun ise
nitelik ve nicelik agisindan grup -etkile-
simini degistirecegi agiktir. Bu
hasta - hasta, hasta - terapist ve tfera-

pist- terapist arasinda ok yénld bir is- .

levis kazanip grubun olusumuna ve

gidisine yon verir.

Biz bu ya.zumzda bu 1$1ey1$ ve ilis-

kiye deginip co - terapistli grup modeli-
 nin grup tedavisi egitim. tizerindeki et-
~ kisini belirtmege calisacagiz, Literatir-

de iizerinde durulan ve heniiz bir an-
lasma ~ saglanamamis olan co - erapi
grup modsllerinin olumlu ve olumsuz
. yonleri ve egitim- a;glsmdan onemli gor-
dugumuz hususlarn ele .almacaktir.
Ozellikle
grup siirecine ve grubun olusumuna et
kileri egitim ag1smda.n gozden -gegirile-
cekt1r .

'GRUBUN OLUSUMU
Grup dort vl énce egitim ve uygu-
lamanm bir devami olarak planlandi.
Daha tnceki gruplardan fark: bir kadin
-ve erkekien olusan iki terapistin bir ara-

da, bulunmasiydr. Bunlardan ba.yan te-
ra.plst egitim veren kidemli bir 6gretim

~lyesi idi.’ Erkek teraplst ise uzmanhgi-'
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nm ikinei yilinda. bireysel ve grup psi- -
koterapisi ile ilgili -egitimin farkh asa-

malarmm tamamlamis ancak bagimsiz
grup deneymn olma,ya,n “bir -terapist
‘adayi idi.- -

. Grubun_ hazirlamisinda cinsiyet ve
tan1 agisindan farkliik gosteren adole-
san yas grubu esas almdi. Grup aday-

.larlmn bireysel degerlendirme ve,

se(;umm ‘geng terapist iistlendi ve iki
aylik - bﬂr hazirhk dénemini-takiben 1k

. grup toplantisy igin hazlr olundu. 6 ki-

siden olusan grup haftada bir gin 1,5
saat stireyle toplanacakt.

" ROL DAGILIMI

. Grubun dogal olarak lideri olmast

) gereken kldemh teraplst kisg bir sure_ ‘

sonunda gegici olarak gruptan ayrilaca-
g1 gerekqeswle lﬂder rolini tecrubesm

olan erkek terapiste birakmisty.- Bunun
uygunlugu ve sonug¢lar: tartisimamis

_ ve grup ic¢ine de bu durum sadece dav-

ramslarly aksettirilmeye g¢aligmasti. .

_ Dért.ay stireri bu isleyigin sonucun- .

-da_kopma ve devamsizhiklarin géritigi
e sonug:ta » sadece devamly iki- uye kalis:

bizi kendi 6zelestirimizi yapma ve burol-

- dagiliminda ne derece isabstli davrandi-

gmmiz noktasma getirdi. Grubun isleyi- - =
- gindeki-bu aksaklik ve tersligi bireysel

- patoloji ve bunun -grup dinamigine et-




kisi ile agiklamadan 6nce bizim yaratt-
gimiz bu yapay -olusumun ne derece
saghkl oldugunu tartismamiz gereki-
yordu.- - - '

Bu devremn so.nunda. karar vefdlk

" ki grubun k6t gidisinden Wirinci dere-..

cede biz sorumluyuz. Tim canlt grupla-
rinda liderin daha olgun. tecriibeli. bil-

- _gili ve kuvvetli kisiden olustugu ve gru-

- bun butinligini saglamada bu duru-
mun kag1m1ma,zllg1m bir- kez daha ha-
tirlamas olduk, - .

. Egitim acisindan bu deneyimin olum-
lu ve olumsuz baz etkileri oldu. Olum-
lu yén, bundan boyle grup dinamiginin

- yam sira terapistierin de karstikh iligki
ve rol daghiminin tekrar gézden gegiril-
mesi, duygularn ve etkilesimin ele alm-
masi oldu. Olumsuz yon ise daha sonra
sozii edilecek olan ve dzellikle erkek te-

rapist adaym etkileyen, grubun dagil-

masy vg basarisiz olmasi1 korkularinin

yol agtlgl gerginlik ve agir1 sorumluluk .

almsa cabalarinin gruba yansmmasiydl

GRUBUN TEKRAR BASLAYISI

Grupta kopma,lé:r -ve devamsizhk

- nedeniyle dagilma ve terapistlerden bi--

rinin zorunlu bir. kisa ayrilik dénemin-
den sonra_grup kaldig1 yerden calisma-

larina basladi. Bu kez eski iki. tiyeye ek

olarak kidemli terapistin goriip uygun
buldugu doért yeni iiye daha gruba ka-
‘tﬂdl

Onceki deneyimimizin 1518mda eski

hatalarimiz: tekrarlamamaya dzen gos
tererek -daha hazirhkli ve tedbirli bas-
ladik bu yeni doneme. Rol dagiluni ve
grup icinde etkinlik agisindan tecribe-
li terapist grup lideri oldu.-

Grup kendisi olugup -  ilerledikce .

 baz ortak 6nemli sorunlar-ele alinmaya

- bagladi. Grup sonu  tartiymalardan bi-

rinde geng terapist sevgi ve paylagma;

v nlA alndadr - tenlantilarda kendini”

1Kt TERAPISTLt GRUP- ETKALESIMt .-

daha gergin ve huzursuz hissettigini -

acikladi. Nedenleri aragtirildiginda bu-

nun daha-gok grup iginde olusan has-

talarin tek terapistle iliski kurma dav-

T «rarst ile -baglantilt oldugu anlegild

.. Grubun ilerlemesi genc terapistin o

andaki durum ve konuyla baglanti ku-
ramadig1ve ayristiramadizl bir anksiye-
te duygusu oldugunu agikladi. Bu duygu
ele alindiginda kidemli terapistin, ayni
déneme rastlayankarsiikl dislince ve

gortiglerimizi destekleme iglevini - tek -

yonlii olarak . birakmas: ile baglantil
oldugunu farkettik. Kendi olaylara ba-

" kig ve ele alis bigimlerimizi tartigtigi-

mizde; «terapist olarak beraber olmakla.
aym olmak» kavramm grup iginde de
rahatlikla kullamp uygulamaya basla-
dik. Nitekim daha sonra olaylara degi-
sik ve farkli bakis agilari getirmenin

grubun isleyisi. iizerinde de olumlu kat-

kilar oldugunu farkettik.

.Grubun zorunlu nedenlerle tek ve . .
"~ iki terapistle toplandigl giinlerde grup

uyelerinin bireysel tepkilerinin farkh

oldugu gozlendi. Cesitli hastalarda tek.

ve iki terapistle toplanma, pasivite, sal-
dirganiik, . bolicilik, inhibisyon gibi
farkl iliski bicimleri ortaya cikarmak-
ta idi. Bu gdzlemin grup iginde tartisil-
masi ile ikili ve Ggli dliski kurma bigim-

leri hastalarin gercek aileleri iginde tec- | |

riibeleri ve ana-baba - aile baglar ele

almdy. Grup kendi icindeki iligki bigim-
lerini deha saglikh bir ana - baba iligkisi’

gibi gordiifiinii ve ona uygun davra-
nislar gosterdigini acgiklads.

Geng terapist yalmz oldugu bir -

toplantidg grup i¢i direncin ‘a,rtlgm-_ken—
dini ne kadar ¢ok huzursuz efigi ve

bununla basetmekte glclik c¢ektigini
acikladi, Grubun niteliginden gok nice-
liginin son giinlerde kendisini mesgul
ettigini, grubu baglatma ve surdirme .
- gibi agin1 ve yararsiz bir gayret ve gaba-
va striklendigini tartisti. Bu konu ele

almdiginda dahs, dnce. sozi edilen gru-

bun erken dagimasi ve.bagarsizhgmm

&

&
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etkilerinin ‘olumsuz olarak sirdiifi ve
bunun grubs. yansidig: -anlagildi- Daha
sonrg, ise bu agir telafi ¢abas1 hilinglen-
dirilip biralaldiginda, -grup: ‘baglatma

. roldnt kendiliginden - almakta, gugluk .

_cekmedi.

Grupta basla,ngmta gerc;eklagtmlen
terapistier arasi.rol dagilimi zaman za-
- man ele alinan konulardan biri olarak
siirdit. Geng terapist kendisinin yalmz-

- ken've birlikte olduklar: toplantilardaki
davramsiun farkli oldugunu  belirtip
© tecriibeli terapisti «otorite olmiyan™bir
» olarak tanumlamaktaydi. -

otorite...

‘Grubun egitim yonil de géz dnitne
almarak bir stire sonrg gozlemci bir
doktor alnd:. Ama¢ grubun ve egitimin
stireklilizi acsindan ayrilacak terapis-
. tin yerine yenisini koymak ve fecriibe
kazanmaktl. Ancak bu hig bir zaman
- 'gergeklesemedi. Grup hasta. olarak yeni
ayeler alhirken ayrilan terapistin yerine
veni bir terapist adayr kabul -etmedi.
Bundan katiima konusundaki ilgi ve 1s—
tegin de etklh oldugu soylenebilir,

- Grup-degisik dénemlerde farkli ko-

nular tek ve iki terapistle ele alip bir -~

bittinlik icinde calismalarini stirdiirdd.
Zaman zaman grup Uyelerinin terapist-
lere yonelik tehdit ve saldirlarn zaman
zaman yiliceltici davramslar - grubun
biitiinliigini bozmadan terapdtik amag-
la kullanilabildi. Baslangicta kars, ¢rki-
“lan durumlar zamanla grup tarafindan

o derece benimsenip kabul edildi ki iki
doktorun bir arada bulunamadigl devre- .’

ler bir eksiklik olarak alglianmaya bas-

ladi, Saniriz bunun iligki agisindan en -

bliylik yaram da farkh davrams ve ki-
silikteki sahislarla bir arada bulunup
iligki kurmayi 6grenmek ve bunu yasa-
 mun temel kosullarmdan biri olarak ka—
_bullen:mek oldu

SON UC

Grubun iki yla’ yaklasa;n bu siireci
sonunda, genc- terapist yurt digma gidisi

' nedeniyle gruptan ayrimak zorunda idi..

ris - irligine

Grubun bu duruma tepkisi daha . gok
inkar ve jzolasyon biciminde olup duru-

‘ma -kayitsiz gorintuyordu. Gergi grupta
* heniiz gyrihk, terketme, kayip gibi duy-

gular derinligine ele alinmamisti. Kendi
aramizda tartisilan bu durumu gruba

"da aktarip paylasmaysa karar verdik ve

geng terapist kendi duygularim tamyip
ayrigtirabildikten - sonra bunlar: gruba

"~ da getirebildi. Bu am yasamanin ve

paylasmanin egitim ve terapotik dege-

_ rinin yamsira manevi yonden.de doyu-
.Tucu etkisini ozellikle 'belii'tmek isteriz.

Her grubu’ anlatan ve- yasayan bi- -

. Jirki iki olgu da ¢ok farkh seylerdir. Biz
burada daha ¢ok grup egitimi acisimndan

onemli gérdigimiiz. ana noktalarl ele

- aldik. Oysa yasanmis bir deneyimin he-

le iizerinde uzunca bir zaman gegince
aktarilmas: gok farkh olmaktadir. Kisa-

.ca bdyle bir deneyimin egitimde pratik
‘uygulamanin yani sira terapist adayl-

yimn kendisini tammasina yarayacak.

- _blrcok firsat1 gbzler éntine serdlgmn be--
lirtmek isteriz. SR

TARTISMA

Co - terapist calisan grup modelleri
hakkinda gesitli gorisler vardir. Ancak
literatirde etkinligi konusunda bir gé-
varilabilmis degildir
(1,2,34,5). Jones ve ark (2) bunun daha.
gok egitim amaciyla kullanilan bir or-
nek olarak ele almabilecegini, grup te-

tapisi egitiminin uygulamal: bir asamas1
_ olarak vararli oldugunu savunmustur.-

Yalom dg (5) bu . aqdan- 6zellikle bir

-~ kidemli terapistle baslatilan gruplarm.

baslangic anksiyetesinin azaltiimas,
grubun objektif algrianist - gergek du- .
rumla transferanslarin . ayrgtirilmasi
yonunden biyiik yararlan - oldugunu .
agiklamgtir. - '

" Terapi. agl_smda.rll.ise' daha cok ka-

- din ve erkek terapistlerin olugturdugu
grup modellerinde; hastalarin kendi



aile moddellerine benzer ortamin yara-
tilmas: ve transferanslarm olusumu. ile

dahg, saghkh Ozdegim modelleri® sagl-- -

yarak yararlart tizerinde durulmustur.
(1,3;5,}. Slawson. (4) buna kKars: cikarak
kendi deneyimine gore terapide bu du-
Tumun «i¢ gbrii»- den gok «<bosalma~
(abreaksiyon) y1 Xolaylastimci  bir
“rol oynadigimi grup terapilerinde ise bu-

nun arzulanan bir durum olmadigim-

savunmustur, Yalom (5) ise nadir de
olsa baba-oful psikivatristten olugan
Co - terapistli gruplarin. hastalarin ken-
di babalar: ile olan iliskilerini anlama
noktasindan ya.rarh olabﬂeceguu belir-
mlgtlr

Bu tiurden gruplarin sakincalari
- terapistler aras: iliski ve bunun gruba
etkileri agisindan da ele alinmistir, Bun-

Jlardan en énemlisi terapistler arasi te- h

mel davrams farklary ve goris ayrlhgi-
ni ortaya gikip bunun grup icinde bes-
- lenmesiyle grubun dagima ve parcalan-
ma, diizeyine erismesidir (2). Aynca, 11-
derlik rolti konusundali belirsizlik
cesitli kisilik .ozeliklerinin grup Gncesd
ve sonrasinda da alilnmamasindan doga-
- cak sakincalarm grubu olumsuz yoénle-
riyle etkileyecegi belirtilmistir (5). Bunu
- Onlemek igin dncelikle terapistlerin bir-
birine Karsi acik ve rahat olmalarnin
‘geregl vurgulanmastir.

. Fleischer ve Capelleri (1) ise 6zellik- -
" le sizofrenik hastalarla yapilan gruplar- -

da. Co - terapistin vararlary tizerinde
durmustur. Bu hastalarin.  tedavisinde

dogal olarak ¢ikan ka¢mimaz basari-

sizhk, kopma, duraklama gibi durum-
lar karsisinda iki terapistin destek ve

gayreti dnemli bir dayamsma saglamak-

tadir. Ayrica devamhhgi saglama. ay-
riik ve terketme gibi durumlarin yara-
tabﬂecegl olumsuz kosullar1 gidermede

de yararh olmaktadir; Grup iginde tera-

piste yonelilk agresyonun yumusatiima-
© 81" ve bunumn muhtemel olumsuz etkilse-
‘rini dnlemede ikt §zdesim modeli yarata-

- rak iki cinsi uygun davranisin’ ogreml-

mesinde ve daha uyumlu bir aile mo-

1Kt TERAPISTLI GRUP ‘ETEKALESIMI -

deli orhegi yaratimasinda Co-tera-
pist faydali olmaktadir. Gruptg; iki ayr
mdadel -olusuyla. iki otorite figirit ara-
sinda fikir ayrihg olabilecegi, ancak’
bunun birlikte bulunmaya engel. olma-
digimin  anlasihp kabul edilmesi -de
olumlu. bir yon.olarak belirtilmigtir.

" Biz. kendi deneyimimiz ve litera-
tirdeki geligkili goruslerin 15151mnda, Co-
terapi gruplarinin egitim amacimin dr-
ginda gok simrli ve dikkatli-olarak kul-
lanilmas gar‘ektigi inancim payla,slyo-

TUzZ,

Kendi deneylmummn OZBlE$t1I‘ sini
vaparsak; -

‘a) Bu, daha édk egitim amacma yo-
nelik bir grup uygulamas idi ve bu yon-
den amacina uvlastigim saniyoruz.

"b) Denemse - yamlma ilé -elde edilen -
sonuglarin grup iginde zaman zaman
bocalamalara- yol actigini ve bunun ye-
rine onceden hazirhkh olarak gruba
baslamanin avantajlarim belirtmek iste-
riz.

¢} Bizim deneyimimizdeki en biylk -

. kavram Kaisikligmm liderlik roli ko- -

nusundaki belirsizlik oldugunu ve bu-
nun gru_ba. Vansimasinl olumsuz ola,ra,k

rdegerlendnnnekteylz

dr Grup stlireci 1gmde gehslp tart-
‘sillan transferanslar paylasma,

reka- -
bet hostilite ‘ve direng gibi konularin
terapi agisindan oldugu kadar, terapi
egitimi yoniiyle de yararii oldugu ka-
1115111(;‘1&3712

e) Co-terapi gruplarlmn basarisimn-
da, grup éncesi hazirlik ve terapiler Ve
terapistler aras: uyum kadar grup son—
rasi stipervizyonlarmin da, mutla.k .ge-
re:khhgme inanityoruz.

‘Sonug olarak Szetlemek gerekirse
co-terapi gruplarmin terapistler aras:

rekabet, uyusmazlik, ¢ift mesaj verme:

rol konflizyonu yaratma, gibi risklerinin

_yam sira Uclt iligkinin ele alinmasinda--
ki kolaylik ve uygun 6zdegim modelleri .
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. yaratma agisindan olumilu ‘'yonleri ol-
maktady. Avrica iki otorite figiirii ara-
sinda fikir ayrilift olabilecegi ve bunun

kabulu, terapide strekliligi daha kolay-
3 saglama ve terapist adayina kend1n1 ta- . -
nmima agismdan uygun kosulla,rl yarat-’

"ma, gibi ya,ra,rla,rlm da tnemli saymak-
taylz ‘ . .

- BZET

_ Bir kidemli terapist ve bir geng tera-
‘pistin" yonettikleri adolesanlardan olu-

-san grup sitireci egitim agisimdan onem-
li sayilabilecek hususlar ele almarak .
‘Grubun iki yila @

- bzetlenmeye cahgildL. -
‘yaklasan isleyisi iginde tera.plstler agl-

sindan kargilagilan giiglitkler ve bunun

gruba yansiyan etkileri ele alind: Ken-

di gozlemlerimizin literatiirdeki- Co-te-.

rapi gruplan ile ilgili gbruslerle karsi-

lagtirlmas: yapildiktan sonra bu dene-

. yimin olumlu ve olumsuz yénleri ile bir-
likte Ozelestirisi yapildi, :
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