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KEKEME COCUKLARIN VE AILELERININ KISILIK
OZELLIKLERI YONUNDEN INCELENMESI

Dr. Efser Kerimoglu
A.U. T.F. Psikiyatri Anabilim Dali

Cocuk

Psikiyatristi

Genel anlamda, <konusmanin aki-
ciliginda bir bozukluk bir kesilme» ola-
rak tanimlanan kekemelik, gerek co-
cukluk gerekse erigkin konusma dzur-
leri arasinda 6neml bir ver tutar. Yak-
lagik 2000 yildir gesitli bicimlerde ele
alinmasina ve Uzerinde pek ¢ok arastir-
ma yvapilmasina karsmn, karmasik yapi-
s1 dolayisiyla glintimiizde de gerek eti-
oloji, gerekse sagaltim acisindan yete-
rince aydmlatilamamistir. Bu konuda
arastirmacilar giderek daha fazla aile
yapist, kigilik yapilari ve etkilesimlier
lzerinde durmaktadirlar (Johnson,
1955)., ]

Bu konuda daha oOnceden yapilan
arastirmalar gdzden gecirildiginde ke-
keme cocuklarin kisilik ozellikleriyle
ilgili olarak «kekemeler her ne kadar
ozel kisilik drimmtileri g("}?temeseler de,
gekingenlik, turkeklik, bagimlilik, kati-

bk, titizlik gibi bazi belirleyici ozellik-

lere sahiptirier» denmekte ve bunlarin
kendilik- algilar:i dustk, kisileraras:
iliskileri bozuk, mutsuz ve ice kapamk
cocuklar olduklart  bildirilmektedir
{English ve Pearson 1937; Bakwin vs
Bakwin 1953; Gildson 1967).

Yapilan arastirmalarda kekeme go-

cuklarin anababalarinin ozellikleri de

<baskin, mukemmelliyvetgi, lkati, talep-
kar, koruyucu, Ozellikle saghk konu-
sunda kaygil, tuvalet egitiminde, itaat
ve saygida yiiksek standartlari olan
kimseler» olarak bildirilmekte, <baka-
lar daha pasif ve silik, aile ic¢i etkile-
simler - bozuk ve obsessif - kompulsif

Tenumuz 1985, : Cilt 5-, Sayi I8

ozellikler belirgindir» dénilmektedir
(Bakwin ve Bakwin 1953; Shirley 1963;
Hirsch 1975; Rutter 1976; Usdin ve Le-
wis 1979).

Ulkemizde yapilan arastirmalarda
da kekeme c¢ocuklarda, kekeme olma-
vanlara oranla daha fazla nevrotik be-
lirtilere = rastlandigr bildirilmektedir
(Gokay ve Kasatura, 1970; Yorikoglu
ve Akyildiz, 1971; Etaner 1973; Enbiya-
oglu 1976; Tuncer 1976).

Ulkemizde kekeme gocuklarin aile-
leriyle ilgili olarak yapilan bir arastir-
maya rastlanilmamigtir, Ayrica keke-
melerle ilgili olarak yvapilan arastirma-
lar genel olarak gozden gecirildiginde
de, bu arastirmalarin cogunlukla gdz-

- lemlere dayalr oldugu, ayrintih, kars:-

lagtirmali arastirmalara daha az yer
verildigi dikkati ¢ekmektedir.

Klinik galismalarimizda énemli bir
cocukluk sorunu olarak goézlemledigi-
miz kekemeligin anababa kisiligi, tu-
tumlar ve aile i¢i etkilesimlerle yvakin
iligkisi oldugu goriilmektedir. Bu giz-
lemimizden yararlanilarak yola cikilan
bu arastirmada  temel amacg, kekeme
cocuklarin kendilerinin ve anababala- :

~rmin kisilik ozelliklerinin, kekeme ol-

mayvan cocuklarm ve anababalarinin
kisilik oOzelliklerinden farkli oldugu
varsaylmini sinamalktir,
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tesine kekemelik nedeni ile-bagvuran
30 gocuk ve anababalariyla ayni sayi-

daki-kontrol grubu-cocuk ve anababa- .

_ _].éiz"l‘ tizerinde gergeklestirihnigtir

‘ Kekeme grubunun seglmmde g.u &I~
f c;utler dikkate a,lmdl

1 — Pohﬁ{hmgmmze kekemehk va- '

‘ -Innmaswla basvurmus olma;ﬂ

2 — Zeka genhg‘z,,orgamk bozuk-

- luk ve. dnemli ruhsa,l “behr'tllenmn bu-
1unmamas1 : :

3 — «6-11» yag grubunda olmasi .

‘ve kekemehgmm enazl y11d.1r su.’regei—

. mesi, .
- --Anaibajbala.ﬂn' seciminde 'dikkaté

. alinan dlgitler de sunlardir :

. 1—Fn az lkokul mezunu olma-

: la.rm oz ana,babalan olma.la,rl

3 — Acik ruhsal behrtﬂermm olu'

m amasu

Arastmnaya ka.t:lan kontrol grubu |

" gocuKlar cinsiyet ve yas ortalamalars,

. -;a,na.ba,ba.lan ise yine yag -ortalamalar:,

egitim diizeyleri; is dafhmlary, gibi de-

' moprafik ozellikleri ‘yéninden eslesti- .-

rilerek secildiler. Bu gocuklarn da da-
ha once herhangi bir nedenle ¢ocuk
rub saghg  kliniklerine bagvurmamis
olmalar1, konusma bozuklugu ve agik
ruhsal belirtilerinin = olmamasi gerelli
olqutlerd:t

Bilgi Toplama Ara,glan ve Islem -

. A — Cocuklarin = degerlendirilme-
" ginde kullamilenlar : I- Psikiyatrik gé-
- riigme. ve-oykit alinmasi, II-Bir Insan

" - Resmi Cizme (Goodenough) Testi, III-

-U¢ Dilek Sorusu, IV : Cimle Tamamla-

. -ma ‘Testi, V- Cocuklar Ic;m Behrtl Dﬂ L
o gerlendume Listesi. . )

2. ~ Birlikte oturmalar: ve gocuk- ,

alinmasi :

" Efser Kerfmof

I — Psikiyatrik f-gfjrﬁsr_ne' ve oyki
Geleneksel gocuk psikiyatri-
si yontemlen dogmltusunda her gocuk-

1z, ayn ayrn gbriusilmus, davranyg ve

[

‘Machover (1952) tarafindan

iletigim blglmlen gozlenmis, ruhsal ve

fizk mua,yenelerl yapilmistir. -Her  go-

cugun anababasmdan gocuk ve keke-
meligin geligimi konusunda yine gele-’
nelisel anamnez semasi dogrultusﬁnda :
b11g1 a,hmmstlr' '

“II — Bir Inse.n Resm1 C1zme (Goode-
noughl} Testi : Goodenough (1926) ve
dnceleri

“bir zeka Olglim -araci olarak geligtiril--

© kullandmaktadir

de calismalar yapilmigtir

mis olan bu testin daha sonra projek-
tif test-olarak kullandabilirligi tzerin-
“(Machover
1952; Stolz ve Coltharp  1961). Cocukla-

- rin-gizdikleri resimler gersksinimlerini
- catismalarin, kisilikierine 6zgti 6zellik-
Jerini, zihinsel gelisim ve olgunluklarim

degerlendirme amactyla uzun yillardir
(Mahmutoglu 1977
Cansever 1982). Ulkemizde de bu konu-

‘da calismalar yapirstir (Oztirk 1962

Ugman, 1971)." Bir Insan Resmi Cizme
Testi, khmgumzde de projektif bir test
yontnml olarak kullamlma,ktadlr

III — Ue. Dllek Sorusu : Bir Insan
Resmi Cizme Testi ile birlikte kullam-
lan bu ydntem, ¢ocuBun diissel istekle-
rivle, gercekteki isteklerinin neler ol-
dugunu ve aralarnndaki iligkiyl agige

© ¢ikarmay1 amaglamaktadir

IV — Ciimle Tamamlama Testi

Beier Ctimle Tamamlama Testinin ¢o-
cuklar igin olan formundan esinlenerek
H.U.T.F. Cocuk Ruh Saghf Bolumiince

- geligtirilen 24 maddelik bu test, eksik

: msun test1d1r

ciimlelerin tamamlatilmas:. ‘biciminde
uvygulanmakta olan - projekiif bir yén-
temdir ve temelde bir geslt sozcuk ga,c—
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Keheme Cociklar ve Allelerinin Kigilik Szelllideri

- .V — Gocuklar igin 'Belir‘ti' ‘Deger-
" lendirme Listesi :
- Saghg Boéliimunce orijinalinden Tiirk-

" geye.ve Turk cocuklarina uyarlanmis- .

.. tir ve 68. maddeden olugmaktamr (Wlm-
'berger ve Gregory- 1968).

-sik stk (3 pusn); gok-sik (2 puan}

“test, gahismamizds, kekeme ve -kontrol

T1 1{;.111 doldurulmustur

: .smde kuﬂa,nﬂanlar
.- rigme :ve gdzlem, Il - Minnesota - Cok
Yonlu Kisilik Envanten (MMPD. '

I PSlkIY&tI‘lk n'orug,me ve gozlem
Her. anababa ile geleneksel psﬂuya,tnk

o (:alls;,ma, digt birakilmgtir. - 0 -

. Envanten (MMPIJ Hathaway ve Mc
Kinley - tarafinden AB D. de geligtiril-

_gegerlik galigmasy yapilmig olan -bir- bz-

mistir,

: tek bir testle olgebilmek amaciyla gelig-
" tirilmistir.- Testte psikiyatrik smiflan-
Cdirmaya gore ayrilmig 10 klinik ve 4
gegerlik alt testleri vardar, :
- -. . Klinik glt testler swasryla; 1 HlpO—
A kondriasis: . {(Hs) " 2-Depresyon - (D)
~ 3-Histeri (Hy)
-~ (Pd) - 5-Maskulinite - Feminite
.. &-Paranoya (Pa)
.8- Slzofrem {Sc) 8- Hlpomam
16-- Sesya,l Ige donuldd«: (Sl) alt testle-
"nchr

.:; .
|

(M)
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HU.TF Cocuk Ruh

Belirtilerin yogunluguna gore pak gok -

T grubu an&babalarl tarafmdan gouukla,- _

degerlendume envanteridir. (Haﬂtha;way‘
. 1967, Savasir 1981, Erol 1982), Bu arag-". -
" tirmada MMPT'in . kltap formu ku_lla,ml- '

4 - Psikopatik ‘sapma.

Az-Dbazen (1.puan); degil - yok 0" pu-.
an) olarak degerlendmlmekte ‘olan bu
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. Gecerlik alt testleri.ise,? (Birgey
diyemem), L. (yalan), F (kendini oldu- -
‘gundan farki: gosterme), K (savunucu--

- luk)-olarak adlandiriir ve test-alma tu-

_fumilarim degerlendlrmeyl ama@lar(Sa- -

. vagir, 1981).

Ayrica testin standart formunda
olma,yan yveni bir ¢ok alt test de gelisti-

" mizea din ve -aile iligkileri ile-ilgili olan' ‘

K mac]x:leler degerlend1r11m1st1r

B Anaba;balarm degerlendmhne- -
I -Psikiyatrik go-"if :

- gorisme yéntemi dogrultusunda gorn- |
stmis, agik ruhsal belirt] gosterenler I

I —Minnesota . (;ok Yénli Klsmk R

-mig, ilkemizde de standardlzasyonu Ve .

- Bu envanter k.l$11ﬂ_{ oze]hkler.tm ve
: .klsmm topluma: uyabilme- “yotenegini -

7-Psikasteni« (Pt)
Ma)

'aBULGULAR *'

A— Gocuklarm ruhsal dufumlar

'7 nn degerlendirilmesi :

1 -B1r insan Resmi Glzme Testm—
de her iki. srup rougun resimleri ge-
rek yapisal- ozelhklen, gerekse 1ger1kle-

, r1 “bakmmindan” ka,rsﬂa,stlrﬂmlsnr

- Resimler, yapisal ‘bzellikleri- yonun-' .

- den, ‘gocuklarin gelisim’ diizeylerine uy- -~
gundur ve iki grup arasinds, behrgm', -

: blr fark bulunamamigtir.
Igen_klen baﬂununda.n 1se,; her- iki.
"grubun resimileri kérlemesine tek tek
. degerlendirilmisg, :
, gbre- gruplandirims ve bu temalarin

iglenis sikhj1 her grupta sayisal olaral: _’ B

~ saptanmigtir. Daha sonra bulunan sa—

visal degerlerin’ toplam tema sayistna’ -
- .gbre % oran.lan hes&planarak karsﬂag— s
firilmaigtir. -

_~ Bu test sonucunda, kekeme grubu

_ gocuklarm -ayrintr, temizlik, itizlik, ku- "

rallar ile ilgili ‘temay1 kontrol grubuna

- oranla .gok daha siklikla isledigi, buna

karsm kontrol grubunun mutluluk, se-
ving, nese ile ilgili ‘temaiy1l daha gok 15-

 ledigi goériilmektedir. . '

II—-UQ Dilek Sorusuna. venlen yan

"Testindeki» -gibi igerik olarak korleme-
sine degerlend_mlm15 ve. temalarma gi
‘re- gruplandJrﬂmlstlr -

rilmigéir, (;a.hsma.m_lzda, ‘bunlardan yal- -

-¥inelenen-, “temalara’ - '

mitlar da yine <Bir Insa,n Resmi Cizme -
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‘Kekeme grubunun- dileklerinde

gevreye uyum saglayabilme, yiyecek gi:

vecek gibi oral istekler, korunma, yar-
dim gbrme ve konusmanin diizelmesi

_gibi dilekler kontrol grubundan’ farkl

olarak yuksehrken konirol grubunda
da basgar:, okulla ilgili dilekler, zengin-

lik, mutluluk, oyun - oyuncak, in sahi- |
bi -olma, bityiime, gi¢lit olma yani sira, =

diinya barist ve vatan ile ilgili dilekler
" 6n plana gkmistir. '

III— Cimle Tamamlame. Testl s0- -

: nu(;lam degerlend:rﬂlrken 80 cocugun
ciimleleri igerik ve duygusal yiklillik

agisindan tek tek gozden. gecirilmis ve_*
yinelenen- temalara gore gruplandiml- .

mlstlr Aynca temalar kendi iglerinde
. olumlu, olumsuz duygusal yukialik,

duygusal yik tagimama dzelliklerine

gore de alt gruplara ayrlmigtir. Grup-
o lar saylsal ve yiizdesel olarak degerlen-
- dirilmis ve karsilagtirilmistrr.

. Kekeme grubw cocuklerda kendini
ve anababayl olumsuz algllama, hasta- -

Ik ve korkular ile ilgili clileler daha

g1k - kullamihirken, kontrol - grubunda .

- olumlu duygusal yiik tagiyan ctimlele-
rin, arkadashik ve okul ile ilgili tema-
Jarin daha. 51khkla. kullanildign gorul
mistir, .

IV —Behrt'.l Degerlendarme Listesi-
‘ne anababalarn gocuklar: icin verdik-

leri yamtlann agirhk puantan (0,1,2,3)
her ¢ocuk igin ayrl ayri bulunduktan -

sonra grup toplam agirlik puanlar: sap-
" 4andi. Daha sonra istatistiksel islemler
uygulanarak grup ortalamalar: ve stan-
" dart kaymalar: hesaplanarak t testi ile
Kargilastirildi. Sonugta t degeri 0,01 dl-~
zeyinde anlaml bulundu, Diger bir de-
. yisle her iki grubun behrtl listesi top-

:‘_ " lam puanlar: arasmda (kekemse grubu. -
- lehine) anlamb bir farkhhik saptandi

" Ayrica listedeki sorular arasmda

 uyumsuzluk belirtisi sayilabilecek olan-

Efser K_erimoé!u

- lar ayrxla,ra&c her iki- gmbun bu soru-
“lardan aldiklari toplam pua.n_lar gap-

. tandi ve istatistiksel 1slemler uygulana-
‘ rak t testi ile kerglagtirildi.’ Sonugcta

(6fke nobetleri vardw); (mutlu degil-

- dir); (sikilgandir, gekingendir); (yasm-
. dan klgik bir gocuk ~ gibi davranwl;

(gabuk glicenir, incinir); (kendine gu-
veni -yoktur); (kolay -aglar); (korkak-
far); (sinirlidir, tedirgindir); (bedeni ile -
ilgili sikayetleri vardir). sorulart keke-

. me grubunda. amla,mll ola,rak daha yik-

sek bulundu.
B Ana.babalann ruhsal dummlag

- ,rmm degerlendirilmesi :

I —Minnesota, Cok Yoénli Klsﬂﬂ

. Envanteri (MMPI) sonuglari : Kekeme

ve kontrol grubu cocuklann anababala-
rmna ait 120 MMPI testinin grup ortala .
ma puanlaxl alinmig ve t testi 1le ka,rc;1-
lastirilmgtr,

Kekeme ve kontrol grubu an.nele-

~rinin ortalama._I\/IMl?I puanlar: incelen- -

diginde Sc (Sizofreni), Ma (Hipomani)
ve aile alt testleri digindaki tim alt.
testler arasinda anlamli bir farkhhk
olmadigr gézlenmistir. Sc, Ma, ve aile
alt testleri, kekeme gocuklarm annele-
rinde kontrol grubu ‘cocuklarn annele- ’
riné oranla istatistiksel olarak anlamh

dilzeyde daha Yuksek bulu_n_muatul

{p>017, _

Kekeme - ve kontrol grubu babala-
rin, ortalama MMPI puanlart karsilas-.
tirldiginda da L (yalan} ve din alt tes-
ti dismdaki tiim alt testler arasinda an-
lamli bir farklilik bulunmadigt gorid-

‘mektadir. L ve din alt testi ise kontrol

grubu babalarda anlamli olarak daha
vitksek bulunmustur (p > 0.01).
Avyrica her iki-grup gocugtm anne-

" ‘lerinin ve babalarmin ortalama profil-

leri cizilmis ve sekil '1-2de gosterilmis-
tir. Profiller incelendiginde gerek anne-
lerdeki Sc ve Ma, gerekse babalardaki -

L. ait testlerindeki yiikselmelerin' nor-

PSIKQLOJt DERGISI




Kekemne Coeklar- ve Ailelerinin Kisilik dzedikleri”

... . -mal suurlar 1Qer151nde yer aldiklary go-
- rilmektedir.

TARTLSMA VE. SONUC
" Bu ara,stumada gerek kekeme go—

-.cuklarm gerekse anababalarinin- kigilik . -
dzelliklerinin kekeme olmayanlarmkin-

" ~den. farkl oldugu ' varsayimindar yola

' giklmig, bulunan sonuglar ok belirgin .

olmamakla b1r11kte baz1 farklﬂlldarl or-

' taya koymustur A :
L Bulgular -tek tek gozden gec;lrlle—_:_-'
~cek - olursa, kekeme Gocullarm daha:’

gocuksu baglmh ka,yglll ‘duyark, en—r

gellemms olduklar, ayrinti temizlik,

- titizlik- gibi obsesif olarak degerlendiri-

" lebilecek 6zellikleri bulundugu ve kont-
-+ - rol grubuna oranla daha ¢ok uyumsuz-, .
- luk belirtisi.gésterdikleri dikkaiti geker. .-

" Bu bulgular literatiirde stz edilen; ke-
keme gocuklarin Bzellikleri ile ds ben-
zerlik gdstermektedir (English ve Pear-
son 1937; Bakwin ve Bakwin 1953; Gild-~

son 19687; Gokay ve Ka,saltura. 1970; Yo6-

- rikoglu ve Akyildiz, 1971; Etaner 1973;
‘Enbiyaoglu 1976; Tuncer 1976).
‘Kekeme ve.kontrol grubu gocuk-.
.- larin anne ve babalarna uygulanan
© MMPI testi sonuglar: gozden gegirildi-
. - ginde ise, annelerde Sc, Ma ve aile igi
" -catismalarle ilgili alt testlerde. kontrol

grubu annelerine oranla anlaml bir
Vukse]_me s6z konusu’ ise de, “bu yu_ksel—

menin normal smarlar igerisinde oldugu -
gbrilmektedir, Bu yikselme - kekeme

cocuklarin annelerinin belirgin bir ruli-

" sal ~patoloji gostnrmemelenne karsin,

icrel ve ailesel catigmalar yoniinden bi-
+az daha fazla yikli olduklar: bigimin-

de yorumlanabilir, Babalarin - MMPI
testi sonugclarna bakitdigmda ise, kont- -
‘rol grubu babalarin-daha kontrolli ve
savunuct olduklar: goriilmektedir. Bu-
 ‘rada MMPI testi sonuglarimin klinikte
‘kekeme gocuklarm anababalarmda g0z-
“lemiledigimiz ve yaymlarda da belirti- -
1en tlmzhk dmdarhk kuralcllxk -1 .

-Temmuz 1985 -ciw 5, S‘rzyr I8

_ yvardima olan gereksm:nmlendlr Bu dus

. nin bagaril - olabilme clasitligl zayiftir.
_Cocugun ve-ailesinin sorunla.rma, yone—
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kemmehyetg]hk g1b1 ozelhklerl yans1t--

‘madigim gérmekteyiz. Iateraturde de

gerek I;ekeme gocuklarin anababalarm-

" da, gereksé diger nevrotik gruplarla ya.-
pilan karsilagtirmaly MMPI arastirma-

larinda, benzer sonuglar bulunmugtur
{Goodstein ve Dahlsfrom; 1956; Shee-

"ha,n 1970) .-Bu durum: ‘MMPl'in psikiyat- .
Tik ortamla.rda ‘normal dis: kigiltk ya- -

. PISIng iliskin bilgi edlnebllmek amacry- -

. la geHstirilmig bir envanter olmasindan - _

- kaynakianabilir. MMPI madde kapsa- -

“mmmn psikopatolojiden kaynaklanmasi, - o
‘normal . 8rneklemlerin -yogun _ olarak

i~ galigilimasimi ‘gliglestirmektedir” (Erol,
-1e82). Bu nedenle, bu konuda- daha

“farkiht’ yontelnler “uygulanarak -arastir-

ma; yapimasy, :etioloji-de cevresel. et-

. kenlerin rolune 1511{ tutucu olacaktlr ‘
'k&msmda:ylz '

Arastn.ma, bulgulanmlza gore ke

- -keme gocuklarm. ruhsal yvagamlarinda, -
:sosya.l mgkﬂennde ve. uyumlannda
kontrol grubu cocuklarma oranla daha -
. gok gliglikler iginde Dlduklan ‘soylehe- ~
“bilir. Burada dnemh’ ‘olan, bu gocukla-

, rrm gugluldenm bilebilmek, anlamalk ve _

. '_:tedawlermde Jbunu gdz ontinde. Jbulun- - -

" durmaktar’ Ozelhkle son yillarda tlke-

mizde . kekemelemn tedavisi ‘ile ilgili
arasf:.trma,lara ve yaymlara hiz veril- -
mistir. Ancak burada dikkati geken bir _
durum kekemehk tedavisinin ~-hemen -

timtyle konusma tedavicilerine ra-

kilmig -olmasidir. Aragtirmarzin -50- -
nuglarmdan ve ‘bu konudaki yaymlar—_— i
dan da 1zled1gumz gibi, kekeme gocuk: - .
larm -ruhsal sorunlari vardir.- Bunlar . . -

" gocuktan gocuga depisen’” duzeylerde.’:‘
- olapbilir. Anca,k ¢nemli olan bu sorun-- - -

larin yadsmamamaeasl Ve ps1k.1yatnk

rumda. tek yanl bir konusma tedavisi

111{ destekleylcl b1r p’SIIIOtBr&pl 4l




-
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_ gulanacak - olan - konusm'a tedavisitin dir. Klinik deneyimlerimiz de bunu des-
basarl sa.ns1 da.ha yuksek gorilmekte- tekler mtehktedlr - :

PROFIL ] .
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