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TEDAVI SUREC]
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«Oyun Tedavisi», gocuk psikiyatri-
sinde siklikla kullanmilan bir yéntemdir.
Cocuklar, yaslarina ve yeteneklerine
gore diger kisilerle davranmslari, konus-
- malari, resimleri ve oyunlar: araciligl
ile .iletigsim kurarlar. Gergek duygu ve
distincelerini ortaya koyar, sorunlarmni
dile getirir, ¢dzimiini bu yollarla ken-
dileri bulahbilir; ya da bulunmasina yar-
dima olurlar, Resim ve oyunlar cocuk-
larin dogal anlatim aracidir, onlarin di-
lidir, Bu dili anlayabilmek cocuk ile iyi
bir iliski kurabilmenin 6n kosuludur.
(Allen, 1942; Hamilton, 1947; Lewis, 1982;
Oztirk, 1962; Yortkoglu, 1978). Bu an-
latim araglarinin, ozellikle oyunun te-
-davide nasil kullamildig kuramsal dii-
zoyde anlatilmasi ve anlasilmas: giic
olan bir konudur. Bu vazida cocugun
duygu, distnce ve hayallerini, oyuna
nasil yansittigl, terapistin ‘bunu nasi
kullandig1 ve gocuk-terapist iliskisi, bir
oyun tedavi streci iginde orneklerle
goésterilmeye - calisilacaktir,

E, 7 yasinda 2. siif ¢ 0&rencisi bir kiz
gocugu «Okul korkusu» sorunu ile 1981
yilimin Aralik ayinda anne ve babas:
tarafindan klinigimize getirildi. Sene
bagindan beri okula, anne ve babasinin
okulda kalmasi kosulu ile ancak bir
hafta gidebilen E, 3 aydan beri gitmi-
yormus. Israr edildiginde aghyor, mi-
desi bulaniyor ve karm agiriyormus.
Birinci sinifa da anneyi her gun okul-
da bekleterek -devam edebilmis. Aile,
okul korkusunu baslatan etkenin kari-
koca tartismas:i sonucu annenin evi ki-
sa sureli terk etmesine baglamaktadir.

Dr. Nese Erol
A.U. Tip Fak. Psikiyatri
Anabilim Dah Cocuk Psikiyatrisi Psikologu

Bu temel yakinmanin yamsira E,
valniz kalmaktan, karanlhiktan, asan-
sorden, anne ve babasindan ayrilmak-
tan korkuyor ve evden disari cikami-
yvormus. Baba, kizinin zihin faaliyetle-
rinin % 80 ini korkularn olusturdugu-
nu ve her tiir korkunun yalniz kalmak-
la birlestigini belirtmekte.

Korkuya eslik eden bir diger ruh-
sal belirti ise, obsesif - kompulsif nite-
likteki davranislar, Ornegin, babaanne-
sine «annem gitmeyecek degil mi, sdz

ver» diyerek kuran &ptiiriyor ve soru-

sunu yineliyormus. Toplayicihigindan
ve biriktiriciliginden de 6rnekler veril-
mekte. Son zamanlarda uykular da
¢ok bozulan E ile beraber tum aile sa-
baha kadar oturuyormus.

Gelisim Ovykiisii

Babaanne - anne stirtiismesinden
kaynaklanan sikintili bir hamilelik so-
nucunda saghkli "bir bsbek olarak
A.B.D.de dogan E, dogumdan iki hafta
sonra baslayan kolik agrilan disinda
neseli ve saghkli bir bebekmis. E'nin zi-
hinsel ve motor gelismesinde dikkat ce-
ken bir 6zellik yok,

Aile Oykiisii

E, Anne, Baba, babaanne ve bir er-
kek cocuktan olusan 5 kisilik bir aile-
nin ilk gocugu.

Anne : 28 yasinda, lise mezunu, ev
hanmimi. Uzun boylu, kumral, yesil goz-
i ve ince bir hanim, Otoriter ve disip-
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" lukla, entellektiiel- duznyde

linli bir kisi, E ile strekli slirtlisme ve

pazarliga dayah bir iligki iginds. Orne-

gin, -«elbise giy, hayir pantolon givece-
Bim» ya -da «sliti. icerim ama. bana el—
blse ahrsan» gibi,

Baba 38 yasmda umvers1t° me-
zunu, 6gretim iiyesi. Uzun boylu esmer,
vesil ghzlii ve topluca Agir1 kurale,
elegtirici ve her seyi ciddiye alan, ob-
sesif - kompulsif  kisilik: ozelhklerl belir-
gin bir bilim adam:, E ile 11151{151 cogun-

«beni. hi¢ sevmiyor, hep azarliyor ve
. elestiriyorsunuz» diyen E'ye <«biz sana

dogru - yolu . gosteriyoruz, -ilerds akilly-

ve iyl bir kiz olman figin: boyle davram-
yoruz» demekte, . Kendi annesine agiri
diskln ve saygili -~

-Brm'@anne i
dan beri E’ye -gok digkin,
agini_koruyucu ve kollayict bir tutum

icinde., Annenin E'ye vurmasmil :«Ona.

‘her vuarusta bana = vurmus. oluyorsun
bunu bil» diyerek engellemeye galisan
ve her firsatta-anne-kiz -arasina E'nin
tarafini tutarak giren bir ki.si.- '

Anne bu durumu «annehgum blle- .
medim  gocuguma . sahip -citkamadm, - -
anneligi ikinei gocugumda anladims di-

yerek dﬂe gej;lrmekte -

. Kardes 3 ayhk 'mr erkek gocugu.
. _ Annenin en buyuk doyum . kaynagl

‘ E Yasma gore iri ya.plh ‘soluk
renkli, yesil gozlermm altinda derin
mor halkalar olan, trkek bakiglh, kay-
gili goériunimli bir-kiz ¢ocugu. Davra-
nislar, yiirtyis ve konugmas bebeksl
Giysilerini giyip ¢ikarmada anne -ba-

- .basimn yardmuni bekliyor, alti bezli
‘bebekler -gibi--ylriyor, qok kug:uk GO- .

’ cuklar gibi konusuyor
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70 yagmnda. Dogdugun-
ona karg:-
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Psikolojik Testler

E'ye «Goodenough msan resmi giz-
me Ciimle Tamamlama., Bendeér-Ges-

- talt, WISC ve «CAT» glbl testler uygu— o

landl

Test sonuglarma gore zeka, bolumu :

" 129 olan E'de organik bir patoloji sap-

tanmadi. Projektif testlerdeki kisir ve
bebeksi yanitlarin igeriginde gogunluk—
la anne-kiz strtlismesi 've kardes kis-

“kanclig dlle getmlmekteyd1

Tedwt Plam

Aile tedavml ve blreysel tedavi bir~
likte yiritildi., Anne - baba bazen be-
raber, bazen tek-tek Dr. Mualla Oztiirk
tarafinden ‘gorildi. Hasta, haftada iki
kez tarafimdan oyun tedavisine alindi
Her tedam saati 1¢1n grup denetum ya— .
p11d1 '

Blhndlgl g1b1 okul korkusunda te—',;u::

- dam gocugu. okula ‘hemen baglatarak -~

strdurilir. Ancak Enin 3 aydir okula
‘gidemeyisi, okul korkusu ya.mndakl

agir ruhsal bel:rtile_n ve 2- 3 &y sonra -
ailenin 2 yilligina yurt disma gilkmas
gibi nedenlerlé, hemen dkul onenlme—

den E tedaviye alindi, Ote yandan og— .
reniminin - aksama.mam igin’ derslerl' .
-dzel dpretmenle izlemesi dusunuldu‘ )
‘Okula gider gibi hazirlanip, 6gretme- .

_ nin-evine gitmesi tnerildi. Aksamlar1 -

10 mg. 11k bir tablet Mellerettes verile-

rek haftada iki kez’ b1rer saat oyun te-

davisine alinmast planlandi.- Anne’ ya
~da babasindan ayrilip oyun odasina ge-
lemedigi igin, kendisini getiren ebeveyn:
le goriimesi dusunuldu Bu beraberlik
bize anne - gocuk ve baba - gocuk iligki-

' sini gdzleme olanag: vernns oldu. Te- B

davl 2,5 ay sirdtg. - - - - e

Ilk tedna,w gorusmesme annes1 1le -
beraber gelen E, yast ve zekast ile ayni .
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- diizeyde olmayan bebek51 oyunla,ra yo-

neldi, Topag g¢evirdi, ii¢ tekerlekli bi-
siklete binmeye galisti, trene kum dol-
durup bogaltti, Oyunlar stirerken geli-
sen konugsmada iki giin &énce bir yas
daha, buyudugunu ancak bitylmek .is-
temedigini belirtmesi Gzerine, biiyime
ve ki¢lik kalmanm olumlu ve olumsuz

yanlan konusuldu. Burada E, kiiciikle-

rin daha giizel ve tath olduklarim ve
gok -sevildiklerini annesine bakarak
séyliyordu. Oyss anne E'nin yvaptiklar:
ile ilgilenmeden, donuk bir ifade ile otu-
ruyor, konusmalara E'vi sikayes etmek
. lzere ofkeli bir ses tonu ile katiliyor-
- du. Ornegin : «E baleye gitmem diye
agladi ve gitmedi, evde oturmaktan sis-
manliyor» gibi. Burada E, terapiste ba-
karak <ben de gitmek istiyorum ama
ya beni birakirsa- diye sorunca anne
«niye birakayim kizim, biliyorsun, ba-
baannen bebege bakarsa gidebiliriz an-

cak» diyerek terapiste déntip «ben de’

"bebegi birakemiyorum akhm hep evde
Kaliyor, cok kiigiik ne yvapaymm» diye-
rek. duygusunu dile getirdi. E, bu ya-

- kinmalardan 6tird terapistin kendisi

hakkinda ne diisiinecegi kaygisi ile sas-
kin ve tirkekti.
. E'ye bakisi ve giliisd ile, ne kadar sika-
vet gelirse gelsin, onu oldugu gibi be-
nimseyip, kabul ettigini letmeye galis-
tr. - o :

Bu érnekte, iletisim ve anlahm

araci olarak oyun, konusma ve davra-
msm nasﬂ kullanildag gﬁrﬁlmektedir

2. goriismeyve, baba ile birlikte ge-
den E, iki oyun ovnadi, :

1. Oyun Kiliglk erkek gocuk agac-
tan diiser, - kafasina cok kOti bir sey
olur. Dr. gok kéti bir hastahk der, he-

‘men hastaneye gotirirler, diger cocuk-

lar - ise giler, babalarn onlara kizar,
- sonra-cocuk iyilesir ama bu kez oynar-

Bunu - sezen -terapist, . -

ken kaybolur. Herkes aglar. Sonra bu-
lunur,

Burada E, ovun diliyle bi‘ze «karde-

simi sevmiyorum, diisstin hastalansm, »

yok olsun istivorum, babam kizar. d1ye
korkuyorum ve kotii diigtincelerim icin
tizaliyor onu tekrar 1st1yorum» demek-
tedir, :

2. Oyun : Iki kardes top oynarken
toplar1 tuvalete diser, oradan alip yi-

_he oynarlar. Her yeri kirletirler. Baba--
anneleri de cilging déner diverak, oyUL-.

nu ile, babaannenin temizlik ve titizl-
gine kars: duydugu ofkeyl dlle getir-
mektedir,

3. Gorismede anne, Enin bu haf-
ta ilk kez Ozel Ofretmene. gidecegini
soyler. Bunun Uzerine terapist, E ile
okul konusuna deginen konusma ve
oyuniara ydnelir. Dersini bilen ve bil-

. meyen cocuklardan glilerek soz edilir-

“ ken Ogretmen ve dgrenci rolleri degisti-
rilerek oyun siirdirilir. Bu oyunlar-
dan birinde E, ckula gittiginde hep kar-

desini dustnduginu dile Jgetirir, «Bir-

-gln kizin kardesi hasta olur, kiz okula

gider, ancak zil ¢alinca hemen eve gi-

. ~dip kardesinin nasil olduguna ba,kar' ve

tekrar okula doner.»

4, Gorusmey_e baba. ile gelen E, ad1-

ni hi¢ befenmedigini, kardesinin adi
Selin oldugundan Selin adimn kendisi-
ne daha yakistifini séyleyerek, karde-
$ine ne denli 6zendigini ve onun yerin-

. de olmak istedigini ortaya koyar..

5. Gorasmeye E, annesi ile geldi.
Annesinin hemen _kardesinden -s6z et~
mesinin ardindan E, sark: sdyleyen sa-
r1 sach, yesil gézlii, benekli elbiseli bir
kizla, onun arkadagi olan mav: gozlil,
siyah sa¢li, saclar dimdik ve tiiyleri di-

ken diken olmus bir kiz resmi. gizdi.
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Esmer olan iz kotii kalpli, sarisin ise

iyi kalpli olarak tamimiady. Terapistin -

sorusu tzerine E kizlan goyle tanittn.

«fyi kalpli’ kiz, herseye peki diyen, hep 2
iyi seyler dusunen ve annesinin. ‘her de-.

digini yerine get:ren b1r kazmas. Kotit
" kalpl kiz ise, her seye -haywr dermis,
Hep kotit geyler distniirmuis, Her geye

" aglar muzik@ilik yaparmis. Hergey be-
nim-olacak dermis, gok kiskangmig. Ar-"
kadaglarinin -oyuncaklarim, kardesinin -
ve annesinin giizel giysilerini; rujlarmi

kiskanrmas, ‘Kardesi gok kugukmuf;,

o &yhkmls Annesi ktigik dive onu daha - -

-gok sever ve -hep. onu. glydlrmms, kiz

da beni de giydir, Oyle ya.taylm dermis. __
Annesi yumusakmls hiraz, ama babasx_

sertmis, korkarmis ondan. Ufacik bir-
gey vyapsa ddvermis. Ama kardesini
dévmezmis. Kiz niye kardesimi dévmi-
. yorlar diye kiskamrmis. Birglin annesi
- kizina-6gut vermis. <Biliyorsun klgtik-
leri-d6versek oleblhr arna’ sem dover-

sek sen-olmezsin demig». O ‘zaman Kz -

¢ok kizmug, iginden bir kotiillik yapmak

gelr'nis ve gidip kardesini dt'}vmﬁs Son— .

karde51 nasﬂ bir - cocukmus aca,ba, 50-
rusuna FE, «ashnda, -1yl bir . gocukmus.
Ablasing, hep peki dern_ns ‘Zaten cok

" iyi konusamazmig. Tabii annesine, ab--
- sOyleyemezmis,

lasin . ddvdugind
‘onun icin annesi hepsini bilmezmis. As-

Iinda ablas: kardesine sahip gikmak is- .

.. ter, anne-babas: izin vermeyince Kis-

: ‘kan¢hg1ndanj. ve -6fkesinden kardesini

dévermis, ‘Tabii sonra da lkiskang ve

kot kiz oldugu igin dayak yermis.» Te-’

rapist; yani bu kiz, kardesini kiskand:-
g1 icin mi k6t kiz ? Kim kiskanmaz ki
kardesini, Tstelik kendisine -yeni bir

kardes getiren anneye de kizabilir, di- -

yerek E'nin duygu, dusunce ve davra-
niglarini . anladigm ve bunlarin : -dogal

_oldugunu yansitir. Teramst ‘bunlar: séy- -

lerken, E yaninda dura.n mce c;:ubuklarl

" - alip, bir gocuk ya,pa,ra,}_: «ocrl_a.mn 1;(_3_1 ve
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-

“baceklar: kirldi, vaslanarak 6idii» ;11-

verek kardegine iliskin duygulamu or- -
_.taya koydu. Daha sonra da «erkek oyu-
- nu-ama tifekle oynayacaglm» diyerek,
. B-7 kez atrs yaptl

Cevmsme hlg gerek duyulmayan 7

bu cyunda, kendisinin iyi abla, Kotiab-,

la, yanlarm iki-kizda dile getirigi, cok |

. agik bi¢inde izlenmektedir. . Terapisti-
- min bunu dogal karsilamas: sonucu bi-
raz daha ' cesaretlenerek, .oglan bebe-
-gin kol .ve bacaklarim ~krarak, yani -

kastre ederek oldtirmekte ve onun ye- -

Tine gegme istegini tufekle oyma.ya,mk ’

yamsmna,ktadlr

. ..6.’G'6rﬁ§meye' “bakas:- ile 'geien' E,'

- sozlikten adinin anlamina baktigim ve

artik adm ¢ok sevdigini belirtti, Bura-
da, bir énceki oyun ile kardegine kars: -

klskanqllk -diismanlik, imrenme duy-
~gularim-aktif bir bigimde. ortaya koy- .. -
' -dukta.n onu gegme arzusunu dile getir-

dikten sonra Emin rahatladig, kendi-

‘sini behimsemeye bagladiz izlenmekte- - }

dir; -

7. Gbriigmedé, annenin E'ye karst

g da,ha. hosgorulu bir tatum icine girdigi, -
" yaklasmlarmn daha sevecen oldugu,

E'nin oyunlarm da dikkatle izleyip, yer
yer ‘espirilérle katildig1 gdzlendi. Bu go-
riismede E, tasinma - ile 11g;11 oyunla,r

' -oynadl. Aile -evde yavag yavas g1tme -

ha,zuhkla.rma baslamlst1

‘8. Gorugmede ‘baba E'nin geéélerir-
uyuyamadifm: belirtti. Gegen gece E
uyuyamayinca: beaba bir masal anlat--

-mig. E «baba ne ‘glizel, bende masalda-

ki gocuk .gibi mutlu olmak _isterdim,
ame, mutlu degilim gok korkuyorum.

- Hayat gizel-ashnde, ama yasamak is-.. -

temiyerum, Ha.ya.tta,n “zevk almiyorums»

- demis, Tera.p:Lstm istegi fizerine. E -ma-

sall-goyle ozetler; gmasa_lm ad1'Sen Al - B
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imis, herseye giilen ve biitiin insanlara
vardim eden bir ¢ocuk varmis, Herkes
bu ¢ocugu gok severmis.
Sen Ali geliyor -bize mutluluk getiriyor
derlerrms Sen Ali biyimus, mithendis
olmus Bir giin arabasinin lastigi pat-
laams, baskalar: da ona yardim etmis.»

E, «<ben de bazen cok iyl bir kiz oluyor,
annemin her dedigini yapiyorum, kar-
~desime bakiyor, uslu. duruyorum, kéti
k1z olunca kardesimi kiskamyor, anne-

- min her dedigine kogmuyorum, hep ha-

yir dlyorum Bazen iyi bazen kot klZ
oluyorum » :

Hatlrlanacaﬁl gibi iyi ve kéti kalp-
i kiz kavramlar:, ilk kez 5. gériisme-
de oyun diliyle- orta.ya. konmus. ve tera-
pist tarafindan dogal olarak kabul edil-
-migti. Bu géridgsmede duygular sfzel
olarak iletildi. Terapistte, oyun dilin-
den sozel anlatima gecerek goriismeyi
strdirdd. Séyleki. «bak E, seninle daha
once de konusmustuk. - Her -cocugun
yaramaz sbz dinlemeyen, kardesini kis-

- kanan -bir yam oldugu gibi sz dinle-

- ven uslu yani da vardir. Cocuklar bu
iki yanlar iie sevilirler, Ama seni dblr
yanin daha gok tztyor. Gel simdj se-
ninle hem iyi, hem kétti yanlarini bir-
likte . oynayalmm» diverek oyuna gecti:
Kuklalarla -oynanan oyunda terapist,
E'nin -agiklayvamadigi duygularim dile
getirmeye ¢alhstl. Ote yandan E'nin ye-

-tigkinlerle empati yapmasmi saglad.

- Bu gériisméden sonra yapilan an-
ne-baba goérismesinde son haftalarda
E'nin ¢ok degistigi, bambaska bir kiz
~oldugu ifade edildi. Annesine vardim
ediyor, sen yoruldun dinien biraz di-
yor, kardesinin mamasin: - getirivor, ha-
yir denince yerlere yatip tepinmiyor—

- mus, Anneye eziyet olsun diye yaptifn
seyleri artik yapmyvormus. Gece uyku- -

‘Ian da, duze1m1§ Ayrica annem gitme-

O gelirken-

yvecek degil mi, kuran op demelen de‘

kalmamis,

- Ozel dgretmenini ok sevdigi igin

derslerini de- gok calisiyor, okula git-

mek istiyor, arkadaslarini ve Sfretme-
~ nini Szluyor, karne' zamaninin geldi-
- gini, 15 giinde arkadaglarina yetisece-

gini, bu isin de bbylece bitmesini iste-
digini sdyliiyormus. Anne - babaya ar-
tik, «beni seviyor ve elestirmiyorsunuz»
demeye baglamig. <Sen kardésinin ki-
¢lik annesisin» deyince sorumluluk ali-
yvor, su i¢irtiyor, onlugunu zevkle yiki-
yormus. Bu arada strekli iyi kizmiyim
diye ‘soruyor. Anne de cok tatlisin di-
yormus. :

Anne', E’vi daha 6zgiir biraktiklar:-
m, sik sik arkadaslaringa yolladiklarini,
birlikte oyun oynadiklarm, odasim
toplayip kendi kendine giyindigini, ba-
baanne ile slrtlismenin hemen hemen
tu_munun ortadan kalktigini, birbirle-

rine gdz kirparak, babaanneyi idare et-

tiklerini sdyledi. Anne, E ile yine ilgi-
lenmeye basgladigini ve daha, az sinirlen-
d1g1m belirtti, -

9, Gt‘)r.iismeye babs ile birlikte ge-
len E, resim yapmak istedi. Piknik yap-
maye giden, anne - baba, b1r kiz ve er-

'kek gocuktan olusan bir aile resmi giz-
di. «Kepge kulakli» bir. erkek kardesle-

baba; anne ile de kiz yanyana oturdu-

lar, «Hava ¢ok glizel> .diyerek bir de’
glnes gizdi ve giinesi boyayarak agiz,
burun ve g6z yapti Resime sdyle bir -
oyki anlatta ; Tim aile annenin getir--

digi pideleri yemege baglamis Oglan
g¢ocuk kendi pidesini yemis, bitirmig,

‘ama karm doymam:s. Bu kez babasmin

pidelerini yemege baglamis, Sonunda,
baba pideleri saklamak zorunda kalnus.
Ama oglan, onlan da bulup yemis. O

" boyle herseyi yiyip bitirirken kiz da

hi¢ bir sey ye_:;pezmis. Babasinmmn pide-
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lerini -bitiren oglé,n, bu kez ablasimn

pidelerini yemege baglamis. Anne-ba-
bas: bu duruma ¢ok kizmis ve oglanmn-

kulagni gekanis, ¢ekince oglamn kulagn
kepgelegmis, essek kulagina benzemis.
K1z, kardesinin kvlagim diizelteyim

derken, kulak daha da uzamis bu kez

oglan kizgin -képege benzemis. Bir gi-

neg varmis, bu konugan bir gilinesmis,
arkadaslarmm kizla, kiz giinese «kar--
desimin.kulagl ne Yomik oldu» demis,”

glliismiigler. Kardesi bu arada vine ne
bulsa yiyormus. Cliritkk elma bile yiyor-
mus, Oglan -Oyle sismanlamis ki koca-
.~ man olmus. Oglan. sismanladikca abla

‘da gitgide .s1skalagiyormusg. -Siskalasa,

siskalagsa parmak gibi kalmis. Oglan

ise- annesini - babasini gegmis, Abla bu .
kez pire. gibi kalmis. Oglan neredeyse |

gsigmanlktan patlayacakmig. Abla ise
bu -sefer sinek kadar kalmis, sonra fir-
nagmin ucu, sonra da pire kadar ufal-
mis. ‘Giines, bu ne hal, diye kiza ¢ok
kizmig, Pire kaderdi ya, annesi ablay:
gormeyip listiine basmis '
olmamis. Bu arada kiicik oflan biyi-

mits ve okula baglamis. Kiz ise nokta

~ gibi kalmis, Oglan noktayr alip okula
_gitmis. Ogretmen noktayl gérince ¢ok

sagirmis, cinkil agzi, gozd varmig, Of-

lan «ablam su kadarcik kaldi da def-
terime. yapigtirdim> demis.

. Ady Aysge'ymis. Ogretmen aramizda Ay-
se yok demis: Arkadaslan surada sinek

gibi birsey- var, dermsler Avyse'de «Og—'

. .retmenim, benim ben, Ayse» demis, Og-
retmen «neredesin gorinmez ilag mi
ictin, git yemek ye dé gel» demis, Ayse
«yanimizdaymm, ¢ok kuguldugum igin
goremiyorsunuz beni» demis. Ogretmen
durumu merak edip Ayse'lere gitmis.

Annesinden durumu 8grenmis. Bu ara- |

da Ali'nin kulagmmn réntgeni gekilmis,

kulag: yerlere kadar diigmis, rontgen
cekmekle olmarms, kesmek lazim den-

mig. Kesﬂxmg, kiz kulagl olmus Sonra
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- ama birsey .

Opretmen: .
cok kizmis. Sornira abla da okula gitmis. -

t

da gbbegi ameliyatla kesilmis. Fa,yda'

. otmemis ama, st -agirl sevdiginden, .

icmig 1Qrms, biraz daha szsma.nla,mlg-

) Gobagl duvarl asmis. Derken vemernis:
azicik kisalmis, inmis inmis, iyice za-
 yiflamis ve eski haline déhmemis mi?
- Okula gitmig, kimse de blrsey amlama—

s, En sonunda 11«:151 de eski ha.llenne'
donmus

Oy’u_nun sonunda E, teraplstlnl Tri-

. yasmnda gordiigani, saglgrmm sari ve
* kivircik degil, kendisininki g1b1 swa,b_ :
- ve diiz oldugunu behrtlr -

Bu gériigmede, - tera,plst,jherha,ngi .

. b].‘[‘ ‘soru ile anlatim: engellememeye
“Ozen gosterdi. Onun duygusal coskusu-

na.sadece jest ve mimikleri ile katilim-

 da bulunarak, bu a.klsln surekhhgml
_'saglad1 .

- Oykii ile E'min bize a.nlatmak iste-

: d1kler1m soyle suala,ya,blhnz

1—-—,~,Ka.rde$1n,, tum - evi ka.pla.y1p

ilgi merkezi olmasi,

2 — Kizin temel gefekéinmelerinin

" elindensalmis: ve sdmiiriisi, bunlann ’
. E'vine. denh ylpra.ttlgl

3 — Erkek olma.mn.j 6némi, “kast-

- rasyon fantazisi (kulagm kesilip, kKiz o

kula.gl olusu) ; -

s 4-——-G‘1‘.‘1nesin terapisti sinlgeléme-

“si,~E'nin terapist ile 6zdesimi (Ruyal,

- 5 — Okula gitmek istegi ancak go-
rinmeden nasil-gidebilirimi arama ga-
basi, : . .

"6 -~ Sonugta, gocuklerm kendi yer -

| ve rollerini bemmsemelen olarak ozet-
leneblhr o :
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” Daha sonra yapilan aile gériisme-

sinde, E’'nin neseli, hayat dolu, ¢cok hu-

zurlu bir gocuk oldugu sdylendi. Ancak
geceleri anne ile birlikte yatmak 1st1yor

. aile de nasil olsa Almanya’da ayr: yatl—"

lacak chye sorun gﬂ{armlyormus

A:rme baba, bizle konustuktsm son-

ra, ortak bir tutum aldlkla,rml zoria- .

madiklarim, cok tstiine gidip stirtiis-
meye girmediklerini belirttiler. Gozle-
-dikleri oyunlardan neler dgrendikieri

. sorulunca, anne, E'nin kardesini ne ka- -

dar ¢ok kiskandigini 6grendigini belirt-
ti. E'nin ilk oyunlarmda annenin zih-
ninde ‘daha ¢ok bebegin oldugu, E ile il-
gili plan yapilirken hile, Jbebegi disin-
digl ve E'yi buraya getirerek gérev
vaptig: konusuldu, anne bunlart kabul

ederek, E'nin gdnlimdeki yermm degls-
tigini belirtti.

- Baba ise annesiyle konusara,k ke-
sin bir bicimde, E ile anne - baba arasi-

‘na - girmemesi gerektigini -anlattifing -

belirtti. Alileye, - E'deki gelismelerin
olumlix oldugu ancak gocuktan beklen-
tilerin daha alt dizéyde olmasi, ayip-
lanarak, suglanarak,. bgut verilmemesi,
.gosterilen 6fkenin klg.ﬂ;gml orseleyici
olmayip yaptig: ise yonehnmem gibi ko-
nularda énerilerde bulunuldu.

10. Gorismede E, oburluk, sisko ve

siska insanlar konularimi oyuna getirdi.

11. Gorusmede, ilk kez kendi istegi

ile “terapisti-ile -yalniz . kalmak istedi. _

Cok neseli idi, strekli giilerek, sisko ve
srska insanlardan stz efti, -

Ailede F, fizik olarak sisman olan

halasina benzetilmekte ve onun gibi
sisman - clmasindan korkulmakta imis.
+ Bu durum. oyunlarindaki sismanlhik-za-
yifhk konularimn islenis nedemm orta-
va koymaktadu:‘ " ’

- 12, Gorismeye E, annesi ile bera- .-

ber geldi. Her ikisi de ¢ok mutlu idi.
Anne-espriler yapiyor hep birlikte giilii-
vorduk. E, 6nce «yapisik aile» .oyunu
cynadi. «Yapigik-aile bir giin- yataktan
kalkarken yapisikliklar: -bozulmus ve
herkes ¢ok aglamig. Bu aile 6yle bir aile
imiski bir gocuk bozulursa biitiin aile
bozulurmus, bunlarin adeti boyleymls »

Ilk gorusmede annenin, «E nin du-

‘Tumu biitn aileyi ¢ok - etkiledi, dogu-
mum bile onun yiiziinden ¢ok giig oldu»
demesi E'nin yapisik aile oyununu agik-

lamas1 bakimindan énemHdir. -

Daha sonra E, bir de yapigik.olma-

van . ancak yataga yapiskan stiriddign
icin garsafa dolanmis ailedsn sdz efti.

- Burada aile bireyleri arasindaki bagm-
hligin azalmasim dile getirmektedir.

A 13. .GOrismede inatgr gocuklar ve
onlara kars: yetiskinlerin tepkileri oyu--

.na geldi, Oyun sonrasi E, nese ile. ko-

- sarak, ziplayarak .annesinin vanina

gitti.

14. ve son.gbriismede, anne, {i¢ gin
sonra Almanya'ya- gideceklerini sdyle-

di, Gidis tarihleri basindan beri kesin -
olmadigmdan, terapist bu ani habere
Uziildil, - Terapistinin bir anhk dile ge-
tiremedigi duygusunu hisseden E, .onu

rahatlatma gabalarina girigti. Séyleki

«saglariniz ne giizel olmus tipkl riiyam- .
.-daki gibi» nezleniz nasil oldu», «nerede

oturuyordunuz?» «adresinizi alip size
mektup yazmak istiyorums -gibi.

Bu ornekler-onun baskalannm duy-
gularina karsi ne denli duyarl oldug-u-
nu g‘ostermektedlr

Terapist, biraz toparlandiktan son-

- ra, E'nin ayrlikle ilgili duygu ve di-
stinceleri konusunda, konustu. Yeni yer-
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-ler gérip yabano -dil 6grenmenin gu-
zel yanlarini ortaya koydu. Ayrica te-
davi siiresince Ede- nelerin degistizi
. konusuldu. E korku ve kayg11arm1 gu-

“lady. Bu korkularin- nasil gegtlgl sorul-

kularm sikintilarimi sizinle hem oy-
nayarak hem-de konugarak gegirdik
igte, artik gok rahat uyuyorum, byle ko-
mik ve sagma seyler dusunmuyorum»
, d1yerek ozetlech '

mizi tamamlamak istedi. Renk renk
giceklerin, glinesin ve bir kizin yer al-
digi adina «Cigek Hyklsti» koydugu bir

boyayarak kas goz ve saclarla stisledi.
Gunese «canim benim giil biraz». diye-

gln resimdeki kiz ¢icek sularken toka-
sini-diisirmis ve. glinege tokasinin ner-

cicekte demis. Ghnesle-kiz niye bu ¢i-
cege acayip diyorlar, oysa ne kadar gii-
- zel, -iistelik kdtd ve renksizde degil di-
.ye aralarinda konusmuslar. Bu konus-
‘malar isiten diger gigekler, bir bir goz-
" lerini acarak o acayip ¢icege bakmg ve

glizel bir gigek duruyormus. Gilines, o

cak bigimde guzellestirmis. Clgek te en
giizel benim, bir de bana acayip. dlyor-
lar. Bir de korkuyordum demis. Yine
" tam  cigekler bakmislar ne glizelmis

gigek degil insanim- demis, ve muilu
mutiv yasamis.

Bu oykiden kolaylikla anlasilabile-

ki Evyi simgelemektedir.. Tedaviden
sonra gok glizel, renkli, canli bir hale
geld1g1m bu.nda tera,plstm rolu oldugu—
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lerek ve gok komikmisim- dlyerek acik- -

dugunda -ise, «oynadik ya, bitin Kor-

Sofi kez resimy’ yaparak goriigme-

"resim -cizdi. Giinegi ve cigekleri-tek tek
rek, dykiitye baslads.- -Oykil gbyle : Bir '

de oldugunu sormus. Glineg'de herke-
sin o acayip renkli diye - adla,nd]rd1g1; :

sagrmuglar,  Ginkfl onun yerinde ok

acayip cigegi 1sinlaryla herkesi sagirta- -

megerse bu demisler. Sonra gigek, "hen .

cegi gibi acayip gigek, tedaviden once-

nu : (glinesin,- gigegi 1snlanyla herkesi
sasirtacak bicimde glzellegtirmesiyle) -

vurgulamaktadar. Sonugta, artik kendi-

sini begendiglm “kendine: guvendlgml

korkularindan armchgml ve mutlu 01—
Adugunu dile getlrmektedw -

E ve a11es1 1k1 yﬂhgma Almanya, va,'
gitti, o

Oradan gelen kart ve mektuplar-

- dan E'de ilk zamanlar geriye gitme, da-
“ha .s0Nra yaAvas yavasg gelisme ve ardmn-
. dan tyilesme- yonunde cok hizh - gelzs-
- meler oldugu ogremldl

ik gunler evin dlsma. glkmaya,n E,

" daha sonra Alman . cocuklarinin bahge-
) de yaptig akrobasi hareketlerini kiska- .

narak ve Almanlar yapar da hen yapa-

- mazmiyim bigiminde bir yarismaya. gis

rerek onlarin arasma katilmig, hareket-

“lerindeki basarisi kendine given getir-
' _mis. Bu arada evin bazi sorumlulukla-
“TIing ustlenmis Kendlsme alinan ki te-

kerlekli bisiklete ve patene binmesini
" kimseden yardim ka,bul etmeyerek'

kendi kendine ogrenmls Hig bir sey-

~den korkmayan bir gocuk olmus. Yine

gehsmelere bagh olarak. zihinsel iglev- -

lerinde _gok. biiytik  gelismeler. -ghster-

mis.

~ Kardesi ile iligkileri g¢ok olumluy- -
mus. Onceden okul denince saghgim

" yitiren E, okula’ buyuk bir istekle bag-

lamis. Okula- yuruyerek gidip, evden

ayrimayl ve okulu bulamayip _kaybol— :
_* mayr sorun haline getirmiyormus. -
. Okulda yiizme, bale, dans gibi yan ei-
. kinliklere de katilrms. Kisa stirede Al--
- mancaylr Ogrenmis.

mek E'de baska. seyleri deneme ve “ba-

 garma istegi yaratiyormus. Eski gun- -
" lerini, hareketlerini hatirlayinca. gulu-

yor, kendisiyle alay ediyormus.

3

‘Bir igi basarabil-
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Sonug olarak E'nin aileyi sevindire-.

cek, kendisini gelistirecek b1t;1mde de-
gFigtigi behrtllmekte

Ikl y11 sonra, Turklye ye- dondukle- _

rinde saghkl bir E ile ‘karsiastik. Su
anda orta okul I, sm1fta eg1t1m1n1 stir-
dunnekf:ed1r '
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