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" -Psikoloji Qallsmalarmda davré‘.ms-

lar: dlgmek igin Gesitli- yontemler ve
araglardan yararlanﬂmaktadlr Bashca

da.vra.ms olgme araqlmnda,n clan psi-

. kolojik testler, diinyanin pek:gok ilke-
smde kulla,nllma,ktadar Bu testlerl kul- T

bat1 ulkelennde gehatmhms ’cesi:ler1 va -
uyarlayarak’ ya da’ yalmz gev1r11er1m ‘
yaparak kullarnmaktadir. Bu durumda .
ortaya ¢ikai sorunlar, yabantl k&ynﬂlk L

i testlenn Idilttire uygunluklarlm tar-
" .tlsma konusu halme getlrrnektedlr

Ulkemlzde de ba.t1 ka,yna&dl p51ko-

" lojik testler sikhkla lullamimakta ve -

bu testlerin kiiltiriimiize ‘uyguniuklar
“tartigilmaktadir. Daha dnceki galisma-

larda’ konu farkh -agilardah ele. almnns o

ve- kar511a§11an soru.nlara qeslth q:oz,um

yollary. pnerilmistir. (Sa.vasxr 1969;. Vas-.

saf, 1974: 1978;-1979; Cansever, 1982}.
Gelinen noktada ‘konuya iliskin énemli
© bir birikim olus.mus,
~ nedeniyle bu birikimden yararlamnak
".zorlagmlqtn' S

érnek ve kaynaklardan ya.ra.ﬂa,narak

pSlle&tI‘l kiliniklerinde  ve rehberhk -
‘merkezlennde siklikla kullamlan p51-‘

| kolonk testlerin kiiltiriimiize uygun—

- luklarmn -tartigmaltir, Boylece eldeki A
dagnik -birikime; sl da olsa toplu

halde - bakmaolanag ya.ra.ti‘la.bak ve
ka,rsllasﬂa;n sorunlart ¢dzmek 1f,>m dne-
rilen cozum yollan yemden hatlrla.tlla-
Ceaktrr. . T . \.-‘_
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"Testler-l dersi j¢in "ddev olarak hazirlan migtir,

~ ve aliskanbiklar dogrultusunda
= ‘mektéedir. Bu egitim insanlara ya.lmzca
ama dagmiklig

Konuyu mcelemeden dnce, konu-.

nun gatisini olusturan «kultur» ve «psi-
kolonk test» kavramlarl.ve bunlarm

~111$k151m ozetlemek ya.rarh olacakmr

KULTUR DAVRANISLAR VE- .
. TESTLER.. RV

Kultur sosyal b11-1m gah:;‘malarmda

bIrey -ya da sosyal -grubun’ ozelhglm

Her toplum 1c;mdek1 blreylen do—

s1k11kla, kullanilan ve tamnlana.n bir .
kavramdir, - ‘Morgan- (1981); kulturu bir

--glugtaran ‘gélenek; adet ve- aligkanhk- -
© lar blclmmc_le tantmlamistir, Bu aqdan
bakildiginda, kiiltir, davramsiar: etki-..
- leyen; hatta belirleyen bir¢ok va.pl Ve
- . siireci kapsamaktadlr ' iy

gu_mdan blime kadar qeslth kurum ve .. .'i

kuruluslar:: aracﬂlg;yla -gelenek, . -adet .
efgit- -

yeni davramslar. ka,z.andlrma&da, smrh G

kalmamakta; duruma gore hem kazan- -
dinlan, hem de dogustan getirilen . dav--

R LT T . ranislarin’ yeniden-bigimlenmesini sag-~
‘Bu ga,hsmamm:a,r_na.cl, Konuyla ilgili '

'1a.makta.d1r Boylece farklh kiiltiri olan

: toplumlarm bireyleri, farkl . da,vrams—

lar kazanmaktadir. Bu® farklar -yalniz.

" siyast sinirlaria a,ynlmls toplumlar arac_

sinda degil, - ayni smwlar ‘iginde farkl
da. olusmaktamr

Psﬂcolonk testlerl Anasta.31 (1976)

g kcsullarda yasayan blre"y'ler arasinda

davrams orneklerini dlgen standart ve

nesnel dlglimi araglar: ola,ra.k ‘tanimla-

- mlstlr Ps1k01011k testlerle. da.vrams or-

‘neklerini- ol¢memn bir on amaci ola--
‘bilir, -ama-bu amaglarin istenen sloade -
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: f.gerc;ekllesﬂmleblhne_m . kullamlan: test-



- lerin amaglara ne dloiide uygun -oldu-
guna baghdir. : :

Psﬂcolonk testlenn : amaglara ay-

gunlugunu etkileyen en onemh ogeler-

 den birinin kaltir oldugu anlagilmigtir

.(Crombach 1961; Anastasi, 1976). Kiil-
tiirden -etkilenmesi kacmilmaz -olan
davranglarn, farkly kiltirlerds  aym

testlerle Blgiilmesi,. yanliliklara yol ag-

-amastar. Oyle ki, kiiltirden ‘bagmmsiz ol-

.. masl amamyla. haz1r1a,nm1s testlerin’ bi-
le, bu amaglarina ulasamadlklarl ka-

bul edilmektedir (Cronbach 1961; Anas—
_ta31 1876; Cantez 1985)

Bu gadlsmada. 1zlemey1 kolayla,stlr-

mak amaciyla. zeka testleri, kisilik test-.
leri ve: tutum. dlgekleri ayrl Jbaghklar -

“halinde ele -almmagtir: Klinikler ve reh-
" berlik merkezlerinde “kullamlan diger
testler de, sbzil edilen testlere benzer
- bigimds kulturden etkilendikleri igin,
‘ bunlanra ayrma yer vemlmemlstlr

Zeka Testlen ve Kulturumuz ‘

Morgan (1981} zekay1 «zihinsel-
" becerilerin tumu» olarak . tammlamis-

tir(s. 370 K1§1n1n gevresine uyurmnumi
. ya.da karsﬂastlgl sorunlary-gozmesini
saglayan. ¢ok sayida: becerinin toplann

" kabul-edilen zeka, rieredeyse bu Konu-

-da, galisan- a,rastlrmam sayisi kadar gok
. fanimlanmigtir: Zekayl dlemek’ icin bir
cek test gehstmlmlshr Bu testlerden
bazilar zeka fakidoril = sayian bir- gok

ozellipi birlikte 6lgmektedir. Bazilar: ise

“daha basit iglemlerden : yararlanarak
zekam olgmeyl amaglamak.tadJr

_ Cok fa,ktorlu . zeka testlermden‘ ‘
Wechsler Gocuklar igin Zeka Oleaginin -

(Wechsler Intelhgence ‘Scale for child-
ren y WISC) dncs: “valmz. gevirisi, -daba,
sonra uyarlama caligmalarr “yaprimighr
" (Savagir “ve Sahin;1978). Savagir ve

——

Oktem (1979), WISC'in 1973'te yaynla-

nan yeni formunun (WISC-R), g sdzel
alt testinin standardizasyon galismasl-

Tt yaparak bunu daha yeterli bir or-
_ neklem {izerinde denemistir, Semin

(1958), Stanford-Binet Zeka Olgegi'ni

'(Stanford-Binet Intelligence Scale : 5-B)
" kilbirimiize uyarlamistir, Ancak bhu
wyarlama kullamlmamakta, bunun ye- -
rine. testin’ gesitli. gevrilerinden yarar-
1an11maktad1r (Cansever, 1982). Bunla-
rin-yamnda Wechsler Yetigkinler. Zeka -

Olgegi . . (Wecshler- Adult Intelligence
Scale : WAIS) (Epir ve Isklt 1972) ve

.Goodenough- Harris Bir-insan-Ciz’ Testi
- ' -{Goodenough—Harrls Draw-A-Man Test :
-GHRT). (Ugman, 1971) .gibi testler de
_ kliniklerimizde zeks testi olarak kulla-
- nimaktadir. GHRT aslinda bir zihinsel
olgunlasma testi olmakla birlikte, test

normlarindan  IQ puan: elde etmek

mumkin oldugu icin, zeka 6lgegi sl

finda .ele . ahnacaktir (Ugman,f 1971;

'Cansever 1982) T

WISC’m gev1r151n1 300 Ankarah co-
cuga uygulayan Savagir Ve Sahin

(1978}, «... genel olarak testteki soru- '

Jarin - énemli ‘bir -biluminiun- -yeniden
gozden gecirilmesini - ve daha uygun

' yem sorularn gelistirilmesi gerekmgl-

» yazmagtir (s..33). Testin sdzel bo-
lumunde bulunan ABD tarihi ve kilti-
rime iliskin .sorularin. yerine, gevirisin-

- de Tirk tarihi ve kiiltiriine iliskin so-

rular konmustur. Daha ‘sonraki calis-
malarda, yeni sorularln eskilerle es de-
gerde clup olmadigl sinanmigtir. Testin

_ yapay boliimiinde de kiléir farkmdan
kaynaklanan yaniliga yol -agacak Ozel-.

likler bulunmus ve bu konuda. ¢alisma-
lar yapilmustir (Sahin ve. Sava,g;n‘, 1986).

C1z.1:me dayal testlerde de egltunm

‘ onemh bir degisken oldugu soylemnek-
‘ r-tedu' GI-]BT ile yapilan -galismalarda,
fa.rkh givinme ahskanllklan ve. efilim
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olanaklarnm:gocuklarm, .insan resim- - - tinctive) da@vré.n;s'lmm “germektedirs - -
Jerinin bigimini ve gizim bagarismi et~ . - (Morgan, 1981; ssn)mmkkavra
kiledigi bulapmustur (Kagtgibasy, miyla, kisinin kendisi e gévresiyle kur- . -
-1978; Ucman, 1971;-Cangever, 1882). - dugu iliskilerin 62

o78; Ugman, 1971 GARSETER T govresine uyam yollarh aninnes
. Zeka testleriyle yaplan galigmalar-"- dir. Kigilik', kura.mlarmm féneinli.; bir
. da efitim :dﬁzeyji,,.'gosyo-ékonomﬂ{.dﬁ— pplimitinde’ kisilifin, Kltird - de kap-. <

.

zey -gibi degiskenlerin de zeka puanla- - sayan gemis "bir gévre -tarafindan Bi-
rin1 etkiledigi; Zihinsel.uyari voksunlu- - - gimlendirildigi kabul odilmistir. . -
gunun;, modern teknoloji ve iletisim ola- = .- e T e e
paklarnin kisithiliginin zeké testlerin- Kiltirle kisilik arasindaki iligki tze-.
strilmstir - (Kagitoibagy, 1978; Canse- -~ VO ,1949_':5}&.1?da.-:gé1i_$'en <dkiltir o kigilik»
ver, 1682) - Bazi. zeka ‘testlerinde kars:- .7al_<=1m1~,7.~_esfgsyfé;11é$ﬁié  strecinin sonucu’
" lagilan: bir bagka Kiiltiirel dégiskenise - olarak “ayni-toplumun bireyleri arasin-
zdman: kavramidir. Teknoloji.ile ilgili “da ortak Kisilik: (ys “da ulusal’ karak-
_ya;s_a,ntl;,_de-gjsﬂdiginmﬁ:?;m,;m' uzakhik - ter) -'ge‘lisecég'i:;i,‘-;sa.vunmuspur._Bif_ ne-
gibi kavramiari degistirdigi saptanmig- . * den ya.da sonug olarak, aym toplumun -
~ tir: (Sherif ve Sherif, 19%8). Batl ilkele- - bireyleri - arasinda’benzer Kigilik ozel-
rinde ulagilan teknolojinin yaygmlk - Jikleri -eldugu. yolunda genel bir kabul -

diizeyi karglaghriidignda, dzellikle. ul- vardir, (Kagitcrbagt, 1979). Ulkemizde -

- kemizin kirsal boigelerinin. aleyhine so- . de Savasir (1969), bir yazsinda. tops . .

_‘1‘_1i1¢-’.elde-,'edileéegi-..-bilinmektedi-i".' Bu Hlun_zsalrfkisﬂi_k._ya-plsmm'_’@inemi tizerinde
. durumds,. filkemizin Yarsal kesiminden- durmugtur, Bp;':@gidan-‘bq,kﬂdlgmda;; k-

‘ ge‘_len"k__isiléﬁnfm;m-a;ﬁkam?a,ml-:heni‘ha-  Kemizde bat kaynakll Kkigilik” testlefi-
s hem ' de kentli insanlardan ~farkh 'nin kullanlmesmm bazi sakincalar do-
olacaktir Bu farkhiik yapilan dlgim- - suracagl dugiintlebilir.” s
“lere yansidiginda, yanl deéerlendirnie-._' : e P e TN
ler ortaya grkabilir. : ‘ - Ulkemizdeki kliniklerde bir gok so- -
IR ST ‘rudan. clugan 'er'w'a,xiterlexj,--sﬂat li_s’tg‘l'erjil_';',
" Ortaya Gikan yanliliklar, kullani- Ve projeltif- testler gibi Kisilik testlerl .
Jan: zeka -testlerinin. kiltirimize . ve _:klillafn,ﬂmaiktadlrl'*Bufi.testl'érini hepsi ba-
toplumsal yapimiza uyguplugunu tar- - B kaynakh' tesflerdir - ve ktiltirtmaze
tisma konusu haline getirmektedir. Bir. . - uygunluklar: tartigma kopusudur{Can- -
‘bagka deyisle, - bu . testleri kullanarak sever, 1982). . & e e
- amaglarmmizi ne-diizeyde gerceklestire- T L L T
bilecegimize iliskin kuslkular dogmakta- Diinyanmn pek gok: Glkesinde Ckul s
dir, Eger zeka gevreye uyum saglama Jamlan Minnesota - - Gok Yonlil Kigilik
yetenegi ise, bu testieri kullanarak, Ul- . Envanteri (Minnesota Multiphasic Per-’
- kemiz -gocuklarmin. . batl ilkelerindeki ~ sopality Inventory . MMPI)  kaltirt-
~ kosullara ne derece uyabilecegini Blg- .~ MUZe uyarlanmistr (Savasir, 1981). Sa-
" “'miig -olmuyor Tuyuz? . _vagir (1978;.1981),. uyarlama igif b
T S ~ testin tercib odilmesine ‘nedenolarak, =
Kigilik Testleri ve Kiltarimiz - testin dimyada; yaygm- olarak kullani-
Tl m e R ---hypr'olm'asmiﬁ‘ve.;ha,l__{klﬁda.,;zve'nginrsis-_' -
- <Psikologlafa. . gore kisilik, bireyin  tematik klinik: bilgilerin - bulunasimt
7 zel. {characteristic) ve aymidi (dis- gostermekfedir’, Uyarlamas! * yapLmis -

: '
+ 20, -EYLUL 1986 -
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lliklerj ve Kisinin.'

den alman. puanlar - guglirdagi jleri . -.rine bir gok caligma yapﬂ_m;éﬁ:;r;" 1930, - .



' 'olma.kla blrhkte testm kiltirimtize
. uygunlugu konusunda butun kuskular
'.g1der1iemem1§t1r '

-‘de ABD omeklemlyle Turk or neklem1
; arasmda farklar bulmus; bunlar kil- .

) Vture:l farklara baglamig ve -daha ileri

galismalara gerek duyuldugunu belirt-

: fmlstlr MMPIn ulkemmdekl psikiyat-
. rlk hastaiarda geqekhglm ‘

Ia.na.blleceg1 sonucuna, va,rmlstlr ‘Daha

sonra I\MI m ma,ddn analizini yapan
Erol (1984), beden saghgma cmsel ilis- -

kllere dinsel davramslara. 1115;,1{111 S0TU-

larda normal ABD. ornekleml ile, nor-

mal Tirk. érneklemi arasmda farklar
-bulmustur Bu -sorularmn, bazilarina ce-
vap verilmedigi gorilmustiir. Ayni ¢a-

hismada «Bazen camm kifur etmek is-. -
ter», = «Arasira -agik sac:k bir. flkraya
guldugum olur» glbl maddeler ABD

- orn'\ldemmde ’I'urk orneklemmden da-
ha fazla’ dogru clarak yamtlanm1§t1r
- Bu farklar 'I‘urk omeklemmdﬂ dogal
duygu, gereksinim -ve - yasam- olaylari-

- muin yadsindig yolunda yorumlanmistir.
_ .Ayrlca. tdplum tarafmdan onayla,na,n '
E 'kura,lla,ra, uygun, saygil, uysal:ve bo-

yun ‘egici davranislara 111§k1n sorularin
olumlu cevaplandif belirtilmistir. So-
nugta, bu - farklarin -
niliklardan m1 yoksa. srneklem. grup-
larmir ézelliklerinden mi. kaynaklan-
digr» (5. 29) sorulerak, -<kiltirel ay-
. riliklarin» belirtilen  bu farklarin -or-

taya. g1ikmasinda: payl olabilecegi ifade
 edilmistir, Eger elde edllen farklar kiil-
tiirel : . ozelhklerden kaynaklamyorsa
,kullamlan testten -elde edilecek sonug-

larm kulturumuze uygun olarak deger-
-le‘ldmlmemem yanlﬂlkla,ra yol aga-’
bilir. - MMPT* orn@gme oldugu giki, baty
testlemnde de_ i

-_ka,ynakil d1ger klglhk

—_—

Sa.vaglr (1978) MMPI norm’ (;a.hg,—

arastiran .
' Erol (1982] testm ulkemtlzde dg uygu-

iiltiirel - ay-

henzer . sonug:larla kargllasmak mum—-

: kundur T

Klslhk testlennm kulture uygun-

' -lugu ta,r't15111rken karsﬂa,sllan sorun-

lardan biri de; testnekl ‘madde ornekle—
minin yeterli olup-: olmadifl ve. sonug-
la,rln na,sﬂ yorumlanacagdir. - Batida
normal. kabul edilen: davra,msla.r Tlke-

" mizde . normal kabul -edilmeyebilir, El-
" bette ‘bunun tersi:de. mumkundur Ka-
ﬁgltglbasl (1980) Qﬂglﬂl ka;ynaklara, atif-
ta . bulunaral{ ulkenuzde kiz gocukla—
Tt nasil daha. tutucuy, dmdar bagiml
vb. ézellikleri . kazandlgml

ve -erkek
gocutklann nasil kendilerini- daha de-

© gerli bulmay1 6grendiklerini anlatmak-’

- tadir, Cocuklarda &z gliven ‘
- téem) “Gizerine “yapilan  bir calismada.

. da benzer

(self-es- .

sonuc;lar elde edilmistir

LOnur 1985)

Goruldugu g‘lbl genel olarak kil-

_turdan one:mh olgude etkilendigi kabul.

edilen. klslhk ozelhklenmn farkl bir
Kiltirde gehstrﬂm1s kmhk testleriyle
dlglilmeye gahgllmaﬁ_l yanh sonuglar

slde ‘edilmesine neden olabilir.

Tutum. '@lgekle.r"i ve Kiulttiriimiiz .

«Tutum; belirli -birey, nesna’ ya da
ortamlara. olumiu ya da- olumsuz. bir
sekilde tepkide. bulunma  egilimi» ola-
rak tanmlanmistir. . (Morgan, ‘1981, 5.
435). Tutumlarin anlagilmasr, klinikler-

-de &zellikle “terapi siirecine - - yardimci

malzeme olusturma ‘agismdan yararli
olmaktadir ve bu nedenle kliniklerde
geslth tutum olgeklerl kullaniimalkta-
drr” Ulkernizde kullamlen tutum &lgek- .
lerinin de yme onemli blr baliimi bat1
kayna.ukhdJr

Le Compte ve arkadaslarl (1978)

" Parent Attitude Research Instrument
APARI}). uzerlnde

b1r uyarlama gahs-

: -PSJ"KOLOJI DERG1S1




,‘ masl y&pmlsmr PARI Qa,hsmasmda. an-

- nelenn goculk- yetlstlrme -konusundaki .

tutumlar fizerinde -durulmugtur: Asirn

7_ -gnnelik;  demokratik tutum ev kadm-

L1 rolind. reddétme:ve gegunsmhk gibi
dort.ana boyut yaninda; daha.cok alum-

suz hir -gocuk yetigtirme tutumunu ifa-

. de eden. cinsel davramsgl bastirma, sal- -
. dirganligy bastirma, siki disipline- inan-
7 'ma, gibi boyutlar da- arastm]:cmshr So-
nug olarak ~gocugu basarlya, zorlama».—. Lo

' vé «sosyal ‘mesafeye inanma»- gibi bo-
. yutlarm ~Ankara’h-
medigl bulunmus;.tur

Compte “ve ‘Ozer, 1978). Bu boyutlarm’ .
Ankara’ll annslerde gozlenmemem ele .

ahinan ‘boyutlarin- géleneksel yapumzla

. pelisen boyutlar 0lmasma,; baglanabilir.
© Kiilttirimizde - bir ‘annenin_gocuguyla
-arasmnda mesafe birakmasi hoc; gori-

len bir- Bzellik- degﬂd:r Diger yandan,
Kagtcibagimin - (1981) ;-
: gerl—Tut'klye 'de -Degerler ve: Dogurgan—-

Ik calismasimada” ele a.lman «Gocuga ~ -
yiiklenen degerler» -ve «gocuga. yonel-
 tilen beklentiler» gibi boyutlar da PARI - .

gibi-bir dlgekte yer, ‘alabilirdi. Gorul—-
- digu- “gibi,..bu - tir tutum olgeklermde'
toplu_mumuz igin gegerh olan baz: mad-
- delerin yer almamasma, karsxhk kiil-
tirtmizde iglemeyen bazl ma,ddelenn

_varhgl sdz konusu ola.bllmektedlr Kul-
‘lanilmakta olan dlger “bat, kaynakh tu-
“tum olgeklﬂnnde de, bu ‘tiirden sorun-

larla ka,rsllasﬂa,bmr “Deger -yargiarn,
gelenekler -adetler, ahskanllklar agl-
sindan batt. toplumlarmdan ne kadar
farkh oldugumuz dusunuldugunde ‘oa,t1‘
kaynakh bir tutum olgegmln ulkermz-
deki tutumlary a:nlamakta yetersm ka-
1a.cag1 soylenebzhr BRI ‘

Kulla,ndlﬂlmlz batz kaynakh tasf,-,

lerin kulturumuze hangi acilardan uy- - _

gunluk: gostﬂrmedlgml dzetledikten son-

ra, —bunun: farkinda-- olan: ara.stlrma,-ﬁ ;

cﬂarmmzm onerchklem ya da dogrudem

oty q.:zm.-_za,, EYLOL 198 .

an.nelerde gozlen- -

Lo Compte, Le . - _
. sel ozelhklerden GOk, n1tehksel suregler' ni

._,;.V-uzer'lnde ,dumlmahdlr (Cansever, 1982)

~ Psikolojik testleri -veri toplama aracla-
- rindan biri kabul eden’ davramssal—ana.- :
“litik yaklasimda da, testler
.pua,nlann yaninda <.
- sam deneynm .» .veren araglar olarak*

«Cot;ugun De- -

dogruya uyguladlklan gozum yollarlm

'ozetleyebﬂmz

'ca-zam 'Youan,:[ IRt

. Onenlen qozum yollarmm bms1 klv -
: bu en fazla basvurulan -yoldur; batlka,y-
nakh . testlerin uygulanma.m arga Yo~
. ramlarm dikkatle. yapilmas b1c;1mnnde—'
dll" Bu yaklaslma gore test - uygulaya—
Tak. elde -edilecek:yen nemli kazanm, .

"uygulama, sirasmda. cevaplam011un 252,
1enmes1d1r Degerlendmneler’de nicelik- -

.- minyatiic bir ya-

gonllmektedlr (Erol 1979 s. 2.5)

- B1r Iba,ska. onen, 1y1 uyarla,ma G
hsma,lammn ya.pﬂma.SJ.
Béyléce, yabanci kaynakh da olsa, test-,_ 7‘

leri. - -ilkemizds | giivenle kullanma.k
miumkiin- gorulmekted1r Sa,va.sm (1981),

_ «<MMPI EL. Kitabl, Tiirkiye'de ‘toplumu- <
muza,. - Uy.gun,. standa.rdazasyonu yapil -
-, I, guvemhr “Bir kisilik testlne Glant -
- gereksinimi gidermelk - amaciyla hazrt
" Janmighr» ifadesini; kullanara.k bu ya,k-
T la.slma, ka.tﬂmaktadlr ¥

Coz.u.m yolla,rmda.n bir: dlgen ige; T
' "ulkemmde test gelistiriimesidir-(Vas- |
gaf- 1974; '1978;,1979). Ancak, test get
Aligtirmenin tzel bir uzmanlik konusu '
-olusunun yanmnda, ekonomlk Ve orgut—-- :
agimas: '
gii¢ hazl sorunlar; buna ola.na.k verme-
‘mektedir. 1953 yilnda- Eglrtlm Bakan— B
. hii'na bagh* ‘olarak: kurulax “Test ve
R Arag,tlrma Burosu nun da, yeterh ol
- dugu soylenememektedlr
’ (1982) £l w7

sgl- sorunla.r gibi tlkemizde

{Cansever

mcehksel '

- bigimindedir.”




" Psikolojideki belirli bir yaklagima

dayanilarak onerilen ¢éziim - yollarmn-

-dan biri de, «... zeka gibi oldukga du-

ragan ozellikleri dlgmeye calismak ye-
rine, degisebilir ve degistirilebilir ozel-
Tiklerin belirli islemlerden sonra. deger-

 lendirilmesi...» bi¢imindedir (Yildiran,

Uzunkavak-Ural, 1985, s. 338); Boylece
_kullamlan testler ‘degigmesi zor dzellik-
Jeri 6lgmek yerine; ne gibi durumlarda,
ne gibi islémlerin da.vramsla,rl etklle-
digini “ortaya ¢karacaktir . - (Yildiran,
Uzunkavak-Ural, 1985). - Kisaca, daha

islevsel kullanim -olanagr veren 6lgme .

aragla'rma yanelinme'si' pneriliyot.
var'msm:a

Slmdwe kadar anlatilanlarn 15181

a.ltmda,, bati kaynakli psikolojik. test-

lerin kulttirtmiize kapsamlar; . stan-
dartlar, normlan, veya ya.pzla,nyla, uy-
gunluk - géstermedikleri | 'soylenebilir.
" Buna karsilik, izerinde ¢alisilan bir ¢ok -
-hati kaynaki testm Ulkemizde uygula-—
nabilir -oldugu-ya -da. uygulama icin-
imit.verdigi kabul edilmistir (Epir ve

- Iskit, 1972; Ugman, 1971; Savasir' ve Sa-

hin, 1978; ‘Savagrr,, -1981; Akgakin, 1985).

- Bu ifadélere- da.ya.nﬂa,rak ‘baty kaynak- -
- I testler kliniklerimizde -sikhikla kulla~ .
‘nilmaktadir.Béylece;-farkinda, . olarak _ '

veya. olmayarak; kendi toplumumuzda—
ki insanlara. batmm gozluklerlyle ‘bak-
mig oluyoruz Bir baska deyisle, ilke-
miz insanlarimn “bati ulkelerl ‘kosulla-

rina ne kad_a,r ‘uyabilecegini- odlgmekte-

yiz, oot LT e
Onerilen ¢dziim yollarmn her biri,
bu sorunu-gidermek- igin duruma-bagli
olarak tercih edilebilir. Ancak; tercih
~durumundsd, psikolojik testlerin kiilti-
riiintze bir ¢ok acidan  uygun olmasi

. gerektigi. unutulmamaldir. Testlerin -

- gelistirilme amac ve gelistirildikleri or-

:j ‘tamun ozellikleri ile kullamm amac ve .

1

kullanma ortamimn &zellikleri arasin-

: dalﬂi-,fa.'rkla,rf dzenle saptanmalidir, Test-
~ ler kuitiirler arasi karglagtirma aract
olarak degil, davranisi degerlendirme- .
de ve gerekli islemleri yapmada yar-
~ dimge: a.raclar olarak kullamlmahdlr

Um1d1mlz p51k01011k testler konu—

sundalki -¢alismalarin ve psikolojik test
Jkullammimin, istenen amaglar .gercek-

lestlrecek duzeye ulastlnhnamdlr
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_ UNIVERSITE GENCLERININ PSIKOLOJIK SORUNLARI
S . Ogr. Grv. Binnur Ye&lyapmk

G. U. Mresleki-EQitirn F_akl'.'lltesi
~ ' Egitim - Bilimleri B&limi -

Genel ?akbdsim .---Geﬁé;ii.k kesji?m;‘ i{:inde ﬂnrfversite 'genglerinir'z, kormmu

Genqlere iliskin ortaya konan bil-

.g:ﬂ‘ef‘ ileri siiriilen savlar. genelhkie or-
- gun eg1t1mdek1 gengler uzermde vapi-
- lan gozlem ve ara$t1rma1ara ‘dayan-
‘maktadir.” Orgiitlit bir programda ol-
. ‘malarr nedehiyle gencligin kolay ula-

. gilabilir bir kesitini élusturmalar: ‘bir

dlgide bu durumu . zorunli kilmakta-

“.dir; Bu zorunlulugun-basta ‘oldugu et-

kenler sonucu iilkemizde ckulds1 geng-

- lik -(galisan gencler, kdy gengleri, gece-

 kondu gengligi gibi)-tizerindeki arag-

¢1rr_na1ar* _oldu}_cga smarlidir, )
'Genglerin Bzellikleri ve’ sorunlar:

' 1Q1mie ‘bulunduklan ¢aga-6zgu degigim-

~ . ler-nedeniyle” genel'- ortak bir ekseénde

_ ta.rt1s11a.bﬂ1rse de; iginde : bulundukla,n

ortamin onlara sagladig: - clanaklar ya _

da yarattigr simrhliklar, dlger yandan

gevre . kosullanmn fark1ﬂ1g1, sonugta

gen¢11g1 iginde bulunduklar:. fiziksel,

- sosyo - kiiltirel ve p51k010]1k gevre ko- ‘

numau 1<;1nde distinmeyi ve bu fark_h-
llklann bzelliklere ve sorunIara. yansi-
" masini- dikkate alan ‘bir degerlend1rme

ya,pmay: kaqmllmaz ha,le get1rmekted1r '

-Bu géristen ha.reketle‘, genglenn

psikolojik sorunlarni-ele aldigimiz bu )

" yazda kKonuyu gengligin belli bir kesi-
miyle, «<iiniversite gengleri»yle simrla-
.. -dik. "Yukarda belirlenen érgin bir egi-

“fim. Jurumu -icinde olmalar: nedeniyle

- gézlem Ve arastirmalarda- kolay ulas:-

labilirlik ézelligi disinda. «<sorunlars ag1-

sindan Universitédeki' .genglere yonel-

‘menin bazi gerekgeleri var. Son- y1rm1- .

~ yU iginde, Ulkemizde ve ‘diinyada .gepgj

_lik, depisik tutum ve da,vramsla,rlyla.

topluma yabancilagmis, uluslar dnem-
Ii kaygﬂafa. gotlren bir goériiniime gir-
mistir.” Ozellikle “iniversite gencligi

-Uzerinde odaklasan bu durum bizi ini-

versite .genglerinin ozelhklerlne icinde
bulunduklart kosullara. gereksmlm ve

'sorunlarma ‘duyarlik gostermeye zorla—

maktadlr

- Duyarlibk - gdstermek - zorundayz,
glnkil; tniversiteler:egitim sistérnimi- -
zin -en -Ustiinde yer alan ve- bireylerin
en genis’ anlamda, topluma, - "yarari ol-
mak tizere hazirlandiklan kilit kurums-
lardir. Universite.. gengligi genclik ke-
simi iginde. yas ve gelisim ozellikleri
dolayisiyla deg151me daha agik olmasi,
diger yandan . s0syd - ekonomik - kiiltii-
rel yonden- toplu_mun en segkin grubu-

- nu olusturmas: ve bu segkin. konumla-

rimn kehdi ‘dzlerine -iliskin klslsel ki-

-giler - arasi-ve sosyo kiltire]l farkiilik-
_lara, - geligkilere daha. duyarh olmalar:

nedeniyle psikolojik® sorunlari. daha
vaygm - ve dikkat cekici - olmaktadir,
Genel . olarak Gniversite &grencisinde -
nérotiklik derecesinin halka kiyasla da-
ha fazla oldugunu belirleyen aragtirma
bulgular-da bu durumun beklenen bir
sonucu olarak, ‘bu kesimin sorunlarina
egilmek -geregini ortaya koymaktadir

" (Me Arbhtir-ve=Gha;__r1es, 1867), -

Oysa. son y1rm1y11 1g1nde umvermte'.
genclen lizerinde yapilan arastirmalar

5 onlarin.. soru_nlarma,, yonelmekten . cok,
konuya. «genglik sorunus olarak yekla-

" PSIKOLOI DERGIS!.




yarattlgl sorunla.ra onlarn siyasi. “tu-
‘tumlaring, “Ogrenci. hareketlerine - we

ms,lar ise dva,ha a,zd1r
, Ulkelenn kalkmmasmda, 1ler1eme-
sinde toplumu yonlendirmeési. beklenen,

genglerin. sorunlarma” egilmek -gerek
bireysel, gerekse toplumsal agmlan bu-
yuk Hnem’ tasnna.kta.dlr e

Pszkobonk Somnlur

-Bu konuda, ulkemiz'de yapilan baz

cisi kazlarin % 357, erkeklerln % B50’si
«k151sel» ola.ra,k da niteleyebilecegimiz
«pst ikolojik» sorunla.rl oldugunu belirti-
mektedir . (Eksl 1982) ., K.151sel sorunlar:

karsy cinsle iligkiler Snemli boyutlar-

% 88'inin, erkeklerin % 53%iniin karsi
cinsten - - arkadasi _bulunmamakfadir

«slirdiirme» de sorunlarn olducru gorul—
~mnkted1r (Fksi, 1982) : :

Umver51te -ogrencﬂerinin sorunlari
‘arasinda -Onemli yer tutan diger bir
grubu fse, cinsel sorunlar olugturmak-
- tadir (Goksel, 1971). Cinsel konularda
" erkeklerin kizlardan- gok: daha fazlasi-

_rulmektechr Ek51 (1982}

Gy :5 —SAYI‘.,:?O,- EYLQL mwss

san ve umvers1te11 genglemn toplumda. :

olaylara yonelen gahgmalardir, Onlarn ..
- v_pmkolouk sorunlaring yonehk ara,stlr- .

Ailkenin gelecedi, itici ve gelistirici gi- '
cli- ‘olarak “kabul edilen tniversiteli .

aragtirmalar {niversite -Ogrencilerinin-
giinlik - yasamalarinda kendilerini ge- -
nellikle va-da oldukga <«gergin» hisset-
tiklerini ve morallerinin: de «ortéd» ya '
. da <bozuk» oldugunu ortaya koymakta-
“dir (Ozgtven, 1974), Universite dgren-

icinde arkadashk 111$k1161‘1 ve dzellikle

da gormmektedlr Umver51te]1 kizlarin

(Kislali, 1974) . Oysa 6grencilerin gogun-
lugu kars. cinsle arkadashg: dogal kar-
allamakta ve kabul etmektedir. Ancak.
_bu konuda «arkadaslik kurma» ve

ni soruhiary oldugunu behrttlklen go- ‘
h : smhk» ﬂk 51ra,y1 -almaktadir:

8l

~ Kigisel. sorunlarin disinda Univer-

- siteli. gengler‘m ‘mesleki ve- e'glt'sel' S0~
. runlarinin da onlarn. psﬂ:olepk saglh-
- gin1 olumsuz etkiledigi - bilinmektedir.
_Bu alanda, 6zellikle; genclerin meslek-
_sel aqidan giiven duymamalar, diledik- -
~ leri - umduklar: - diizey - ile. galigma ve
. yasama, -kogullar1 arasinda ciddi gslig-
-melerin-olmasi, geleneksel dgretim me-
todlarmin yarattigy bezginlik, dgretim E
: -venmmdekl diglklik, istedigi okul ya ‘
da bolumde okuyamama-gibi sorunla- .
~rin onlarda, karamsarhga; gatismalara
*vé bunalmmlara neden ola.bﬂdlgl goz-
_.lenmekted1r S s

S

_ Sonu(; olarak ergenlik ile-toplum
yagammda tam sorumluluk ve ‘bagim-

sizhiga ulagma dénemi - a,rasmda,kl ‘za-

‘man, kesitini kapsayan ya@lamnda {ini-

versite ogrencisi;- yagadigl cagin geli-

_-sim ve degisim dzellikleri ve seckin ko-

- numlarinin’ celigkilere olén duyarhlizi -
.artiirmasy nedeniyle ‘6nemli - psikolojik - -

' sorunlari oldugunu -ortaya koymikta-

dir.-

Psikolojik Damgmm Yn»rdmma

,Basvumrn, Ogrenczlerm Sbkayetlen

Unwer51te‘gengler1m ‘arraan ya,rdl-ﬁ '

m1 .almaya getiren sorunla.rml Jincele-
mek bu konuda daha somut bir fikir

“verebilir. Universitelerimizdeki Mediko- -
Sosyal Daireleﬁndeki_"Psikolojik Dams- .
ma Servisine ogrenciler hangi yakm-

malarla- bagvurmaktadir; bunu-ele al-
digimizda karsimiza; qﬂ{an durum su—

. dur (Yesﬂyaprak 1985)

P.sﬂ{olouk DamsmarSefx-risine gelen -
. Ogréncilerin sikayetleri arasinda «gok

sikiliyorum, icim daraliyor karamsarim
canim higbirsey yapmak istemiyor, hic-
birgeyden zevk almiyorum» gibi ifade-
lerie behrtﬂen wsikint, mutsuziuk. 1stek-

I




korku, kuruntu {ziantii,

82

«Asabi gerginlik», «uykusuzluk»
‘ve «uykuya.iligkin sikayetler» ikinci ve
uguncu sirada . yer almaktad:r

ngencﬂerm ozelhkle sImav: donem-

len___oncem agiry bir gerilime girdigi ve.

«dikkatlerini toplayamama», ‘<kendile-
rini derse verememe Ve gahsamama»
£gibi ya.kmmalarla servise ba,gvurdukla—
I1- gorulmektedlr L o

Ogrencﬂerm «gok smlrhylm, Qa,buk :

.- kiziyorum, -Ofkemi denetlemekte glig-
. lik gekiyorum» geklinde ifade ettikleri
«sa.km olamama» durumu da. sikayet-
ler arasinda onemh duzeydedlr

Dlger slkayetlen ise «korku» «top-
_ lum icinde -konusamama- -(sikilma ve-
ya agiri. heyecanlanma), «arkadag-edi-
-nememe -ve iliskilerde bozukluk» ile
~viicudun - degisik yerlerinds, - ozelhkle

el ve kollarda titreme, ‘kasilma, uyus- -

,malar .agr1 ve kramplar gibi <bederisel

(pmkosomaﬂk) sikayetler» olmak iize-

re sxralamnaktadlr

.Szkayetlerm Psakwatnk Ozelliyi

Umvermte genc;:lenmn slkayetlen-

h1 pmklyatnk ozelhgme gore inceledi--
- pimizde gogunlugu, nevrofik- durumla-

rin olugturdugu .gérilmektedir. Psiki-
vatrik  bozukluklarm arasinda .Snemli
bir .grubu. olusturan nevrozlarm kay-
nagl ruhsaldir. Genellikle hafif ruhsal
bozuklukiar olarak tanumlanabilir. Bu
“durum kisinin kendi igindeki bir gatis-
“madan kaynaklanir ve yogun kayg
hali yasamr (Zileli, 1981). Kayg: va da
psikiyatri diliyle «anksxyete»
sikmty, - hu-
zursuzluk gibi insanda bask: ve gerili-
. me yol agan duygu durumudur. ‘Gini-
miizde bu -durumdan ya.kmanlanri sa-

st hizla artmaktadir. Oyle ki 20. yiz- -
y]h bir <kayg cagis ola.ra.k nitelemek |

JI——

‘endige,

miimkiindir, Gergekte her insan arada
bir kaygl duyarsa da-nevrotiklerde bu
duygu daha sik ve daha yogun yasa-
nir, Bazi nevroz vak’alarimda kaygl pa-
nik derecesine varir, bazilarinda ise i¢
catisma bir korku objesine yoneltilmisg
olarak, saplantily disiince ya da davra-
niglar olarak ya da bedensel belirtiler

“olarak ortaya cikabilir, Kaygimin sub-

jeldtif belirtisi olan sikint1, huzursuzluk -

kisinin yardim -istemesini saglar. . Bii-

tim-bu acikiamalar, dgreniei sikayetleri

"jle belirlenen -durumun nevrotik oOzel-

liklere uygunlugunu - gostermektedir.
Sonug ' olarak, Universite genglerinin
psikolojik’ danisma yardimina bagvur-
malar: genellikle nevrotik sikayetler-
den olmaktadir. Bu durum, iniversite
pgrencisinde ' nevrotiklik derecesinin
halka kiyasla gok daha fazla oldugunu -
belirten arastirma sonuglamm destek— :

' 1er gorumnektedlr

Nedenlere Genel. Bir Bdkw

Bilindigi gibi gevre, 6grenme, psi-
kosekstiel gelisme ve ego .gucl kisinin
streslere verecegi cevaplarl hazirlar.

Nevrozlarn temeli gegmiste, erken yag-

larda atilir, Bazen belirli bir olay, ba-

zen 'de agik neden olmaksizin bozukluk

ortaye ¢ikar,

Universiteli gengcte,” genglik done-
mini énemli kilan ve saglikh yetigkin-
lige ulasabilmek icin iyl bir. gekilde
asilmasi gereken genclik bunalimlarini
ka,gmllma,z olarak vasar. Bu ddénemin
kendine 0zgli bunalimlar: fizyolojik-

‘ .geligmelerin ve degisikliklerin gencin

banyesinde yarattign yorgumluk, ruh-
sal yonden yerini bulamamanin verdigi
huzursuzlukis birlesince ortaya cikar.
Universite grencilerinin sorunlariin

-da patlayic Ozellifi, biiyik olgtide onu
“karekterize ed_en genclik - ddneminin

-PSIKOLOJE :DERGISI_




‘ volkamk guqlemmn dogurdugu bir so-
nuqtur

~ Ergenhkten (;1k1p yetlskmhve gogis
donemmm getirdigi baz sorunlarla

‘ya.ra.ta,n baska faktorier de sz konu-
sudur. Oyleki, bir cok Universite Of-
rencisi
kendi basina kalmistir. Yasadigr ¢ev-

artix kendi baginadir ve sorunlarnl
kondi ¢dzmek zorundadir,
parasinl-gyarlama, arkadaglarini kendi
segme, sosyal iligkileri ‘idare etme, ge-
“lecege .iligkin kararlar verme, degigen
“gevre ile birlikte degisen deger yargi-
larna uyma, karsy cinsle iligkiler kur-
‘ma, bagimsizligml kamtlama gabalari,
kigisel degerler aramsa, kendini tanima
ve gelistirme, akedemik basar: sagla-
yabilme gibi durumlar {iniversite’. 6&-
. rencisini zorlayan ve psikolojik sorun-
"la.ra, vol agan faktorlerdlr :

Pszkolo,uk Yardvm‘ szmetlen

Psikolojik sorun_larl _ konusunda

‘vazik ki mimkiin degildir: Universite
blinyesindeki psikolojik danisma  Ser-
visleri va da merkezleri bugiine kadar
tam fonksiyon gosterecek bir yeterlili-

ula,ga.mamlstlr

'Bu konu.en son YOK tarafindan
ele allmmig ve subat 1984 de yaymnlanan
bir ybnetmelikle her {iniversitede ku-
‘rulan «Mediko-Sosyal, Saghk, Kiltir ve

_kolojik Da,msma, ve.Rehberlik alaninda
-da_gereken hizmetlérin saglanmasi ka-
rara baglanmlstlr Resm: Gazete (3 Su-

CILT 15, 'SAY1:20, EYLOL 1986

birlikte “iniversiteli ogren01de sorun

ilk kez ailesinden ayrlarak ..

reden, ev ve aileden ‘ayrilma onlar igin
pnemli bir uyum sorunu yarafir. Geng,

Zaman ve

tiniversiteli gence yeterli yardim ‘hiz-
-metlerinin verilebildigini sdylemek me.

ge ne niceliksel ne -de mtehksel olarak . Ek$1 A

. Goksel F (1971).
Ik Sorunlar: ve Universite Bunali- .
Cegu‘h Ulkelerde - Genglik So-

Spor Isleri Dairesi» tarafindan dgrenci- -
lerin diger alanlarda oldugu gibi Psi- .

Klslah A T.. (1974)

bat 1984), Universitelerimizde bu yol-
daki c;a,hsma,lar strdirtilmektedir. An-
ek ‘bu konunur énemle ele almarak
hizmeétlerin ‘istenilir . diizeye -ulagtiril-
masmnda; yeterli personelin saglanma-. '

" g1, hizmetlerin fOnkswonel bir gekilde
orgutlemnem gorev ve sorumiuluklarin -

behrlerme51 ‘Mediko - Sosyal Daireleri
ile ~ universitelerin diger yonetsel ve
akademik iliski ve igbirliginin butin-
lestmm ve birbirini destekleyicn bir sis-

teme kavusturulmasmm gerekh oldu—' -
: gu ka.msmd&mz :

Sorunlu. - umvers1te genghglnden
birey. olarak kendini gergeklestmen

“toplumun gehslmmde etlkin rol alan

saghki yetlskme ulasa,bﬂmek igin bu
alanda umver51teler1m1z1n genglere

. gelisimleri igin uygun -ortam olugtur-

ma, ve gerekli psikolojik yardim hizmet-

lerini sunabilrie igin gaba harcamalarl
: 'kaglmlma.z b]I‘ zorunluluktur

bulundugumuz genglik yilinda, Univer--
site genclerinin -sorunlarma gostenlen S
-ilginin artmasi ve bu yin, tim genc- .
“lere oldugu kadar umver51te gencleri-
‘ne. de gelisimleri ve uyumlarn icin ye-

Igmde

terli hizmetler verebilme ¢aligmalarimm -

- hizlandiribmasi ve bu yolda, dnemli bir
_ ‘{lerleménin- katedilerek degerlendml— )

memm umud ederek
KAYNAKLAR

( 1082). Genglerimiz ve So-.
runlars. Istanbul: Matematlk Arag-
tirme ‘Merkezl. - -

«Tiirkijzé’dé Geng— -

" (Derleyen E. Gursoy - -B.
Yurtkur. .

mnl,qm._
-Gijkya.y) Ankara. _
Ogrerici - Ayak— T
Lcarvmu-hart Ankara. B11g1 Basn'new
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