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1970 - 71 akademik yili iginde Ful-
bright programina bagh olarak Tiirki-
ye'de ogretim Uyeligi vaptim. Gérevim
istanbul Universitesi'ndeydi. Ancak 6&-
retim yihimin basglamasindan kisa bir
siire sonra politik karisikliklar nedeniy-
le iiversite kapatildi. Bu nedenle Ful-
bright gérevime Ankara'da Milli Egitim
Bakanligi, Rehberlik Arastirma Merke-
zi'nde davam ettim. SHzligegen merkez-
deki goéreviilere seminerler vermenin
yansira, agir duygusal bozukiugu ve ze-
ks geriligi olan dort gocugun bireysel
tedavilerini yurittiim. Mesleki faaliyet-
lerimde temel konu psikolojilk tam de-
gerlendirmeleri ve davranisi bigimlen-
dirme (behavior modification) teknik-
lerinin uygulanmasiydi. Ozel egitim si-
niflarinda calisan bazi oOgretmenlerie
isbirligi igine girerek, <«Simgesel &dul
biriktirme» (token econcmy) sistemini
gelistirdik. Ayrica Ankara’daki bazi
okullarda psikolojik damsmanlik ve
Hacettepe Universitesinde konuk ko-
nusmaci clarak birkag¢ kez konferans
verme gibi gorevleri yurattim.

Turkiye'de gegirdigim bir yil yasa-
mimin en onemli anmilarindan biriydi.
Kisi kendi kilttrinden ¢ock farkli bir
kitltire girme firsatim1 yasamadan,
kendi kiltiirel mirasim tam anlamiyla
degerlendirmeyi ve bir perspektife
oturtmayr bagsaramiyor. Tanidigim
Tirkler'in cogu sicak ve duyarll insan-
lard1. Cesitli ekonomik yoksunluklara
ragmen, Tlirkler'in sahip olduklari sey-
lerm degerini cok iyi takdir edebilen ve

* Bu yazi Perin Ugman tarafindan cevrilmistir,
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vasamlarindan oldukc¢a memnun tu-
tumlar: da dikkat gekiciydi. Ayrica Tur-
kiye'deki yasam temposunun A.B.D.'ye

- kiyasla ¢ok daha yavas oldugunu goz

ledim. Amerika'daki rekabete bagh
basdéndiiriici hizin Turkiye'de varol-
madigin gordim. Ben de bu yasam bi-
cimine kisa sirede o denli iyi uyum
vaptim ki Amerika'yva doéndigum za-
man Tirkive've ayak bastigmmddn da-
hg fazla kiiltir sokung ugradim,

Turkive'nin Atatiirk déneminden
sonra ne kadar hizii gelistigini ve Ata-
turk’tin tek basmna {ilkenin kalkinma-
sinda. ne denli biylik etki yaptigim
gozledim. Tlurkiye modern teknolojinin
hentiz bozamadigl c¢ok giizel bir doga
ve dogal kaynaklarla bezenmis bir G-
ke.

Meslekj vasantim ne yazk ki kdl- -

ttivel vasantim kadar odullendirici ol-
mad:. En énemli gucliiglim Tirk dilini
bilmememden kaynaklaniyordu. Cevir-
menle ders ylrittmek iletisimde cesgitli
gliclitklere neden oluyordu.

1970'de Turkive'de Turk psikolog-
larmmin egitim ve diger olanaklarinda
6nemli eksiklikler oldugunu tUzllerek
gézledim. Lisans Ogrencilerinin deney-
sel psikoloji, 6grenme ve fizyolojik psi-
koloji alanlarinda temel hilgilerden
yvoksun oldugumu gdrdiim. Labrafuvar
ara¢ ve gerecleri yoktu. Hacettepe ve
istanbul Universitelerindeki ktitipha-
nelerde temel baz ders kitaplar: ve ge-
rekli Amerikan dergileri bulunmuyor-
du. Uygulamali psikoloji alaninda egi-




tim programlar: ve toplumsal rul sag-
Ligy merkezleri gelistirilmemisti. Ozel
ggitim siiflan igin bazi olanaklar ol-
masina ragmen, gorevli personel karsi-
lastikiar: sorunlarn etkin bigimde ele
alabilecek vyeterlige salip degillerdi.
Frofesyonel psikologlara ilitiyacin yani-
cira, konusma terapistlerine, O6grenme
bozuklugu, duyumsal ve fiziksel ézlrli
cocuklarla caligabilecek 6zel egitim gdr-
mus 6&retmenlere de ihtiyag¢ vardi. Ful-
bright Komusyonuna ayrintill bir rapor
géndererek, Turkiye'de fiziksel ve zi-
hinsel 6zlUrhilerin rehabilitasyon prog-
ramlar ve uygulamali psikoloji lisans-
iistil programlarinin gelistirilmesi ge-
regini belirttim. Onerilerim bu prog-
ramlar gerceklestirmede varolan mali
clanaklar epeyce astigindan, umidim
ancak onerdigim degisikliklerin hig ol-
mazse, birkagmin gergeklestigi dogrul-
tusunda.

Tirkive'de kaldigim stirede arastir-
ma ilgilerim <«Uygulamali Davrams
Analizi» konusunda odaklanmisti. A.B.
D.'ve dénlstimden sonra bu alandaki
calismalarim devam etti. Ancak mesie-
ki faalivetlerimde biyodénit (biofeed-
back) alaning bir kayis oldu. Biyoddnut
uygulamali bir arastirma alam olarak
Reynaud hastahg: gibi tedavisi zor hat-
ta. olanaksiz gériinen bazi organik du-
rumlar i¢in tedavi imidi getirmektedir.
Ne yazik ki laboratuvar arastirmala-
rim, biycdéniite iliskin birgok etkinlik
iddiami desteklemedi. Biyodonit ala-
nindaki uygulamalh  arastirmalarm
elestirilerini kapsayan bir tarama ya-
zisim yakin tarihte yayimladimm (Sim-
kins, 1982) Biycdéniite iligkin temkinli
tutumuma ragmen, bu teknigin bazi
bozukluklarda ozellikle néro miiskiiler
dzurlilerde etkin oldugu glvenilir ve-
rilerle gostermekiedir (Carlson ve Ga-
le, 1877; Cleeland, 1973, Keefe ve Sur-
wit, 1978). Yeni gelisen medikal psiko-

loji alaninda biyodéniitin temel tek-
niklerden biri oldugu goériilmektedir.

Son bes yida mesleki ilgilerim ﬁin-
sandaki cinsel davranislara yoneldi. Il
gim kismen lisans programindaki insan
cinsel davranisiyla, ilgili bir dersin ve-

. rilme gerekliliginden dogdu. Bu alan-

da o©zel egitimim olmadigindan, yo-
gun bir okuma yaptim ve Masters ve
Johnson'un calisma  seminerlerine
{Workshop) katildim, Sonugta, iki li-
sans dersi gelistirdim. Bumnlardan ilki
insan cinsalligiyle ilgili konular, digeri
de alternatif cinsel yasam stillerini or-
negin escinsellik, transsekslellik, ve
evlilik dig iligkileri vk. kapstyordu. Bu
ikinci ders ayrica glincel bazi konulan
¢rnegin adolesans’'da gebelik, cinsel sal-
dir:1 ve ensest gibi AB.D.de giincelligi-
ni koruyan kritik scrular: igermekteydi.

Ayrica lisansistil program ogrencileri, -
tip 6grencileri ve tip dig disiplinler igin | -
ozel hir seminer hazirladim. Bu seini- -
ner geriatrik ve fiziki 6zlurld hastalar- -

daki cinsel fonksiyon bozukluklarinin
tedavisini icermekieydi. '

Ulkemde cinsel davramsglarla ilgili
iki dernegin uyesi oldum. Bu dernekler

«Cinselligin Bilimsel Arastirmalar Der-

negi» ve «Amerikan Cinsel Egitimciler,

Damismanlar ve Terapistler Dernegiy- -

di». Bu ikinci dernegin goénilli egitim
programina katilip cinsel egitimci ser--
tifikas1 aldmm.

Ders vermemin
de gebeligin sonlanmasmna iliskin degis-
kenler ‘hakkinda bir tarama yazisi ha-
zirladim  {(Simkins, baskida). Ayrica
dgrencilerimle birlikte ergenlerde do-’
gum kontrol tekniklerinin kullanimi vée-
gebeligin sonlanmasma
tum aragtirmast yaptik, (Rinck, Ru-|
delph ve Simkins, 1983). Bulgular er-
genlerin  ¢oZuniukla dogum kontrol
véntemlerini  olumlu karsiladiklarimi®
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ancak gebeligin sonlanmas: konusunda
degisik tutumlar gosterdiklerini ozetle-
mektedir. Halen Ogrencilerden biri ha-
mile ergenlerdeki stress durumlarni,
hamile olmayan ergenlerdeki siress du-
rumlariyla karsilastiran bir bilim uz-
manhg tezi hazirlamaktadir. Sayet bu
aragtirma sonucunda farkhiliklar orta-
ya cikarsa, bu tir arastirmalarin uzun
streli amac: gebeligi etkileyen yliksek
risk degiskenlerini ortadan kaldiracak
midahale (intervention) programlar:-
m gelistitmek olacaktir.

Diger arastirmalarinda ise sdzcilik
kilgisi ve cinsel iletisim yonilinden cin-
sivet (gender) farkliliklarin: incsledim.
(S'mkins ve Rinck, 1982, Simkins, Shotts
ve Cardea, 1983). Bulgularda sdzel ve
sbzel olmayan davranigta cinsiyete &z-
gl farkhhklarin cinsel iletisimde ko-
pukiuga neden olabilecegi ve cinsel
vakinlign engelleyebilecegi gozlendi.
Halen cinsiyete 6zgli bu davranslarin
cinsel fonksiyon bozukluklarinin geli-
simiyle baglantisinl arastirmaktayiz.

Genelde insan cinsel davranmisinin
karmasik ancak ¢ok ilgi g¢ekici bir alan
oldugunu goézledim. Alan, biyoloji, sos-
yclcji, antropcoloji ve fizyoloji gibi temel
disiplinlerdeki arastirma bulgularim
icermektedir. Ancak bu disiplinlerarasi
vakiasimla insandaki cinsel davranig-
larm anlasilip, ¢bézimlenmesi olast go-
riunmektedir,

Bildigim kadarnyla insan cinsel
davranisi Tiirk tniversite programla-
rinda. ders olarak yer almamisti. Halen
durumun bdyle olup olmadigini bilemi-
vorum. Ancak insanin varolusunda bu
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denli énemli bir alamin ihmal edilme-
mesi gerektigi kamsindayim.
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