COCUKLARDA NUKLEER SAVAS KORKUSU *
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Turkiye'deki psikolog arkadaslara
en icten selamlar. Hepinizi sevgiyle ani-
yor ve bir glin déonme odzlemi tasiyorum.
1980 - 81 ders yilinda Hacettepe'de ge-
cirdigim yil benim acimdan ¢ok Urstken
bir yildi. Milkemmel Ogrencilere ders
vermekten hoclanarak, c¢ahsma arka-
daslarimdan pek ¢ok sey 6grenerek ve
iizerinde calismakta cldugum baz isle-
ri kitirmeve firsat bularak farkli bir
killturde gecirdigim bu yil beni mesle-
ki ve kisisel olarak yeniledi.

Ders vermek beni hala en fazla
gdiillendiren mesleki faaliyet olmakla
birlikte, cocuklar ve aileleriyle klinikte
calismaktanda zevk aliyorum. Bir bu-
cuk yildan beri ise su soru ilgimi gek-
mege basladi : Niukleer tehlike'nin co-
cuklarmmizin psikolojik gelisimi ve duy-
gusal uyumu uzerindeki etkileri neler-
dir ? Simdi oncelikle bu konuya iliskin
neler hildigimizi 6zetlemek, su anda
tizerinde calismakta oldugumuz bir
arastirma projesi hakkinda bilgi ver-
mek ve daha sonra da bu konuda Turk
cocuklarim ilgilendirebilecek bazi  so-
rular ortaya atmak istiyorum.

Niikleer tehlike kerkusunun gocuk
gelisimi tizerindeki psikolojik etkilerine
iliskin bilgiler cok simirhidir. Bu konu-
de, vapilmis olan arastirmalar g¢ogun-
lukla, gocuklarin nikleer savasa kars:
tutumlarini ve bu konudaki bilgilerini
inceleyen Survey tipi calismalardan
olusmaktadir (Beardsles ve Mack, 1982;
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Elder, 1965; Escalona, 1982; Schwebel,
1€82). Bu gun Amerika Birlesik Devlet-
leri'ndeki c¢ocuklarin cogunun, hatta
kiiciik ilkokul gocuklarinin bile nikleer
tehlike tehdidinin farkinda olduklarini
bilmekteyiz. 1960’1 yillarin basinda
Sibylle Escalona 350 gocuk ile yurttta-
&l arastirmasinda su soruyu sormai-
taydi. «Dlnyayl on yil sonraki haliyle
diistintin. Bugtnkiinden farkli yénleri
neler olabilir?» Escalona, 1982, s. 602),
Arastirmaci savas ya da bomba gibi
konulara deginmekten titizlikle kagin-
digr halde, gocuklarin ylizde yetmisi-
nin yanitlarinda tekrar tekrar yeraltin-
da sturdiirilen korkung kir yasami va
da tiimuyle yokolmay: dusleyerek bom-
ba ve etkilerine yer vserdikleri goril-
miisttir (s. 602). Daha sonra, William
Beardslee ve Jechn Mack (1282) Los An-
geles ve Boston'da yasayan cocuklar
arasindan secilen 5 ila 12 incji simiflar-
daki 1.151 gocuk ve geng Uzerinde bir
survey yiuritmuslerdir. Arastirmacilar,
bu gecuklarin gogunun nukleer gelis-
melerden haberdar olduklarini ve bu
konudaki bilgilerini de kitle iletisim
araclarindan edindiklerini bulmuslar-
dir. Bu gocuklarin ¢oguniugunun niik-
leer bir savasi olas1 goérduga, nukleer
savas cilkmasimin mimkin oldugunu
diisiinen bu g¢ocuklarin yarisinin ise,
bu savasin tim insanlifin yok olmasi-
na yel agacagina inandiklari saptan-
mistir. Mack, bu arastirmadan elde
edilen verilerin, son bes yil icinde co-
cuklarin niikleer tehlikeyi algilamala-
rinda ortaya ¢ikan bir artisa isarst et-



tigini ilert surmektedir. Kuskusuz,
Amerika'da ergeniik cagindaki gengle-
vin blayik bir kismi da bir nukleer sa-
vas tehlikesinin farkindadir. Eric Chivi-
an ve John Mack (1984) Sovyetler Bir-
ligi'ndeki cocuklar iizerinde vaptiklar:
Lenzer bir survey caligmasinda, sovyet
gocuklarm niikleer savas tehlikesi hak-
Jinda daha fazla kilgl sahibi olduklar-
a1 ve bu konuda Amerikan akranlari-
nimkine benzer, hatta daha fazla kor-
kular tesidiklarim bulmustur.

Cocuklar ve genglerin (kuskusuz
yetigkinlerin de) herhangi bir nikleer
facia olasiiigin: algiladiklarinda ortaya
cikan dcgal duygusal tepki korku'dur.
Niikleer bir facia scnucu yok olma kor-
kusu tasiyanlar icin bu kaygl daha da
yegundur. Bu korkulari cocuklarin ser-
best oyunlarnda, yetiskinlere sorduk-
lari sorularda, raya ve kabuslarda gbz-
lemek mimkindur. Bunlarin yanisira,
pek ¢ok gocuk ve genc niikleer tehlike-
ye karsi hig bir sey yapamamaktan
dogan caresizlik duygularl tasimakta,
kwendilerini nikleer tehlikeye maruz
birakan ve bunu siirdiiren yetiskinlere
karsy kizginhk duygulari gelistirmek-
tedir. Milton Schwebel (1932), gocuklar
ve ergsnlerin clektrik uUretme amaclyla
niikleer enerji kullammina iliskin fikir-
lerini aragtirdigl survey'i yurutmekte
oldugu sirada. cocuklarin arastirmacl-
va yanii vermek yerine kendilerini bu
iehlikeye atan yetigkinlere olan kizgin-
hklarin: ifade etmeye caligtildlarini ra-
por  etmistir, Arastirmacl gocuklarn
kzginhk ve hosnutsuzluk duygularinl
«kendilerinin yasama, sevine, caligms,
coccuk yetistirme Ve gile sahiki olma
sanslarinin yokedildigi» biciminde ifa-
de ettiklerini, ve bu cocuklarin yagam-
Jarinin biyluk bir kismni ve hentz ve-
ni tad almaysa basladiklar: yasamin g2l-
zel yonlerinden yararlanma olanagini
kavketmekien kaygilandiklarin sapta-

misiir (Schwebel, 1982, p. 809). Ameri-
ka Birlesik Devletleri'ndeki cocuklarn
pek ¢ogunun ise niikleer tehlikenin far-
kinda olmalarina karsin, korktuklarin
jleriye stirmemeleri oldukga sasirici-
dir. Esasen, ntikleer tehlikeden kaygl
ve korku duydugunu belirten cocukia-
rin yuzdesinde vasla birlikie bir azal-

ma gorilmektedir. Yapian arastirma- -

larda cocuk ve genglerin % 15 - 25 inin
olas1 bir nikleer yangindan korktulkla-
r1  saptanmistir. Acaba geriye kalan
ve bu tir kerkularn ne gosteren, 1 de
béyle bir korkusu oldugunu itiraf eden
@ 75.85 oranmndaki cocuklarin duru-
mu nedir ? Bu gocuklarin gogunun niiic-
leer bir felaketin ne anlama geldigini
tilmelerine kargin korku belirtisi gos-
termemelerinin  nedeni ne clabilir 7
Kuskusuz, bu cocuklarin bir kismimm
nikleer korkular tasidiklarl ve bu kor-
kularin arastirmacilara gostermekten
kacimdiklar: disiintilebilir, ancak bhu
oranin % 75-85 kadar yiiksek olmasi
miamkin gorinmemektedir. Bu soru-
lara amprik yanular verebilecek aras-
tirma bulgularina hentz sahip degiliz.

Bugiin Amerika'da bu konuya ilig-
kin en guncel tartigmayl cocuklara
dinyamn iginde bulundugu nikleer
durum hakkinda okullarda bilgi veri-
lip verilmemesi geregi olusturmaktadir.
Cocuklara dinyadaki silahlanma yari-
51, Amerika ve Rusya’'nin dinya kuru-
Jali beri patlatilmis olan bomba tahrip

_glclinin 4 bin katina erisen nlklesr

komba ve silaht ellerinde bulundurduk-
lari ve bilim adamlarinin Amerika ve
Busya 'nin ellerindeki niklser silahlarin
dértte Dbirinin kullaniimasi halinde
dinya’daki tum canhlarin donmasina
vel acacak nikleer bir kig baglayacagt-
n1 hesapladiklan hek¥kinda hilgi veril-
meli midir? Bu egitimin cocuklara
ckullarda. verilmesine karsl clan gorus-
tekiler, boyle bir egitimin cocuklar da-

—mderar Aty DTDRECE

- Y

———

0w R L Gt

“«£
o)

e S S -~ TR T SO -~ coe T A+~ B ._‘O
—N2 r T



he fazla korkutmaktan baska bir ise
yaramayacaginl ve bu nedenle de ger-
geklerin gocuklardan saklanmasimin
gerektigini ileri stirmektedirler. Buna
karsit olarak, g¢ocuklarin dinyanin
icinde bulundugu niikleer durum hak-
kinda zaten TV, gazete ve difer ileti-
sim organlarindan yeterince bilgi edin-
dikleri, ebeveyn ve Ogretmenlerin bu
konuyu tartismaktan kagmmalarinin
cocuklarim korkularini daha da artiwra-
cafl gorisi yer almaktadir.

Bu konuya iliskin olarak 14 - 15 yag
grubundaki &grencilerin, 10 haftalik
«dinyadaki niikleer durum ve bu ¢a-
tismaya getirilen ¢dziim»leri iceren egi-
{im programandan fnce ve sonraki du-
rumlarinl inceleyen bir aragtirma yu-
ritmekteyiz. Arastirmada, aym okul-
daki aym yastaki g¢ocuklardan olusan
ve bu epitimi almayan bir diger sinif
kontrol grubu olarak kullanilmshr.
Baslangic bulgularimiz, deney grubun-
daki cocuklarda diinyanin ntikleer du-
rumuna ait bilgilerin artmasiyla birlik-
te, korku envanterleriyle olgllen agik
korkularinda veya T.A.T. tipi dykilerie
dlctilen biling disina bastirilmis korku-
iarinda bir artisin olmadigim gbster-
mektedir. Ancak, bu gruptaki gocuk-
lar, niikleer konulara daha aktif olarak
ilgi duymaya ve bu konularl arkadas
ve aileleriyle dahg ¢ok tartismaya
baglamiglardir. Cocuklarn niikleer ya-
risa. karst ve nikleer silahsizlanmae.
vanlis1 politik eylemlere dahg fazla ka-
tilmaya basladiklarn gorilmektedir,
Bagka. bir deyisle, ¢ocuklarin bu konu-
va clan ilgi ve katilimlarimun arttigy,
ancak bazi muhafazakarlarin ilerive
sirdagi gibi bu artisin liberal Ofret-
menler tarafindan bevinlerinin yikan-
mas1 sonucu ortaya cikmadigl anlagil-
maktadir. Bu ¢alismada, su anda de-
neklere uygulanan yansitici testlerden
elde edilen veriler ¢dziimlenmekte ve
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cocuklarin niikleer konulardaki korku
yvaratan bilgilerle basa cikma aracl
olarak ne tiir savunma mekanizmala-
r1 gelistirdiklerine iligkin daha ayrin-
o1 kilgiler elde edilmeye calisilmakta-
dir.

Bu arastirmaye iliskin clarak Tir-
kiye'deki durumu, Tirk gocuklarinmin
dinyvadaki nikleer tehlike konusunda
ne gibi bilgilere sahip oldugunu ve
bunlar karsisinda nasil duygulara sa-
hip olduklarini merak etmekteyiz. Aca-
ba Tirk gocuklar niikleer savag tehli-
kesinin farkinda madirlar ? Eger farkin-
dalar ise, boyle bir savasin diinyada-
ki tam canlilar ortadan kaldirmasi
olasihipn onlart korkutup kaygilandii-
makta midir? Eger kaygilanmiyorlar-
sa onlari bu tir kaygilardan uzak tu-
tan nedir ? Uzaklasma, bastirma ve
yadsima gibi psikolojik savunma me-
kanizmalaring m: bagvuruyorlar, yok-
sa «ne alacaksa clur, nasil olsa vapabi-
iecegim bir sey yok» gibi kaderci bir
tutum i¢inde midirler ? Acaba Tiark co-
cuklarina, bu korkulaniyla basa cikma-
da neler yardimel olabilir ? Kendi ka-
derleri tizerinde daha fazla denetimleri
oldugu duygusu onlara nasil kazandi-
rilabkilir ?

Bu sorular, yalmz ilging aragtirma
konular: ile degil, bu gin insanhign
karst karsiya oldugu en énemlii konuy-
la, varolus - yokolus sorunuyla ilgilidir.
Kisisel gbérusiime gore, diinyadaki silah-
lanma yarist yanlizca bir politik sorun
degil, insan yasaminl sirdirme Ssoru-
nudur ve benim bu arastirmaya olan
ilgim ve katilim nedenim de insan ola-
rak varhgimizi surdirme kaygisindan
kaynaklanmaktadir.

Umudum tim dlkelerdeki psiko-
loglarin iginde bulundugumuz bu an-
lamsiz ve son derece tehlikeli niikleer
varis sorunuyla ilgilenmeleridir. Bu
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konuyla ilgili olarak benimle yazismak
isteyen Tlrk meslektaglarim varse,
tundan ayrica mutluluk duyarim.
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OLGUNLASMA MI YOKSA YALNIZCA GELISME Mi? *

Joe B, Alexander,

New Mexico Evalet Universitesi

Fulbright programina se¢ilmis ol-
mamn verdigi bir takim kaygilardan
sonra, Bornova'daki Ege Universitesine
psikolcji ve isletme dersleri vermek tze-
re atandim. Ancak Izmir'e varigimdan
onceki ddonemde, isletmeyle ilgili bdllim-
lerin Ege Universitesinden ayrilip yent
kurulan Dokuz Eylil Universitesine
baglanmasi nedeniyle isletme konusuy-
la ilgili galismalarimi ylridtmem mum-
kiin olmadi. Bununla birlikte, Turki-
ve'deki faaliyetlerim hem c¢ok degisik
hem de zevk verici oldu. Yiksek lisans
ve doktora 6Zrencilerine ikji seminer
verdim. Gliz dénemindeki seminerim,
gereksinimlerin degerlendiriimesi, de-
gerlendirme olanaklari, veri toplama
ve etkinligin, etkililigin, uretkenligin
dlclilmesini kapsayvan «Program Deger-
lendirmesi» konusundaydi. Lisansiistii
diizeyde bahar doénemi seminerim ise
klinik psikolojiyle ilgiliydi. Bu seminer-
de vaka incelemesi yontemini kullana-
rak G&grencilerin, kisilik, gtdi, davra-
nis bozuklugu vz psikopatoleii kuram-
lariyla daha ayrntili bicimde iigilen-
meleri icin ugrastm. Ug ve ddrdincit
villardaki lisans Ogrencilerine de «Psi-
kologlarin Degisen BRolleri» ve <«Klinik
Psikoloji» derslerini okuttum. Ayrica
dkstizler yurdu ile Universitenin Medi-
ko - Sosyal merkezinde psikcterapi se-
minerleri de diizenledim.

Tirkiye'deki psikoloji hakkinda
daha fazla bilgi sahibi olabilmek igin
Ankara’'da diizenlenen 2. Ulusal Psiko-
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loji Kongresine katildim. Manisa Akil
Hastanesini, Izmir Rehberlik Merkezi-
ni, Amerikan Kiz Kolejini ve degisik
blytklakte, degisik yapida, farkly tre-
timleri clan dért endistri kurulusunu
gezdim. Bu faaliyetlerimin yam sira,
cesitli Ogrencilerin Amerika'dg’ lisans
veya lisanslstii galismalar yapabilme-
leri igin ugragtim. Amerika’da yayinla-
nan mesleki dergilere bags topladim.
Bu arada, kendimce énemli saydigim
iki bagsarisizligim oldu. Bunlardan biri,
Ege Universitesiyle Amerika'daki bir
va da iki Universitenin kardes tiniver-
siteler olmasina iligskin basarisiz giri-
simimdir, Amerika’'daki kullanilmis ba-
z1 dergilerin Universite kiitiiphanesine
yollanmasimi saglayamamis olmam da,
basarisiz oldugum diger bir konudur.

Turkiye'de gegirdigimiz glnler, bi-
zim .igin onemli nedenlerden dolay:
unutulmayan bir yildir. Her seydan 6n-
ce halen devam eden arkadashklar
kurduk. Kisa bir stre icin de olsa, diin-
vanin geri kalan kismindan uzakia
vagama olanag bulduk. Onemli tarib-
sel olaylarin yer aldigi bolgelerde bu-
lunma, oralari gdrme, olaylar: hissetme
firsat: elde ettik ve gelecekteki Turki-
ye'nin oOnderleriyle iliski kurmamiz
mimkiin oldu.

Amerika'ya donlisgimizden sonra
New Mexico'da yeni bir hayat kurabil-
memiz igin epeyce ugrasmamiz gerekti,
Halen Las Cruces'daki New Mexico
Eyalet Universitesine baglh damsma
merkezinde psikclog olarak calismak-




