OLGUNLASMA MI YOKSA YALNIZCA GELISME Mi? *
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Fulbright programina se¢ilmis ol-
mamn verdigi bir takim kaygilardan
sonra, Bornova'daki Ege Universitesine
psikolcji ve isletme dersleri vermek Gze-
re atandim. Ancak Izmir'e varisimdan
dnceki donemde, isletmeyle ilgili bdllim-
lerin Ege Universitesinden ayrilip yeni
kurulan Dokuz Eylul Universitesine
baglanmasi nedeniyle isletme konusuy-
la ilgili calismalarimi ylrdimem mim-
kiin olmadi. Bununla birlikte, Turki-
ve'deki faaliyetlerim hem ¢ok degisik
hem de zevk verici oldu. Yiksek lisans
ve doktora Ogrencilerine iki seminer
verdim., Giiz dénemindeki seminerim,
gereksinimlerin degerlendirilinesi, de-
gerlendirme olanaklari, veri toplama
ve etkinligin, etkililigin, fretkenligin
ol¢iilmesini kapsayan «Program Deger-
lendirmesi» konusundaydi. Lisansiistit
diizeyde bahar donemi seminerim ise
klinik psikolojiyle ilgiliydi. Bu seminer-
de vaka incelemesi yéntemini kullana-
rak &grencilerin, kisilik, gudl, davra-
ms bozuklugu ve psikopatoleii kuram-
lariyle. daha ayrmintili bicimde ilgilen-
meleri i¢in ugrastim. Ug¢ ve ddrdinci
villardaki lisans 6grencilerine de «Psi-
koleglarin Degisen Rolleri» ve <«Klinik
Psikoloji» derslerini okuttum. Ayrica
dkstizler yurdu ile Universitenin Medi-
ko - Sosyal merkezinde psikcierapi se-
minerleri de dizenledim.

Tirkiye'deki psikoloji  hakkinda
daha fazla bilgi sahibi olabilmek igin
Ankara’da diizenlenen 2. Ulusal Psiko-

* Bu yazi Selim Hovardaoglu tarafindan gevrilmistir.
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Icji Kongresine katildim. Manisa Akl
Hastanesini, Izmir Rehberlik Merkezi-
ni, Amerikan Kiz Kolejini ve degisik
bliyliklikte, degisik yapida, farkli tre-
timleri olan dort endistri kurulusunu
gezdim. Bu faaliyetlerimin vyam sira,
gesitli 6grencilerin Amerika’ds lisans
veya lisanslistii calhismalar yapéﬂﬂme-
leri igin ugrastim. Amerika’'da vayinla-
nan mesleki dergilere bagis topladim.
Bu arada, kendimce énemli saydigmm
iki basarmsizligim oldu. Bunlardan biri,
Ege Universitesiyle Amerika'daki bir
va da iki Universitenin kardes tiniver-
siteler olmasing iliskin basarisiz giri-
simimdir. Amerika’'daki kullanilmis ba-
z1 dergilerin Universite kiittiphanesine
vollanmasin: saglayamamis clmam da,
bagarisiz oldugum diger bir konudur.

Turkiye'de gecirdigimiz glnler, bi-
zim .ic¢in Onemli nedenlerden dolay:
unutulmayan bir yildir, Her seyden on-
ce healen devam eden arkadashklar
kurduk. Kisa bir stire igin de olsa, diin-
yann geri kalan kismindan uzakta
vagama olanagr bulduk. Onemli tarib-
sel olaylarin yer aldigl bolgelerde bu-
lunma, oralar: gdrme, olaylar: hissetme
firsati elde ettik ve gelecekteki Tiirki-
ye'nin Onderleriyle iliski kurmamiz
mumkiin oldu.

Amerika'va donilsumiizden sonra
New Mezxico'da yeni bir hayat kurabil-
memiz icin epeyce ugrasmamiz gerekti
Halen Las Cruces'daki New Mexico
Eyalet Universitesine bagli damsma
merkezinde psikolog olarak calismak-
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tayun. Burada tniversite Ogrencileri,
ise alinacak kisiler ve problemli 6&ren-
cilerle ugrasmaktayim. Ayni zamanda,
liniversite 6grencilerinin lisansisti uy-
gulama c¢alismalarimi denetlemek de
gbérevlerim arasinda bulunuyor. Aksam-
lar1 ise Ozel muayene ve psikoterapi
uygulamalart yapmaktayim.

Amerikan psikolojisi stirekli degis-
mektedir. Kimi zaman psikolojik tesl-
lere, psikofarmakolojive ve psikotera-
pive olan ilgimizin artmas), psikolojinin
yveniden bkireye ydneldigi inancum do-
gurmakiadir. Kimi zaman da, niuklesr
savasin, 1rk ve cinsivel ayinminin, sug
konusunun psikolojik yonleri agrlik
kazanmaktadir. Taninmis psikolog Sey-
mour Sarascn, toplumdaki ilgi degisi-
mine paralel olarak Amerikan psikolo-
jisinin temel konularinda da toplumsal
scrunlara degru bir kayms olduguna
inanmaktadar.

Ulusal tutum ve ilgimizin degistigi
konusunda Sarason hakliysa, su anda
toplumsal olaylar1 arastirma ves degis-
tirmeyi olanakli kilacak teknolojive sa-
hibiz demektir, Bilgisayar teknoclojisin-
deki hizli gelisineler, gegmise oranla,
¢ok savida degiskenlerden elde edilmis
veriyle ugragma olanagl vermektedir.
Iletisim araclarindaki gelisme ise diin-
vanm degisik  bilgelerindeki Thilim
adamlarinm aninda birbirleriyle iligki
kurmalarina elvermektedir. Bununla
birlikte, toplumsal sorunlara getirdigi-
miz bilgecs ¢dziimlier, teknolojik gelis-
meye oranla daha zayif kalmaktadir,
Bagar1 ihtiyacimiz basit teknolojik so-
runlarda yogunlasip diger &geleri ih-
mel eitmemizle sonuclanmaktadir. Sa-
rason’un yeni ilgi alanlar konusundaki
Onerisivle teknclojik dakikligimizi gz
dnltinde tutarsak, hala da toplumliar
arasl ve etnik gruplar arasi sorunlara
hitap edecek gerekli yaklasimiarimizin
eksik cldugunu kabul edebiliriz,

Amerikan Psikolcjisinde vurgulan-
mas: gereken noktalarin basinda, ken-
dileriyle isbirligi yvaptigimiz, iliski kur-
dugumuz, onlardan bir seyler dgrendi-
gimiz tlkelerin tarihlerine, dinlerine,
kiltirlerine duyarhilik gelistirme ge-
reksinimi gehlmektedir. Yabanc dilleri
bilen, baska kiiltiirlerds yasayan ve ya-
banci okullarda calisan daha ¢ok sayi-
da psikologa gereksinimimiz vardir.
Ulusal psikoloji érgitimiizin kiltiirler
aras! aragtirmalare ve Universite els-
man: defisimine daha fazls ilgi gdster-
mesi, daha ¢ok emek ve para harcama-
s1 gerekmektedir. Su anda, dinyanin
diger bdlgelerindski gelismelerden he-
men hemen hi¢ haberdar clmavan ve
yalmzca AB.D.deki psikoloji alaninda
onemli gelismeleri izleyen cografi alan
merkezli bir psikoloji anlay:simiz var-
dar.

Amerikan Psikoloji Dernegi bu ko-
nuda, Gniversitelerin katkis1 olmaksizin
ancak bu kadarini yapabilmistir. Halen,
toplum ve diinyadaki énemli konulara
egilen bilim adam ve uygulamac: ye-
tigtirme yoniinden de cok az bir degis-
me olmustur. Genis bir yaklasim cer-
gevesinde ele alimirsa, politika, makro-
ekonomi, karstastirmali din ve diinya-
daki cesitli politik sistemlerin, psikolo-
jinin inceleme konusu haline gelmesi
mantikh gériinmektedir.

Bilgi akiarmmi aiamindaki hizhh ge-
lismeler, bir kulttirden elde ettigimiz
arastirma bulgularm diger bir kilti-
re uygulamea konusunda bize birgok
clanak saglamakiadir. Ornegin, genel
bir ilke clarak, bilgi kullanmimi streci-
nin, bilgl elde edildigi anda degil ds
arastirmanin planlanmasi sirasinda or-
izva ciktign sbylenebilir, Bu ilke bir
gok lUlkedski {iniversitelerce dikkate
gimmakta ve bilgiye, kavram gelistir-
me donemi kadar erken bir donesmds
ulagiimaya ¢alisiimaktadir. Psikolog,

—




hem arastirmact hem de bilgi tiketici-
si olarak calistiginda bilgi aktaran ro-
Iiint de tstlenebilir. Psikologlar, aras-
tirmacilara sosyal konulara iliskin bil-
gilerin; elde edilse de edilmese de far-
ketmeyecek kir sey olmadigin anlama-
larinda yardimc: olabilirler. Aktarilan
bilgiyi kabul ya da reddedebiliriz ama
daha 6nemlisi uyarlayabilir, kismen ya
da degisik bigimlerde kullanahiliriz. Psi-
kolog, bir bilgi kullanicis: olarak ¢ali-
sip bilginin kullanim, uyariama yollari-

TEMMUZ 1986, OZEL SAYI

nin, ise yaramayan kullanmim segenek-
lerinin, ve dogurgularnin belirlenme-
sinde yardimcr olabilir,

A.B.D.’deki psikoloji strekli degis-
mektedir. Daha gelistigimiz, karmasik-
lastigimiz gibi daha da olgunlaghigimaz
konusunda bazi belirtiler vardir, Sosyal
sorunlarin ¢oziimiine yonelik yeni ve
6nemli katkilarin getirilinesi de, tekno-
loji, bilgi aktarimi ve sosyal konulara
yonelik psikolojinin bir noktada birles-
mesiyle mimkiin olacaktir.




TURKIYE'Y] OZLEMLE ANIYORUM *

Samuel W. Cochran

Dofu Teksas Eyalet Universitesi

1982 -83 ders yihimi Fullbright 6g-
retim Gyesi olarak ODTU Egitim Fakdil-
tesinde gegirdim. Bu sire icinde, me-
zuniyet Oncesi ve sonrasy dizeylerde
Egitimde Istatistik, Egitimde Arastirma
Yéntemleri, Test Gelistirme gibi ders-
ler verdim.

Tirkiye’'deki 6grencilerimi ve ca-
Ihisma arkadaslarim: ézlemle anmakta-
yim. Ofrencilerimin hepsi gidi diize-
vi ylksek ve parlak égrencilerdi. Ingi-
lizce okuma, yazma ve anlama yetenek-
leri miikemmele yakindi, Bazilar: ko-
nusma ingilizeelerinden pek emin c¢l-
mamakla birlikte, pratik-yaptikca, bu
sorun da kisa sirede ortadan kalkt.
Calisma arkadaslarim, gerek akademik
yetenekleri, gerekse insanliklan ile tiim
faaliyetlerimde bana destek oldular,
Prof. Dr. Kemal Ozinéna ile birlikte

Turk tUniversite &grencilerinin istatis-

tik derslerinde programlanmis égrenme
tekniginin kullanimi konusunda bir ¢a-
lisma yaptik. Yard. Do¢. Dr. Fisun
Akarsu ile 5 yas Tiirk cocuklarinda
cinsiyet rolii algisina iliskin bir aras-
tirma. yurttttik, Giineybati Psikologlar
Derneginin (Scuthwestern Psychologi-
cal Association, New Orleans, Louisi-
ana) Nisan, 1984'te yapilan kongresin-
de, bu galisma lizerine temellendiril-
mig bir bildiri sundum. Ayrca, Yard.
Dog. Dr. Fersun Paykog ile, Delphi Me-
todunu kullanarak, Tirk ana -babala-
ri ¢osuklarinin egitimine iliskin tu-
tumlarim konu alan bir arastirma yap-
ik,

“ Bu yazi Orhan Aydin tarafindan cevrilmistir.

Turkiye'de bulundugum strede,
haftada yarmm giinimi, Hacettepe Uni-
versitesl Beytepe Kampusunda, egiti-
min gesitli yonleri ile ilgilenen akade-
mik gruplarla birlikte gecirdim. Tirk
meslektaslarimla olan bu etkilesim ba-
na hi¢ bir kaynaktan edinemiyecegim
bir icgéri kazandmrdi Tirkiye'dski
meslektas ve Ogrencilerim ile iliskile-
rim halen devam etmektedir.

Temmuz 1983’te, esim Polly ile bir-
likte Amerika'ya dondik; Agustosta
da Dogu Texas Universitesindeki psiko-
loji profdsorliigli gérevime tekrar bas-
ladim. Bir yil ayri kalmama ragmen,
islerime biraktigim» verden baslamak
fazla zamanmm almadi. Bir egitim psi-
kologu olarak, burada, Kantitatif Yon-
temler, Ogrenme Kurami, Egitim Psi-
kolojisi gibi dersler vermekte, dgrenci-
lere tez damsmanhgl yapmaktayim.

Zeké, mesleki yetkinlik ve giudi
siir tanmaz, Tirk psikoleglarnin bu
¢zelliklerin hapsine sahip olduklarimi
gérdim. Bu nedenle, Tirkive'de psiko-
Iojinin gelismesi igin 6zel tavsivelerde
bulunmay: gereksiz buluyorum. Ancak,
psikolojideki son yaymn ve gelismelerin

daha kolay elde edilebilir hale getiril- .

mesinin, TUrk psikologlarimin isini ko-
laylastiracagini stylemeden gegemiye-
cegim. Bu konuds tim Tirk psikolog-
larmma yardimc: olabilecek organize bir
cakbam bulunmamakla birlikte, bazi
Tlrk meslektaglarimla isbirligi vap-
meaktayim. Bu meslektaslarimla birlik-
te yaymn vapmakia, arastirma duzen-
lemekte, bilgi alisverisinde bulunmalk-
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ta. ve birbirimizi Tiirkiye'ys, Amerika—
ya ve difer iilkelere tamtmaya calig-

" maktayiz. Bu isbirliginin gerek kisissl

gerekse mesleki yagamimda bana ¢ok
seyler kazandirdifing inanmyorum.

Bir egitim psikologu oclarak vap-
tignm galismalar ilk bakista oldukea
eklektik gibi gorunmekle birlikte, 1960
It yillarin sonlarina dogru Norman Dal-
key ve Bernice Brown yaptigimiz ga-
lismalardan bu yana benim i¢in stirekii
olarak giindemde bulunan bir konu
vardir : Delphi Metodu. Grup yargila-
mn elde etme ve degerlendirmede kul-
lanilan miukemmel bir metcd olan
Delphi metoduyla, su anda biri ydresel,
digeri ulusal diizeyde iki aragtirma
projesi yurttmekteyiz. Yodresel proje-
nin amaci, Dogu teksas Universitesi
akademik personelinin bilimsel aragtir-
ma ve uretkenliklerinj arttiracak yol-
larmm belirlenmesidir. Ulusal dizeydeki
projede ise, evlilik ve aile danismasl
alaninda calisan danismanlara Ameri-
kamin kirsal kesimlerinde calisma be-
cerisi kazandiracak bir egitim progra-
minin vapllandirimasi amaclanmak-
tadir. Yaklasik bir yil kadar énce Ame-
rika'da evlilik ve aile danismanlarina
kirsal kesimde calisma becerisi kazan-
diran bir programin bulunmadigin
farkettik. Bu nedenle de, Universite-
mizden bir ¢cck kisinin aktif olarak
kat:ldigi bu projeyi baslattik. Baslatti-
gimiz bu proje ilke c¢apinda oldukga
genis yankilar uyandirdL

Bir grup arkadasimla birlikte yak-
lasik alti yildan beri tizerinde ¢alistigi-
miz «Aile Kokeni Olcegi»nin yayna ha-
zirlanma stireci de bu arada bagladr
Bireylerin aile k&kenlerinin eviilikle-
rini etkiledigi bir ¢ok kisi tarafindan
kabul edilen bir gortasttr. Aile Koksni
Clgegi Lu gorise iliskin goérgal verl
toplamay1 kolaylastirmak amaciyla ge-
listirilmistir. Bu arada, benim de yer
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aldigim iki farkli grup tarafindan yG-
riitiilen ve kisa bir siire 6nce tamamla-
nan iki arastirmadan da séz etmek is-
tiycrum. Bu aragtirmalardan birinde
cocukiarda rasyonel olmayan inangla-
rin gelisimi incelendi. Basta Ellis ol-
mak tizere bir cok kuramci, rasyonel
olmayan inanglarin yetigkin davranis-
lar: Gzerindeki etkilerinden s6z etmek-
tedir. Yaptifimuz arastirma cocuklarda
bu tir inanclarn nasil gelistigi konu-
sunda bilgi saglamaktadir. Bitirdigimiz
diger arastrma ise, 5 yas Amerikan
cocuklarimin cinsiyet roli algilariyla il-
gilidir. Bu aragtirmanin sonuclar Texas
Bilim Akademisinin Mart 1984 te yap-
tign kongrede bir bildiri olarak sunul-
mustur. 4

Tirk meslektaslarimla birlikte yu-
rittiiglim projelerin yani sira, buradaki
meslektaglarimla birlikte yurattigim
diger projelere de deginmek istiyorum.
Bir grup arkadasimla birlikte, Texas’-
ta, Universitemizin bulundugu Com-
merce sehrine iliskin uzun vadeli bir
planlama projesi lUzerinde ¢aligmakta-
yiz. Diger yandan, yakindaki bir ilk-
okulda denedigimiz yeni bir 6gretme
vénteminin etkililigini degerlendirmek
amaciyla yirattigim bir projeyi kisa
Lir stire 6nce tamamladim. Bunlara ek
olarak, bir meslektasimla birlikte, 6&-
renme bozuklugu tanisi konmus ilkokul
gocuklarinde dikkat siiresi konulu bir
arastirma yiritmekte; ve kisa bir si-
re dnce baslatilan ve Amerikan yash-
larinda yalmzhik sorununu incelemeyi
amagclayan bir proje flizerinde calig-
maktayim, Su andaki amacim, tim bu
projelerin bitirilmesini saglamaktir,

Delphi Metodu'nun su anda kulla-
mlan bi¢imini almasindan bu yana
veklasik on vil gectl. Bu nedenle, Me-
tod'un kuramsal temellerini yeniden
gbzden gecirme zamanmn geldigi ka-
msindayimm. Grup yargisim elde etme
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ve degerlendirmede oldukga yararh bir
teknik oldugu kanitlanmis olmalkla bir-
likte, Delphi Teknigi, delphi panelinds
yver alan iiyelerin kararlarinda rol oy-
hayan hiligsel sliregleri dikkate alma-
maktaduar. Metoda iliskin olarak gele-

cekte yapmayr diisgindigim kuramsal
galismanmin amacl, panel tuyelerinin
grup vargisini  degeriendirmelerinde
rol oynayan bazi biligsel siireglerin be-
lirlenmesi olacaktir.
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