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Turkiye'deki Fulbright Gorevim :

1082 - 1983 vilinda Hacetiepe Uni-
versitesinin Beyiepe kampusunda bu-
lunan Egitim Fakiiltesinin Psikolojik
Danisma Programinda Fulbright gbrev-
lisiydim. Bu sire icinde, «Yaghlarla Psi-
kolcjik Damsma», «Ogrenct Kisilik Hiz-
metleri», «Meslek Gelisimi Psikolojisi»
ve «Doktora semineri» isimleri altinda
ddri ayri ders verdim. Bunun yanisira,
Hacettepe Universitesi danigma merke-
zini diizenleme grubu ve program ko-
mitesinin bir iyesi olarak ve uluslaz-
aras: konferans diizenleme komitesin-
de yardimct bagkan olaral gorev al-
dun ve dgrencilere psikolojik danisma
yaptim. Ayrica, Ankara Universitesi
Tip Fakiltesi'nde, Ortadogu Teknik
Universitesinde, Bogazici Universitesi’-
nde ve Behberlik Arastuma Merkezin-
ds seminerler verdim, Bunlar yaparken
de kendimi kuramsal acidan oldugu
kadar insani anlama yoéniinden de kal-
tirler arasinda kdpri kurmaya yvardun
etme sorumluluguna sahip bir kis! ola-
rak diglindum.

Giizel Anilar :

PBsikolejik danmsmaya iliskin clarai
Tirkiye'deki en ssvaigim anilarim fa-
nigtigim  insanlarla dogrudan iligkidir.
Psikoloji ve psikolojik danisma alanla-
rinda birgok kisiyle tanmsmak beni Gok
heyecanlandirdi, Onlarm goriis ve tek-

* Bu yaz Gilden Bial tarafindan cevrilmistir.
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niklerini; umut ve hayallerini, engellen-
me ve diis Kirikliklarimi paylagma ola-
nagindan memnunluk duydum. Genel-
de Tarkiye'den bahsederken Ug nokta
ortaya cikmaktadir. Farkli bir kiltarde
bulunma firsatindan olabildigince ya-
rarlandim ve stirekli kendime sordum :
Bu yasantl, Amerika Birlesik Devletle-
ri‘nde&oldugu gibi mi yoksa farkl mi ?
Yasamakta oldugum seyleri gercekten
anhycrmqyum? diye. [kinci nokta, do-
kuz ay icinde Tirkiye cografyasi, tari-
hi, hobi ve gelenekleri, dis politikas:,
aile iligkileri, dil ve yemek pisirme
konularinda pzk ¢ok sey dErenmekten
sevk duydum. Ugiinctst ise, Turklerin
hana ve aileme godsterdigi misafirper-
verligi minnetle haurhyorum.

Fulbright Gérevinden Bu Yano
Yaptigim Calismalar :

Tirkiye'den doneli tam bir vil ol-

du. Bu siire icinde islerim, Minnesota
{niversitesindeki ogretim, aragtirma
ve gdrevimin gerektirdigi hizmetlerle;
part-time ozel calilsmam arasmde bd-
lindii. Degisik seyler yapmaktan hos-
lamrim, ancak bazen aynl zamanda bir-
cok farkh konuda caligmak da hosuimna
gider. Halen devam etmekte olan bir-
kac projem clduguna memnunum, Bun-
lardan biri, bu dergi sayisinin cikaril-
maswyla ilgili. Digeri ise, Hacettepe'de
tamstipnm iki Turk damsmanma eV 5a-
hipligi yapmayl Ve onlarla birlikte ca-
Ligmay: igeriyer.
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Tiirk - Amerikan Karglagtirmasi :

Bu galismada kullamlan yoéntem,
deneysel olmaktan ¢ok katilan-gdz-
lemci yontemidir. Cahsmamin temelin-
de, Tarkiye ve Amerika Birlesik Dev-
letlerini  karstlastiracagun. Sonuglar,
kenim gozlemlerime dayali oldugundan
kigisel algl ve yanliik hatalarina acik-
tir, Kamyonlarin iizerinde yazili «Ma-
sallah» sozciigiine bakarak, tim kam-
yonlarin tek bir isim alfinda toplandi-
gin1 zanneden Amerikah bir ziyaretci-
nin yaptig1 gibi, asagidaki gézlemler de
Lir kiginin algilarimin mikemmel ola-
miyacagl gorigine dayanmaktadir.
fkingi bir faktdr.ise, her iki tilkedeki
poplilasyonun heterojenliginin genelle-
meleri zorlastirmasidir.

TURKIYE

Tlurkiye'de kentlesmis, Universite
pgrenimi gérmils varhkh bireylerle;
tasrada yasiyan, dgrenim gdrmemis fa-
kir bireyler arasimnda buylk farklar ol-
dugu gérilmektedir. Tlurkler arasmda-
ki bu farklar beiki de Tirklerle Amsri-
kalilar arasindaki farklardan ¢ok daha
fazladir. Amerika Birlesik Devletlerin-
de de bireyler arasinda bu tir farklar
vardir. Asva’dan kacarak gelenler or-
neginde ecldugu giki Amerikali yeni
gécmenler, Avrupali besinci nesil gog-
menlerden oldukega farkhdirlar,

Bir kisinin algilarmnin simirhlhi ve
ikj lilke arasinda karsitastirma yapma-
nin glicliiklerini bu sekilde verdikten
sonra, ckuyucunun bu gdzlemleri bir
yere kadar dogru bulmasini umarmm.
Insallah.

AMERIKA BIRLESIK DEVLETLERI

Psikoloji ve psikolojik damsma uygulamalan faydalomdir ?

Kentlesmis ve ogrenim gdrmis Turk-
ler icin bir yerde «evet», fakat 6&renim
gérmemis tasrall Turkler i¢in gok az.

«Evet», bu uygulamalar Amerikalilarin
cogu tarafindan faydali goriimekiedir.

Ruh saghgr kavraml nas)l disintlmektedir ?

Ana ayinm, psikoz ve normallik arasin-
da vapilmaktadir. Birtakim sorunlaria
karsilasan insanlar, ruh saghg bozuk
kisiler clarak adiandinlip etiketlendi-
rilmekten cekinmekte, bu nedenle ruh
saglhgl hizmetlsrinden uzak durmalicta-
dirlar, Tip modeli, psikiyatrlarin yetkl
alam clup, sikhikla ila¢g kullamlmakta-
cur.

Ruh hastalikiar: ve ruh saghg bir diiz-
lem urerinde dusiintilmektedir. Psiko-
lojik damisma giderek bireyleri sinmifla-
mayan bir evlem haline gelmekte, ¢o-
gunlukia kigilere derin bir bireysel 4g-
renme ve kazan¢ saglayan bir alan oia-
rak distniimelktedir. lla¢ kullamlimak-
la birlikte, ila¢ kullamimi tesvik edil-
memektedir,

Ruhsal baskilarin kékenleri

Fiziksel gereksinmeleri giderme Orn :
kigin kendini sicak tutinaya caligma gi-
bi) bazan bircok kisi igin psikolojik ge-

le getivmektedir, Bununla birlikte, psi- -

Bazi Amerikalhlar, Maslow'un hiyerar-
sisinin tepesine yakin bir yerde, belli
kir anlain ve amaca donlk clarak ve

kelli bir ncktaya dogru ydnelme sorum- .

lulugu ile yasar. Cogu bireyler icin fi-
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kolojik gereksinmelerin varligl soz ko-
nusu olup, bunlar ana babadan birinin
sliimi gibi yasam krizleriyle, Turk Ii-
rasinn deger kaybi gibi birtakim gig¢
kosullardan ve kisinin gocuklar: = igin
degerlendirebilecegi firsat eksikligin-
den kaynaklanmaktadir.

Ruhsal baskilarin yoguniugu haslica
iki etmen vasitasiyla azalir gérinmek-
tedir :

1) Kuvvetli bir kadercilik ve durumunu
cldugu gibi kabullenme duygusu. Bu ne-
denle yukari dogru ilerleme durumu
56z konusu olmadiginda birey, Ameri-
kalilara nazaran da az Oz - elestirici ol-
makiadir.

2) Kuvvetli aile, akraba ve arkadashk
iliskileri, duygusal sikintilar: azaltma-
da ve kisisel sorunlarin ¢ozliminde
yardimct olmaktadir.

o
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ziksel gereksinmeler tamamiyle gide-
rilmis olup, tist diizeydeki benlik gelisi-
mi (6rn : zayiflik) anlam ve amaca ilig-
kin varolussal sorularin odak noktasi-
n1 olusturmaktadir. Evsiz ve a¢ gogu

dezavantajll Amerikalh igin de fiziksel -

ve psikolojik gereksinmelerin her ikisi
de mevcutftur.

Bu iki grubun ortasinda yer alan Ame-
rikallar icin, ruhsal baskilar, ana baba-
den birinin 6limt gibi yasam krizleri
ile biiyiik dlgiide basariya yonelik ve hi-
reyci toplumun baskilarindan kaynak-
lanmaktadir. Ruhsal baskilarin yogun-
lugu, Amerikalhlara is, okul, saghk, ev
ve dinlenme konularindg ¢oklu kazang
sunan tam toplumsal =zenginliklerle
azaltllmaktadir. Ancak, ruhsal baski-
lar, vakin aile, akraba ve arkadasghic
iligkilerinin yoklugu ve Amerikalilarin
kisinin sadece kendine dayanmasl ge-
rektigi inanci nedeniyle artmaktadir.
«Herhangi birsey olabilirsin» ve «dene-
meye devam et, vazgegme» tirtnden
Amerikan inanclan, yukar: dogru iler-
leme stz konusu olmasa bile her zaman
icin kuvvetli bir 6z - elestirinin, olum-
suz duygularin ve 0ze - zarar verici
duygularin varhgi anlamna gelir.

Ekonomik Baskiyla liskili olarak
intihar ve Hirsizlik

Ekonomik bask:, Amerika Birlesik Dev-
letleri'nde oldugundan daha blyik ol-
dugu halde, intihar ve hirsizhk orani
daha disuktir.

Evlilik

Temelde evlilik, birarada ekonomik ve
beklendik bir bitinlik olusturan bir-
birinden c¢ok farkli rolierin ortakhgidir.
Tirklerin cogu icin evlilikte birbirinin
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intihar ve hirsizlik olaylar:, buyik o6l-
ciide tzinti, sikinti ve korkuya neden
olan temel sorunlardir.

Evliligin her iki tarafinda ézdoyumunu
arttirmasy gerektigi distinilmektedir.
Bu durum gergeklesmedigi zaman, bi-
rey evlilikten bekledigi doyumu sagla-
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psikolojik gercksinmelerini karsilama
ve iyi bir iletisim kurma bir amac¢ olug-
turmamalctadir.

Evlenme durumu sdz konusu cldugun-
da, bekaret, erkekier icin degil ama ka-
dinlar i¢in 8nemli kabul edilmektedir.

AMFRIKA BIRLESIK DEVLETLERI

yamamakta ve bosanmayl distinmek-
tedir. Bosandiktan sonra bazan Ameri-
kalilar «hala arkadasizs diyebilmekte-
dirler.

Evlilik stz konusu cldugunda, bakirelik
her iki cins iginde genellikle ¢nemli sa-
vilmamaktadir.

Cocuk Yetistirme

Cocuklara itaatkar olmalar: ve ana ba-
balarimin dediklerini yvapmalar: 6greti-
lir. Ergenlikie bu ¢ocuklar ok fazla is-
vankar degildir. Yetiskinlikte ise, al-
gsilmis bigimlere uymaya ve otoriter
gevrelerde yapabileceklerinin en iyisini
vapmaya egilim gdsterirler.

Ana - bakalar gocuklarina hem bagum-
s1z, hem de bir yerde itaatkrr olmaw
garetirier. Ergenlikte bu durum gogun-
lukla, ana babalarla ¢ocuklar arasin-
daki biiyuk ¢atisma ile sonuglanir. Er-
genlerin bu isyankarhgi, yetiskinliktz
begmsiziik ve yaraticibkla scnuclana-
bilir,

Kadin ve Erkek Konulari

Ruhsal rahatsizliklar nedeniyvle hasta-
haneyve yafirilan erkeklerin sayisi, ka-
dmnlardan fazladir, Aym sekilde, hapse
giren erkek sayisi da kadinlardan faz-
ladir.

Feminizm vaygmn degildir. Erkek dis
diinyay1 kontrolu altinda tutarken, ka-
din da evi idars eder.

A_ym cinsten bireylerin fiziksel temas:
(Orn @ kelkola ylartme) her iki cins
icin de yaygindir. Karsit cinslerin fi-
zikssl temas), kévlerde, toplum iginde
ender goériiimekle hirlikte, Universite
Ogrencileri arasinda daha yaygindir.

Ruhsal rahatsizliklar: nedeniyle hasia-
haneye vatirilan kadin saysi erkek sa-
visindan fazladir. Hapse giren erkek
sayisl ise kadin sayisindan fazladr.

Feminizm son yillarda Amerikan toplu-
munda kokli degisikliklere yol agmis-
tir.

Karsit cinslerin toplum iginde fiziksel
temasl, aynl cinsten bireylerin fiziksel
temasindan ¢ok daha vaygndir,

Arkadasglar ve Alle

Ayn cinsten bireylere acilma (dertles-
me) oram yuksek olup, 6zellikie kadin-
lar arasmnda vaygmdir. Karsit cinse
acllma ise, kentlesmis ve dgrenim gor-
mis Turkler disinda pek vaygin degil-
dir,

Erkek ve kadinlar cogunlukia yine ka-
dmlara acilirlar. Erkekler arasindaki
arkadaslik duygusal yakinlifa yer ver-
meme egilimindedir.

Bagimhlik, azalfiimas1 gereken duygu-
sal bir sorun olarak disiniliir, Bagim-
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Arkadaglar ve aile bireyleri arasinda
pagimlilik cram  yilksek olup, olumlu
pir oOzellik olarak distinilmektedir.
Yalnizlik ender rastlanan bir duygu-
dur. Turk ciftcileri, kdylerde birbirin-
den uzak ciftlik evleri yerine birbirle-
rine ¢ok vakin evlerde yanyana yasa-
maktadiriar,

Aileler, yaslandiklarimda, hastahaneye
kaldirldiklarinda va da psikotik bir
rahatsizliktan sonra hastaheneden ta-
burcu edildiklerinde aile uyeleri bak:i-
min istlenirier. Ana babalan c¢alistik-
iar1 zaman, torunlarin bakiminda bii-
yiik anneler temel kaynaktir.

AMERIKA BIRLESIK DEVLETLERI

si1zlik sdillendirilir ve buna iliskin olza-
rak yalniziik biytk bir sorundur.

Amerikal: ¢iftci aileler, birbirinden
uzak ciftlik evlerinde yasamayi yegler-
ler.

Yasilarin, rub sagligl kliniklerinden
taburcu edilen hastalarin ve cocuklarin
bakimini aile bireylerinden ziyade pa-
raprcfesyonel ve profesyonel servisler
ve saglik uzmanlan Ustlenirier.

Meslek Gelisimi Hakkinda
Ne Sdylenebilir ?

Meslek secimi ile ilgili sorumu bir ant-
ropolog soyle yanitladi : «Segim ? Cok
az seglm sansit var». Universite giris s1-
navlarinda en yiksek puam tutturan-
iarla, varlikh ailelerin gocuklart bu ko-
nuda istisna teskil ediyorlar. Segim ek-
sikligi, meslek gelisimi hizmetleri i¢in
duyulan gereksinmeyi azaltmakta; isle-
rin sinirlibig, ilgi ve gereksinim gibi
psikolojik faktérlerin o6nemini disar-
mekte, meslek se¢imi siirecinde kazang
giki ekoncmik ve ltikse dontk faktdr-
leri on plana gikarmaktadir. flgiler, ye-
tensk ve ailenin ek gelir isteklerine ki-
yasla daha az Onemli olmaktadir.

Ans. - babalar, cocuklarinin mesiek se-
¢imi siirecinde oldukga etkili olmalkta.
gcocuklar da ana - baba rehberligini ka-
bul etmektedirler. :

Krenik igsizlik ve bireyin yetensk, egi-
tim ve sckonomik gereksinmeleriyle
orantisiz isler, birgok yetenekli insani
uzmanlasmadan, disuk licretli islerde
galismaya zorunlu kilmaktadir.
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Bir bakima, se¢im ozglrligu karmasa-
ya yolagtlgmdan («Ne istersen olabi-
lirsin, Ne clmak istiyorsun ? gibi) mes-
lek gelisimi hizmetlerine gereksinim
vardir. Secim karmasikhgl ve rehberlik
eksikligi, (6rn : ana - babalar cocuklar:
yerine Kkarar vermezler ya da Tanrl
yardim1 gogu zaman karar verdirici bir
faktér degildir) meslek gelisimi kitap-
larinin ve meslek gelisimi damsmanhg:-
nin populsriigini arttirmakta; ilgl in-
vanterleri «Ne yapmak istiyorsun? so-
rusuna yarut getirmek igin kullanil-
maktadir.

Meslek gelisimi programlarl, orta yas
ve emeklilik millarim da kapsayacak bi-
cimde genislemektedir.

En iyi islere sahip olma yariginda ilerle-
yebilmek i¢in ¢k siki calismak ve ala-
ninda  stper uzman olmak, bireyin
planlan arasmnda yer almaktadir.
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Lisansiistii Danisma ve Danmgma
Psikolojisi Programlarimn
Sayis1 Kactir ?

48 milycnluk ulkede, ir lisans, U¢ mas-
ter, ve iki de doktora duzeyinde prog-
ram bulunmektadir, On kadar da kli-
nik psikolojisi programi vardir.

240 milyenluk ulkede; 400 lisansiisty,
bir ¢ok da klinik psikolojisi programi
bulunmaktadir.

Master ve Doktorali Psikolog
ve Danisma Psikcloglan igin
Ne Tiir isler Bulunmaktadir?

Okul damsmanlari, ¢ogunlukla psiko-
loji, sosyoloji ve egitimde lisans sahibi
olup rehberlik uzman: olarak adlandi-
rilmaktadirlar. Master dizeyinde Ggre-
nim gbdrmiis kisiler cogunlukle deviet
dairelerinde veya hastahanelerde ¢a-
lismakta; doktoral elemanlar ise Uni-
versitelerde calismaktadirlar.

Danisma: ve

Danisma g¢ogunlukla, aile ve arkadaslar
tarafindan saglanmaktadir.

Kendi kendine yardim hizmetleriyie
paraprofesyonel ve profesyonel hizmet-
lerin sayisi azdir. Psikiyatriar gogun-
lukla test verme gorevini lstlenen kli-
nik psikeloglarindan sorumiu bulun-
makta, sosyal ¢alisma _uzmanlar ise
ailelerle calismaktadiriar.

Ogrenim goérdikten sonra, coklar1 mas-
ter derecesine sahip ve doktorali 6gre-
tim elemanlar: olarak okullarda calis-
maktadirlar, Simdilerde mezunlarin ¢o-
gu okul disinda, endistri alaninda, ku-
rumlarda, hastahanelerde, kendi dzel
isyerlerinde, saghk alaninda, test veren
kurumlarda ve polis tegkilatl vb. gibi

verlerde pratisyen olarak calismakta-

dirlar. Ortava cikmakta clan yeni is
clanaklarimn vamsirg belirli’iglere sa-
hip olabilmek i¢in bitytk bir yarisa gi-
ren yveni mezunlar da bulunmaktadir

Psikoterapi

Danigma, sadece bazan aile veya arka-
daslar tarafindan saglanir. Kendi ken-
dine yardim hizmetleriyie paraprofes-
yonel ve profesyonel danisma hizmet-
leri cok genis olup gelismeye devam et-
mektedir., Farkhi alanlarda Ogrenim
gormiis olan bireyler alam paylasmak-
tadirlar. Bu gruplar arasinda tarfigma-
lar bulunmakla birlikte (6rn : alkolik-
lerle calisan damsmanlarla dini konu-
lards danisma yapanlar; klinik psiko-
loglarla psikiyatriar ve damsma psiko-
loglar giki) farkh alanlardaki egitimin,
ruh saghgt sorunlarini gbzmede yarar-

" h olacag gérustdur.
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Bu makale temelde sizleri ve ken-
gimi, kiiltiire iligkin olarak psikoloji
meslegince lisansiistii program ve uy-

lamalarinda 6nemli, ancak ihmal e-
dilmis bunlara benzer sorular sormaya
bir ¢agridir.

Kanimca sorularin dogru yanitlar,
kitltiirel degiskenlere deger kazandiran
pakis agisy yamnda daha az dnemlidir.

Tirkiye'de bir sene kalma olanag-
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na sahip oldugum icin minnettarhk du-
yuyorum. Bunun nedeni ise, Turkiye'-

nin mikemmel insanlarnyla glzel bir
ilke olmasimnn yamslra, bu olanagin
bana kiiltirel yonden daha az sinirlan-
ma, kiltirin insan gelisimi ve buyt-
mesi {izerindeki etkilerinin daha cok
farkima varma ve kultir hakkinda ken-
dime sorular sormaya devam edebilme-

mi saglams olmasidir.




