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viilik ve aile krizleri cofunlukia aile
E ve evlilik yasamimn belirli dénemeg-
lerinde ortaya ¢ikar. Bu'ddnemecler "'nor
mal" " sayilabilecek ailelerde -bile kriziere
neden olabilir. Bireysel. yasamin temel
evreleri arasindaki her gegis doneminde kisi
nasil gecici bir bocalamaya ugruyorsa, aile
vasaminda da buna benzer bir sekilde gecis
donemlerinde agirhif: ve siiresi aileden aileve
farkhliklar gdsteren. krizier yasanmaktadir,
Alile biitiinliigiini tehdit eden stresleri ve

buna bagh kriz dénemlerini su bashklar-

altinda toplayvabiliriz: Tanisma ve flértten
evlilife gegis sirasinda ortaya ¢ikan kopme
lar, aynimalar; cocuklarin dogumu; cocuk-
larin  evden ayrilisi; emeklilik: hastalik:
eslerden birinin 6limi. Bu stres kosullarn-
dan herbiri ailenin kurulu dengesini bozabi-
lir. Kesintisiz bir denge iginde gérinen aile
birligi ve iliskileri ¢dziilmeye ugrar. Aile kisa
bir siire iginde uygun ve yeterli savunmalarla
s6z konusu stresle bas etmeyi basaramazsa
aile krizi ortaya c¢ikmis demektir, Kriz.
streslerin basedilemeyecek derecede agir ve

ciddi olusundan dogabilecegi gibi, aile

sisteminin zedelenmeye, &rselenmeve vatkin
ve elverisli olusundan da ileri gelebijlir,

Saghkh ailelerin hemen hepsi aile den-
gesindeki uzun sireli ¢ézillmeye dayanarak
yipranmak istemeyeceklerinden, giincel krizi
herhangi bir volla olursz olsun asmayza cal
sacaklardir. Tedaviye doniik profesyone! bir
miidaheleve gerek kalmaksizin ailenin kendi-
ni toparlamas ve krizi agmas: sik goriilen bir
durumdur. Ancak bu durum baz: istenmeyen
sonuglar da dogurabilmektedir. Eriz yatis-
mu§ ama kisileraras: iligki ve etkilesimde sin-
si ve kronik bir bozukluk yerlesmis olabilir.
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Aile iiyeleri, arali “ndan bir "giinah kecisi"
(vur abali, scapegc-*) secerek tiim sorumlu-
lugu ve ailenin ort: . &ziiriinii bu korunme-
siz kigiye yiikleyebili. Ya da aile iiyeler pa-
noid bir tutumla dis diinyada bir diisman bu-
larak savunmaya doniik bir dayanisma ile
dengeyi koruyabilirier.

Aile icindeki akut krizler her zaman pa-
tojen nitelik tasimayabilir.. Kimi zaman da
ailenin uyum kapasitesini biiyiitme ve daha
olgun bir dengeye dogru degisme y&niindeki

cabalarin giidilleyicisi de olabilir.

Acil servis kosullarinda ¢ahsan ruh he
kiminin ve psikoterapistierin baslica gorevi,
etkili bir tedavi plan: yapabilmek amaciyla
hastay: ve miimkiinse aileyi bir biitin halin-
de degeriendirmek olmahdir. Bunu basara-
bilmek icin kapsayici, genis bir aile 6ykiisi
almmali ve acil sorunlan iyice gézden gegi-~
recek sekilde dikkatli bir dinamik y&nelimli
kiinik gériisme yapmalidir. Sézkonusu soru-
nun ortaya ¢ikmasinda ya da bu sorunun sii-

. rilp gitmesinde aile iiyelerinin olduk¢a énem-

li bir. rolii oldugu izlenimi edinilirse, defer
lendirme ve tedavi sirecine aile iiyelerini de
mutlaka katmak gerekir.

ACIL SERVISTE AILE 8YKUSU

Aile yapisi ve dengesini iyi tammak
icin oldukca ayrntih bir aile Gykiisi aimak
gerekir. Bu amacla asagida siralanan konu-
larda bilgi toplamak uygun olur.

1 - Anababamn:
a) s yasamiarn -
b) Evlilik uyumlan .
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c) BOnceeki evlilikleri {varsa)
d) Bosanma ya dz aynitklann nedenleri
e} Evhhk dig: iligkileri

2 - Evli ¢iftin:

2} Catismalar cozebxlme giicli ve yolla-
r. (stk kavgalara yol agan sirekli
gergin bir durumdalar m1?, yoksa ¢a-
tigmay: tamamen inkar edip daha
sonra krizler patlak verince yardim
arama yoluna rm giriyorlar?

b) Kontrolu kaybetme egilimleri

¢} Alkolizm ve ila¢ bagmmlih gibi sorun-
lar

d) Siddete basvurma

e) Kisisel farkhhklar sorun varat:yor
mu?

f} Ciftin anababalar ile Jhsk: ve yakin-
hklan

g) Akrabalarla iliskiler

h) Daha 8nceki psikivatrik tedaviler

i) Ailenin polls ve mahkeme ile 1h§k:—
leri

i) GQocuklarin okul durumu

k) Cocuklann ruh ve beden saghklart

Yukarda &zetlenen konu basliklarn ¢o-
Zaltilabilir. Burada en temel iliski alanlarim
ve sorunlanm siralamakla yetinilmistir. Aile
Sykiisi alirken ¢iftin bireysel diizeydeki fark-
It kigilik &zellikleri ve egilimleri ne sekilde
ele alip iglediklerini anlamak cok tnemli
bilgiler saplayacagindan bu nokta iizerinde
Gzellikle durulmustur.

Ulkemizde aile krizlerine yol acan iki
ana nedeni su sekilde formiile edebiliriz:
ancxsx. iist aileden aynhp, Hzerk ve bagim-
siz bir gekirdek aile kurma konusundaki so-

. runlar. Bu bagltk .altinda, ist aile iiyeleri-

nin geng evlilerle bagimhhk iligkilerini sir
diirmeye ynelik 251n miidaheleleri ilk elden
belirtmek gerekir. Ancak, ayrisma ve dzerk
olma konusunda veterince olgunlasama.rms,
bilingdigi bagimhlik ihtiyagianm ¢dzememis
geng' evliilerin de bu ydndeki efilimierini
gbzoniinde tuimak gerekir. Cocuklarin be-
kim ve efitimi konusunds kurumsal destek-
lerin smirh ve oldukga pahal oldugu ilke
mizde, geng anababalar Gzerk-bagimewz bir
aileyi kurmus olsatar bile, saytlan bu nesnel
kosullar nedeniyie &ist mleye vaklasma, on-
lardan maddi ve manevi destek ile yardim j&
teme zorunda kalmalarn ister istemez ¢oziim-
lenmis bir ¢ok sorunun yeniden giindeme
geimesine neden olmaktadir.

Aile k_rizlerine' vol acan ikinci ana ne
den, aile tiyelerinin saile icinde bireysel ve

kisisel &zgiinliklerini koruma ve gérece &
zerk olmay: siirdiirebilme yetersizlipidir. Ki-
gisel farkhlklardan dogan catiymaian gele-
neksel ailelerde, erkefe boyun efme, erkeZin
dilek ve normlarin tartismasiz kabul etme
ile bir dereceye kadar ¢dzmek miimkiin ol-
maktadir. Kentlerde yasayan kan kocamn
her ikisinin de galistif: modern cekirdek ai-

- lelerde bu catigmalar: kavga ile gii¢ gistere

rek ¢izmeye cabgmak oldukga yaygn bir
yoldur. Bu da evlilikte zorunlu olan uzlag-
ma ve esneklife cok ters bir tutum olan
"egemenlik kurma" davranigimin pekismes-
ne yol agacagindan, bir sire sonra ciddi kop-
malara neden olabilmektedir.

Gdriigme yaparken bu iki temel nokta- -

min  aydinlatiimasi, actga kavusturulmas:
sorunun ¢dziimlenmesi icin  atlacak ik

“adimdir. Oyké zlma disinda aileyi deper

lendirmenin bir bagkz yolu, goriigme sirasin-
da aile liyelerinin davramglanm gozlemekt;r

Goriigme odasina ilk gelenin kim oldu- -

gu, kimin en cok konustugu, ilk Snce kimin
oturdugu, aile yapis hakkinda ipuglan elde

etmeye yarayan gozlemlerdir. Oturma bacxm- N
" leri, aile igindeki yakinhikiar, rekabetleri,

gatismalan digzvurur, Aile icinde egemen ve
baskin kigiler, genellikie grubun kenarmnda,
kiyimnda ofururlar, Ailenin ginah kecisi
(scapegoat) ya da aile patolojisini Gzerinde
toplayan hasta bireyi, aileye oldukega uzak
ve teerid ediimis bir konumda yer alxr, “Ana-
babanin ¢atigmalarinda arabuluculuk gorevi
goren c¢ocuk genell:kle ailenin ortasinda,
sanki tampon gbrevi istlenmiy gibi, yer alir.
Birbirlerine ¢ok bag:mlz diigkiin hatta_sem-
biyotik diizeyde i¢ ige gegmis bireyler de
birbirlerinin aynadaki gérintilerini andmir
bir bigimde kars: karsiya otururlar.

Alle tyelerinin birbirleriyle nasil iliski

kurduklanna, birbirlerine nasil hitapettikie-
rine dikkat etmek gerekir. Birbirlerini din-
liyoriar m?. Kisisel farkhliklara saygiar m1?.
Ortadaki sorunla ilgili kendi pay ve sorumiu-
leklarim go‘rebmyorlar m!?, Sorunu aile igin-
de mi, disinda mi1 ¢bzmeye calsiyorar?,
Ailede farkh olam: ké&tillene, yipratma tutu-
mu var mu?, Diisiinceleri ve insanlam nasst
smifliyoriar?, deferler kati ‘ve tartiymasz

m1?, yoksa belirli bir hoggbri ve esneklik -

var m:?, Karsilikll sorun ¢tzmedes divalog
mu bagat, yoksa giic gdsterisi mi egemen olu-
vor? Stk stk konu defiigtirerek sorinun el
ele alinmasina engel olan var mi?, Anlamxz
Syki ve ayrntilarla sorunun tanmlanmas-
ni, duygu ve diisiincelerin yi.izlegh'rilme:ifﬁ
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engelliyorlar mi?, Bafinp-cagirma, kiifiir et-
me suglama ve tehdit ile soruna va.klasmak
isteyenler var m? :

Bu sorularin cevaplan gdrigmeciye aile
nin sorun ¢bzme yetisi ve dolaysivia tedavi-
de izlenecek yol hakkinda deferh |pu¢lan
verecegi iin cok Snemlidir.

AILE KRIZINE NEDEN OLAN
STRESLERIN SAPTANMASI:

Ajleve ve evli gifte vol gosterme, damg-
manitk yapma ve gerekivorsa psikiyatrik
tedavilerden uygun olam segme ydniinden
aile krizine neden olan streslen saptamak
gerekir, .

Hadley ve arkadaslan (1974) vaptik-
lann bir aragtirmada, aileye yeni bir iiyenin
kattlmast va da aile iiyelerinden birisinin vi-
tirilmesi gibi aile dengesini bozan iki ana de-
gisiklikten doffan aile krizierinin ortaya ¢r-
kisy ile bu iki stres faktori arasmda anlamit
bir iliski bulmusgiardir. Dogum, eviat edin-
me, anababadan birisinin evienmesi va da iil-
kemizde sik gonrildiigli gibi akrabalardan bi-
risinin Ofrenim pgdrme ya2 da is bulma gibi
gerekcelerle ailenin yanina fasinmas: aile
deki iiye sayisimi arttirarak kurviu dengenin
bozulmasinz neden olan streslerdir. Buna
.kargilik, gocukiarin go¢ va da evlilik gibi sos
val nedenlerle evden uzaklasmasi, bosanma,
aynilma va da anababadan birisinin Slimi
aile iye sayisum azaltan denge bozucu stres
lerdir. Aile dengesini bozabilecek diger st-
resler arasinda ig, para, statii, prestij kayip-
lan, cesitli hastaliklar, emeklilik, su¢ nede
nivle tutuklanma gibi yagam olaylar sayia-
bilir.

1k bakista gok onemli kazanclar gibi
goriinen bazi durumlar da terfi nevroziarin-
da oldugu gibi, Srnegin ailenin Snemi bir
maddi refaha kavugmasi, onemli bir statii
degisikiigi gibi, aile krizlerine yo! agabilir
(Slip, 1976). .

Cocuklukiarinda anababalenindan bagan
konusundz celigkili iletiler alan aile iiyeleri,
t6nemli bir basansizhik durumunda- agir bir
anksiyete ya da depresyonz girerek ailesine
oldukea ciddi krizler yasatabilir.
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Is sorumluluklarina asin defer veren,
titiz, dizenli gahgsmayr ilke edinmis aile
reisieri de bu obsessif kigilik 6zellikleri saye
sinde yiikselirler; ama ailelerine ayirdiklan
zaman ve enerji de ¢ oranda azahr. Bunu to-
lere edemeyen bir es ya da cocuklar degisik
aile krizlerine girebilirler. Eslerden birisinin
bireysel olarak 8nemli mevkiler elde etmes,
sosyal iligkilerinin artmas: ve basanh olmas:
evlilik tliskisindeki mahremiyeti ve yakinhifi
zedeleyebilir. lhtivaglan ve ilgileri giderek

aynlan egler, birbirlerine yabane:lasir, karsy
likl; ‘hoggdrii ve anlayi azalxr (Langsley,
1968; Weakland, 1974).

Ulkemizde kocalann meslek vasamla-
rinda hmrsh olmalan, siirekli biiylimeyi arzu
etmeler] ve buna kargilik kadinlarin evde ¢o-
cuklarla oturup, duygusal ve zihinsel clarak
dazha az gelisme firsatinz sahip olmasi bir
dereceye kadar kabul gbrebiliyordu. Bugiin
bu geleneksel roller depismis, kadin Szgir-
lik hareketinin etkisiyle kadinlar is yasamin-
da daha bagimsiz olmay istemeye bislamis-
lardir.,

Ekonomik we kiitiirel dizeyde hizh
defigimlerin yagandify toplumumuzdas ka-
dnlarin tiretime ve calismaya dahz etkin bir
bigimde katiimalan kagmilmaz bir durum-

.dur. Bu da kadimerkek rollerinin sorgu-

lanmast demektir ki bu, zile igi ¢atigmalar-
nin da potansiyel kaynagidir.

Kohl (1962), ailedeki psikivatrik hasta-
b1 olan bireylerin uygun bir tedaviyle iyi-
lestirilmesinden- sonra oldukga sk olarak
ciddi aile kirizlerinin ortaya ciktifimi gds
termistir. Klinik deneyimierimizle bu bulgu-
nun dogrulugunu ¢ok defa sagwarak gdrmii-
sizdiir. Evlilikte ya da ailede bazi ruhsal
rahatsizhiklarin petolojik de olss, dengeyi
saflayan bir islevi oldufu bilinen bir ger(:ek-
tir. -

AILE PATOLOJISININ ODAGI:
HASTA Kist

Bireysei psikopatolojileri ya da bozuk
davraniglarr nedeniyle acil servilere bagvu-
ran hastalar arasindan birgofu gercekte aile

fcindeki krizin yiikiinii tasimaktadiriar ve aile -

patolojisini ‘yansitmaktadirlar. Hekim, béyle
bir durumun varolup olmadifim enerjik ve
psikodinamik bir yaklasimla saptamabdir,
Sorunun kaynaft aile ise, ailenin porigmeye
ve acil yardima katilmasi gerekir. Bu duruma
en ivi drnek, aile patoiojisini yiiklenen ve -
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anababa tarafindan hasta olarak damgale
nan ¢ocuklaxdir. ’

Cocuklar geneliikle ailedeki gerilimin
barometresi olarak iglev pgdriirler, Ailedeki
anksiyetenin artmasiyla paralel olarak co-
cuklardaki hiperakitivite ve ajitasyon da ar

. tar. Tucman ve Cannon (1962) intthar giri-

gimi ve suca ybnelik davraniglar nedeniyle
gcile getirilen 100 geng hastamn aiielerini
incelemigler ve % 75'inin aile dengesinde
ciddi bozuklukiar bulundugunu saptarmiglar
dir. .

Kriz icindeki aileler, aile stresleri ile
aile iiyelerinden bir veya birkacimun ruhsal
yvénden hastalanmalar arasindaki neden-so-
nuciliskisini kavrama giciinden yoksundur
lar. Bu nedenlé, acil servislere ruhsal kriz-
ler nedeniyle getirilen hastalar: tek bir vaka
olarak ele almamazl:, onlan aile iligkileri ve
aile biitlinligi iginde ele almay: ilke edin-
melidir. Bu durum c¢ocuk ve gencler igin
ozellikle pecerlidir. Aile, sorunu ¢ézmek igin
eger bir iiyesini "kurban" ediyor ya da “fe
da" ediyorsa, bu durumun varhj ancak ai-
le giriismesi ile saptanabilir. Bu yola bagvu-
ran. aileye de dahs olgun ve uyumlu sorun
cozme yollan Sgretilebilir, Bunu gergekles-
tirebilmek igin aile krizlerine psikodinamik
ilkelerle yaklasmak zorunludur.

AILE KRIZINDE ACIL PSIKOTERAP!:

Akut olarak ortava ¢ikmis aile krizine
miidahele eden psikiyatristin _acil gorevi,
sbzkonusu krizi ¢ozmektir. Bu amagla aileye
krize yol agan stresie bagedebilmede daha
uygun ve uyuma doniik yollan &gretmek ve
kisa siire iginde hi¢ degilse kriz dnces -aile
dengesine geri dénmek konusunda yardim-
c1 olmak temel hedef olmahdir. Bu nokte-

da eilenin bir iiyesini "giinah kegisi” ilan

ederek bir iiyeyi feda etmelerini 6nlemek
iizere, sorundan kagma tutumlarn: onlara
yiizlestirmelidir. Umutsuzluk ve caresizlik
duygulanna saplanmis olan aileye yardim

‘sirasinda tedavicinin etkin, sakin ve ySnlen-

dirici oimas gerekir. Coziiimiis dengeyl ye
niden kurmak igin bu tutum zorunludur,
Alleye rii¢ vermek i¢in tedavici, ailenin
eski islevierine geri donmesini safiamak
amaciyle aile iyelerinin herbirine direkt
Bt verme, yeni girevier nerme, gerekiyor
a2a pgiivence verme gibi aktif tutumlarn listlene
biimelidir. Ayrice ailenin glicli yonlerine de
ginerek ve onlare duygusal destek saflayarak
meveut endige ve gerilimi yok etmelidir.
Farmakolojik tedavi, hastamn semptomlarint

.

gidermek igin gerekebilecedi gibi difer aile
.iiyelerindeki anksiyeteyi yatistumak icin de
gerekebilir (Slip, 1976; Langsley, 1968;
Weakland, 1974). ,

ACIL AILE TEDAVISININ ILKELERI:

te

Tedavici, gorismede vé tedavi oturumia-

_ rinda sozlii iletisimin kurallarm agikga ilk
- oturumda ag¢iklamahdir, Uyeleri birbirinin

soziinii kesmemeleri ve miimkiin oldu@unca
hakkinda konugtuklar: kisiye yonelerek ko-
nugmalan konusundz uyarmabdir. Grup igin-
de acik iletisime girmelert, birbirlerinin goriig-
lerini dihlemeye ¢alijmalar, bireysel fark-
hiliklars say@ ile kabul etmeleri, sorunlan
daha etkili yoliarla ¢ézmeleri yiniinde des-
teklemelidir. Toplantida ele alinan sorunlar
daha sonrz aile iiyelerinden birisine yiikle
nilecek bir "cephane" ' olarsk kullamima-
mahdir. Konugmalarda asirt genellemelerden
kagqimlarak, &zgil konulardan ve belirli ki-

. silerden stzedilmesi ydniinde iletiim destek-

lenmelidir. Suglamanmn krizi aymada yararh
bir yo! olmayacaf: uygun bir dille aniatil
mabdrr, - . -

Uygun ve zamaninda yapilmis bir niik-
te, aile iiyelerinin kaygisim: azaltarak soruna
baska bir agidan bakma olanafi: saflayabilir.
Bitmeyen' afiz dalasim sonz erdirmek igin
uygulanacak mizahi bir teknik sudur: Es-
lerden sugun kendi paylanna ve karsitarafa
diigen yiizdeleri bildirmelerini istemek. Bu
miidahele, sugu hep karsiya yilklemek tutu-
mundan kisginin kendine bakmasin:, kendini
hesaba katmasint harekete pegiren- uygun
bir tekniktir, Eger bir taraf sorumlulufu
kabul ederse, digeri de kendini savunmay1
brrakir, farkllikiar goriismek igin daha is-
tekli olabilir, Tedavi siireci icinde her es ken-

"dini hep belirli bir bi¢cimde davranmaya zo-

runlu pasif bir kurban gibi g&rmekten, difer
esin de deve gibi kindar, kotii niyetli birisi

- oldufune inaomaktan vazgecmelidir. Somut

olaylar anlatarsk aile iiyelerinin birbirierini
ne gekilde etkilediklerini, ne tir geribildirim-
lerde buiunduklann:, dolaysmiyla catisma ve
krizierde herkesin aktif rolii ve sorumiulugu

bulundufunu yvasayarak gostermelidir.

Tedav.inin en can a.lu':: noktasy, ityelerin
bizzat kendilerini defistirmeye ¢abalamala-
rin: desteklemek ama diferini defigtirmeye

- galismalanm da durdurmaktir. Bir kez tiye

ler difer kigileri farkh ihtiyac ve nedenlerle
farkl: sekillerde davranmak zorunds olduk-

lanm kavraylp aniayinca ve diger iiyeler de;

gismeden de kendisinin degigebileceffini an- |
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lay:.nca, sorunlara nesnel bir tutumla yaklas-
mak miimkin olacaktir,

Tedavi oturumlannda ifade edilen duy-
Eu ve diiglincelerin sorumiulugunue istlen-
meyi Ogrenmek Snemli bir adimdir, "Ka-

‘rim beni hep kizdinr" verine, "bu tiir dav-

ramislanndan dolay: kanima hep &fke duyu-

yorum' thiriindeki ifadeler, duygularin tany .
nip ele alinmasimy, kolaylastinr, Steki tirli .

ifadeler karg: taraf dogal olarak savuninays
iter ve gatismanin artarak stirmesine neden
olur. Sirekli olarak karsimndaki esi sucla-
yan bir kisiye karsy, goriigme swrasinda ko-
nusmay: durdurarak, taraflardan o anda tim
duygularindan haberdar olmaya cahsmalan-
ni ve diferinin de duygularim anlamaya ¢aba
gostermelerini istemek uygun bir tekniktir,

Bu yolda basan saflanirsa efer, bir adim .

daha ilerl giderek duvgulan daha uygun ve
kirier olmayan yoliarla ifade etmenin mim-
kiin yoliarin: eglerle tartismalidir,

Alle tedavisi sirasinda va da daha Snce-
den iiyelerden birisi intihar girisiminde bu-
lunursa, tedaviel, sorumiu bir ajle iiyesinin
akrabalardan ya da yakin arkadaslarindan
birisinin destek ve denetim saflamak iizere

. hastamin yamnda _bulunmasim onermeiidir.

Birbirlerine cok diigkiin, bagimh, sembiyo-
tik iliskiler icinde yagayan ailelerde bu tHir
bir girigim. séz konusu oldugunde, tim aile
¥i, aile dostlariny, miimkiinse yakin akraba-
lar, varsa aile doktoru ve dini inan¢ian gicg-
liyse din biiyiigiint bir araya toplayarak aj-
le liyeleri arasindaki patolajtk bagmbhihgm

" hafiflemesini saglamabidir. Avrica kriz icine

deki aileye degigik tiirden desteklerin ve var
dimlarin harekete gegirilmesinde de uygun
bir firsat elde edilmis olur.

Acil psikoterapi yoluyila miidahele edi-
len aile krzi yatisinca aile iyelert ile dostca
bir iligki i¢inde uzun sirel; bir aile ve grup
tedavisine gerek olup olmadigim aile ile tar
tismaldrr. Bu dénemde yapilan bir ev ziya-
reti dostea iliskilerin gelismesine katkida bu-
lunur. Boyle bir Ziyaret ailenin sorunlan
hakkindza dsha gercekgi ve hizli bilgi edin-
meyi safilar. Ote yandan da aile ityeleri pro-

fesyonelce olmayan bu iliski iginde sa- -

vunmalan terkederek gergek iliski tarziarr
nl gostermek igin uygun bir firsat bulmug

- olurlar,

Akut kriz cozildilkkten sonra tedavici,
olugan hosnut edici noktalara dikkat geke-
rek iiyeler arasindaki -dayanisma ve dostiu-

#u destekleyebikr, Koecay:r, hammum arasira
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sinemaya gtirmesi, haftada bir kez yemege
cikararak bas baga kalmalan gibi birbirleri-
ne yabancilasmalanin: tnleyici tirden prog-
remiar -yapmalan igin tegvik edebilir. Buna
benzer ‘bir yolla ig yagem: ¢ok yiikli kocaya
¢ocuklarina dahz fazle zaman ayirmas: ge-
rektigi belirtilebilir, Bu yolla kamsimin ve
¢ocuklarmn kocay: ailed ile ilgili, “verici

" ve iyi kalpli bir aile reis olarak algilamalan

milmkiin olur, Baba sjlesinin bu odillieyici
tutumu karsisinda uzak, sert otoriter bir role
artik perek duymuyacag) icim daha-esnek
ve verici olabilir. Ajle krizine vaklasmmda son
adim, aile iiyeleri arasindz daha fazia vakin-
hk ve isbirliginin kuruimus plmasidir. Bun-
dan conra aile iiyeleri birbirlerinin ihtiyac-
larim kargilamapa istekli bir duruma gelir
ler. Bireyselligini koruyan her aile iiyesi,
egemenlik-boyun egme iligkisi olmadan da
kigisel ihtiyaclarin uygun bir bigimde doyu-
rabileceklerini anlamaga baglamis = olurlar

- {Slip, 19786; Langley, 1968; Weakland, 1974).

ACIL AILE PSIKOTER APISE v
ENDIKASYONve
KONTRENDIKASYONLARI:

Amerikal aile tedavicilerinin en Gnli-
lerinden birisi olan Ackermann- (1968),
“ilke olarak aile tedavisi ¢ok yaygin bir kul-
lamim alanina sehiptir, Her tiirdeki ve her
agithk derecesindeki ruhsal bozukluklarde
kullamimaya eiveriglidir., ancak farkl; kosul-
lara -esnekiikle uydurulmas gereklidir.” Bu
goriigse ragmen aile kriz tedavisi icin baz
on kosullarin aranmasi, sonueun yiiz giildij-
riicii olmas1 acisindan vararhidir. Bu kagui-
lan kisaca s&yle stralayabiliriz.

1+ Tedaviye alinmas: diigiiniilen defi-
sik aile liyelerinin gergekien ortak bir sorun-
lary oimali ve bu soruny ¢bzmek igin Gyeler
de birlikte ¢absma istefi de bulunmaldir.
Wynne (1965) ziledeki belli bash ortak so-
runun, genclerin aileden kopma sorunian
oldufunu ifade eder. Béyle durumlarda gen-
cin -kendisi kadar ailenin diger iiyeleri de
¢oziilme krizinin acimm cekmektedirler,
Bu tir bir sorunle ik kez karsiasan aileler
bu stresle nasil bag edeceklerini de bilemez-
ler,

Ikinel bir sorun salam da bosanmanmn

- egifine gelmig karrkoca anlasmazhklaridsr,

2 — Aile iiyelerinden birisi, difer aile
iivelerinden birine vada bir kagina ¢ok derin
bir bagimithik igindedir. Kendi bireysel so-
runlan jle tedavide yiizyiize gelmek glictinii

-
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gbsteremiyorsa, bagmml: oldufu kisi ya da
kigileri de tedaviye kaimak gerekebilir.
Ulkemizde geleneksel bafumlilik iliskilerinin
ve biiyiik aile baZlarnin olduk¢a giicli oldu-
fu digiiniiliirse, bu durumz neden sikhkia
bagvurmak zorunda kaldiimiz kolayca an-
lagihr, Bu durumda sembiyotik bag iginde
kendini giiglii hisseden tarafin tedaviye ka-
tilma konusunundaki isteksizlipi ¢ogu za-
man ciddi bir sorun yaratir.

Zileli (1988) wzun willardir yiritmekte
oldufu bireysel ve grup psikoterapileri ko-
nusundaki engin deneyinilerinden Ggrencile
rine siklikla bu "bafimhik" iligkisinin teda-
vide ne denii ¢etin bir giigliik oldugunu vur-
gulamistir, Zileli'ye gore, "pasif-agressif kigi-
lik &zelligi ile ayrismea-bireylesme (Separs-
tion-individuation) yi basaramamis anne
cocuk sembiyozu, kisilik patolojilerimizin

en stk ve en yaygin poriien temel nedeni- -

dir," Bu durum gergekten de aile ve evlilik
tedavilerinde de karsimiza asiimast giig bir
kale duvan .gibi gikar ve tedavicinin moti-
‘vasyonunu da kirar,

3 — Acil .yardun icin basvuran hasta
mn soruniarinda aile bireylerinin agik bir
katkist ve sorumlulufu varsa aile gorigme-
si ve tedavisi yararly olacaktir.

4 - Hastaya yardim konusunda aile igi
desteklerin harekete ‘gegirilmesi gereginin
sizkonusu oldufu durumliar.

5 — Aile igi iligki ve etkilesimlerin kav-
ranmast gii¢ ve karmasik bir yapida oldufu
izlenimi edinilen hastalarin soruniann: defier
lendirmek iizere aile goriigmesi yapmak zo-
runlulufu vardir,

- AILE VE EVLILIK TEDAVILERI
iICIN YETERLILIK KOSULLARI

Aile tedavisi endikasyvonu konmus olma-
sine rafimen bu tedavinin uygulanabilmesi
igin bazi &n kogullarin aranmast gerekir.
Bunlar kisaca agafida Szetlenmistir.

... 1— Ciftlerin ya'da aile iiyelerinin ciddi
‘bir denetime gerek olmadan fiziksel siddete
ve kavpaya bagvurmaksizin sorunlan ortak-
lasa bir igbirlifi iginde gbzme yetenefi ve

istefi.
2 — Ajle fiyelerinin tedavinin amaglar,

hedefleri ve ele alinacak sorunlar tizerinde
. tedavici ile gbriig birlifine varmis olmalan.

: 3 _-.Ail_e_iiyderinin ;ik_ icinde- kurduk-
lan iligki bigimlerini degigtirme konuminda

- istekli olmalar ve by yondeki cabalara katil-

malar.
\

ACIL AILE TEDAVISININ
KONTRENDIKASYONLARI:

" 1-- Asirt kugkueu ve i -
tumlarla belitli gizoid ve pi:a:::fdmllcj;si?k
egilimlerinin varlif1 ciddi bir kontrendikas-
yondur. Bu tiir kisilerin sorunlanna yakla-
gimda, gizlilik, tutarlihk ve giiven telkin edici
anlayisli, empatik yaklasimi ancak teke tek
viriitilen psikoterapilerde basarmak mim-
kiindiir. Bireysel tedavideki giiven ve ilerleme
bir kez saglandiktan sonra aile iyeleri za-
‘manla hastanin dz izniyle tedavive katila-
bilirler. Aksi yapilacak olurda sile iginde
bireyi tedaviye yGnelinirse, bu tiir hastala-
rin kuskucu ve savunucu tutumlan daha da
siddetlenmis olur.

2 — Aile goriilgmeleri siramnda bir ya da
birden fazla aile Eyesinin kisisel onuru ve
benlik saygin zedelenecek gibi goriiniiyorsa,
0 zaman aileyi bir biitlin halinde gdrmek sz
kincal: olacaktir,

8 — Yeniden birlesme konusunda igten- . -
liklj ve istekli olmayan aynlms ya da bosan-
my ciftler ve aileler bu tiir bir tedaviye aiin- -
mamalidir, :
* 4 — Aile ya da evlilikteki sorunlar ¢ok
degigsik nedenlerle ortaya c¢tkmis ve aile
igi catiymalar kronik bir nitelik kazanrmsg
ise kisa siireli krize ydnelik aile “tedavileri
bu durumlarda bagani: olamayacaktir.

AILE TEDAVISINDE TEDAVICININ
YETERLILIK KOSULLARI:

Yardim isteyen aile ve evli cifte aile te
davisinin uygunlufunu saptamak icin nesnel
Olgiitier geligtirilmigtir. Bununla birlikte
tedavicinin kendisnin de bu kigileri tedavi-
ye yeterli ve uygun bir uzman ciup olmadsr
gt kendi kendine sormas gerekir. Tedavi-
cinin yetenek ve kogullarinin bu insaniann
sorununu basanyle ¢ctizmeye yetip-yetmeye-
cefini igtenlikle. cevaplandmas: perekir.
Meisleki efitimin bu gorevi yerine getirebil
mede yeterli bir kosul olduzfuna inanan teda-.
vici listiinliik duygusunun fuzaklanna disme
ye mahkumdur, Mesleklerinin &zellifi olan
kendini listiin gorme ahiskaniifindan vazge
¢ip kendilerine sur sorulan sormalsnnda
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yarar vardir:

a} Yardmm jsteyen bu insanlar igin ben
uygun bir tedaviei miyim?

b) Bu vakada, kendimi bu hastalarla

basa ¢ikabilecek gibi gbriiyor mu-
yum?
¢} Bu zile ya da evli ¢it bende ne tir
duypular yarativor?
© d) - Karsimdaki aile va da ciftle empah
' yapabiliyvor muyum? - -
Buna benzer baska bir cok soru ile te-
davicinin kendi duygu ve kosuilarini nesnel
bir gézle analiz etmesi gerekir.

] Aile tedavileri tedavicinin kisilifine bii-
vik yikler getiren, tedaviciden yiiksek duy-
gusal dayamklhk isteven olduke¢a giic bir
tedavi bigimidir. Aile iivelerinin defisik ve
cofu zamanda c¢elisik istekleri, kaypilar ve
saldirgan-diigmanca tutumlanna gégiis gere
bilecek tedavicinin oldukca dengeli bir kigi-
lige sahip olmas: gerekir (Richter, 1985).

Sozilerimi sayin hocam Prof. Dr. Oz
tiirk'in psikoterapiler konusundaki su &zl

. szleriyle bitirmek istivorum:

"Hekimin (biz buna genel tedaviciler
de katabiliriz. C.G.) kisiligindeki Szellikler
esduyum (empati) yapabilmeyi giiclegtirebi-
lir, 6rieyebilir. Ornefin afir 5zseverlik (nar
sisizm) sorunu olan kisiler baskalarnin
gereksinimierine ve duygularinz esduyum ya-
pamazlar. Bu narsisistik tipler bagkalar-
m nasil etkileyebildiklerini fazla diisiinmez-
ler ve kendilerini bagkasmmin verine koya-
mazlar. Hekimler ve ruhbilimeiler arasinda
da narsisistik kigilik bozuklugu olanlar bu-
lunabilir. Bunlarin ruh heklmllgme ve psi-
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koterapiye yonelmemeleri kendileri i¢in _de
daha yararh olur.

Esduyum yapabilmek, saglam bir kimlik
(identity) gerektirir. Kiralik bocalamas olan,
henilz yerini' bulamamis, doyumsuz ve mut-
suz kigilerin etkin ve yarar egduyum (ve te

“.davi C.G.) yapabllmelen ﬂ'ur;tur (thurk

1985).
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