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DISLEKTIK COCUKLARDA ALGISAL BOZUKLUKLAR

ve OKUMA YAZMA HATALARI

Dr. Lale Vanl:

0 kuma giicligi anlamina gelen disleksi
terimi cocukiardaki 6zel bir 6grenme
sorununu yansitmaktadir. Genis anlamiyla
bu terim yalniz okumaw: degil, waz: dilini
Ogrenmedeki glichigii kapsamina almaktadir.

Disleksi, giiniimiizde okul vaslarindaki
cocuklarin karsilastiklar nemli sorunlardan
biri olarak bilinmektedir. Bu sorun cocuk-
lar okula baslayincaya kadar kesin bir belirti
vermemekiedir. Her bakimdan normal géri-
nen cocuklar, birinei simifa baslayinca oku-
ma yazma ile ilgili bu &zel &frenme sorunu
ortaya cikmaktadir, ~© -

Ogrenmeyi zorlastiran etkenlerden en

basta peleni zeka gerilifidir. Bundan -baska

sosyopsikolojik etkenler ad; altinda toplaya-
cagimiz; efitimin vetersizlifi, cevredeki
olumsuz kosullar ve giidii eksikligidir. An-
cak dislekside zeka geriligi, duyusal veter
sizlik, ruhsal ve egitimsel etkenlerin rolii
yoktur. Disleksinin bir tanim: “Zekas;, g&r
mesi, isitmesi yeterli; dil gelismesi okumay:
Ogrenebiiecek diizeyde oimasine, bgrenme
icin gerekli giidiinin bulunmasina karsin,
okuma Ofreniminde basansz olan cocuk-
larda gorillen durum" olarak yapiimaktadr
(Benton, 1975). '
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Dislektik ¢ocuklarda okuma yazma &§-
renimindeki giicliklere neden olarak, bu ¢o-
cuklarin sinir sistemierinde okumsa yazma
O6greniminde roli olan bdlgelerin (parieto-
tempero-oksipital) geg gelismesi gosterilmek-
tedir. Bu bolgelerin yeterince gelismis ol-
mamasi asagida siralanan belirtileri ortaya
¢cikarmaktadir:

Devimsel beceri ve koordinasyonda ye-
tersizlik, bellekte (&zellikle kisa sireli bel-
lek), sozel yetenekte zayiflik, zamanda ve
alanda yonelim giicligii, gorsel-algisal, isit-
sel-almisal becerilerde bozukiuk, sag-sol ayirt
edememe, zamanda siralamayi ve duyular
arasi biitinlemeyi yapamama.

Okuma Yazma Ofrenimi ve Dislektik
Cocuklann Yaptiklar Hatalar

Okume yazma Bgreﬂmi, grafemieri gor-
sel olarak birbirinden ayirt etmek, tek ola-

. rak sesli ve sessiz harflerin sesbilimsel (pho-

nemic) degerlerini tamimak, siralarini belle-
mek, tek sdzciik ve sdzciik dizilerini anlaye-

bilmeye kadar, cesitli asamalan kapsar.

(Benton, 1876). Luria (1973, 306), bir keli-

meyi "ziustik, morfolojik, sentaktik, leksi-*

kal semantik olmak iizere, cesitli belirti ve

e e e
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baglantilar: igeren, karmasik ve gok boyutiu
bir sistem” olarak tamimiamstir. Okumay:
gerceklestirmek, isitsel ve gorsel islevlerin
vardim ile belli bir sembolii, o semboliin
anlami ile bagdastrrmaktr (Levy, 1976).
Dolayisiyla okuma ve yazmay) d@renmede:

harflerin gekillerini, .y&nlerini, swalarini ve

seslerini Lellemek gibi pek ¢ok becerinin bir
arada oimas: gerekir.

‘Dislektik ¢ocuklarda, kendilerine &zgi,
sdzciigiin harflerini dSndiirme, strasim: degig-
tirme, bay asaffi cevirme gibi hatalardan sz
edilmek tedir (Sparrow ve Satz; 1970; Gold-
berg ve Schiffman, 1972; Goldenson, 1970).
-Bu gocuklann yaptilar: bagka hatalar arasin-
da, harf ekleme, eksiltme, yanhs harf yazma
ve anlamsiz kelimeler tiiretme yer almaktad:r
{Satz, Rardin ve Ross, 1971). Bu hatalarin
nedeni, ghrsel-algisal vetersizlik diye bilinen,
sbzclikieri biitiin olarak gérememe, gekli ze
minden ayiramama gibi, sembolleri alg-
lama ve kavdetmedeki temel bir yetersiz-
liktir. Bu cocuklar bazen sbzciifi vazdik-
larinda harfieri dogru siraliyabilmekte ama
aym sbzciifii okurken déndiirme hatas yap-
maktadmrlar. Ornek: s, a, t yi ayn ayn sby-
leyebilmelerine kargm “'sat’ sézeiigiini gorin
ce, bunu 'tas' diye okumaktadirlar, Baz: 8-9
yagindaki cocuklar,” sadece yazida degil,
temel geometrik sekilleri bellekten ¢izmede
va da resimden kopye etmede de giiglik ge-
kerler. Bunu Luriz (1973 s, 331) "gériinti-
niin 8gelerini yapisal &§elere doniigtirmede
ki vetersiziik" diye nitelendirmistir,

Sparrow ve Satz (1970}, okurken ve ya-
zarken yapilan déndiirme ve ters yGne gevir-
me hatalartmin, safi-sol ayirt étmedeki yeter-
sizlife iliskin oldufunu sSylemektedirler. Bu
aragtirmacilar, yaglar: 8-10 arasi olan dislek-
tik gocuklars, ayn: yagtaki normal gocuklar
la kargilagtirdiklarinda, dislektikierin sag-
sol ayirt etmede daha fazla.yamldiklanm
saptarmglardar, .

Bu konuda birgok arastirma yapmus
olan Benton (1975) gocuklann okumada ve
yazmads yaptiklan hatalan incelemis ve su
buigulan elde etmistir,

1, Grafemleri ayirt etmede bozukiuk,

2, Sesli ve sessiz harfleri yanhs okuma
(Genellikie, sesli harfleri okumada
sessizlerden dahz fazla hate, sessiz
harflerde de sbzciifiin sonunz gelen-
lerde, basina gelenlerden daha fazle
hata yapimaktadir,} :

" 3. Sessiz okurken sozciikleri tamiyama-

ma, ] Lo
4. Sesli okurken sozciikleri ekzik agy.
leme yada metinde olmayan sizcijy.
' leri ekleme,
5. Okumanin ¢ok yavas clmas ve oku-
pani anlhiyvamama. . -

Yukanda séziinii ettiimiz hatzlar ve yo-
rumlar Ingilizee dili ile jlgilidir. Bu durum
bagka dillerde nasil aksetmektedir? Herschel
(1978) in bir cahymasina gére disleksiye
A.B.D. de % 15-25, Ingiltere'de % 21, lskan-
dinav iilkelerinde % 10, Alinanya ve Gekos
lavakya'da % 2, Fransa ve Arjantin de % 1
Japonya'da ise % .9-.6 oranlannda rastlan-
maktadr, Uklerdeki disleksi oranlarnindaki
farkin gesitli dillerin yapisindan m? Ulkeler-
arast killtiirel farktanrm:? Yoksa disleksinin
cesitli tarumlarmdan mi kaynaklandig agik-
higa kavusmanmugtir, '

-~

Diller, fonetik uyusma agisindan birbir-
lerinden farklidir. Fince, Tiirkge ve Ermenice
gibi diller sescil yapiya sahiptirier, baska bir
devigle 'yazildif1 gibi okunurlar'. Buna kar
silik Ingilizce dilinde fonetik uyusma gok
azdrr, Ornek verecek clursak 'ough' grafemi,
alt; degigik bigimde okunmaktadir (Benton,
1975). Gine zym dilde, Tirkce ckunumu ile
‘rayt’ fonemleri "write', ‘right’, 'rite’, 'wright'
ve ‘riot' grafemlerinin karsihfidir. Dolayisiy-
la, ingilizee dilinde yazi-ses (Grafem-fonem})
uyusmas! azdir ve sesbirim agmsindan tutar
sizhklar bulunmaktadir. ftalyanca ve lspan-
yolcada yazr-ses uyugmas ingilizceden daha
daha fazladir ve bu dili konusan &ilkelerde
disleksiye daha az rastlanmaktadir.

Yukanda sunduklammmizdan goriilecegi
gibi, disleksi, bircck ilkede arastirma ko-
nusu olmustur. Ulkemizde dislektikier ve
yaptiklar: hata tiirlerini inceleyen bir ¢ahs-
maya rastlanmamugtiz, Bu gocukiarm algisal
yetersizliklerine iligkin okumada ve yazmada
yaptiklan cegitli hatalar konu alan dis kay-
nakl aragtrmalan taradiktan sonra, dislek-
tik gocukiarn Tirkge dilinde pe tiir hatalar -
yaptiklann: Gfrenmek istedik. Bu amaca y&- .
nelik olarak bir grup dislektik gocufun yaz:
dilini Sgrenirken yaptikian hatalann aragtir-
dik. . ’ '

YUONTEM
Denekler

Denekler, 7-9 ‘yaglar arasindaki 36 er
kek cocuktan olusmustur. Erkek cocukian

" segmemize neden, disleksinin erkeklerde de-

-
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ha stkhkla gorilmesidir, Okuma yazma G-
remmi cevresel ve sosvo-ekonomik kosular-
dan etkilenecejii diigiiniilerek caligmada kul-
fandifinuz dencklerin orta ve iist SED den

gelmelerine dikkat edilmistir, Otuz alt: de -

nekten 18'i disleksi tams) konan arastirma
grubunu, 18't ise disleksi tamsi konmayan
kontrol grubunu olugturmugtur. Arastirma

.prubunun yas ortalamasr vedi yas sekiz ay,

zeka bdliimleri 95 - 133; kontrol grubunun
vas ortalamas yedi yas sekiz ay, zoka bo-
limleri 95 - 144 arasindadir. Arastirma gru-
bunduki ¢ocukiardan 10 tanesi &zel okuia,
sekiz tanesi devlet okuluna: kontrol grubun-
dan 10 cocuk Gzel okula, 8 cocuk deviet
okuluna devam etmektedir. Deneklerin timii
saf clini kullanmaktadirlar.

Ayniea, deneklerin, okuma yazmalarnm
etkilevecek fiziksel Gziirleri. néroiojik bo<
zukluklarn ve belirgin ruhsal sorunlar olma-
masina dikkat edilmistir,

Arac ve Gerecler

Dencklerin fiimiine zeka testi (PISC-R)
verilmis ve rutin fizik ve n&roloji muayene
vapumistir. Disiektik grubu dislektik oime-
¥an gruptan ayvrt etmek amacivla, bitin
tieneklere bir niropsikolojik test dizisi vy
guianmisur. Bu dizide ver alan testler: Tan:
ma Ayvirt Etme, Gizlenmis Sckiller, Alfabe
Srra-lama, Beery, Saf-Sol Awvirt Etme, Par
mak Tamma, Géorsel-lgitsel Siralama, Pea-

'bud_\' ResinrKelime Testleridir. (Bu testler

hakkinda awnntih  bilgi igin bak Vanli,
1982).

Deneklere verilen okuma ve yaz parga-
lan Aysegiil dizisinden alinmigtir.

islem

Bu cahymaya katilan denekler; Ankara
gehrinde, yiksek sosyo-ekonomik dizeyde
olan semtlerdeki 14 deviet okulu jie 4 Szel
okuldan saflanmistir,. Once bu ckullann
miidiirleri ile g8riigiiliip, kararlastirilan giin o

kullara gidilmis ve arastirmarin konusy an-

0
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latifnugtsr, Qkul miidiirlerinin yardin ile bj-
rinci, ikinei ve iigiinet simif GFretmenieri ile
bir toplant; yapimistir. Bu toplantida dis-
leksinin belirtileri anlatilmis ve Sgretmenler
den, simflarinda, sbzii edilen belirtileri olan
Sfirencileri saptamalan istenmistir. Avm
okula bir hafta sonra tekrar gidilip Gret-
menierin saptadiklar: 85rencilerin okumalan
dinlenmis, defterlerindeki yazilar incelen-
mistir. (Bak Ek 1). Okumalan ve yazilarninda
dislek-siye &zgl belirtiler gosteren &irrenci-
ler aragtirmaya denek aday: olarak secil-
migtir. Bu dgrencilerden aileleri arastirmaya
katilma izni verenlere, Hacettepe Cocuk N&-
rolojisi Unitesinde, 6nce zeka testi (géri zZe-
kalt olmadiklarmi belirlemek igin} daha son-
ra mutin fizik ve nérolojik muayene uygulan-
mistir, Zekast ve difer muayeneleri normal
simrlarda olan denekiere tarafimizdan bir di-
zi ‘ndropsikolojik testler uygulanmstir. Bu
test-lerde 'disleksi’ tamm koydugumuz 18

.denek, arastirma denefii olarak ¢ahgmam

za alinmistir. Kontrel grubu olarak, aragtire
ma deneklerine benzer nitelikte 18 cocuk
secilmis ve onlara da aym islemler vygulan-
mugtir. Bundan sonra, her iki grup denefe
bu arastirma i¢in segtifimiz ve 1, stmfl dii
zeyinde kabul edilen bir okuma parcasi ve
bir de yazi pargas: verilmistir. Yaz: parcas:,

her bir cocufa, aym hizda ve bir cimleyi iki -

kez tekrar ederek yazdinlmistir. Okumada

e yazmada yapilan hatalar dnceden hazi~

lanan kajitlara kaydedilmigtir,

BULGULAR

- Aragtirma grubumuzdan iki denek, oku-
ma metnini, biiyiik ¢aba géstermelerine kar-
§in sdkememisierdir. Gine aym iki ¢ocuk,
kendilerine okunan yaz: pargasimi vazama-
ruslardir, Bu cocuklar, Onlerine Lkonan
yazilardan bazilarini ancsk bakarak yazabil-
miglerdir. Boylece, arastirma grubumuz igin
denek sayis: 18 den 16 ya inmistir.

Dislektik olar deneklerin, okuma ve
yazmada yaptiklan hatz sayilaninin, hata tiir-
lerine gdre dafihimi ve her ¢ocuk igin orta-
lama hata sayist ve ranji Tablo 1 de gdsteril
mistiz. '

 Spm—

BT RN SIPTIA SRS

miraly,

‘®

BN [ SR




Y

.

bl e 2 Y

. : TABLO 1 .
Cocuktarin Okuma ve Yazrmada Yaptukiar: Hatalann Tl ve Sayist [n = 167} -

Hata Sayi1si

Hata Tirlerl ’ - Toplam Crialama Ranj
Okuma Hatasi 140 . 8.75 5-20
Eksik Har{ - 70 4.37 . c Q=14
Yanis Harf/Harf Kapistima ) 37 2.31 . 0- 6
Harf/Hece Cevirme/Ddnairme 13 .81 0 3
Kelimeler] Bitisik Yazma 11 .68 0- 4
Eustk Hece 10 .62 o- 3
Anlamsiz Kelime Tiretme ] .56 0- 4
Ekslk Kelime 8 .50 . 0- 2
Harf ve/yva ga Hece Eklems 5 31 o 2

’ 303 18.91 11-32

Toplam

Disiektik grupta iki cocuk hic okuyud ve bakmacan yazamadikiar: i¢in genek say 15 16 ya gasmiistiir.

Kontrol grubundaki deneklerden higbi-
ri, okurken ve yazarken, hata yapmanmglar-
dir.

Dislektik denekler,-ékurkén ve yazarken
9 hata tiiri vapmislar ve bu hatalar: topiam
303 kez tekrarlamiglardir. Bu gocuklar,
en az 2 tir hata, en gok § tiir hata yapmiglar
dir. Tablo 1 de goriilecegi gibi distektik ¢o-

cuklar, en ¢ok okuma hatast {¢ocuk bagina.

orialama 8.75), daha sonra, eksik harf (or
talama 4.37) ve yanhs harl (ortalama 2,31,
hatalan vapmisiardir. Demek oluyorki ir-
nekiememizde dislektik olan bir gocuk, ya-
sina uvgun, 51 kelimelik bir okuma parcasr
n okurken, ortalama 9 hata yapmaktadr,

_Besten az ckuma hatasi yapan cocuk olma-

nmustir, Cocuk bagina en fazla yapilan ckuma
hatasi 20 dir. Grubumuzda, dikte edilerek
vazdmilan yazi pargasinda en gok yapilan
hata tiirii eksik harf yazmadir (ortalama
4.31). Sadece iki gocuk bu hatay: yapma-

mus, en gok hata yapan gocuk ise bu hatay:
14 kez tekrarlamigtir, Bundan sonra, yazida

en c¢ok yapian hata, yalms harf yazma ya
da harf kanstimadir (ortalama 2.31). Bu
hatan hic yapmayan 4 gocuk vardir. Encok
birbirlerd ile karigtirilan harfler: t-d, gy,
§-¢, &+, t-g, &2z ve 1-a olmustur. Daha sonra
geien, harf/hece gevirme ve dondirme hata

tirlinde, harf cevirme hatas: sadece 2-b harl- -

lerinde goriiimiig, bu gevirmenin diger gesit-
lemelerine (d-p, b-p, g-p} grubumuzda rast-
lanmamsstir, Harf dondiirme hatalar: z, e, ve
¢ harflerinde yapilmigtir, Hece gevirmelerin
de saptanan hatalar sunlardir: arga (arag),
budya (bufday), giinge {giines), salpalarmt

{saplarim}, samit (satin}. Kelimeleri - bitigik

. yazma hatas;, gocukta, en az iki kez, en

cok dort kez; eksik hece hatasi, 7 ¢ocukta,

_en az bir kez, en ¢ok’iic kez; anlamsz kelime

vazma 5 gocukta en az bir kez, en ok dort
kez; eksik kelime yazma 6 gocukta enaz bir
kez en gok iki kez, harf ve/ya da hece ekle-
me 3 cocukta enaz bir kez en ¢ok iki kez
gbzienmigtir, . Gocuklarda rastlanan anlamsiz
kelime hatalar: sunlardir: kirtilen (girigtiler)},
arryordu (baglhyordu), deviam (demetler),
bemtler (demetler), havnilan (hayvanlan),
genecin (glinegin), ieiinit (ertesi giinii}, i (ve
ni), a¢ (ara¢), meketic (merakla).

Grubumuzdaki-disicktik ¢ocuklar, hata
tiirlerinin - imiinden, g¢ocuk basina, en az
11, en ¢ok 32 hata yapmislardir. Cocuk
basina digen, ortalama okuma, yazma hatasi
19 dur.

Tartisma ve Yorum

Aragtirmamizdaki  dislektik  denekler
okurken ve yazarken cesitii hatalar yap-
misiardir. Hata sayisi en ¢ok okumada gd-
riimiistiir. Cocuk bagina diisen ortzlama
okumz hatas1 dokuz olarak belirlenmigtir.
Deneklerimiz, - ¥az1 yazarken sekiz defigik

‘Hir yaz: hatas) yapmusglardir. Yazi hatalannin

gofiunu:  eksik harf, vanhs harf ve harf
karistirma hatalan olusturmugtur. Bu hata

tirleri, giris bolimiinde belirttigimiz gibi,
dislektikiere Gzgii hatalardir ve baska dillerde
de gorilmektedir; Harf gevirme hatas;, ingi-
lizce dilinde dislektikier arasinda &nde gelen
hatalardan biri olmasing karsin, arastirma
deneklerimizde bu hata tiirine yalnuzea 13
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kez rastlanmistir. Satz ve arkadaslanimn
(1978) arastirmasinda déndiirme hatasi de
nek basina 3.76 iken bizim ¢aliymammzda
bu hata denek basina .81 oramndadm. Satz
(Sparrow ve Satz, 1970) cevirme hatalarn-

Cmin copunlukla saf sol ayirt etmede giiglik

ceken dislektik gocuklarda gorildigiinden
s5z etmektedir, Bizim cabgmamizdaki de
neklerle kontrol grubunun Sag Sol Awirt
Etme Testi sonuclarina baktifimizda aradaki
farkin .005 diizeyinde anlamh oldugunu
gormekteyiz. Demek oluvorki disiektik de
neklerimizin gevirme hatalarim ¢ok az sayr-
da yapmalan safii solu ayirt edebildikierin-
den degil, bagka nedenlere bafl.. Bu hata
tirii harfleri yazmaya iliskin oldugundan ve
her iki dilde (Tirkge ve Ingilizce) cofunluk-
la aym harflerden olustufundan, aradaki
farkbiik dil ile de izah edilememekiedir. Bu
farkl: bulgu tesadiifi olabiiir,

Benton (1975) okuma hatalanindan soz
ederken sesli ve sessiz harfler, sessiz harfler-
den de sbzciifiin bagina gelenierle, sOzci-
fiin sonuna gelenler arasinda bir farkliik
bulmugtur. Bizim deneklerimizde bdyle bir
farkliik . saptanmarmstir. Bu bulge Tirkge
dilinin ses¢il yapisindan kavnaklamyor olabi-
lir. Buna karsiiik arastirmamizda, Benton'un
belirt.ifi tizere okumas gok yavas olan de
nekvlere rastlanmstir, -

Aragtirma bulgulanmiz arasinda dikkati
ceken bir konu birbirleri ile kangtirian harf-
ler olmustur: Bu harfler arasinda bicimsel
olarak bhirbirlerine benzeyen (g-y, &-i, s¢)
harfler oldufu gibi, bigimsel olarak defil ses
{fonetik) agisindan birbirlerine benzewen

' (s-z, t-a, t-d} harfler bulunmaktadir. Bu bu}-
gu Tiirkge okuma ve yazmay: Ofrenirken

bigimsel uyarnecidan ¢ok fonetik uyanciun
gecerli oldugu siiphesini uyandmmaktader.
Gine Tirkge dilinin sesgil yaprsinin etkis
oldugn disiiniilmektedir.

Aragtirma sonucianmmizda yer alan bag-
ka bir konu da kontrol deneklerimizin okur
ken ve yazarken hi¢ hata yapmamalandir.
Dis kaynakh aragtirma sonuglar, aradaki an-
lamit farka kargin kontro! grubundaki de-
neklerin de (disiektik olmayan) okuma ve
yazma hztalar yaptiklarmt bildirmektedir.
Bu bulpgu, bizim fiim deuncklerin yiiksek
SED ve zeka bdlimlerine sahip olmasindan
kaynaklanablleceéi gibi, sesc;ll vapisindan
dolay1 Tirkgeyvi Gfrenmenin diger dilleri
(6zellikle Ingilizce) 6grenmekten daha kolay

oldufundand:r,

Bulgularimiz, hem hata tiiri hern de hata
sayis1 a¢isindan her ¢ocugun birbirinden gok

farkll oldupunu gostermektedir. Daha dnce-’

de birbirinden ¢ok farkl oldufunu goster
mektedir. Daha &ncede belirtildipi gibi dis-
lektik cocuklar homogjen bir grup olugtur
mamaktadir. - Caismammzda da denekierin
birbirinden farklihf: ortaya konmustur.

Sonu¢ olarak,” bulgularimiz,difer aras-
tirma bulgularyla kargiastirdipimizda, dis-
lektik deneklerin okuma ve yazmada difer
dillerdekine benzer nitelikte hataier yapt:-
fna, farklh olan hatalarin JSE dil farkindan
kaynaklandigmna yormaktayz.
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