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.. SICAN HIPOTALAMUSUNDAN KAYDEDILEN
ISITSEL UYARILMA POTANSIYEL! BILESENLERININ
TOPARLANMA SURELERI YOLUYLA ANALIZI*

Doc.Dr. Sirel Karakas
Hacettepe Universitesi

Edebiyat Fakidtesi Psikoloji Boliimii

acisindan, memeli beyninin karmasik
ayaricr-tepki organizasyonunda merkezi bir
konuma sahiptiz. Hipotalamusun islevleri
arasinda duygusal ve cinsel davranislarin,
uyku ve uyamkligin, achk ve susuzlugun
kontrolu bulunmaktadir. Hipotalamus ayrica
otonom faaliyetlerin biifiinlestirici kontrol
merkezi olarak kabul edilmelcte, bdyiece de,
homeostasis agisindan kritik Sneme sahip ok
maktadir (Grossman, 1973; Morgane ve
Panksepp, 1980; Thompson, 1975). isiev-
lerindeki bu cesitlilife uygun olarak hipo-
talamus &zel bir konuma sahiptir. Insan bey-

I I ipotalamus gerek islevleri gerekse yeri

“* Bu ¢alisma TUBITAK (Ankara) tarafin-
dan desteklenmistir (Proje No: TAG-
491).

Dog.Dr. Pekean Ungan
Hacettepe Universitesi
Twp Fakiiltesi Biyofizil: Bilimdal

ninde yaklasik 4 gr olan bu yap:, yiksek
kortikal merkezlerle merkezi sinir sisteminin
alt yapilan arasinda yer alir. Elektrofizyolo-
jik ve histolojik ¢alismalar hipotzlamus ve
alt alanlarinin; hipofiz beziyle, korteks ve
korteksalt1 alanlarda yer alan somatik ve
otonom merkezler ile bunlara bagh tepki bi-
rimleriyle (efector) dofrudan, veya difer -
lanlar iizerinden dolayh olarak, iliskili oldu-
gunu gostermektedir (Literatiir taramas: i¢in
bkz., Morgane ve Panksepp, 1878, 1980;
Truex ve Carpenter, 1969).

Belirtilen iglevieri ve anatomik konumu,
hipotaiamusun sadece tepki birimleriyle de
Eil, ayn: zamanda duyusal birimler ve ilgili
periferal (¢evresel) uyariimalarla da iliskili
olmasin: gerektirir, Periferal uyarie: tiirlerine
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karsi hipotalamusta uyanlma potansiveller
{evoked potential} kavdedilebilmeli, bu uya-
reilar hipotalamusta bir sekilde etkilesebil-
melidir. Bu konulan incelemek iizere vapilan
az sayidaki aragtinnada; posterior hipota-
lamustan gérsel uyariciya kargy 30-40 msn

latansh ( Feldman, 1964}, ayn: alandan igit- .

sel uyancilara karg) 5-6 msn latanzh: (Feld-
man ve Dafny. 1968}, genelde hipotalamus
tan girsel ve igitsel uyaricilara kars: 35-45
msn tatansh {Rudomin, Malliani ve Zanchet-
ti, 1963) dalgalar (wave) kaydediimistir.
Dafny ve Feldman (1970) ise posterior hi-
potalamustaki sinir hiierelerinin girsel, isitsel
ve siyvatik sinirine nyguianan elektriksel uya
rictlarls uyartabildigini bulmustur, Zamann
" bu . kenudaki literatiiriini gizden gegiren
Cross ve Silver {1966), cesitli topografii
alanlarin ve duyusal modalitelerin hipota-
lamik Dbirimlerde konverjans gosterdipi ve
karmastk bazi kolayviestirer {facilitatory)
ve ketleyici (inhibitory) etkilesimlere yirdigi
volunda bulgular bulundugu belirtmistir.

Ancak hipotalamus uyariima potansiyel
lerinin (UP) kaydedilmes dogal olan duyusal
merkezlerden defildir: yani bilinen duyusal
iletim hatlan izerinde yver aimaz. Periferal
uyarimalarin hipotalamusa hangi sinir yolla-
r1 ve jletim sistemleri iizerinden ulastig bi-
linmemekte, bu konuda arastirmalar sirmek-
tedir {Qomura, 1980: Kita ve Oomura,
18£2). Ustelik hipotalamustan kavdedilen
potansiveller, hipotulamusa g, hipotala
musun periferal uyarnciva kary) 8zel tepki
vetenedin temsil eden faalivetier de olma
vahilir. Bu potansiyeller, bevnin ue bovutly
iletken bir hacim olnasinin miimkiin kildign
hacimsel iletim (volume conduction} veya
elekiriksel yavilma yoluyla hipotalamusa
varmis olabilir. Nitekim Malliani, Rudomin

ve Zanchetti (1963); Literatiirde sozii edilen -

bazi gorsel, isitsel ve somatik UP bilegenleri-
nin hipotalamusa &zgi olmayip elektriksel
yayilma iiriinii oldugunu gostermistir,

Isitsel ve girsel uyanejlara karsy hipo-
talamustan kaydedilen tutarh UP bilesen-
lerinin belirlendigi daha &nceki calismamazin
(Karakas ve Ungan, 1984) basiica amact;
bilesenlerin kaydedildikled alaniara ozpii
olma durumlanna agkhk getirilmesydi. Bu-
nu gergeklestirmede diferansiyel kayit (dif-
ferential recording) ydntemi kulizamimis ve
fark potansiyelleri hesaplanmistir. iki avn
hipotalamik alana yerlestirilmis kronik elek-
trotlardan kaydedilen monopolar ve dife

ransi yel potansiyelleri karsilastirmak suretiy-

le de, bilegenlerin kaydedildikleri alanlara

£8

Ozgli olma durumlanmn belirlenmesine ¢al-
s1haistir, Bu yontemin, arastirmanin amacml
nasil gerceklestirdifii kisaca soyle agiklana-
bilir: Kaydedici alanlara gére uzakta bulunan
alanlardan kaynaklamp hacimisel ‘jletim yo-
luyla kayit alanina varan potansiyveiler, bir
birlerine yak:n alanlara yerlegtirilen elektrot-
lart ayny sekilde etkiler. ki aym elektrattan
clde edilen monopoiar kayitlarda belli bi-
lesen, gerek dalga bigimi ve gerekse latans
agisindan birbirine benzediffinde; diferans-
vel iglemi ile monopolar kayitlarm birbirin-
den cehirsel olarak ¢ikarimas: sonucu, sBz
konusu bilesen anlamsiz bir genlik diizexi-

ne iner. Yani bilesen, bu nitelifini kaybeder. .

Biitin bunlara gire, monopolar kayitlarda
ghzlenen bir bilegen ilglli diferansivel kawtta
gizlenemivorsa; buradan vaniabilecek so-
nu¢, sz konusu bilesenin kayvit alanina ha
cimsel ietim ile vardifr, wani alana Gzgi,
alanin Gzel tepki yetenefini temsl eden bir
potansivel olmadifidir. Yéntemig kullami-
mas1 sanucu elde edilmis olan bulgular {Ka-

" rakag ve Ungan, 1984); 15-20 msn latansh

kompleksin  (Feldman ve Dafny, +968)
kaynafinm hipotalamus dismnda oldufunu,

“gahsmannzda elde ettifiimiz 25 msn'deki bii-

vtk pozitif zirve ile 35-45 msn'deki biiyik ve
yvaygmn negatil zirvenin (ayreca bkz. Rudo-
min, Malliani ve Zanchetti, 1965) kaydedi-
len alanlara .6zgi oldufunu gdstermistir.
Variian sonuclarin hem isitsel ve hem de gor-
sel UP'ler icin gecerli olmasi, bilesenlerin
uvanm tiriine Gzgii oimadifim ortava koy-
mug, isitsel ve gdrsel modalitelerin incelencen
hipotalamik alanlarda konverjans gosterdiji
volundaki gdriisleri (Cross ve Silver, 1966:
Dalny ve Feldman, 1870) destekleyici von-
de olmustur. ) '

Sizii edilen gahymammzda hipotalamik
kayitiar; literatiirde (tarama icin biz. Morga-
ne ve Panksepp, 1980) sirasivla, tokluk ve
achk gibi belirgin islevierle ilgili oldugu be
lirtilen ventromedial cekirdek (VMH} ve
lateral alandan (LHA) almnmistir. Cahsmada-
ki beklentimiz, bilesenlerin a¢lik ve toklufa
bagh olarak degismes idi. Nitekim, hipo-
talamus disindan kaynaklandifn gosterilen
5-6 msn latansh bilesen aglikla etkilenmez-

ken,(VMH)ve LHA ya 6zgii 25 msn ve 30-45

msn latansh bilesenlerin geniiklerinde 100 %’

e varan degisiklikier pzienmistir. Bubulgu-

lar, belirtilen bilegenlerin VHM ve LHA'mn
her ikisine' de 6zgii oldujrunu bir bagka yol-
dan dzha gdstermis, ancak VHM ve LHA
arasinda karsihkh tirden bir iliski oldugunu
iddia eden gift merkez kuramim (dual cen
wer hypothesis) ve ilgili ampirik vesiler
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¢ Anand ve Brobeck, 1931; Morgane, 1969;
Novin, Wyrwicka ve Bray, 1976. Oomurs,
1973, 1980; Stellar, 1954) destekleyici yon-
de olmamistrr, Kaydedilen bilegenlerde,
viMH ve LHA'nin karsilikh iliski iginde ol
dufiunu gosteren herhangi bir 6zellik olme
mast; VMH ve LHA'nin elektriksel faaliye
tinde sym bulgulani eide eden Brooks'un
(1959) ¢alismastyla vygunluk. gdstermiy, ag-
Itk ve toklukla ilgili yeni kuramsal yakla-
simlarn gelistirilmesi gerefine definen galis-

. malan desteklemistir (8rn, Panksepp 1971

a. b; Powley, 1977}

Szt edilen calismamizda (Karakag ve

Thgan, 1984) UP'leri igeren diferansiyel ka-*

vl vinteminin - kullamlimasindaki  amag;

_incelenen alanlara Szgii olan bilesenlerin

belirlenmesi kadar, gizlenen bilesenlerin
kaynaklar ve iletildikleri yollara da ik fu-
tulmasi idi. Cift merkez kuraminda, VHM
ve LHA arasindaki iligkinin dolaysz ve ket-
levici nitelikteki bir snir yolundan saflan-
dii iddia edilmektedir {Anand ve Brobeck,
1951; Stellar, 1954). Bir grup ampirik veri
bu iddiays desteklerken {Arees ve DMayer,
1967; Millhouse, 1973}; bir difier grup bdyvle
bir iliskinin bulunmadif (Chi, 1970; Krie-
ger, Conrad ve Plaff, 1979): iliskinin dolay-
I bir bicimde dorsomedial hipotalamus iize-
rinden’ saflandifit (Luiten ve Room, 1980}
veva VMH'mn yeme davramsivia ilgili bir
ketleyiel vo! lizerindeki gok sayids yapidan
sadece biri oldugu (Mufson, Sclafani ve Ara-
vich, 1980, Sclafani ve Berner. 1977} volun-
da oimugtur. VMH ve LHA arasndaki ilig-
kive de agiklik getirebiimeyi amaglayan ga-
hismanizda, hipotalamik oldufiv belirlenen

25 msn bileseni VMH'ya gore LHA'da 2-3.

msn-daha erken kavdedilmistir. Cok hiicre
den kaydin alindifir bir caligmadan kesin so-
nuca varliimas: sz konusu olmamakla bera-
ber; latans fark:, duyusal bilginin LHA'ya
daha ¢abuk ulastifim ve aym bilginin
VMH'ya 3-4 sinaptik kavsaktan gegtikten
sonra vardig; biciminde yorumlanabilir. Bu
sonu¢ VMH ve LHA arasindz gok-sinapsh
bir iliskinin bulunduffu yolundaki bulgulary

(Chi, 1970; Luiten ve Room, 1880; Muf-

son,- Scisfani ve Aravich, 1980; Oomura,
1980) destekleyvici niteliktedir. Bilesen dzel
likler ile ilgili bir difer bulgu da; LHA tep-
ki genlifiinin (amplitude) VMH'ninkinden
daha bilyiik olmasi, fakat her iki merkezden
kaydedilen bilesenlerin polaritesinin aym ol-
masiyla figiliydi. Dipol modeli uyarinca bu
bulgular; bilesenleri yaratan sinirse! oda-
fin, LHA veya VMH'mn iginde veya ikisi
arasinda bulunmadif:, fakat VMH'ya gore

Ll-{A'_va daha yakin bir kl-sn'nda yer aldif
sekiinde yorumlanabilir, °

Yukandaki bulgular, aclhk ve toklukla
ilgili ndrofizyolojik temelin, ¢ift merkez
kuranunda sozii edilenden farkli olabilece
frine isaret etmektedir. Dipol modelinin,
bilesenleri yaratan odafn, VA{I[ veya LHA'
da bulunmayip LHA yakinlarinda yer alma-
st olasbhfim akla getirdifi belirtiimigti.
'LHA yakmlar® deyimi ise milyonlarca si-
nir hiicresini icerebilir. Bu durumda, temel-
de matematiksel bir yontem olan diferan-
sivel kayit kullanilarak hipotalamik oldufu
belirlenen bilesenlerin, ok savidaki sinir
hitcresinden kavnakiamyor olmast miimkiin-
diir, Boyle olunca, hipotalamik bilesenlerin
birbirinden, UP kaystlarindaki - [atans fark-

" . hliklarimn gozlenmesi yoluyla olanin Gtesin
. de, bagkaca yollarla da ayirdedilmesi gerefi

dogmaktadar.

. . L
Meveut ¢alismada, hipotalamustan kay-

dedilen bilesenlerin daha aynntihy bir anali-

zinin yapiimast ve 'bilegenlerin birbirinden
dakik bir bicimde aywdedilmesi planlan-
mistir. Bunun i¢in ndrofizyolojik bir olaymn,
toparlanma siiresinin (recovery period), kul-
lamilmasini igeren bir deneysel yaklagimdan
vararfanilmistir, Son yillarda, &zellikle igit-
sel ve porsel UP bilesenterinin. toparlanma
siireleri sistematik bir bigimde incelenmis;
birbirini egit araliklarla izleyen uyancilann -
arasindaki zaman siresi (interstimulus inter
val: ISI) veya bir gift clusturan uyarnciar
arasindaki sire kisaltildifinda, insandan kay- .
dedilen UP bilesenlerinin genlifiinin azalip .
latansiarimn arttifl bulunmustur (Ciganek,
1964; Davis, 1966, 1972; Gjerdigen ve Tom-
sic, 1970; Nelson ve Lassman, 1968; Sch-
midt, 1973). Toparlanma olaymin, insa-
mn yan sira sicanlarda da gozlendigi (Ch-
urch, Williams ve Holloway, 1984; Yellin ve
Jerrison, 1973); gorscl ve igitsel UP'ler ve

‘punlann hem kisa {(0-10 Hz), hem de orta

{10-100 Hz) ve geg latansh {100 Hz} bilegen-
leri igin geceri ‘olabildiffi gdrilmiigtiir
(Don, Allen ve Starr, 1977; Erwin ve Buch-
wald, 1986; Naatanen ve Picton, 1987;
Polich, 1987; Sand ve Suig, 1984; Woods,
Courchesne, Hillyard ve Galambos, 1980).
Picton ve Stuss'un tarame tiirli makalesinde
{1880), bu giivenilir tepki olayiyla ilgili pa~
rarnetrelerin UP'ler ve, genelde, olay-bagmmli
potansiyellerde gozienen (event-related po-
tentials) bilesenlerin ayirdedilmesinde kulla-
nilabilecegi belirtilmektedir. Bunun da ote
sinde, toparlanma siiresine iligkin &zeliik-
jerle birbirinden ayirdedilen bilegenierin,
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“farkly sinirsel odaklardan kaypakiandifiinin

disiiniilebilecefi One diriilmektedir. Nite
kim, toparlanma sliresini igeren deneysel
yaklasim, isitsel beyin sap: potansiyellerinr

deki yavas bileseni "V. dalga"dan ayirdet- .

mede-{Suzuki,” Kobavashi ve Tagaki, 1986);
orta latansh insan isitsel UP tepkilerindeki
Pa ve Pi bilesenierini (Erwin ve Buchwald,
1986) ve uyancirin fiziksel dzelliklerine kar
51 igitsel U1”lerde ortaya ¢ikan eksojen (exo-

geneous) bilesenleri, uyarictmin psikolojik ve,

biligse! &zelliklerine bagli olarak ortaya ¢r
kan endojen (endogeneous) bilesenlerden
ayirdetmede yararh olmustur (Woods ve
Courchesne, 1986; Woods ve dig., 1980).

" Frekans ve genlik modiilasyonu gésteren isit- .

sel uyanchdar ¢iftler halinde sunuldugunda
{FA:-AM; AM-FM); aym sekilde modiile edil
mis ses giftleri {FM-FM; AM-AM) icin gere
ken toparlanma siireleri gozienememigtir
{Makela, Hari Linnankivi, 1987). Bu bulgu-
dan hareketle arastincilar, frekans ve gen-
lik modilasyonlarinin isitsel gnir hattinda
farkl: bicimlerde isleme tabi tutuldufunu
belirterek; toparlanma siresine iliskin Szel-
likleri, s6z konust tonlan ayirdetmede kul
janmisiardir. Topariznma sired wyaklasimi,
psikopatolojinin ¢egitli tam tiirlerini ayirdet-
meve dahi uygulanmigtir (Shagass ve Sch-
wartz, 1963).

Asagdaki calismada isitsel-igitsel wve
gorsel-igitsel geklindeki uyaricr giftlerinin
VMH ve LHA'dza uyardiffs bileyenler kayde
dilmis ve bilegenler toparlanma sireleri acr
sindan defrerlendirilmigtir. Caligmanmin ama-
e1, kavdedici elektrotlarin bulundufu VMH
ve LHA'nin digindaki yersel alanlardan.kay-
naklandifi anlagian bilesenleri, toparlanma-
da  posterdikleri parametrik . Gzeliikleri ile
ayirdetmektir. Boyle bir yaklasimin, bile
senlerin ayr sinirsel alanlardan kaynzklan-
ma, bu vorelere dzgii olma durumianna da,
dolayh olarak bir aciklik getirecefi diigiiniil-
miigtiir, '

YONTEM
Denekler

Deneyde 250-300 gr afgmhfinda 11

yetiskin erkek albino mean kullamimistir.

Siganiar Hacettepe Universitesi Deney Hay-
vanlann Laboratuvarindan temin edilmistir.

Cerrahi Isiemler

Elektrotlarin beyin alanlanna sireki
olarak kalacak bigimde, kronik olarak ver

70

legtirilmesinde, Skinner'in (1971') tarimladr
g1 stereotaksik ydntem uygulanmistir.’Cer
rahi iglemler pentobarbital anestezisi (40

' mg/kg) altinda gerceklestirilmis, elektrotla- .

rin yerlestirilmes icin gerekli sabit-konum,
sicanin bir stereotzksik gergeveve (David
Kopf 1404) yerlestirilmesivie saglanmastir.
Elektrotlar, koni biciminde ac¢ilmw ucian
disinda izole edilmis olan paslanmaz gelik
cubuklardan (IVM NE-300), bipolar olarak
hazirlanmistr.”

Calismada kullamlan stereotaksik koor
dinatlar Karakas ve Ungan‘dan (1984)
elde edilmistir. Bu c¢ahsmada -Pellegrino,
Pellegrino ve Cushman'm stereotaksik at-
lasindan (1979) elde edilen deferier baglan-
¢ defgerler olarak kullanilmis; yeterli sayr-
da =gan iizerinde yiiritiilmis olan post-
mortem histolojik analizlerle koordinatlar,
eldeki sican tiiriine ve deney diizenine gére
diizeltilerek, ama¢lanan elektrot konum-
larini safflayacak degerlere getiriimistir. Kro-
nik olarak yerlestirilmis bipolar elektrot-
lann stereotaksik koordinatlar séyle oimusg-
tur; {1) VMH: A —~ P = 0.0mm (ref. bregma};
L =0.9mm sol (ref. beyin ortagizgisi; V =
9.2mm (ref. dura). (2} LHA: A —P = 0.0mm
(ref. bregma); L. = 2.0mm sol (ref. beyin
ortagizgisi); V=8.7mm {ref. dura.).

UP kayitlarinda referans, lambda civarn-
na ikiyanh (bilateral} olarak yerlegtirilip

" birbirine elektriksel olarak baflanmag iki pas-

lanmaz ¢elik vidadan safianmigtir. Toprak-

. lama ise, sigamn -ense kasina yerlegtirilen

vumusak bir paslanmaz celik elektrot ara-
cibfiiyia gergeklestirilmistir. Aktif, referans
ve topraklama elektrotlan cok-uglu bir ko-
nektdr sistemin {(amphenol) lizerindeki ugla-
ra elektriksel olarak baflanmis, tim baglan-
tilar iceride kalacak bicimde sistem, akrilik

cimentosu ile kafatasina tutturulmusgtur,

Kayit ve Olgmeye tligkin islemler

Arastirma Hacettepe Universites Tip
Fakiiltesi Bivofizik Bilimdali Laboratuvann-
da yiritilmiis, her sicanlz ilgii Olgme ve
kayit iglemleri, cerrahi miidaheleden vakla-

sik iki hafta sonra gercekiestiriimistir. Bic- -
meler sirasinds sican, 10x25x15 cm boyut |

lanndaki kafeste serbest durumda birzkil
mig; kafes ses ve elektrik alaniarindan yair
tilmis bir qdada tutulmustur.

Aragtirmada - igitsel ve gbrsel uyancr
lar kullandmistir. Isitsel uyancuar 80 dB

(SPL) siddet ve 2500 Hz frekansinda, 10

M bk '
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‘msn siireli ton-pipleri seklinde olmustur,
Girsel uyancilar ise bir fotik stimiilatdrden
(Grass S 48) elde edilen flaslanin dolayh
(indirect) aydiniatmas: geklinde uygulanms-
tir. Upyareilar giftler halinde sunulmus;
Gifti olugturan uyaricilar aras;, vani ¢itfigi,
zaman 3-0.1 sn arasinda degigtiriimistir.
Ciftler-aras: zaman (ISI) ise, 3-4 sn arasinda
seckisiz olarak defistirilmistir. Monopolar
UP kayitlan, VMH ve LHA'ya. yerlestirilen
aktif elektrotlarla yukarida belirtilen refe-
rans vidalar arasindan, eszamanh {simulta-
neous) olarak almmmastir. Diferansiyel kayit-
larda- VMH referans olarak kullamimig ve ka-
vit LHA-VMH arasindan almmistir. Kronik
elektrotlar iizerinden shnarak bir EEG ci-
hazindaki (Schwarzer 1230) amplifikatsrler
vardimiyla giiglendirilen potansiyeller; bir
ortalama bilgisayann (Fabri-Tek Inst. 1072)

analog/digital ceviricileri tarafindan &rnek- -

lenmis ve bilgisayarin bellefine atimistir,
ilgilenilen frekans alanina uygun olarak, 61
nekleme igleminde toplam kayit sires 200

-msn, drnekleme aralif: 80 msn olarak segil-

migtir. Cift uyarim uygulamalaninda toplam
kayit siiresi, gerekli hallerde 1 sn've kadar
uzatidmstir. Kayit alma sireci boyunca -de-
neklerin davranmglan bir kapah-devre televiz-
yon sistemi aracihifiyla izienmisg, hareket .ar
tifakt: olasihi belirdiginde, ortalama iglemi-
ne ara verilmistir. Aym anda, EEG cihaz:

-eracibfiyla. EEG faaliyeti de izlenmis ve,

boylece de, bilgisavarin bellefine aktanla-
rak orade ortalamaya katilan kaytlarmn,
sicanlarin uyanik fakat sakin oldukiar ko- .
numlardan gelmesi saglanmaster. Potans yel-
lerin gekillenigi ve her yeni kayittan sonraki
ortalama potansivel, ortaiamz bilgisayanna
bafl bir oslloskop yardimiyla gozlenmistir.
Potansyellerin grafik biciminde cizdirdimesi
igleminde, bilgisayara bagh bir X-Y yazier
sindan  yararlanilmistir (Hewlett Packard
7005B).

BULGULAR

Sekil 1'de tipik bir siganin LI—IA smdan,
ton-pip cxfﬂenmn kamsme kargy, 3-0.1

Sekil 1. Ton-plo ¢iftlerindakl Ikinci uyariciya kars: LHA'dan kaydedilen
ortalama UP'ier {N 64). Tum seklllerde uyarim ani okia belirtlimis,
negativite yukarl ydnde gosteriimistir,
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sn arasinda depisen ¢ift-i¢l zaman arahkla
nindan sonra clde edilen ortalama UP'ler ve
rilmekiedir. Ortalamalar 64 tek cevaptan
(single sweep) bhesaplanmastir. Sekil 1'de
dalzlanin  zirve genlikleri, uyanm-Gnces
EEG'nin ortalamasindan saflanan bir relere
rans-{lemekcizgi) diizeyine gore olgiilmiis-
iir. Buna pgore, pozitif ve negatif yondeki
bilesen genlikleri, bu referans diizeyinden
sapmalar olarak, mikrovelt cinsinden defrer
lerle tanimlanmstir,

Sekil 1'deki kawitlar karsidastirmal ala-
rak incelendifinde, gift-i¢i zaman aralifin-

daki degzigimlemelerin, bileyenlerin genlikle

rini farkh olarak etkiledifi gériilmektedir.
Zaman arahirt 300 msn'den 100 msn've dofi-
ru azaligldikea; 25 msn'deki bitviik pozitif
zirve gidorek Kiietiimekte (¢izgili alan), 100
msn'de tamamen yok olmaktadir, Aynl orarr
da olmamakla beraber, 35-45 msn zirve la-

tansi biiyiik ve vayumn bilesende de bir gen-

lik azalmasi olmakiadir. Buna karsilik, 25

Sekll 2. Fias ve ton-pipl diizenindek] uyarict ciftierinde, Cifticl zaman_ arahg

msn'l hipotalamik bi]ca_:eho zamanda ¢ ok ya-
kin olan 15-17 msn latansh bilagenin, ¢ift-igi
zaman arahfinin azalmasiyle etkilenmedifi
gorilmektedir (bkz. noktal alan). LHA ka-
sitlarindan elde edilen bu’ bulgularin VAH
kayitlar icin de geq:crl. oldufru gozlennus-
tir.

Sckil 2 de, r;il‘t'-ig:i zaman arahiffmndaki
azaimamn monopolar LI A kayitlarindaki bi-
iesenlere etkisini gistermektedir. Ancuk bu

* gekille ilgii denemelerde. uyaric) giftlerine

den birinci flas .geklinde pérsel bir uyancl,
ikincisi is¢ ton-pip sekiindeki isitsel bir uyva-
ney olmustur, Sekil 2'de, farkh ¢itfici za-
man aralklarinda, hem flas ham de ton-pip-
lerine karg: olan ortalama UPMler verilmekle
dir. Kargilagtirma kolayh¥ ac¢mindan, Se
kil 2'nin safinda; ikinci uyancaya kars: olan
cevaplar allalta gelecek bigimde ayrica sunul-
muglardir, . Yukarida verilen bulgulara ben-
zer sekilde, cift-igi -zaman araiffimin 300
msn'den 100 msn'ye azaltilmasy; 15-17

“degisimlemesinin, ton-plplerine karsi LHA'dan elde edilen ortatama |
UP'lere etkisl. Sad kdse: Uyarim an ayni eksenden baslatitarak

clzdirilen tonpip cevaplari.
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msn bilesefiinin genlifini etkilemezken. arahik
100 msn oldufunda, 25 msn ve 35-15 msn
latansb bilesenler tamamen yok olmakta
dir. Difier bir deyigle, bu pe¢-latansh bilegen-
ler girsel yolla uyanidiklannda, daha sonraki

-igitsel uyaricilara olan tepkileri de zayifls-

maktadir. S6z konusu bilesenlerin toparlan-
malary, 100 msn'den ¢ok daha uzun sireleri
gerektirmektedir, Belirtilen deneyvsel kosul
larda VMH'dan elde - edilen UP kayitlan,
LHA'ninkilerle bilyiik benzerlik gbstermis-

‘tir. Buna gore, bilesenlerin toparlanmasiyia

ilgii yukandaki buigular VMH icin de ge
gerli olmaktadir, :

S3ekil 3'lin iistteki efirisinde, talamusun

isitsel cevabim (Hinman ve Buclm;ald,j 1982)
gisterecek bicimde yapilandirtlip meveut ca-
hymadaki zaman 6lgeffine gére cizilen bir
igitsel cevap ver almaktadir. Alttaki egriler
ise mevcut caliymanmn bulgular olup iki ay-
n sigzmyn LHA'larindan kaydedilen isitsel
UP ortalamalarim: gbstermektedir. 15-17 msn
latansh bilesenin, talamik igitsei cevaplarm
dnemli bir Ggesi oldufu agikea goriilmekte
dir. Ayn: bilegen, belirginlifii deneklerarast
farklihk gdstermekle beraber, LHA ve \MH
kayitianinda da gdzlenmektedir. Ancak hipo-
talamik alanlarda, aynea, ilgili kavitlana
karakteristifiini olugturan 25 msn bilegeni
de bulunmaktadit. Bu bilegsene talamik
cevaplarda rastlanamamaktadir,

Sekll 3. Talamik ve hipotalamik Isitsel UP'lerin karsitastirimasi. Cisteki egri:
Tatamik isitsel cevap. Alttaki egriler: | sltsel uyarnim ile 1kl ayr:
sicandan kaydedilen LHA cevaplari.

TALAMIK CEVAP

S0pv

- LATERAL

RIPOTALAMIK
CEVAPLAR

RAT 16
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Sekll 4. Pentobarbltal anestezis! altinda ve uyamk gqurumea2 LHA ve VMH'dan

kaydedlien isitsel UP'ler.

RAT 15

KONTROL
(uyanik)

| (anestezi)

10 v

Seckil 4'de pentobarbital anastezisinin
isitsel bilesenlere etkisi, uvamk durumuna
gore karsilastimalann yapiimasina olanak
saglayacak bir diizende verilmektedir. Sekil-
de, anestezi kosulunun 5-6 ve 15-17 msn
latansh bilesenleri etkilemedipi gérilmekte
dir. Buna kargihk, 25 msn ve 35-45 msn
latansh bilesenler anestezi altinda tamamen
kaybolmaktadir,

_TARTISMA

Bu ¢abiymada, tokluk ve sghik gibi iki
&nemli islevden sorumlu oldufu konusunda
yaygin bir gorisiin bulundugu VMH ve LHA
incelenmis; bu iki hipotalamik alamn gorsel
ve iyitsel uyancilara karsi olan tepki Szellik-
lerinin belirlenmesine ¢alisilmistir, Calisma-
da, VMH ve LHA'nin gérsel ve isitsel UP'le-
rinde gdzlenen bilesenlerin birbirinden ayird-
edilmesinde; bunlann, sinirsel veya hacim-
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sel, farkll mekanizmalardan kavnaklanabile-
cefini gOstermede; nbrofizvolojik bir olay-
dan, bilegenlerin toparlanma &zelliklerinden
yararlamibmistiz,. VMH ve LHA'min islev-
lerini belirleyen ¢aligmalarda sikhkla kulla-
nimis olan tahrip (ablation) veya elektrik-
sel yolla uyarma bicimindeki. ySntemler
{6rn., Anand ve Dua, 1955; Delgado ve
Anand, . 1953; Hetherington ve Ranson,
1940), yarattig1 yontemsel artifaktlar ve bo-
zucu etkiler nedeniyie piiniimilizde elestiri-
ye ugramaktadir (Grossman, 1973; Kolb
ve Whishaw, 1980). VMH ve LHA ile ilgili
giivenilir bulgulara erigebiimek amaciyla
meveut caligma, biitlinligii (integrity) bozul
mam1§ olup nisbeten dogal kosullar altinda
incelendigi kabul edilebiiecek kronik prepe
ratlar iizerinde yitriitiilmiigtir. Literatiirdeki
bir grup gablsmanin da sinir hiicresi diizeyin-
de oldufu ve genellikle anestezi altindaki
canlhilarda yiiritildiigi (tarama igin bkz.,
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AMorgane ve Panksepp, 1980; 1981 a, b)

goriilmektedir. Bu tir caligmalann kargr
lagtigs baghea zorluk ise; kiamth sayidaki si-
nir hiicresinden elde edilen bulgulann, ilgi-
Ii iglevsel alanin timiine genellenmesiyie ik
gilidir. Meveut galigmada UP'leri igeren bir
yontemsel yaklagim kullamimis; gross di-
zeyde ‘gok-hiicre kayd: yapilarak genellene-
bilirlifin bir sorun olma nitelifini kaybet-
mesine ¢gahgiimistir,

Meveut caliymada, uyaric: giftlerinden

. ilkine karsy hem VMH ve hem de LHA'dan

kaydedilen UP'lerin, 200 msn toplam ka-
wvit siresi icinde aym bilesenlert verdigi goz-
lenmigtir. Tutarh bilesenler ilk 15-20 msn
icinde bir kompleks, 15 - 17 msn latansh
bir pozitil zirve, 25 msn'deki biyiik pozitif
zirve, zirve latans: 35-43 msn olan biiyitk ve
yaygin bir dalga nitelifinde olmustur. Bile
senier uyaricinin isitsel veya girsel olmasina
gbre defigmemistir. Bu bulgular ton-pip
veya fias uyancilarimin diizenli oiarak veri-
digi Onceki ¢alismammzin bulgulann: tekrar
lamakta (Karakag ve Ungan, 1984), belir
tilen bilesenlerin kisith bir bolimiiniin elde
edildifii literzatiirle 'de uygunluk géstermek-
tedir. {Feldman, 1964; Feldman ve Dafny,

1965: Rudomin, Malliani ve Zanchetti,

1963). . - .

Ortalama UP'lerde beliren tutarli bile
senler toparlanma sireleri acrmndan defer
lendirildifiinde, aralarninda farklar bulundugu
gozlenmistir. Ortalama UP'lerde, zaman bo-
yutu bzerindeki ilk bilesenin 5-6 msn latans
hist oldugu belirtilmisti. Ciftiei zaman aralr
g1 3 ile 0.1 msn arasinda depistirildifinde;
5-6 msn latansht bilesenin genliginin etki
lenmedifii, bilesenin nisbeten hizh topar
landig:r gbzienmigtir. Toparlanma ile ilgili bu
ozellikier, uyancinun igitsel veya gorsel ol
nmasina gore defigmemistir. Bulgular ilgili
literatiir bilgisd ile birarada dejerlendirik
diginde, VMH ve LHA elektrotiarindan kay-
dedilen 5-6 msn latansh bileseni tanimak
{to identify), onu difer ‘potansiyellerden
ayirdedebilmek miimkiin olmaktadir. Alli-
son'un kuralinda '{1962), bilesenin latans
ne kadar kisaysz toparlanma siresinin de o
kadar kisa oldugu belirtilmektedir. Bu kura
bo en yakindan gecerl oldugu bilesenler

beyin sapindan kayvdedilenlerdir: Latansiar

0-10 msn araginda defigen ve "erken" ole-
rak nitelendirilen bu potansiyeller-digerleri-
ne gére dzha kisa sirede toparlanir (Don,
Alien ve Starr, 1877; Chizppa, Gladstone
ve Young, 1972; Church, Williams ve Hollo
way, 1984; Sand ve Suwy, 1984; Lasky,

1984;. .Buzuki, Kobavashi ve Tagaki de
(1986) uyancinin tekrarlanma hwzi -artink
difinda, 5-6 msn latansl isitse]l potansye
iin etkilenmedigini pGzlemistir. Eszsen bu
potansiyel Jewett (1970) taralindan igitsel
bir beyin sap:1 potansiyel olarak tanmmlan-
mis olan “ve literatiirde V. dalga™ olarak
amlan. biiegendir. 5-6 msn latansh biiesen
VMH, ve LIiA'dan alinan monopolar*kayt-
larda da gozlenebilmekte, ancak bu iki yap
arasindan yapilan diferansiyel kayitlarda vok
cimaktadir (Karakas ve Ungan, 1954).
Bu bulgutar, bilesenin VM ve LHA'va ha-
cimsel iletim ile vardifinmi kanitimmakruadir.
Biitiin bunilar, LHA ve VMH'dan kaydedilen
5-6 msn latansh biiegenin ashinda hipotala-
mus disindan kaynaklandifini gostermekte;
biieyenin, beyin sap1 bilesenler ile ozdes-
lestiriilmesine vo! agmaktadir. Difer bir de
visle, s5z konusu potansiyel, LHA ve VMH'-
nn duyusal uyarieilara kars: Szel tepkisini’
temsil eden lokal bir bilesen olmayip bunu
varatan kaynak beyin sap: duyusal merkezie
ri arasndadir, Uygun deneysel yaklagm ve-
ya kontrol tekniklerinin kullanilmadig) aras-
tirmalarda; 5-6 msn latansh bu bilegen, ha-
tal bicimde hipotalamusa &zgii olarak deger
lendiriimistir (Feldman ve Dafny, 1968).

VMH ve LHA'dan kaydedilen ortalama
UP'lerde zamansal boyut izerindeki ikinci
bilesen 15-17 msn latansh olam idi. Bile
genin genlifi denekler-aras: farkhihiklar giiste
rebilmekte fakat ortalama UP'lerde tutarh
oldrak pozlenmekteydi. Bu bilesenin de ¢ift- .
i¢i zaman arahfiinin defisimlenmesiyle etki-
lenmedi@i; ikinei uyariciva kars: elde edilen
15-17 msn bilesenin pgenlifinde &nemlii .
bir azalma oimadigi, bilesenin 100 msn'de
dahi toparlanmis oldugu belirlenmigti. 15-17
msn  bilegenini diferlerinden ayirdedip
tamimlamada, toparlanmaya-iliskin bu &zel-
liklerin ilgili literatiir cergevesinde deferlen-
dirilmesi yine yararhi olacaktir, Daha Snceki
calismamizda (Karakas ve Ungan, 1984),
15-17 msn bileseninin de kaydedilen alanlara
bzgii olmadigy; kaynaginin hipotalamus dr
sinda oldufiu ve elektriksel yayilma ile kayt-
glenlarina ulagtifs sonucuna vanlmists. Orta

"latansh (10-100 msn) isitsel UP bilegenleri-

nin toparlanma &zelliklerini inceleyen Erwin
ve Buchwald (1986); ikinei uyanecinin 15-17
msn bilegyeninin genlifinde 6nemli bir szal-
maya yol agmadifini, bilesenin hizla topar
lanabildifini belirtmigtir. Bu 6&zellikier, ke
yitlarda gdzlenen 15-17 msn bileseninin
orta latansta bir isitsel UP. bileseni oldugunu
akla getirmektedir. Nitekim, kedilerin denek
olarak kullamidign bir isitsel uyarm gals-
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Sekil 4. Pentebarbital anestezisi altinda ve uyemk gurumez LLHA ve VMH'dan

kaydedilen isitsal UP'ler,

RAT 15

KONTROL
(uyanik)

| (anestezi)

10 pv

Sekil 4'de pentobarbital anastezisinin
isitsel bilesenliere etkis, uvamik durumuna
gore karsilastimalann yapimasina olanak
saflayacak bir diizende verilmektedir. Sekik
de, anestezi kosulunun 5-6 ve 15-17 msn
latansli bilegenleri etkilemedifi goriilmekte
dir. Buna karsihk, 25 msn ve 35-45 msn
latansh bilesenler anestezi altindz tamamen
kayholmaktadir,

TARTISMA

Bu galigmade, tokluk ve aglik pibi iki
énemli islevden sorumiv oldufu konusunda
yaygn bir goriigiin bulundugu VMH ve LHA
incelenmis; bu iki hipotalamik alanin pirsel
ve igitsel uyarieilara kars: olan tepki Gzellik-
lerinin belirlenmesine calisiimistir, Calisme
da, VMH ve LHA 'min gorsel ve igitsel UP'le
rinde gbzlenen bilesenlerin birbirinden ayird-
edilmesinde; bunlann, sinirsel veya hacim-
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sel, farkh mekanizmalardan kaynaklanabile-
cefini g&stermede; nbrofizyolojik bir olay-
dan, bilegenlerin toparlanma dzelliklerinden
vararlanilmistir. VMH ve LHA'nm islev-
lerini belirleyen ¢alismalarda stkhikla kulla-

‘nimis olan tahrip (ablation) veya elektrik-

sel yolla uyarma bigimindeki y&ntemler
(6rn., Anand ve Dua, 1955; Delgado ve
Anand, . 1953; Hetherington ve Ranson,
1940), yarattifi yontemsel artifaktlar ve bo-
zucy etkiler nedeniyle giiniimiizde elestiri-
ye uframaktadir (Grossman, 1973; Kolb
ve Whishaw, 1980). VMH ve LHA ile ilgili
givenilir buigulara erigebilmek amaciyla
meveut calisma, bittinligii (integrity) bozul
mamis olup nisbeten dogal kosullar altinda
incelendigi kabul edilebilecek kronik prepe-
ratlar iizerinde yiiriitilmigtir. Literatiirdeki
bir grup caliymamn da sinir hiicresi diizeyin-
de oldugu ve genellikle anestezi altindaki
canhiardz yiiritiidigi (tarama igin bkz.,
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senlerinin aksine, 25 msn'den uzun latansa
sahip bilesenler, pentobarbital anestezisi al-

. tinda kayvolmugtur, Oncelikle, bu bulgu in-

celenen tirden konuilann anestezi altindaki
akut canllarda yiritiimesinin (&rn., bkz
Morgane ve Panksepp, 1980, 1981 z, b) yara-
tabilecefii bozucu etkiyi a¢ikca ortaya koy-
maktadir. Gec bilegsenlerin anestezi kosuluy-
Iz, erken bilesenlerden farkh bicimde etki-
lenmesi; uzun latansh bilesenlerin genlik ve
‘toparlanma siirelerinin pentobarbitel dozuna
baflt olarak degistifine iliskin bulguyla pa-
ralellik gdstermektedir (Dafny, 1978) Anes
tezi koguluyla ilzili bu buigular, 25 ve 35-45
msn latansiarina sahip olan bilesenlerin,
5-6 ve 15-17 msn latanslarda olup duvusal
merkezlerden  yayidift sontcuna varian
bilesenlerden ayirdedilmesini safilayie: nite
iktedir. Vanlan bu sonuciar, Cross ve Sil-
ver'in (1866) makalesinde yer alan ve rost-

-ral hipotalamusun aksine, posterior hipota-

lamusun, isitsel ve girsel UP bilesenleri i¢in

"bir kaynak yire olabileceiti yolundaki ge

nel gbrilsiinin daha dakik bir gekil almasin
saftlayie niteliktedir,

Caligmada, uyarnier cifilerinden ilkine
kary1 elde edilen isitsel ve gorsel UP'lerde ay-
n1 bilegsenlerin bulundugu belirlenmistir. Bu
bulgu, bilesenlerin kullanilan duyum cinsin-
den bagimsz oldufunu bir kere daha gbs
termekie, gesitli duyumlarin hipotalamik bi--
rimlerde konverjans gdsterdigi volundaki gis-
riglere {Cross ve Silver, 19G6; Dafny ve
Feldman. 1970; Karakas ve Unypan, 1984)
uvmaktadir. Bilesenlerin toparlanma sirele
rine iliskin bulgular da, uyarici ciftlerinden
ilkinin gbrsel veya isitsel olmasina piire de
Bismemigtir. Yani, toparlanmalan i¢in uzun-
ca bir sireyi gerektiren hipotalamik bilesen-
ler, hem 151k ve hem de ses uyaricisina kars:
elde edilmekte; uyane ciftinden ilkinin gér
sel veya isitsel olmasindan bagmsz olarak,

- mekanizma ¢iftteki isitsel olan ikinci uyarr -

ciya ancak bir sire sonra tepkide bulunabil-
mektedir. Hipotalamik bilegenlerin genligin-
de, genel beklentiye uygun bigimde, acliga
bagl degisiklikler gizlenirken; aclik bu bi-
lesenlerin toparlanma  sirelerind  etkileme
melitedir. Bu bulgular, belirtilen refrakter
siireye neden olan sinirsel baglantilarm hipo-
talamus iginde olmadipina igaret edici nite
fiktedir. Gerek ses-ses ve gerekse 151k-ses sek:
Lindeki ¢ift wyarmlar icin yaklasik 1 sn'ye
varan oldukg¢a uzun toparlanma sirelerinin
56z konusu olmasi; gézlenen konverjansin,
cesith duyumlarin ulastig: ¢ok-sipapsl: asos-
asyon korteksindcki uzun refrakter sirelere
sahip ara-sinir birimleri iizerinden sagland:

fine distindiirmektedir. Bévle bir vang, VM
ve LHA'run karmasik bir néroanatomik or

- ganizasyon iginde yer aldifini gésteren buj-

gularla da (Mufson, Sclafani ve Aravich,
1980; Oomura, 1973, 1980; Sclalani ve Bep
ner, 1977) uygunluk gistermektedir. Mey-
cut calismada, VMH ve LHA UP'lerinde pisz-
lenen bilesenler aywrdedilmis ve bunlang
kaynaklan konusuna belirhi bir agikhk goti.
riimeye calisimistir. Bu konuda yupilabi-
lecek ilerideki ¢ahsmalar; bilesenlerin kay-
naklanna iligkin ayrintily bir topogratik ana-
liz wyapmay: amaclamali ve, biviece de,
onemi} iglevlerden sorumlu tutulan bu hipo-
talamik alanlanin daha yakindan taminmasg
saglunmalidir,
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masinda; igitsel UP'lerde gézlenen 15-17
msn bileseninin intralaminar talamik alanda
maksimum genlife ulagtin, bazal ventral
nukleusa dogru inildikge genligin giderek
azaldipn gozlenmistir (Hinman ve Buck-
wald, 1983). Bu bulgulardun hareketle aras-
trmeilar, bilesenin talamus kzynakh bir igit-
sel UP bileseni cldufu sonucuna varmiglar
dir. Nitekim, meveut gahgmada da 15-17
msn bileseni; bir korteks-alt: alandan elekt-
riksel olarak vayildinm posterir bigimde,
hipotalamik kayitlarda tutarh olarak, ancak
zavil bir zirve ve hatla 15-20 misn komplek-
si dizerinde vzygin bir sirta indirgenmis oia-
rak elde edilmistir, Biitiin bunlara gore, hi-
potalamus kayitlarmda gizlenen 15-17 msn
biiegeni, korteksaly bir duyusal alandan,
talamustan, kavnaklanan orta latansh bir
isitse] polansivel olup incelenen zlaniara
Ozgi nitelikte Gokal bir bilegen. delifidir,

Afeveut vabismada elde edilen bir diger
tutarh bilesen 25 msn'de elde edilen biiviik
pozitil zirve idi. Bu zirvenin, ona zamanda
cok vakin 15-17 msn latansh zirve ile aym’
bilesenin posterpeleri oldufiu; Jatans kaymast
nedenivie zirvenin bazen 15-17, bazen de 25
msn'de elde edildiffi diisiinitlebilir. Ancak
M'terde her iki bilesen ce aym zamanda
meveuitur; bu bulgu belirtilen tiirden bir vo-
rumu gecersiz duruma diisirmektedir. Nite
kim, bilesenler ayirdedebilme amaciyla uy-
pulanan ve toparlanmanm gozlenmesini ice
ren vaklasim, sbzii ediien zirvelerin farkl
bilesenleri temsil ettifini ortaya koymakta-
dir, Yukanda, ikinei uvanciya kars) elde
edilen 15-17 msn bileseninde ¢ok Liigik
bir genlik azalmas; gbzlendii, bilesenin nis
beten kisa bir sirede topartandiz belirtil
migti. Gifti¢i zaman arahfn 300 msn iken,
ikinci uyaniciya kargi elde edilen 15-17 msn
bileseni tamamen toparlanmistir, Buna kar
sihk 25 msn bilegseni bu uzun sirede ancak
kismen toparlanabilmektedir. Cift-i¢i zaman
arahp: kisaldikea, 25 msn bilegenin genligi
de giderek azalmakta, 100 msn arahfinda
bilegen tamamen yok olmaktadir, Sonug ola-
rak, toparianma zellikleri farkh olan 15-17
ve 25 msn zirveleri farkl bilesenlerin géster
geleri oimal; Picton ve Stuss'un (1980) bu
konudaki yorumu uyarinca, farkh mekaniz-
malardan kaynaklanmabidir. Yukanida, 15-17
msn latansh bilesenin talamik kaynakli bir
duyusal potansiyel oldufu sonucuna vani-
misti. Daha Snce yapilan ¢aligmamezda {(Ka-
rakas ve Ungan, 1984) ise, 25 msn'de bi-

" yiik genlikli bir Iark potansiyelin bulundugu

belirlenmigil. Ayrnea, bilesenin LHA mono-
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polar kawitlaninda, "VMH kayitiarndakinden
daha biiviik genlikli ve 2:3 msn daha erken
fakat avni polaritede olarak elde edildigi gis
terilmisti. Bitiin bunlara gbre, 15-17 msn bi-
leseninden farkly olarak; 25 msn bilegeni,
incelenen hipotalamik vireve uzak alax
lardan {far fields) hacimsel iletim ile varmig

"olamuz. Bilesenin kaynagr LHA veya VXH

icinde depilse bile, LHA'ya yakin bir hipo
talamus kismindadir. Diger bir deyisle bile

. guen, ayirdedilmis bir potansiyel olarak. hipo-

talamusun porsel ve igitsel uyancilara kary
izel tepkisini temsil etmektedir,

(iirsel ve isitzel hipotalamik UF'lerde,
incelenen  kayit- sires  igindeki sonuncu
bilasen, 35-15 msn zirve Jatansinda elde edi
len biivilk ve negatif potansivel idi. Bu bile
ganin de, uzunu 300 msn olan ¢ift-i¢i zaman
araliklanyla etkilendigi, bilesenin 100 msn
araliktz belirgin bir potansivel olma niteli-
gini kavbettifi, toparlanmasi igin uzun
sireleri perektirdigi belirtilmisti. Toparlan-
mayla ilgili bu &zellikler, sbzii edilen latans
bélges icin olan diferansivel kayitlarda bi-
viik genlikl bir farkin kalmasiyixbirlikte ele
alindiiinda; 35-45 msn bilesenin de duyusal
kaynakli zirvelerden ayn bir bileseni tem-
gl ettifii, bilesenin kaynafimin hipotalamus
icinde aranmas) gerektigi ortaya ¢thmaktadir
(aynica bkz., Rudomin, Malliani ve Zanchet-
ti, 1965).

Caligmada kavdedici elektrotlar, hipota-
Jamusun achk ve toklukla ilgili oldufu ka-
bul edilen alanlarindadir. Bu tiir alanlardan
kaydedilen lokal patansiyellerin de, belirti-
ien isleviere gire farkldik gGstermesi bekie
nir. Nitekim, latansi 35-45 msn olan bi-
legen ile 25 msn bileseni agchkla, difer bile-
senlerden farkhi bicimde etkilenmektedir
{Karakag ve Ungan, 1984). Bu da, belirtilen
potansyellerin UP kayitlarindaki hipotala-
musa Bzgii olan bilegenleri temsil ettifini bir
bagka yoidan daha ortaya koymaktadur.

Meveut caligmada, hipotalamik oldugu
sonucuna vartlan 25 ve 35-45 msn latansh
bilesenlerin kaynaklanm dakik bir bigimde
belirlevebilmek igin, ileri bir topografik ana-
liz yapilmak istenmistir. Bu analiz, bilegen
lerin elektrot konumuna gore nasi defis
tigi ve faz dSntimil (phase reversal) meydana

gelip pelmedifine bakilmasin igermigtir. .

Boéyle bir analiz ise, deneklerden anestezi
altinda UP kawitlar ahnmasim gerekli kb
mistir, Ancak bu topografik analiz gergek-
lestirilememistir; zirz 5-6 ve 15-17 msn bile
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ucn safflamakta ancak genel sonuclar q:kar
maya imkan tammamaktadlr

Goodenough (1926) ve Harris {1963),
gocuffun ilerleyen yasmna bagl olarak insan
resmi ¢izimini derece derece pelistirmesini
zekinm dogrudan bir 8lciimi olarak kullan-
nuslardir. Ancak buglin, ¢ocuklarin gizim-
lerinde yalmizea ¢ikan iiriniin deferlendiril-
mesinin-ve ¢izim siirecinin pdzard: edilmesi-
nin hatali oidugu anlagimistir (Bkz. Free-
man, 1980; Bayraktar, 1982b). Bununla bir
likte cizimlerin genel zihinsel gelisimle ilig-
kili oldufiu yolundaki evrensel sayitiva da-
vamlarak halen, bazi zekid lestlerinde basit
geometrik sekiller gizdirilmekte ve deper
Jendirilmektedir, Ancak ‘bu tiir deferlendir
meler sirasinda Ha daha ileride sbziinti ede-
ceffimiz arastirma bulgulaninin dikkate alin-
mas! yararlidir, Pskoanalitik yoruma pgére
¢izimlerde goriilen aligtlmamig baz) dzellik-
ler smklkla ¢ocufiun duygusal durumuna
atfedilmektedir, Oysa geligim psikologlan el-
de edilen deneysel verilere dayanarak aym
izelligi gelisimsel veya diger bazi biligsel
kavramlarla agiklamaktadirtar, Ornegin, aga-
f,rlda verilen yorum ve benzerleri tek bir gé-
riigitn yanh ve kisithy bir yansumas: olmal».ta-
dir.

"Giivensiz, yeteneklerinin simirh oldu-
punu diginen g¢ocuklann, insan figi-
rinii gizerken kafidin ¢ok kiiciik bir bi-
imiinii kullandifin géreceksiniz. Yine
kendine glivensiz kiskang ¢oeuklann in-
sanlanin el ve ayaklanin: gizmedigini far-
kedeceksiniz” { Yavuzer, 1988).

Ornefin, kirsal kesimden gelen ve kaft
kalemie deneyimleri az olan ¢ocukiar gizim-
lerinde genellikle kajidin cok kiigiik bir bd-
limiini kullanmaktadirlar, Yine ¢ocuklar, re
simlerinde o andaki duygusal durumlanna
gore bazi uzuvlan koymakta bazen de gizme-
memektedirier. Hatta bir saat arayla gizilen
tki resim bile konulan uzuvlar agisindan
farklilik gdstermektedir. Burada vurgulamak
istedifimiz konu, ¢izim sirecini aym bireyde
ve birevlerarasi ¢alismalarda sistematik ola-

‘rak inceleyip smfdamadan (verify} yapian

tek ybnli yorumiarmn yamitic: olsbilecefi-
dir. Cizimler, fim kuramlar temelinde elde
edilen bulgular 1s13nda elé abimp deferien-
dirilirse bireyler hakkinda giivenilir bilg
sahibi olmak miimkiin olabilir,

Gorgiil yaklesimdaki arastgmacilar, bit-
mig Uriin yerine gizim siirecini aynntil ole-
rak incelemeyi amaclamiglar ve bunu bir
problem ¢dzme sireci olarak degerlendir-

.

mislerd.ir (Goodnow, 1977; Freeman, 1980).

.Freeman, ¢ocuklarin ¢izimierini inceleyen

psikologlarin difer deneysel psikoloji aianls-
rinda galisaniarin yontemlerini kullanmalan
gerektifini ileri sirmigtir. Cocuklann gizim-
leri,zihinsel imge gibi gorgiil olmayan karma-

‘sik zihinsel kavramlardan ziyade cizim aice-

sindaki planlama stratejileri temelinde ince
lenmistir. Bu amagla gocuklarn,gizim sire
cini baglangigtan sonuna kadar nasii planla-
diklan ve nerelerde giicliik ¢ektikleri anali-
tik olarak aragtirtimayva g¢alisilmaktadir.
Freeman'a (1980) gére, gizecefti modelle
kargr karsiva kalaun ¢oeuk ii¢c boyutlu gor
sol vasantisin iki boyvutluyva doniigtiicme is-
lemivle karsi karsiyadir. Cizim swrasinda
gocuktan istenilen (task tdemancs) ile bunla-
r1 yerine getirmek icin gocitkta var olan gizil-
giiclin etkilesimi ve cocujun ne yapacaglm
anlamis olmas Gnemlidir,

Gelencksel ve gorgiil vaklasimdaki arag-

twmacilann disinda, Arnheim(1974) .ve Gib-

son (1578} gibi baz: arastirmaciiar da ¢izim-
leri alg1 temelinde ele almaktadilar. Arn-
heim (1974), Gestalt Psikolojisini. yaratier
sanat'i agklamak amaciyla kullanmas ve iki
alandaki bilgileri ustaca birlestirmistir. Arn-
heim'e gbre gizim, nesnelerin nasil goriindii-
fiinii aktarmak defil, belki daha ¢ok porsel
ve duygusal deneyimleri birlikte aktaran tat-
min edici bir sembo! iretmektir. O'na gore
birbirinden farkh iki sanatsal faaliyet vardir.
Bunlardan biri ilkel insanlann ve gocuklarin
kullandiklart ve Ronesansa kadar devam
eden kavramsal sanat (conceptual art), dige-
ri ROnesans ve sonrasinda yayginlasan ve
gordiiplinii ¢izmeye dayal uygulamalarla ka-
zanlan almsal sanattiz. (Perceptual art).
Gibson (1979}, cizimin alginmn kaydedllmesx )

- siireci oldugunu, ancak algiun, retinal go-

riintiiniin bir kopyas: olmadifimn bilinmesi
gerektigini iler sirmektedir. Cocuk, algida
degismezlikleri yakalamaya ve giziminde de
bunlara karsilik gelen hareketlen kesfetmeye
cahgmaktadir.

Bu makalede, cocuklann zihinse! geligi-
mini sgniamadz son yiliarda Snemie iizerinde
durulan gorgill kuram cercevesinde yapilmis
bazi arsstirma bulgularina da kissea yer ve
rilecektir.

Gorgil Yakiasimin Inceleme Alam ve
Elde Edilen Baz: Bulgular

Gelisim psiko].oglan bir yandan iki bo-
yutly kagit iizerinde yine iki boyuthn sekille-

‘rin giziminde ¢ocuklarin dikey yatay koerdi-

natlari efik hatlari, eQiy1, simetriyi ve para
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Cizimler, karmasikhin ve farkl: yonier
den ele ahnabilir olmalan nedeniyle farkh
alanlarin inceleme konusu ohmustur. Felse
feciler, sanatg¢ilar, efitimciler ve psikolog-
lar c¢ocuklarin cizimlerinin anlasilmasma
dnemli katkilar saglamgiardir. Sanatedar,
¢cocuk resimlerini estetik ve cizim yetenegi
acwndan deferlendirirken; klinik psikolog-
1ar, psikopatatolojilérin tamsinda; gelisim
psikologiar ise zihinsel gelisimi izlemede ¢i-
zimlerden yvararlanmaktadiriar, Cizimler, ¢o-
cuklarin hem kendi i¢ diinvalanini hem de
dig diinyaya iligkin aigilanim yansitmaktadir,

Cocuklann gizimlerinin Psikoloji'de ilgi
afany olusturmaya basladin 1920' willa-
rin sonlarmnda ¢izimler daha cok boylamsal
caltsmalaria incelenmistir. Otuzly villar siire-
sdnce restm vizmenin effitimdeki rolii incelen-
meye baghinmis ve gocuklarnn resim yetene-
Fini pelistirmek amacivla programlar hazir
lanmstir. 1850'li wiilarda ise testlere olan
ilginin artmasina paralel olarak ¢ocufun ¢i-
ziminin onun zihinsel vé duygusal durumuy-
la ne olgide iligkili oldufu aragtinimistir,
Cocuklarm cizimlerine olan ilgi giderek daha
da artmis ve Szellikie son 15 wil igerisinde
gizimler, biligsel slireglerin bir iirlinii olarak
bilgi-isleme {information processing) teme-
linde deneysel yontemlerie incelenebilmistir.

Cocuklanin ¢izimleri iznrine gelistiril-

miy kuramsal agiklamalar, temelde gelenek-
sel giriigler ve . gorgil wvaklaymmlar olarak
ikive  avrilabilir, Geleneksel porislerin bir
kismi, gocuklann gizimlerini zihinsel kav-
ramlarla agiklarken (Luquet, 1927, Piaget
ve Inhelder, 1969); bir kism da piidiilere ve
gizimin duygulan ifade eden yiniine apir~
bk vermektedir (Machover, 1949; Koppitz,
1968, Goodenough, 1826; Harris, 1963).
Gorgill yaklagimda ise, Glgiilebilir degisken-
lere agirlik veriimekte ve deneysel yontem
kullaniimaktadm.

Cocuklarin Cizimlerine liskin
Teme! Kuramsal Goriigler

Ciziin siirecini zihinsel kavramlarla actk- -

lamaya gaiisan geleneksel gbrity, cocufun
bilissel gelisiminde déneme bagli deZismele
re agirhk verir ve gizimi agiklarken zihin-
sal imge {mental imagery) gibi i¢sel kavram-
lann kullanir. Dil, diisiince ve kavramlarnn
gelisimi arasindz paralellikler goriir,

Cocuklartn gizimleris ince!eﬁerek dé-

nemier halinde agiklayan ilk arastimmacr
lardan biri Luguet'dir. Lugquet (1927), ku-
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ramsal aciklamalanni, gahsmalanndan elde
ettifi gelisimsel diizey farklhihikizrina dayan-
dirmistir. Bes yasindaki bir gocuk ne yape-
cafina karar vererek c¢izime baglamasina
rafmen biitini olugturacak cizgiler dogru
olarak yerlestiremez ve bu déneme "basan-
siz gercekeilik™ (failed realism) denir. Bes
yasindan sonraki” zihinsel gergekgilik™ (in
tellectual realism) déneminde ise gocuklar,
pordiiklerini depil bildikierini ¢izerier. Yal-
nmizea baks agisindan gorilenin ¢izildigi son
asama ise yaklasik sekiz yaginda ulasian
“pirsel gercekcilik' (visual realism) diinemi-
dir { Bkz. Bayraktar ve Bezci-Sayvil, 1983).

Piaget ise, temelde ¢ocuk cizimlerine
kuramsal bir katkida bulunmamis; ¢izimler
kullanarak gocukiardaki mek&n kavraminin
nasit gelistigini anlamaya calismstir (Pia-
get ve Inhelder, 1967; 1969). Piaget'ye gore,
Luquet'nin gelisim dénemleri, cocufun me
kdn kavramunn gelisimini de agiklamak-
tadir. Zihinsel pergekeilik, ¢oenkiann topo-
lojik mekén anlayiginz, gbrsel gercekegilik
ise projektif mekin anlayisina paraleldir
ve gizimier, zihinsel imgenin kafiteiizerine-
vansumas! olarak gorilmektedir (Piaget ve
Inhelder, 1971). Bu goriige gire belli bir me-
kansal kavrama iliskin zihinsel imge olus-
mamigsa dogru gizim de yapilamamaktadar,
Ornegin Piaget, dikeylik va da yatavlik kav-
ramnin gelisip gelismedigini, cocuklann anr
fan kavramlara iliskin gizimlerinden gikar
samaktadir (Piaget ve Inhelder, 1967; Bkz.
Bayraktar, 1980; 1982b; 1983; 1985) Co-
cuklanin bakis agianna ézgl (view specific)
cizimler iiretememeleri ise zihinsel imgenin
vedi yasindan dnece durafian olmasina ve do-
niigtiirme (transformation) isleminin yapr
lamamasina baglanmaktadr,

Geleneksel poritsiin diger caliyma alanie
daki grup, ¢izimlerin duygularn ifade eden
yoniiyle ilgilenmekte ve klinik yontemi kul-
lanmaktadir, Koppitz (1968), cocuklarin
cizdikleri insan resimlerini kullanarak onla-
rin duygusal uyumlarini ve gelisimlerini de
perlendirmeye c¢alismig; ancak, duygusal
uyumu deferlendirmede tatmin edici ve bi-
tinliifgi olan bir model olugturamamastir.
Deneklerin duygusal durumlanindan farkl
sekillerde etkilenen bireysel ¢izimleri topla
varak kriterler elde etmenin ve bu tir veri-
lerle olusturulan bir kuramin tartigmaya
acik oldufu ortadadir. Aym sekilde cocuk-
lanin gizimlerinde duygusal anlam tasiyan
nesnelerin nasnl ifade edildigini inceleyerek,
vasadiklar: i¢sel catismalan anlamaya ¢aly-
mak da tek tek vakalann anlagimasinda ip
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kism? saklanma pozisyonu, mekinda agina
olunan pozisyonlaridir ve ¢ocuktan ¢izmes
istenen de bu 25ina oidugu iliskidir. Ancak,
asina olunan modellerde nesnelerden birinin
yizli (fronted} bir nesne olmas iki nesne
arasindaki jliskiyi bakis agisindan bagim:-
sz hale getirmektedir. Nereden bakilirsa
bakilsin nesnelerin’ birbirilerine gdre konum-
lan  degismemektedir drnegin, uyuyan
bebek her zaman yorganin altindadir). Bu tir
mekinsal iligkiye "nondeictic™ ad: verilmek-
tedir. ki top gibi yiizi olmayan (nonfron-
ted) nesneler arasindaki iliski ise’gézlemcinin
bulundugu noktaya gére depisir (&rnegin,
arka arkaya duran iki toptan hangisinin nde
hangisinin arkada-oldugu bireyin bakis =g
sina gore degigmektedir). Bu tir mekansal
iligkiler de "deictic" adim aiir {Cox, 1985b).

Anlamli modellerde basany: arttiran
faktériin anlamlibk nu yoksa "nondeictic”

pozisyon mu oldugu da Bayraktar ve mezu-

niyet sonrasi Gfrencis Cengelei tarafindan
arastinlmistic. Anlemh ve anlamsrz iliskiye
sahip modeller hem "deictic” hem de "non-

deictic” pozisyonlarda gqocuklara sinulmus -

ve gizimdeki basanlan kargiastmimistir,
Cocuklarz sunulan kism7 saklanma modelle
ri, uyuyan bebek (anlamiy, nondeictic),
iki daf (anlamly deictic), iki masz saati
(anlam%1z, nondeictic) ve kutu ile top (an-
lamstz, deictic) modelleridir, Bulgular, 5 vas
grubunda bile anlamli nondeictic modelin
aniamsiz nondeictic modelden manidar o-
randa daha fazla basanhb cizimlere yol ag-
tifim gostermistir (Cengelci, 1988). Difer
taraftan Light (1985), cocukiarin basarih
¢izim iiretmeleri i¢in modelin mutlaka an-
lamh bir model olmas gerekmedigini, deney-

.cinin niyetiniagiklikla ortaya koyabilen di-

‘ger manipulasyonlannda etkili olacagum ileri
slirmiigtir. :

Light ve Foot (1986), "saklanan hursiz"
yerine, duvar ve oyuncak hirmzla aym bo-
yutlarda nétr blokiar kullanimslar ve kismi
saklama cizimlerinin aymi oranda baganil-

digim girmiigierdir, Light ve McEven (1987} °

ise 5-6 yaslanm aramndaki cocukiara arks

. arkaye ve L bigiminde dizilmis tulalan iz

dirmigierdir. Cocujfun bulundupu noktadan
cizim yapmasimu safilamak amaciyla dz res
mi ¢izen gocufa, oyun arkadasiun gelip
cizdifi resme bakarsk tujlalan yerlegtire
cefii, efer resimdeki yanlishk yiziinden de

neyci gibi yerlestiremezse ‘oyunu kaybede .

cekleri sivienmistir. Bu .kosuldaki cocuk-

larm basanst % 75'e cikarken, "tuglalan -

gordiigus gibi giz" seklinde standart yéner

ge alan cqcni:lann basarim % 30'un altinda
kalmigtir,

-Light ve arkadaslarinin deneylerinde,
cocuklann gizmeleri istenen iligkiye farkin-
daliklarinin (awareness), cizim bagarisin: ari-
tirdif: goriilmiigtiir, Ancak kullandan t.slc‘;k
ve ‘tufla gibi nesnelerin sdklayic: islevinin

* de gocuklann basansinda pay oldufu diigi-

niilebilir. Diizenledifimiz - bir seri deneyde
farkindaligin rolii bit kez gocuklarin devamh
olarak hatah gizim yapmalarina neden olan
nitr modeiler kullamlarak aragtirdmastic
(Bayraktar ve Sayil, 1988). Deneylerimize 5
vas grubunda 120 gocuk katilmistir. Birinei
deneyde, cocuklara &nce yvan yana, .sonra
kismT sakianma pozisyonunda duran bardak
ile top modeli ¢izdirilmistiv. Yalmzca kismi
saklanma modelini gizen kontrol grubunun
basanst deneyse! gruba gére oldukca disiik
bulunmustur, tkinci deneyde ¢ocuk, bardak
top modelini kendisi olugturmus ve sconra
cizmistir, Modeli deneyeinin olugturdufu
kosula gdre,- kendileri olusturan coguklz
rin bagans daha yiiksek bulunmugtur, Ugiin- |
ci deneyde de iki kogul yer ulma.ktadu;.-’
Deneysel kogulda daire bir lego, lego bic-
gun arkasina kismt sakianma pozisyonunda
tutturulmug; kontrol kogsulunda ise daire
lego karton kutunun hemen arkamna aym
pozisyonda yerlestirilmistir. Lego modelde -
kisml sakiznma iligkisinin ¢ocupun gozi
Sniinde iki nesne i¢ ice gegirilerek olugtu-
rulmasi, ¢ocukiann dikkatini -iki nesnenin
aldif1 yeni, tek nesnc giriiniimiine ¢ekmis
ve % 90" bagari ¢izim iiretmigtir. .

Gerek tek nesneyle (kulplu fincan) vapr
lan saklama deneyieri (Davis, 1983; 1984;
Bayraktar ve Bezci-Sayil, 1985), gerek iki-
nesneyle yapilan kismi saklanma deneyleri
(Light ve Foot, 1986; Cox, 1981; 1985a;
Sayl, 1986; Cengelei, 1988; Bayraktar ve
Sayd, 1988) gostermektedir ki, ¢ocukiar
modelde igiemde ve ySnergede yapian de -
gisiklikiere duyarhdiriar ve elde edebildik- -
leri tim ipuclanna dayanarak deneycinin
kendisinden ne istedifini’ anlamaya calis-
meaktadirlar (Bayraktar, 1986a; 1986h).

Sonug

Yukarida sSziinii ettifimiz arastrrmalar,

5-7 yag arasindaki cocukiann derinlik cizim-

lerindeki bagarisrzlifinu sadece geleneksel go-
riigiin, zihinsel gergekeilik kavramiyia a.(::k_la-
mann yeterli olmadifim gostermigtir, Zihin-
se! .gercekcilik ddneminde oldufu varsayr

" lan gocuklar her zaman bildiklerini gizme
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lelligi nasi kullandiklanm {Bkz. Bayraktar,'
1979; 198C; 1982b; 1983; 1984; Freeman,
1980} ve bazi geometrik gekilleri nasi giz-
‘diklerini arastinrken {Bkz, Bayraktar, 1982
2: Freeman, 1980) bir yandan da ii¢ boyutlu

mekanin iki bovutiu olarak ifade edilmes

sirasinda sozil edilen kavramlann ve derinli-

gin nasil gosterildigivie ilgilenmislerdir (Bkz. |

Freeman, 1980: Freeman ve Cox, 1985).
Burada &zeliikle it¢ boyutlu mekdmn ve nes

* nelerin, jki boyutlu kagit zerinde gosterik

mesi poroblemiyle ilgili bulgulardan s6z edi-

Jecektir. Cocuklar, ti¢linet boyutu yani de -

rinlifi nasil gizmeye c¢aiiymaktadiriar? Co-
cuklarin cizimlerinde goérilen sistematik
dzellikler ve bunlarin projektif gizime dog-
ru gegirdikleri asamalar yénergede, deney
baglaminda. modelde ve isiemde yapilan ma:

nipiilasyonlarla analitik olarak incelenmeye -

calisilmaktadir,

U¢ bovutlu mekéna iliskin olarak ince
lenen ¢izimler ii¢ cesittir. Bunlar; ii¢ boyut-
Ju tek nesne cizimi (kiip, slindir, masa gibi),
iki nesne arasindaki derinlik iliskisini goste
ren cizimler (birbirinin icinde veya arkasin-
da duran nesneler) ve dofrusal perspektif
demiryoln, cadde vb.) gizimleridir.

Sekh 1: KismT saklama cizimi .

IXi nesne arasindaki deriniik iliskisine
Grnek bir gizim, arka arkaya duran ve arka-

dakinin bir kismi goriilen iki nesne durumu-

dur (Bkz. 3ekil 1). Teknik olarak kisnT sak-

Janma (partial ocelusion) denilen bu pozis -

yonu dozellikle 7 yasin altindaki gocuklar
dogru olarak gizemermektedirler. Karsilarin-
da model olsun veya olmasin biri digerinin
arkasinda duran iki nesneyi ¢ocuklar, iist
iste veya van yana ayn olarak gizmektedir
ler (Freeman, Eiser, Sayers, 1977; Cox,
1881). Cocuklara, arka arkava duran iki el
may1l Once gbziiniiziin Snunde canlandmn
sonra gizin dendifinde 8 vasin altindakiler
iki eimay: ayn ayn ¢izmiglerdir (Freeman,
Eiser, Sayers, 1977). Yine aym yaslardaki
¢ocuklare arka arkaya duran iki top veye iki
huni géstedidifinde de cocuklar nesneleri
avirarak cizmektedirler. Geleneksel gorige
gire, nesneleri ayn ayn ¢izen gocuklar, gér
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dilklerini degil bildiklerini ¢izmektedirler.
Freeman'a (1980) gore, ¢ocuklann 7 yagina
kadar nesneleri ayri ayn gizmeleri gerekli ¢i-
zim ve organizasyon yeteneginden yoksun
oldukianim gdstermektedir. Ancak, gocukla-
rin basansiz ¢izim iiretmelerinde ¢izim giig-
ligiiniin tek neden olmadipin: gosteren bui-
gular elde edilmistir (Seife, 1983;  Cox,

'1081;19852; Sayil, 1986).

Bir nesnenin pozisyonunun degigsmesiy
le belirgin zellikierinden birinin sak lanmasi
durumunda da cocuklarn bagansiz oldugu;
fakat, modelin sunulug bigimi degistirildi-
ginde ¢ocuklann gizimlerini ditzelteblidiklieri
gbrillmiistiir {Davis, 1983; 1954). Cocuklar,
kulplu olarak bildikleri fincanlan kulpu go-
rilmeyecek sekilde sunulsa bile kulplu ole-

rak cizmektedirler (Freeman ve Janikoun,

1972). Iki porselen fincandan birl Jkulpu
gorilecek digeri gorilmeyecek sekiide yan
yana, g¢ocuklann karjisina yerlestirilmis ve
¢izmeleri istenmigtir (Davis, 1983). Cocukle-
rin {4-6 yas) % 77'si fincanlann yénelfmle-
rinin sagladign zithg: bir ipucu olarak” kulle-

* mp, fincanlan bulunduklan pozisyonlarda

cizmiglerdir. Iki adet kulpln cam bardak
aym pozisyonda posterildifinde ise hatah
cizimlerin oram artmistir. Bunun iizerine Da-
vis (1984), kulpu arkada olan bardag: ¢o-
cufun pgbzii Oniinde sitle doldurmus ve iki
bardag) birden gizmesini istemigtir. Basan
manidar oranda artmtir. Aym deneyler
Tirk .cocuklariyla da yvapimis ve oldukca
benzer sonuclar elde ediimistir (Bkz Bay-
raktar ve Bezci-Sayil, 1985). Ayrica 6-7 yas-
lar1 arasindaki c¢oeuklanin cam bardafm
jicine konulan oyuncak ‘evi yine bardagin

igine, arkasina konuian evi ise bardagin yu--

kansima ayn olarak cizdikleri gorillmiigtiir

~ {Lightve Maintosh, 1980).

Light ve MacIntosh'un bulgulan gocuk-
larin, gizimde kargilastiklan gligliikler nede
nivle amagladiklar gibi bir ¢izimi gercek:
lestiremediklerini degil de kasmth olarak fark-
I bir strateji kullandiklar géritgiini kuvvet-

lendirmistir. Cocuklar bakis agilarina dzgi

bilgi yerine diizenefe Gzgi (array specific)

bilgiyi dikkate alarak cizim yapmaktadir-

iar. Nesnelerin varhifim ayn ayn cizerek gos

‘termek isteyen gocuklar, ancak anlamli bir

gaklanma iligkis igeren modelierde basanl:

olmaktadirlar (Cox, 1981; Sayil, 1986;

Gengelei, 1988). Coeuklara, "duvarn arkasr
naz saklanan hirsz™ (Cox, 1981), “yorgenin
altinda wyuyan bebek” ve “bir kismu tinele
girmis tren" (Sayil, 1986) modelleri gizdi-
rildiginde bagan . artmistm, Bu modellerin

¢
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FRUSTRASTONA TOLERANS:
OGRETMENLERIN ETKISI

Psk. Dr. Gillnur Bayezid -
Dokuz Eylil Universitesi
Psikivatri Anabilim Dali

Ozet

Bu. ¢ahsma c¢ocuklanin fristrasyon tole-
rans derecelerinin olusumunda ilkokul Og-
retmeninin etkin bir rol oynadif varsayi-
min arastirmak amaciyla gergeklestirilmis-
tir. Aragtirma {zmir'in Narhdere Giizelbahee
voresinde ilkokul dordiineii smifta olan 82'si
erkek, 85'i kiz toplam 168 Oprenci ve 2'si
erkek 5'i kadin 7 Gfretmen izerinde yapil-
nmugtir. Yan projektif bir test olan P-F Test
kuflanmlarak Ogretmen ve Gfrencilerin frust-
rasyona tolerans dereceleri saptanmistir. El-
de edilen bulguiar testin kendi teknifi icin-
de defierlendirilmis ve yorumlanmisgtir. Aras-
tirma bulgulan diger calisma bulgulaniyla
karsilagtirihip psikanalitik ve davramggy eko-
fin goriisleri ¢ercevesinde deferlendirilmis
ve tartigilmigtie. Aragtirma bulgulanna gére

t8retmenler Ggrencilerinin friistrasyon tole-
ransinl olumsuz olarak etkileyebilmektedir.
Aynca gene! olarak &@retmenin friistrasyo--
na tolerans miktarmn Sgrencilerini etkile-
difi, fristrasyon tolerans: diisitk Ggretmenle-
rin fristrasyon tolerans: diisiik GFrenciler
yetigtirdigini ortaya koyan builguiar edinil
mistic. Sonug olarak Sfretmenin gocufun
fristrasyon toleransiun olusumunda etkin
bir . rol oynadif: diigiiniilrnektedir.

ocuklarin friistrasyon toleransinin olu-
sumunda Ofretmenin ne oranda etki et-
tigi merak konusudur. Bu Snemli psikolojik.
nitelik, friistrasyon’ toleranss oGzellikieriyle’
Sgretmenin bir identifikasyon modeli olmast
nedeniyle cocukta ortaya g¢ikabilir. Bundan
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mektedirler. Kosullar gdrdiiklerini; ¢izmeleri
gerektiffini anlatir duruma getirildiginde ba-
sarilar; artmaktadir.

Deneycinin kismi saklanmaya iligkin ni-
yetini cocufun agina oldufy anlamh model-
lerin en iyi sekilde agiklachg: griillmiigtil.
* Ancak, bu makalede degindifiimiz 3 deney,

anlaml; model yerine ndtr modeller kullanik
dif1 zaman c¢ocufa neyi gizmesl gerekti-
fiini aqik se¢ik anlatabilen manipillasyon-
larin etkiii olMugunu gdstermektedir. Beg
yas grubundaki gocuklar bile verilen ipucu-
rnu kullanabilmektedirler. Cocuklarin done-
me ozgl yetersizliklerie sinirh oldukianm
ileri sirmek, Cox'un da (1985)a) belirttigi
gibi, onlarz haksizhk etmektir. Cocuklar,
kendiliklerinden irettikleri gizimlerde o nes
- ne hakkmmda bildiklerini gizmektedirier; fa-
kat, bu durum onlarin yapabileceklerinin de
her zaman bu kadar olacag: anlamina gel-
memektedir, ’

Sonuc¢ olarak, cocuklarmn q:izin;ﬂerinin

gercek anlamda degerlendiriiebilmesi igin,
cizimlerin, biligsel, sosyal, duygusal ve gidii-
se] yOnierinin birlikte dikkate alinmas) ge-
rektifi znlasiimaktadir. Elde edilen gorpil
veriler b&yle bir bakis a¢isi icinde yorum-
lanmal) ve uypun gelisimsel bir model olus-
turma yoluna gidiimelidir.
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kim yiiidesi su sekilde hesaplanmagtir: Her
bir faktor (E-A, A, M-A, O-D, E-D, N-P)
icin Sfrencilerin kendi gruplan 6l¢i alindr
fimnda gdzlenen asmn degerler belirlenmis, bu
yiksek puan aralifinda birikim gésteren &g-
renci sayist ve yizdesi saptanmustwr. Friist-
rasyon toleransim: belirlemede simifiarin P-F
faktorierinin modal degferleri ve Rosenzweig
ve Mirmow'un yapmis olduklar ¢alismadan
hareketle 5grencilerin egilim gdsterip goster
memeleri dlgiit ahinmistir (Rosenzweig ve
Mirmow, 1950). Onlara gére bir kayitta rast-
lanan efiilim, niteligi goz &niine ahnmaks:-
zin tepki tarzindaki dengesizlige-igaret et-
mekte ve diigiik friistrasyon toleransinin bir
gostergest  olmaktadrr. Egilimler, denedin
test kaywimn ilk vansinda dikkate defer
bir siklikta gdstermedigi agresyonun tip ve
yoniinii ikinci yaristnda gdstermesi veya bu-
nun fam tersinin saptanmas: yoluyla analiz
edilir. Ikiden fazla egilim gosteren Ggrenci
friistrasyon tolerans: ¢ok diisiik olarak deger
lendirilmistir. Rosenzweig ve Mirmow'a gore
bir birey friistrasyon karsisinda uygun ve
dengeli bir tepki &riintiisd geligtirmisse
kendi ortaminda kargilasaca@n her durum
kargisinda gegmisteki davramslarindan etki-
lenmeksizin uygun tarzda tepki gosterecegi
varsayilir. Ote yandan eger bireyin. davrs-
nislan dengesizse bu yéni durumdaki davre-
nigin daha Snce friistrasyon karsisinda gas
terdigi tepkiye karsit bir tepki, kompanzas

yon niteligi tagiyorss bunun bir cat

ifadesi oldugu disiinimelidir. onfezﬁ:?ilfe’;
daha &nce gostermis oldugy a1 saldirgap-
Ik ifades nedeniyle sugluiuk duyup testin
ikinci yansinda tepki tarzim "'E" (disa yo-
nelik cezalandirma} dan "I" (kendini ceza.
landirma) ye doniigtiirebilir, Rosenzweig'y
gore elde edilen egilimlerin sayis ne kadar

-azsa, denefin uyumlulufu da o Ladar iyi-

dir {Rosenzweig, 1944).
BULGULAR

Ofretmenlerin ve simflannin friistrasyon
tolerans: deferlendirimi, friistrasyon kargr
sinda gosterdikien tepki yon.ve tipler, 6rin-
tileri ve effilim analizleri gbz &niine alinarak
vapilmstir. Buna iiigkin buigular "Ogret.
menin fristrasyonia karsilastifinda gdsterdi-
gi tepkilerin 8grencileri iizerine etkisi” isim-
i makalede {Bayezid, 1988) ayrintil: olarak
verilmigtir. Burada &fretmenlerin ve .simii-
larin bu bulgulardan  hareketle fristrasyon
tolerans: degeriendirmeleri yapilacaktir. Tab-
lo 1 fristrasyon toleransi yiiksek ve diigiik
olan iki grup &fretmenin sinfarindaki 8-
rencilerin fristrasyon tolerans derecelerini
karsilastirmektadir. Sekilde Sgretmenlerin
fristrasyon derecelerine gore mralanimlan
vapmiy ve simfianndaki 6grendilerin friist-
rasyon tolerans dereceleri kargilastilimstir.

TABLO } - _ .
6gretmer[ ve Sdrenctierinin Fristrasyon Tolerans
Dereceferinin Karstlastirtimas:

S - I
Odrenciler e S&retmenler
Fristrasyon Fristrasyon
Tolerans yiksek ) Tolaransr disdk
(3. 4, 5} (1.2.6.7)
Friistrasyon 7 20
Tolarans: yliksek % 35 % 22
% 17E, %18 K %16 E %6K
Fristrasyon S0 71 -
Toierans disik % 65 % 78
W30E %35K %IGE, %42 K
Toplarmn 77 21
% 100 % 100
. ~P}0.05
x% =352 £d. =1
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bagka &gretmen, ¢ocuklariaz yada ¢ok friist-
re ederek ¢ocugun gelisimini erken bir ¢a-
ginda sakatlayabilir ve ¢ocugun friistrasyon
toleransimin  diisiik olmasina yol agabilir.
Bu nedenle varssyimimmz sudur: Cocufun
vasaminda etkin bir rol oynayan 6gretmenin
friistrasyona tolerans derecesi gocugun frist-
‘rasybua tolerans derecesini etkileyecektir.

‘Friistrasyon konusunda 1978'e kadar
olan biitin incelemeleri topluca ghzden ge-
giren bir kaynakta, diretmenin {ristrasyon
toleransimin Sgrencilerine etkis iizerine bir
cahsmaya rastlanmamaktadir (Rosenzweig,
1978). Cesitli dokiimantasyon merkezlerin-
de konuya iliskin inceleme bulunmadig go-
riimektedir. Ovsa bu husus ruhsl yonden
safhklt gocuk wetistirme ve efitim agisin-
dan 6nemlidir, Arastirmamn Sfretmenin
fristrasyon karsisinda posterdipi tepkilerin
d@renciler tarafindan ne Slgiide model alin-
difina yada identifive edildigine iliskin yonii
bu ama¢ doffrultusunda daha agiklayic: ol
mugtur { Bayezid, 1986).

YONTEM

Brneklem lzmir'de Narlidere ve Giizel-
bah¢e'nin alt sosvoekonomik yoresindeki
ilkokul dérdinet siif Ggretmenler (n =7) ve
bu &pretmenierin simflarindaki Sgrenciler
den (n = 183) olugmustur, yeni pelen &g-
renci ve 6gretmenler 6rnekleme ahnmamis-
tir. Uygulamay: anlamayaruak testi yanhs ve
va ecksik dolduran 15 Sgrenci disindaki 168
denek {82 erkek ve 86 kiz) aragtirmanin asil
drneklemi olup waglarmt 10-12 arasinda de
fismektedir. Ofretmenlerin ise 2'si erkek,
5'i kadm olup yaslan 30-35 arasindadur.

Ogretmenler i¢in friistrasyon tolerans:-
nin ve fristrasvon karsisinda gosterilen tep-
ki tiplerinin belirlenmesinde arag olarak
"Rosenzweig Picture Frustration Study”
{P-F Test) nin yetiskin formu, Ogrenciler
igin ise cocuk formu uygulanmistir. Ofret-
menler uyguiama hakkinda bilgi istediklienn
de, Ggrencilerinin tepki tarz: ile kendilerinin
tepki tarzimin benzeyip benzemedigini sap-
tamaya vonelik bir arastirma dldupu sbvien-
mesinden bagka hi¢ bir yonerge dig1 bilgi
verilmemigtir,

P-F Test'in deferlendirilmes, bireyin
her resimde bilingli veya biling - dis1 olarak
kendini friistre olan bireyle Gzdeslestirecegi
ve verdigi vamtlarda kendini yansitacag:
temeline dayamir (Rosencweig, 1978 b).
Bu temel iizerinde her hir resme verilen yamt

iki bhoyutta puanilamr: Salduganhfm ySnii
ve tipi. Saldirganhfin yéni {i¢ ane kisimda
incelenir: (1) Ekstraagresyon (E-A), saldmr-
ganhfiin gevredekilere yoneldigini, (2) Intra-
agresyon (I-A) bireyin kendine saldirgan ol
dugunu, (3) Imagresyon {M-A) agresyondan
kagmildigim ve friistrasyonun varhfinin giz-
lenmeye cahsildifim ortaya koymaktadsr.

Saldirganhn tipi ise ii¢ alt bélimden
ibarettir: (1) Engele yapilan vurgu {(Obstacle
Dominance veya O-D), bireyin {riistras
yon sonucu bloke olup olmadifimn gos
tergesidir. (2) "Ego Defans’ adi verilen ikin-
¢ siitun bireyin egosunun savunma yonelim-
i olup olmadifin: belirier. Ego defans dav-
ramsin optimal dizenlenmesjdir { Rosenzwe-
ig, 1944). Ego defans yanitlari represyona
isaret eden Freudian anlamda ego defans:
demek olmayip ilgi ve gururun gesitli tiirle
rini tanmmlar. E-D yamtlan ¢oguniukla

vikie: (birevin kendine ve bagkalarinz yone -

ik olarak) bir &zellik tasir. E-D yanitlariyla
friistrasyon kargisinda bireyin: (a) dige yo-
nelik cezalandirier ma {“Extrapunitive veya
E"), (b) kendisini cezalandmeci m: ("Intra-
punitive veya I"}, {¢) suglama veye cezadan
kac¢inan bir tarzda m tepki gosterdifi {"Im-
punitive veya M") saptanu, (3) Céziim ge-
tiriel yamtlar {("Need Persistence veya NP"}
saldirganhifin  yapic: seklidir. Fhriistrasyon
kargisinda ne tiir bir ¢dztime yOnelindifine
iliskin olan bu siitunda bireyin ¢éziim i¢in
ne gibi tepkiler gdsterdigi belirienir. Yo-

-rumda géz Sniinde bulundurulan bir difer
nokta Grup Uyum Gostergesi (G.U.G.) dir.

Prensip olarak Rorschach'mn siradan cevapla-

rintn yizdesine yaklagan bu deger, bireyin’

kendi sosyal grubuna uyumunun bir gésterge
sidir, Patolojik sapmalar G.U.G.'nin asag: de
gerierine dogru olmaktadir, Maksimum sap-
malar psikozlarda goriilmektedir. Bu aras-
tirmada &gretmenlere iliskin olan G.U.G. 'ler,
Rosenzweig vetiskin formu standardizasyon
calismas: sonuglan gbz Gniinde bulunduru-
larak deperlendiriimistir. Ofrenciler igin he
niiz iilkemizde c¢ocuk formu standardizas
yon c¢aligmas: yapimadig: igin G.U.G. yo-
rumda gézdniine alinamamistir.

Ofretmenlere iliskin kayitlar testin ye-
tiskin formu Tiirk Standartiarina gore deffer
lendirilmigtir (Bayezid, 1986). Cocuk for

_ munun standardizasyon ¢alismas ilkemizde

heniiz yapimadift igin Sprencilere iligkin
kayitlar bu. aragtrirmadaki 65renci-denek gru-
bunun gdsterdikleri modaldeger ve en iist pu-
anlardaki” birikim yiizdeleri gbz Oniine alr-
narak deferlendirilmistir. En iist defer bin-
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tiir, % 23'l niin ise ¢ok digiiktiir. Bu siufin
ii_s;'r'cnciierinin diger simflara kiyvasla temel
ozelliklert “I-A™, "M-A", modal deferleri-
nin yuksek N-P'nin ise diigiik oimasidir. Bu
friistrasvon kargisinda kendini suclama efi-
limlerinin fazla, ¢dziim getirme yetenekle
rinin ise sinirh oldufunu postermektedir,

3 no'iu Sfretmenin en belirgin Gzellifi
maksimuin dizeydeki M puan, disiik diizey-
de E-a'lfi ve ego defansifligidir. Rosenzwe
ir'a gire agmy M puamina kargthk digiik E
puan ket vuruimus saldiganhiin Hadesidir,
Bu dgretmenin difer Sfretmenlere krvasia
friistrasyun toleranst iiclineii derecede vilksek
Hfretmen oldufu sdylenebilir. Bu dfreume
nin direncilerinin % 65'inin fristrasvon tole
rans: digiik, % 19'unun ise gok disiiktiir.
Bu sinifin karakteristii éigrencilerinin disa
viinelik saldirganlik derccelerinin az, ego de
fansilliklerinin ise ¢ok fazla oimasidir.

4 no'lu G@retmen M puam normlara gi-
re maksimum diizeyde, E puam: normalin
biraz iizerinde, I. puam ise normal diizeyde
dir. Bu bulgular Gfretmenin friistrasyon kar
sisinda saldirganhifim-¢ogunlukia bastirmay:
tercih etmekle birlikte saldirpan da davrana-
bildifi seklinde yorumlanabiiir, Normlara
ghire maksimum diizeyde olan E-D puan
ve minumum dizeydeki N-P puam {% 0)
dikkat ¢ekicidir. Bu bulpular 8fretmenin
agint cgo delansif olup, fristrasyon kargr
sinda egosunu savunma ¢abas: icinde hig bir
giziim getirmedifii anlamina pelmektedir.
Bu Ofretmenin dordiincii derecede fristras
yon toleransi en digik Ofretmen oldufu
soyvienebilir. Bu Gfretmenlerin 8renciierinin
% 75'inin friistrasyon tolerans: diigiik, % 40"
inm ise gok diigiiktiir. Bu siufin karakteris
tifi M-A ve O-D modal degerlerinin yiiksek

"E-A olusun ise diisiik olmasidir. Bu friistras-

yon kdrgisinda duruma alding etmez goriin-
melerine karsin bloke olduklanim gostermek-
tedir. .

5 no'lu Sfretmenin topluma uyma dav-
ranigmds biiyiik bir sapma olmamakla bir
likte fristrasyon kargisinds saldirgan dav-
ranmas) dikkat cekici derecededir. Friistras-
yonun getirdifi sorunlan ¢dzme yetenefi
eksik olup bagkalanndan ¢bziim bekledigi
ve fristrasyon karsisinda asin derecede "ego
defansif" oldugu saptanmistir. Egilimleri
analiz edildifinde friistrasyon karsisminda
bloke oldufu, fakat sonra bunu yendifi ve
friistrasyonu asmak igin bagkalarindan ¢&-
ziim beklemekten vazpectifi gdniimektedir.

T e

Biitiin bu sonuclara dayanzrak diger Biiret.

‘menlere kiyasia-bu &@retmenin fristrasyop

toleransiin alttan iciincy sirada diigii) ok
dufru sdylenebilir, Bu G@retmenin Bgrencile.
rinin %-75'inde efilim saptanmistr. Egjj;.
min {ritstrasyon toleranstmin diisiikliig':iiniin
gdstergesi oldufiu gbrisiinden hareketle (Ro-
senzweig, 1978} bu SFretmenin &frencile
Tinin % 75’inin fristrasyon toleransimn di-

stk oldufu sbylenebilir. Bu siniftaki iigren-

cilerin diger smmuflara kivasla temel uzellik-
ledd O-D ve N-P modal deferlerinin yiiksek
olmasidir. Bu friistrasvon karmyisinda cofiun-
lufun bloke ve ¢dziim i¢in israrh oldufunu

© gistermektedir.

G no'lu ogretmene iligkin bulgutar pe
nel olarak degrerlendirildiginde bu égretme-
nin topluma uyma davramizinda sapma ol

" inamakla birlikte fristrasyon karsisinda sal-

dirrdan kag¢inma egiliminin vansira saldie
gan olma efilimi de tagimasiun dikkat ¢e
kici ozelligi oldugu, sorunlar: chzmeyetene
finin eksikligi belirgindir. Kisaca bu &jiret-
menin difier Sgretmeniere kivasla friistras-
you toleransinin_ikinci derecede en diigiik
oldugu soylenebilir, Bu Sfretmenin &fren-
cilerinin % 74'liniin friistrasvon tolerans
diigiiktiir, % 42'si ise ikiden fazla efiilim gbs
termektedir, vani friistrasyon toleransi ok
dukea diigiiktiir. Bu finiftaki dgrencilerin di-
Per simflara kiyasia temel Gzellikleri disa y5-
nelik, agressif ve ego defansif oluslandir.

7 no'lu Sfiretmenin G.U.G.'st normalin
biraz altindadir, difer Ggretmenierle -ki-
yaslandifinda G.U.G'si en diisiik olan 6f-
retmendir. Yani bu &fretmenin friistrasyon
karsisinda uyum saplama &zelligi bir miktar
diigiiktiir, Normlara gére bu 6fretmenin E
puant olduk¢a digiik, I puam oldukga yiik-
sek ve M puam ise maksimum diizeydedir.
Bu buigular fristrasyon karsisinda _saldir-
ganlifin: ifade etmek yerine bastirmay1 yeg-
lediZi ve &ziir dileyerek geri qekildigi veya
kendini suglayarak caresizlik icinde bedeli
kendinin Gdedipi seklinde yorumlanabilix,
Diger dgretmenlere kiyasla O-D ve N-P pus-
nunm yilksekligi friistrasyon kargisinda bloke
oldufu ve problemin istedi§i yonde ¢ozi-
miine agir1 gereksinim duydugu seklinde vo-
rumlanabiliz. Diger &gretmenlere kiyaslay
friistrasyon toieransi en diigiik Sfretmen ol
dugu sdylenebilir. Ofrencilerin % 86'simn
iriistrasyon tolerans; diigiiktiiz. % 46'smun
ise gok diyitktir. Bu sinifin karakteristigi
ego defansif olusudur.
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Tablo 1, Friistrasyon tolerans viiksek
(3,5 ve 4 no'lu Bfretmenler) ve diigik olan
{7,1,2 ve 6 no'lu GFretmenler} iki grup 6p-
retmenin simflarindaki Ggrencilerin friistras-
von tolerans) diisiitk ve'viilksek olanlann yiiz-
desi verilmektedir, Avrica 6frencilerin friist-
rasvon tolerans: derecesinin cinsiyete gbre
dafriinm sunuimusgtur.

yon kargisinda ¢oziin: getirme yetenefi nor
mal dizeydedir. Efilim gistermemektedir.
Diger dfretmenlere kiyasia fristrasyon tole
ranst birinci derecede yilksek Ofretmendir.
Bu gretmenin &grencilerinin % 71'inin
friistrasyen tolerans: diisiiktiir. % 21'inin ise
¢ok disiiktiir. Bu simifin karakteristifi diga
yonelik saldirgan ego defausf olusudur.

SEKIL 1

Ggretmenierin Fristrasyon Tolerans Derecelerine Gére
Siralanumiart ve Sinifianindaki Fristrasyon Tolerans
Disitk Olan Sgrencilerin Dadilimlar
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O&retmenlerin ve Siniflarindaki Ogrencilerin
"Friistrasyon Toleransiarinin
Degerlendiriimesi

Bulgular genel olarak degeriendirildi-
fiinde 1 noiu (Bkz. Figir 1) 6fretmenin M
puaninin yiksek oldugu dikkati cekmekte
dir. Bu bulgu fristrasyvon karsisinda tepkisiz
kalmay: yefledigi, saldirganhin bastirdifn
scklinde vorumlanabilir, Disa ‘vonelik saldmr-
gan olma derecesi, Ego Defansifligi friistras

88

Diretprenlnein Irvatlegayen teleranay |

arecelerine gore uirelnnimler:

2 no'lu Sgretmenin G.U.G.'si ortalama-
nin biraz altinda olmakle biriikte asir sap-
ma gostermemektedir. En belirgin Szellifi
maksimum M diigilk E puamidir. Yorum ola-
rak bu Sgretmenin de fristrasyon kargisin-
da saldurganltk gosterme efilimini bastirme-
va ¢ahigtig: sdylenebilir. Sonug olarak bu 6g-
retmenin fristrasvon toleransimin difer 6F-
retmenlere kiyasla ikinci derecede yiiksek ol-
dufu sOylenebilir. Bu Sfretmenin Sgrencile
rinin % 60'mnin friistrasyon tolerans: giigiik-
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NOROPSTKOLOJTK TESTLER

Yard. Do¢. Dr. Ferhunde (3ktem
Hacettepe Universitesi
Cocuk Ruh Sailyg Bliimii

-
l igili kaynakiar tarandigindz, niropsi-
kolojik testier konusunda oldukga cok
sayida ve farkh nitelikte ¢aligmaya rastlan-
maktadir. Bu ¢aligsmalann bazilannin sonug-
lart birbirini desteklemekte, bir kisminin so-
nuglan ise birbirivle celismektedir. Oysa,
daha kontrollu galigmalar yapidiginda, daha
tutarll sonuglann ahinabilecegi hemen he-
men tim arzgtincrar tarafindan vurgulan-
maktadir. Bu tiir calismalardan elde . edile
cek bulgular, yalmz patoloji konusunda de
gil; beynin normal igleyisi konusunda da
¢cok deferli bilgilerin kaynaf olacaktr,
Ancak, testlerin yerinde ve iyi bir deferlen-
dirme ile kullanilma gerekklifi her zaman
gbzoniinde tutulmalidsr,

Arasturmaciar arasinda baz: degigikenle-
rin test sonuglarim etkiledifi konusunda
yaygin bir goriis birligi vardir. Ancak kay-

, naklar tarandiginda, bu defiykenlerin aras-

timadan arastirmaya, aragtiricidan arast-
riciya gore degigtigi belirgin olarak ortaya
cikmaktadir. Genel olarak ele alindifinda,
cinsiyet, yag, sosyoekonomik dizey efitim
diizeyi, Iateralizasyon, hastalik tanilanndaki
farkhitk, aragtirmada kullantian testler,” bu
testlerin uygulayicilari, degerlendiricileri ve
kullamilan istatistiksel yéntemlerin test so-
nucianm etkiledifi - yolunda bir yogunias-
ma gizlenmektediz, Bu nedenle, test sonug-
lanm etkileyebilecegi iler dirilen yukarr
da sozii edilen konulara gore, néropsikolojik
arastinmalar gmplar altinda topiznarak &zei-
lenecektir,

A. Cinsiyet

Cinsiyet fakiSri ndropsikolojik aragtm-

‘malards en az Snemsenen konulardan bin-
. dir (Parsons  ve Prigatano, 1978; Dodril,

1979). Bu alan normal kigilerin yetenek-
lerinin &lgiimlerinde ortaya qikan belirgin
fark posteren verilere karsin, yadsinmakta-
dir (Maecoby ve Jacklin, 1974). Parsons ve
Prigatano {1978), noropsikolojik testlerle
yapilan arastirmalan taradiklannda, . aragtic
malarin ancak % 38 .inde cinsiyet fakt&ri-
niin dnemsendifiini belirterek, arastirmz ve
kontrol gruplaninin cinsiyet agisindan esles-
tiriltnesi gerekiiliini vurgulamaktadir. Kup-
ke ve ark. (1979), normal deneklerde cinsi-

-vet farkinin Snemii gdstergeleri oldufunu;

erkek deneklerin kaba motor. performans,
gorsel konum yetenegi ve sayisal becerilerde

"kizlara kivasia daha basarili olduklarin: ileri

siirmektedir. Buna kargsin kizlar, ince psiko-
motor. beceri ve sizel yeteneklerde daha

basariidir. {Maccoby ve Jacklin, 1974).

Yazarlara gore, sonuglar, beyin iglevierinde
ki bozuklupun ecinsivet lizerindeki etkisin-
den gok, kadin ve erkek hastalar arasindaki
hastalik oncesi fark: yansitmaktadir. Bagka
bir deyisle, hastalik éncesinde varolan cinsi-
vetier aras: farkllik hastalhik sonrasindaz da
sirmektedir. Hastalik dncesine iligkin Slgiim-
fer bulunmadif1 igin, hastalik sonrasindzki

fark, yanlis olarak, beyin hasarinmn cinsiyet-

leri farkl: etkiledigi kanisi uyanmaktadir.

" Lateralize saf ve sol serebral lezyonlan
olanlarin, erkekierde, kadinlara kiyasla dahea
fazla gorsel konum ve sbzel bozuimaya yol
actif ilen sirilmektedir (Mc Glone ve Ker
tesz, 1973, Mc Glone, 1978). Wilson (1876),
cocuklerde dokunsal konum performansin-
da, kzlar ve erkekler -arasinda fark oldugu-
nu, saf hemisferin etkiledifi performanslar
da,. erkek ¢ocuklann kizlara kiyasla daha

.basanh oldugunu behrtmektedu

Bu ortak etk: onemli soru]arl ortaya <;|-
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. TARTISMA

Ofretmenin  friistrasyon  toleransinmn,
Ggrencilerinin friistrasyon toleransinin olugu-
muna etki ettigini pOsteren bulgular elde
edilmigtir. Fristrasyon tolerans: diigiik 6gret-
menlerin 6grencilerinin daha bitviik kestmin-
de fristrasvon toleransimin ¢ok distik oldu-
gu dikkati cekmekiedir. Bu bulgudan hare
ketle friistrasyon tolerans: diisilk 6gretmen-
ler, friistrasyon tolerans: diisitk &frenciler
yetigtirmektedir denilebilir. Bu bulgu iki
farkh gekilde tartigilabilir: Birincide séz ko-

nusu olan dgretmen ile identifikasyon olup, -

¢ocufun Ggretmenin friistrasyon tolerans:-
nin digikligl ile dzdeslestifi disiinilebilir,
Iinciye gdre ise Ggretmeni tarafindan sik
sik fritsire edilen ¢ocufun saldinlarin tste

sinden gelemiyecegi ve kabul gbrmeyen k-

tii duyguian ile basa gikamivacag: i¢in, ken-
di ego gelisimi igin sarfedece@i enerjivi bu
duygularin istesinden gelmek igin kullane-
cajn1 disliniilebilir. Sonu¢ olarak fristrasyon
tolerans: diisiik olacaktir,

Bulgulara gtre yvedi sinifin hepsinde de
tgrencilerin yandan fazlasmm friistrasyon

ferlerine gére en yuksek kabul edilen 6fret-

menin sinifinda dahi durum aymdir. Aras-
tirmanin sosyo ekonomik diizeyin disiik ol
. dufu bir bbigede vapilmis olmasinin bu so-
nucu varattify diglinilmektedir. Ayrica bu
hulgunan [ristrasyon ‘toleransinmn olusu-
munda Ofretmen disinda” aile, ¢evre gibi
faktorlerin de etken olduffu gergegini orta-
va koydufu disiinilmektedir.

Friistrasyon tolerans: .derecesine iligkin
olarak kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda aniam-

20

Iy bir farkhlik saptanmamastir. -

Sonu¢ olarak denilebilir ki bulgular,
friistrasyon toleranstmin olusumunda Ggret-
menin belirleyici etkenlerden biri oldugu
seklindeki hipotezi dofrulamaktadir.
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ley, 1975; Reitan vo Selz, 1979}, Reed ve
Fitshugh'a gére (1966), beyin hasar1 cocuk-
lukta oldufunda yetiskinlikte oldufuna kr
yasla daha genel ve ajir hasar brrakmak ta-
dir. Daha da Gtesi Fitzhugh ve Fitzhugh
(1965), 10 ve 12 yasta olan hasarlan kars:-
lagtirmis ve 10 yaginda olan hasarlann genel-
likle daha ¢ok zarar verdizin iled sirmiig tiir.
Boll (1972) bunu desteklemesine ek olarak;
yiksek diizeydeki bilissel islevierin farkl
oranlarda da etkilendigini ileri slirmiis titr,
Yazar ve bu konuda Wechsler'in (1958,
bazi alt testlerinin dijerlerinden daha cok
vasla etkilenecegini sbylemesinden esinjen-
digini belirtmektedir (Hogberg ve Ingvar,
. 1978). Bu calismaya esin kaynaf1 olan
Wechslerin gdriigiine giire, bazi alt testlere
iliskin performanslar ileri vaglarda etkilenip
bozulmaktadir, Béylece alt"testlerini, yas et-
kisine diren¢li olanlar (Hold Test) ve yvash-
Iikla azalma gistecenler {Don't Hold) sek-
linde ikiye ayumigtir. Yagtan etkilenmeyen
iliold) testler: Kelime Haznesi, Genel Bil-
£, Parga Birlestirme ve Resim Tamamlama'
dir. Yagtan etkilenen (Don't' Hold) testleri
ise; Say: Dizis, Benzerdikler, Sifre ve Kiip-
’lerle  Desendir, Bozulma katsgyist (De-
ter oration Quatien-DQ) ya da Bozul-
ma fndeksi (Deterioratior Index D =

ethilenmeyenleretiriienenler

ethilenmeyenler

Hold-Don't Hold
Hold

seklindeki bir formiille hesaplanmaktadr,
Wechsler, organik siirecteki aksakliklar bu
yolla bulabilecegini iier sirmiigtiir. Ancak,
bir zamanlar Wechsler'in ortaya attig: bu

--goriig yararh gorilmemis ve iyi bir ayirdedi-

ci kriter 6lmadif iddia edilmistir. Bozulma
Indeksi ile hastalarin % 43 - % 75'inin dogru
ayirdedilebilecefi ileri sirilimektedir (Rus-
sell, 1972; Bersoff 1970).

Yeudal ve ark. (1987), Halstead Reitan

Testieri i¢in yas ve cinsiyete gére normatif
veriler toplamak amaciyia yasian 15-40 are-
sinda degisen 127 erkek ve 98 kadin densk
iizerinde genis capl bir ¢alisma yapmigtir.
Sonugta, Isim Yazma {basat ve bagat oima-
yan elle), Trail Making B Formu,. Dinamo
metre, Dokunsal Performans Testi-bellek ve
lokalizasyon, Parmak ucuna say: yazma
{bagat elde), cinsivetler arasindz Snemli fark-
lar gbzlenmistir, Co '

C. Sosyo-Ekonomik Dizey

Test sonuglarin; etkiledig; yolunda cok
sayida arastirma yapilan bir alan gz sosyo-
ekonomik diizeydir. {lkemizde Yahn(1974)
Yasar, Aldemir ve Yalin (1974) tarafindar
yapian calismalarda Bender Gestalt Motor
Koordinasysa Testi kent ve kirsal kesim ¢o-
cullarina uyvgulanmis ve sosyo-ekonomik di-
zeyin test sonuglarmn; etkiledizi bulunmus-
tur. Yine Oztirk (1976) Wechsler ¢ocuklar
i¢cin Zeka Olcegi (WCZ8) igin ayn: vdnde
bulgular oldupunu belirtmektedir. Amanta
ve ark. (1977) yaptiklan bir cahigmada né-
ropsikolojik test somuclartnin ve bozukluk
diizevlerinin sosyvorekonomik dizeyden etki-

- lendifrini iler sirmiigtiir.

-Ayrica yetiskinletle yapilan galigmalar-
da, denekierin mestekleri de Onemli oimak-
tadir. Ciinkii, bazi mesleklerde baz; beceri-
lerin asirr Bgrenilmesi ya da kérlenmes

- sonucu yanh etkilenmeler sézkonusy olabil-

mektedir. Endiistriyel kurulugiarda caligan
teknik eleman ya da igcilerde, el heceris si-
zel yetenege kiyasla daha fazla gelistigi icin,
sozel ve performans Yetenekler arasinda bii-
yik farklar gikabiimeltedir, Yine, parlak ze-

" kal bir ciftei muhtemelen Yazma ya da ko-

nusma gerektiren testlerde bagarisiz placak-

‘fir. Diger-yandan, zihinsel gelisimi iist diizey- -

de olan bir kisi, en #istin yetenegini etkile
yen Dir beyin hasan gegirdiginde, by yvete-
negi de, diger ortalama yetenekieri ditzeyine
ineceginden test sonuclarinda farkihk goa2-
lenmeyecektir (Lezak, 1876). Genel olaraik
deneklerin meslekierinin test sonuglarim et-
kiledigi, sdylenmesine kargin; ‘hangi meslek-
lerin, hangi test sonuclarimi ne yénde etkile-
digine iligkin ayrmntili bir caligmaya rast-

" landmamigtir. Reitan ve Herring (1985)

yaptiklar gahsmalarda sosyoekonomik dii-

“zeyin sistematik bir fark yarattiging iliskin
. bilgi bulamadiklarim belirtmislerdir, By ko-

nu genellikle egitim dizeyi ile birlikte ele
alinmak tadrr, - ‘

D.Egitim Dikzeyi

Test sonuciann; etkileyecek faktiriern
basinda efitim diizeyinin geldigi hemen tim
arastinerlar tarafindan vurgulanmaktadsr, By
konu psikolojik yetenekierle ilgili calima
larda bir kontrol degigkeni olarak ele alin-
maktadir (Birren ve Morrison 19€61; Green
1969; Marvel ve ark., 1979). Zihinsel vete

93




kartmaktadir: "'Serebral organicasvonda cin
siyetler arasinda fark var nudir?”, Ya da s
levsel vetenekler erkekierde daha m; kesin
lokalize olmaktadir?" Ya da baska bir deyig-
le, “Erkekler kadinlara kiyasla serebral lez-
yon etkilerine daka mi agtktir, daha m; cok
ctkilenirler?”. Kupke ve ark. (1879}, bu so
runun yanmitini “'serebral organizasyurida cin
sivetler arasinda fark vardir™ geklinde vant-
lamaktadir. Yine yazarlara gire yaygin se
rebral igiev bozukhifru kadinlar; erkeklerden
daha az yaygin sercbral islev bozuklugu ka-
dinlan erkeklerden daha az etkilememekte,
bu fark hastalik &ncesi cinsi yet farkinda kay-
naklanmaktadir, cinsiyetier beyvin hasarindan

. eyit Slciide etkilenmektedir. Lateralize Joz-

vonlarla ortaya ¢ikan farkl néropsikolojik
bozukluklar, serebral Gruiitlenmenin genlerle
belirlenmesi  sonucu ortaya -¢ikmaktad:r
( Dodrill, 28979). :

Yeudal ve ark, (1987), 15-40 yas ara-
stndaki normal deneklerin, Parmak Vurma,
Dinamometre, Parmak Lokalizasvonu (Basat
elde, tek uyarmada-bagat olmayan elde,
gilt wuyarmada) Testlerinde cinsivet fark:
oldufunu belirtmistir.

Kaynaklara bakildifiinda, néropsikolojik
test sonuglan agisindan saglkli cocuklarda

cinsivetler aras: fark bujunamadipr ¢ogu-

arasturic: tarafindan belirtilmektedir. Dodrill
{1979), cinsiyet farkliiinn beyin- hasarir
lardan ¢ok normallerde ¢tktiriny, bunun da

ilgi ve Nziksel dzelliklerden kavnaklandifin: -

ileri sirmektedir. Cocukluk caltinda ise il
gi ve fiziksel &zellikler basatlasmadigt igin
cinsiyetler aras: fark gizlenmemek Ledir,

Ulkemizde yapilan bir cahsmada, k1z ve
erkek denek sayist esit tutularak cimsiyet
kontrol &ltina ahnmaya calisiimistir. Sonug:

larda, $ifre, Bender-Gestalt Testinin &. Kar-

t, Hedef Testi, Sol el parmafivla levyeye
vurma cinsiyetler arasmda manidar farklr
bk gbstermistir, Bu testlerden Sifre ve 6.
Kartta kizlar daha baganlidir ( Oktem, 1983).

B. Yag

Son cahbigmalar, normal ve beyin hasapl
kigilerde yasmn noropsikolojik test sonugla-
nm etkileyip etkilemedigi konusunda gide
rek artan ilgiyi yansitmaktadir (Golden,
1978; Golden, ve Schlutter, 1578; Mahews
ve Kiernan, 1976; Prigatano ve Parsonz,
1978; Marvel ve ark., 1978). Bu arastirmals-
rnn gofunda Halstead- Reitan Niropsikolojik

g2

Test Batarvas: ve Luria'mn Néropsikolojik
Testleri kuliamimaktadir (Reitan ve Davison,
1874; Marvel ve ark., 1979). Reitan {1955).
Ralstead-Reitan Néropsikolojik Test Batar
yastm  kullanarak wvaptin bir caliymada;
20-60 yaglarindaki beyin hasarl) grupta vasla
beyin bozuklufu derecesi arasinda diigiik
bir iliski bulmustur. Buna karsmn, bevin
hasarlhy olmayan grupta bu iligki yiiksektir.
Yazara gore, normal grupta da néropsikolo-
jik testlerde yasla artan bozukiuk, olas
beyin hasarin yansitmaktadir ve bu bozulma
45-50 yuslan arasinda daha cok olmaktadsr.
Fitzhugh, Fitzhugh ve Reitan'in (1964),
Reed ve Reitan'in {1969) vaptuklan g¢als-
maularda da normal ve beyin hasarl) gruplarda
yui  ve ndropsikolojik bozukluk arsinda
olumiu yinde bir iliski bulunmusgtur. Vega
ve Parsons da (1967) konuyu bu vondeki
bulgulanyla destekiemektedir. Pripatano ve
Parsons (1976), lalstead Testinin beyin ha-
sarlt ve psikivairik kontrol grubunda yas
etkisini yansitip yansitinadigin aragtirmastir,
Néropsikolojik  bulgular ve vas arasindaki
korelasyon beyin hasarh grupta, psikivat-
rik kontrol grubuna kivasa daha diigiik
¢iknustir.  Golden ve Schlutter (1978),
varyans analizi kullanarak yaptiklan son ca-

lismada kontrol ve beyin hasarl) gruplarda

vag etkisini benzer bulmustur, Yazarlar,
Onceki gahismalarta, kendi bulgular: arasin-
daki fark: diger calismalanin kiiclik Srnek-
lemle yapimalarina ve kullanillan testlerin
vetersizligine baglamaktadur,

Boll ve Rtettan'in (1973), Trail Making
Test (TMT}'te vas etkisinin olmadigin: séy-
lemelerine karsin, Kennedy (1981}, bu test-
teki performansin vasla etkilendifiini ileri
sirmektedir,

Yas konusu ile ilgili arastirmalarin yo-
guniastiklan bir diger yén, cocuklukta ve
yetiskinlikte olan beyin hasarlarinmin etkile-
ri iizerinedir. Brizzolara ve ark. (1984),
afazilerin gocuklarda yetigkiniere kiyasla
daha iyi diizelme gosterdifini iler sirer. Yi-
ne yazarlara gére sol hemisferdeki birincil
dil bdlgesindeki erken lezyonlann sonucun-
da dil iglevleri sag hemisfere trnsfer olmak-
tadir. Buna karg) goriisii savunan aragtirmala-
nn kékeninde, "Yetiskinierde serebral islev-
lerde meydana pgelen bozukluklar psikalojik
gelisme tamamlandiktan sonra ortaya gik-
mugtir. Oyse cocuklarda serebral lezyonla-
nn olusmasiyla psikolojik gelisim geri kal
mgtir”  gorigii  yatmaktadr (Zimmet ve

. Fischerman, 1970; Dikmen, Mathews ve Har
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Sézel ve Performans Zeka Biltmleri
arasindaki farkin lateralize néropsikolojik
bozukluk konusunda fikir verebilecefi ileri
sirilmilyse de bunun. deferlendirmede tek
bir belirti olarak alinmasinin hatal; tandara
neden olabilecegi gorulmekted:r {Gilger ve

Geary, 1885).

Lateralizasyon etkisinin, kronik laterali-
ze hastalardan gok, akut beyin hasarlar icin
bir delil sayilabilecedi ileri diriilmektedir
{ Fitzhugh, Fitzhugh ve Reitan, 1961; 1962;
Russel, 1972; Matarazzo, 1972). Hastalarn

akut va da kronik hasta gruplarindan karsik

olarak alinmas), va da tek bir gruptan derek-

lerin alinmp, sonuclarin akut ve kronik hasta
gruplarinin her ikisine de genellenmesi test
sonuglann: olumsuz yiinde. etkilemek tedir,

Akut hastalarda, hasarin olustufu bélge
nin sorumlu oldugu davranislarda biiyviik
oranda bozulma séz konusudur, Kronik has

talarda ise, bu bozukluk va bir miktar diize"

lebilmekte, va da beynin diger vans bu dav:
ranfglanin vapuabilme sorumiulugunu az ya
da gok istlenebilmektedir. Bu da lateraliz-
asvon’konusundaki calyma sonuclarin etki-
iemektedir. Orne@in; Brizzolara ve .ark.
-{1984), -erken -bebeklik  déneminde sag
hemiplejik olan bir gocufa iliskin bulgula-
rint tartisirken bu konuya defiinmektedir.
Yazarlara gbre Szellikie sol hemisfer lezyon-
lar1 dil bozukluklaniyvia birlikte gitmektedir.
Afaziler, c¢ocuklarda vetizkinlere-. kiyasla
daha iyi diizelme gistermektedir. Brizzols
ra ve arkadaslar bune sol hemisferdeki bi-
rincil dil bélgesinde olusan I yoniar sonu-
. cunda, dil iglevlerinin sag hemisfere trans
ferine bagiamakitadir.

Genel -olarak bakildiginda, sol hemis
‘ fer hasarll hastalarin sézel maddelerde, sap
hemisfer ‘hasarli deneklerin sbzel olmayan
maddelerde daha basarsiz oldupu ileri si-
rilmektedir (Snow, 1987). Ulkemizde yapr
* lan bir ¢aligmada ise sol hemisfer hasarl: co-
cuk deneklerin yaklagik biitiin alt testlerde
daha basarisz oldufu gézlenmistir ( Oktem,
1983). -

Bu konudaki ¢alismalar daha yogunlas-
tihir ve dzel bulgular elde edilirse, kisa-
- cast bu tiir galiymalar sag-sol hemisfer dra-
sindaki farklar ortaya koyabilirse, her iki
hemisferin ayn ayn yasamimiza ve ginlik
gerekli becerileririze olan atkiler crtayza ¢r
kacaktir. Bbylece belli baz: becerleri yok
olan kisilerin lezyonunun nerede bulunabi-

" lecefti tahmin edilebilecektir,

Smith (1975) _‘,'ap.tlﬂ'l calismada, beyin

‘ hasart lateralizasyonunur .90 oraninda sap-

tanabilecegini ileri siirmiigtir. Osmon ve ark.
{1879), Luria’'nin Testi ile 60 hastadan 59'u-
na dogru tam kowduklarim belirtimektedir-
ler.” Ancak differ cahgma bulgulan biyle
wiiksek ayirdetme oram gdstermemekiedir,

Aragtirma sonuciarma bakiuduninda, ¢e
citli  testlerde, drnepin, Wechsler, Luria,
Haistead-Reitan gibi, her testin alt testleri-
nin farkl tirierden beyin hasarluninin sap-
tunmasinda daba etkin oldulru wirilmekte
dir. Ornefrin, Konum iliskist Spatial Refu-
tion] Testi. saf berin hasarii gruba uyge
landifimdia % 905 sol beyin hasarlt gruba
uygulandifinda jse ™ 40'm altinda ayirim
yapabiidigi gézlenmektedir. Sifre alt testi ise

" “saf bevin hasarh gruptz 2 97; sol bevin ha-

£~ -

sarlt grupta ise % 7G etkili ohua.l.t.ad:r Ba-
zt alt testier ise, her iki pryp xq:m/L:,lt afi-
liktadir. Bu nedenle arastirmacidann beyin
hasarinin tim formlarina karg: du\,arh ol
malar gerekmektedir. .

Halstead-Reitén bataryasinda dokunma

"duyusuna oldukc¢a agirhk verilmekiedir. Ya-

vinlara gz atbigmmizda bu konuya iligkin

 gaiiymalarin gbreli ¢oklugu da beyin hasarin-

da bu duyunun Snemini varguiamaktad:r.
Dokunma duyusu ile vapilan arastinma so-
nuclan soyle dzetlenebilir: |

Saf hemisfer iezvonu olan hastalar,
ellere uygulanan islemlerde dokunma uyvan-
cistnin yoniind  de@erlendirmede bozukluk

_posterirken, sol hemisfer lezyonu olan has

talar yalnz saff eldeki dokunmada giglitk
cekrektedir.

Dekunma uyarieisinin yoniini deferlen-
dirme, normal saf elli deneklerde; sol elde
saf ele kiyasla daha dofru olmaktadir, Sol
elli denekler ise sag ellerinde dokunma uya-
ricisimin yoniint, sol ellerine kiyasla daha
iyl saptayabilmektedir.

Yaklagik biitlin calismalarda, ySniin, do-
kunmz algistyla kazandmas;; dokunma-gor-
me eglestirme sirecivie yapimaktadir. Bu,
calismalarda denek dokunma uyaricisinn
yOniinli deferlendirirken girmeden, eli ile
yoklayvarak bir objenin yOniini belirlemeye
calismakta; daha sonra ise Gniinde Gnceden
¢izilmis defisik OSrnekierden hangis oldu-
funu gistermekie va da kendisi gizmekte



nekiorde effitimin etkisi “ugiin oldukga iyi
bilinmektedir. Matarazzo (1972} jyetigkinle
de, 7Zeka Bolimi ile ofitim arasinda .70

" korelasyon bulmugtur.

En az bilinen konulardan bid ise beyin
lezvonu' ve efiitim dizeyi iligkiddir, Ben-
ton, Levin ve Van Allen (1974) hastanm

e@itiminin test performansin etkilediginiile -
ri siirmiiglerdir. o

Ayn zamanda egitim ve tani kategori-
leri arasinda da etkilesim oldugu, belirlen-
migtir. Dtk egitim duzewnae olan bevin
hasarl) grubun, kendilerine uvgun kontrol
grubu ile olan farklun az olarak belirienmis-
tir. Buna kargin, viiksek efitim dizeyinde o

lan beyin hasarli ve kontrol gruplarn arasin-

daki fark daha_biiyiiktiir (Parsons, Vega ve
Burns, 1969). Beyin hasarhi ve beyin hasarl
olmavan gruplarda noropsikolojik test o6l
ciimlerinde efiitimin etkileri konusunda Fin-
layson, Johnson ve Reitan'in (1977} yaptik-
lan ayrintih bir galigmada; egitim diizevinin
test sonuclan lizerinde oldukea belirgin fark-

lar yarattifn ve en belirgin farkhlijnn yiiksek -

eptitim diizeyinde oldugu belirtilmektedir.
Yine bu ¢caligmaya gore Halstead Slgiimler-
nin, Wechsler ‘Slgiimierine kiyasla beyin s

“lev bozuklugunu daha iyi gOsterdigi ileri si-

rilmektedir® Parson'a (19G7) gore ise; efi-
tim diizeyi farkhlipr bevin hasarhh grupta
Halstead defiskenlerinde etkin degildir. An-
cak, Wililams ve Shane (1086) afazi tarame
restinin egitim diizeyvindén etkilendigini sa-
vunmugtur. Yine Trail Making Testin de vag
ve efitim diizevinden istatistiksel .olarak
énemli dlgiide etkilendifi ghriigiint ileri sir-
miisttir. Yine Prigatano ve Parsons (1976}
psikivatrik evren igin Halstead sonuclar ve
epitim diizeyl arasinda bir iligki olmamglm
belirtmiglerdir. -

. Test sonu(;lanm etkllemesn yonunden,

bu denli vurgulenmasina karsm, aragtirma-

larda bu konudaki agikliklara.siklikia rast-
lanmaktadir. Heaton, Boade .ve Johnson

{1878), néropsikoloji alaninda yapilan ¢alig- .

malarin % 60'1nda egitim diizeyinin kontrol
deffiskeni olarak ele alindigini, % 40"1nda ise
bu defiskene deélmlmedzguu belirtmisler-
dir. - .
Ulkemizde yapilan ¢aligmalarda e@itim
diizeyinini test- sonuclartni Snemli odlgiide
etkiledigini gosterir bulgular saptanmistir,
Benton Gorsel Bellek Testi (Benton Visual

Retention Test) ile yapilan bir ¢aligmada

94

. { Karaboneuk ve Palabryikoghu, 1375), diiik

Sgrenim diizevinden pgelen deneklerin, hem
orta hem de yitksek Ofrenimli deneklerden
rmanidar olarak farkir puan aldinlan bulun-
mugtur. Bu ' testin normlarinin  &grenim
diizeyine gbre yeniden belirienmesi &neril
migtir.
~ . - R

Goritldiigii gibi, egitim diizeyinin test
sonuclarim: etkiledigi konusunda yaklasik
tum arastineilar fikir birligine vanm;lardlr

-Ancak degisik gruplarda bu etkinin ydni

ve siddeti konusunda ortak bir kamya he
niz varttamamistir. Yine hangi tesilerin da-
ha gok etkilendigi konusu da acik ik getirile-
meyen hir sorudur. Bu titr sorulara yanit

bulunamamastmin bir nedeni olarak \ontem .
'hatalarl gosterilmektedir,

E. Lateralizasyon

~Depisik beyin hasarlari olan gruplann,
tek bir grup olarak alinmalaninin sakincalan
gorildipiinden bu yana lateralizasyon konu-
su daha da agirhk kazannustir. Daha Once de
belirtildigi gibi; hasa.rm saf ya da ol varnkii-
rede olusu beyin, islevlerini farkli bigimde

etkilemektedir. Bu nedenle, hasarin yerinin -
_ testlerle belirlenebilmesi néropsikoloji ala-

ninda - cok Onemsenen konulardan biridir
{Golden, 1978; Lewis ve ark., 1979, Reitan
1970; Osmon ve ark., 1979). .

Beyin hasarimin lateralizasyonu konu-

" sundzilk calismalar Reitan (1955) tarafindan
+ yapiimistir, Bu calhigmada Wechsler-Believue

Testi sonuclart defigik gruplardan elde edil

mis, sol hemisler lezyoni olanlarin Wechs .
ler'in sdzel alt teslerinde daha bagansz ol
. dugu gbzlenmistir. T

Baz1 aragtiricilar beyin hasarimin yeri"

ve biiyiikligiiniin test sonuglarinda Snemli
cldugu - vurguiamslardir {(Adams, 1969;
Chapman ve Wolf, 1959; Parsons, 1970;

-Smith, 1875; Todd ve ark., 1977).

Rittan ve Fitzhugh (1971) lateralize lez-
yomu olan grupla, iki tarafi da tutan lezyonu
olan hastalarin test Slglimleri arasindaki far
ki saptamak amac: ile serebral vaskiiler lez:

yonlan olan hasta grubunda bir.caligrha yap:

mislardir. El-kol beceris gi®i davranysal du-

rumlarda hasarin yoni fark yaratmass Bile '

biligsel diizeyde farkhlikiar gozlenebllmeak

_tedir. Yaygn serebral hasar olanlarda ise

sozel ve performans zeka bkimleri arasinda

' farkhhk gozlenememcktedir. . -

&
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F. Psikiyatrik Hastalar, Organik Hastalar
¢ Normal Deneklerin Awirdedilinesi

Néropsikolojik test batarvalarmin en
dnemli amaclarindan biris, organik ve orga-
nik olmayan hastalar arasinda avinm yapa-
bilmesidir, Bu konuda vapmian vogun gahs-
malanin bir grubu da skizofrenik grup-ve
organik hasarli grubun karsiastinimasma
iliskindir. Noropsikelojik test bataryalarimn
dzel olarak hasara duyarl; bir sekilde gelisg-
tirildigl bilinmektedir. Bu nedenle, skizof:
renikdeki -baz1 Szelliklerin; test sonuglarn-
nt deflisik vSnden etkiloyebilecedi beklen-
mektedir, Yine, bu testierin kullanwsy, ski-
zafreninin etyolojisinin orpanik wva da or
zanik olmayan agiklanmusina baghdpr,

Kronik skizofrenikierle vapiian uzunia-
masina caliymalarda, hastalik Gneesi iglev
ghrme ile kryaslandiginda, hastalik sirecinin
girillmesiyle biiviik &lgiide zihinsel bozukfu-
funda gizlendifi iddia edilmektedir (Lubin
ve ark., 1962: Schwartzman ve Douglas,
1962} Buna karsin, Smith (1964), 8 yillik
bir ¢aligma vapmis ve ilerlevici zihinsel yr
kima kamt sayilabilecek bulgulan gézieme
difrini belirtmigtir, '

Baz: aragtineddar ise aket diésnemde bir

zihinsel bozuklugiun olduiunu. kroniklegtik-
ten sonra herhangi bir gerilemenin sz konu-
sa olmadifim ileri siirmiiytiir + Lezak, 19761,
Reitan (1967} taralindan yapilan bir calis-
mada. kronik skizofrenler & villik bir devre
v néropsikolojik ve zeka testterinin bulgula
r1 yoniinden aragtinimigtir, Arustirma sonueg-

larinda; Hastalarmm psikivatrik thurumlarins

tigkin puanlarmda § yif iginde iyilesme go-
ritmiistiir. Bu, nérolojik hastalarin giderek
kotileymesinin tersine bir bulpudur. Bu sife
icinde WAIS zeka béliimlerinde de manidar
bir dizelme gériilmiigtir. Stzel zekz bSliimii
performans zeka bditimiine kiyasia daha du-
ragan bulunmustuz. Reitan, skizafreni'deki
zihinse! bozukiufun hastabifin bagladify
zaman oldufunu, bundan sonra herhangi
bir gerilemenin olmadifim, vanhiz yasin et-
kin olabilecegini, ancak bunun normal kisi-
ler igin de gegerli oldufunu ileri sirmekte
dir. Aragtirma ddneminde ilerleyici zihinsel
gerilemeye iligkin bir kamt bulamadiklann;
belirtmiglerdir. Zeks bélimierindeki artme
¥., peikiyatrik durumlarindaki diizélmeye
baglamislerdir. -

. Aym calismada Hastead-Reitan Bétarya-
sinda kronik skizofren grubunun biiyiik -

¢lide bozuk performans gosterdifii bulun-
mustur, Kronik skizofrenlerdeki psikomo-
tor ve bilissel bozuklufun bu testteki baga-

" nuzlifa neden oldugu iddia edilmektedir

{Klonfl ve ark., 1970).

- Hasta secimi konusunda akut ve kronik
olusun ‘yamsira, psikiyatrik- hastalarmn hangi
tam grubundan ahndiklar, zeka katsaynian,
aldiklan ilag tedavisinin ya da psikoterapi-
nin’ tiri de Hnemlidir (Adams, llennick,
Schoof ve Keegan, 1976; Grant ve ark.,
1978; Spohn ve ark., 1977; Healun ve ark.,
1978). Bu defiskenlerin, davranisian, dola- -
vimyia test sonuclarim da etkiledidi iddia
edilmektedic. Ancak ¢ok az arasurmada by
konu  giadninde tulmakiadir {Adams
1950, ' : o

Arasturmalarda ¢eliskili bu!gularm/clk-
masina ‘neden - olarak gOsterilen hastalunin
kroniklik derecesi ve segilen hastaliklar baz:
arastirmalarda kontrol altina alinmaya cal)-
sitmaktadir {Heaton 1876). Olumsuz sonug-
lu pekgok calismada, uzun sireli siregler
‘va da hospitalize olmus kronik skizofrenie
rin alinmis olmast dikkati cekmisgtir (Davi-
son, 1874). Daha giivenilir bulgular, akut de-
nekler kullanilarak vapian ¢alismalardan el
de edilebilir. Yine, defisik psikivatrik iam
gruplarindan hastalar alinarak sonuclar karsr
lastirilmalidir (Goldstein ve Shelly, 1972). -

Hastaneye wyeni vatmis skizofrenlerde
vapilan bir caliymada {Heaton, Vogt ve Ho-
en, 1979); skizofren grubu ile normalier ara-
stnda {farklar saptanmug, ancak -test sonugla.
nndaki bu fark, normal ve bevin hasarh
gruptarda oldufiv kadar yiiksek buluriama-
mstic. Levis ve Eggertsen (1979) ise daha
homojen bir skizofren grubunu {Paranoid
Skizofren), organik ve hafif ruhsal sorunu
olan hastalarla kargilagtirmigtrr. Sonuc¢larda
dikkat ve duyusal-motor iglevierde, paranoid
skizofren ve normaller arasinda cok belir
gin fark olmamasina kargin; paranoid skizo-
fren ve beyin hasarli grup farkhlik gostermis-
tir, i :

Organik bozuklugy olan hasta grubunun
da segimi test sonuglarim etkilemektedir.
Pekgok galrymada hastanin hangi evreni tom-
sl ettifi acikce belirtiimemektedir. Ya da .
secilen orneklem ¢ok yanh oimakta, fakat-
sonugiar tiim beyin hasarl: gruplare genellen-
mektedir. Srnefin, Klonoff ve ark., (1970)
yaptiklar: ¢aliymada, organik grubun timi
frontal iokotomiii hastalardac olusmaktadir.




dir. Bbylece duyular aras bir eikilesim siz
konusu olimaktadir, Bu nedenle Lenton ve
ari, (1977), vaptiklan bir-cabsmada gorsel
standartiarin referans olarak kullamlmadigs
bir deney deseni hazidamistir. Sonuclarda
safr ellerini kullanan deneklerde sol elle olan
basarimun daha yitksek oldufu belirtilmigtir.
Benton ve ark. mekansal diigiinmede saf he
misferin daha bagat oldufu sonucunu ¢
kartmaktadir, Bu sonu¢ Reitan ve Fitzhugh'-
un (1971) sonuglaniyla da uyusma gister
mektedir.

Crainotti, Caltagirone ve Mliceli {1977)
girsel konum testi olan Raven'in Renk Alat:
risleri"( Raven's Coloured Matrix) Testini kul-
lanarak; bu testte hemisfer etkisinin olup
olmadifiin arastirmistin, Sonuglarda saf be
misfer hasart olan grubun, sol bevin hasan
nlan grubz oranla daha k&td puanlar aldik-
larr bulunmustur. Oysa Reitan ve Fitzhugh
%+1971) sagda lezyonu olan deneklerin gorme
a¢isindan daha bagarnily olduklarin: ileri sir
mektedir. :

Gainotti ve arkadasiarmmn belirttigine
gore; saf hemisfer iezyonu olan hastalar
sayvfanin solunu, sol hasarl: hastalar ise saps-
n: gérememe efilimindedirler. Reitan ve
Fitzhugh'da (1971) bu yénde bulgular be
firtmigtir, Yazarlar bu sonucun sag hemis
fer Jezyoni olan hastalann, genel zihinsel
bozulma nedeni ile degil, genel girsel konum
analiz bozuklufu nedeni ile basanisizlik gbs
terdifini iddia etmektedir. Yine aym yvarar
lara gre porse] alan bozukluiu ve dil bozuk-
lufiu-beyin hasar olan hastalarda gorsel ta-
nmma bozuklugu ile birlikte giriimektedir.

Capitani, Scotti ve Spiner (1977), lo-
bektomi yapilmis hastalarda Fernsworth-
Munselth Testi uygulayarak renk ayirum ko-
nusunu incelemislerdir. Sonuclarda saf ve
sol farky olmaksizin temporal hasar1 olan
gruplarin beynin difer bélgesinde hasar olan
gruplara kiyasla daha iyi performans gbs
terdikleri gozlenmistir, Ayrnca saf frontsl
hasar1 olan grup, sol frontal hasar ve tem-
poral hasan olan gruplara oranla hafif dere
cede daha iyi performans gostermektedir.

Noropsikolojik test bataryelanimn uygu-
lama sirelerinin uzun zaman almas: ve or
ganik hastalarm bupa katlanmalanmn zor
olmas: nedeniyle Gzellikle son yillarda yapyr
lan galismalarda &zel alt testlerin daha ¢ok
kullamidifs  goriiilmektedir (Snow, 1987;
Black, 1986; Banken, 1385; Boyle, 1986,
Williams ve Shane, 1986; Morrison, 1985;
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Corrigan ve Hinkeldey, 1987; Boll ve Reitan,
1973; Klesges ve ark., 1984; Lewis ve ark.,
1979). Ancak, Yeudall ve ark., (1987) né-
ropsikolojik test batarvalarimn biligsel iglev-
lerin defieriendirilmesinde yetersiz kaldijnim,
bu nedenle efger biligsel iglevieri de deferlen-
dirmek istiyorsak WISC-R ya da WAIS-R kul-
anmamiz gerektifii piriisiini savunmaktadir.

Uzerinde en g¢ok galisma vapilan alt
testierden biri Afazi Tarama Testi'dir. Snow
(1987), lateralize beyin timéri va da felei
olan yetiskin hastalarda Afazi Tarama Testi
uygulamig; bazi maddelerin bevin hasanna
duyarsiz olduffunu jddia etmistir. Williams
ve Shane {1986), 57 sud hemisfer lezyonu,
51 sol hemisfer lezyonu wian hastaya Afazi
Tarama Testini uyvpulamiur. Sonuglarda
miaddelerin, lateralizasyonu cok fazia. axir
detme giicli olimadifini ¢inkit isimlendirme
ve heceleme gibi di} veteneginin vapilastir
ma yetene@i ve yazmadan ayniamadiiim i
leri slirmiig tiir, -

Say dizisd alt testiyle vapian ¢alhismea-
lara da sk rastlanmaktadir. Black (19%6)
say1 dizis testinde, beklenenenin aksine sol
hemisfer hasaridarin daha az bozulma -g8s
terdifini iddia etmektedir. Banken'e giire de
saf hemisfer lezyonlu hastalarda gbzlenen
geriye saymadaki belirgin bozulma porsel
va da konum bozulmas) nedeniyle olabilir,
Son calismalarda say: tekrarlamanin total
sol hemisfer iglevi olmadifi kabul edilmek-
tedir. Yine say1 dizisini tersine tekrarlama-
nin da ozel saft hemisfer iglevi olmadijs Gne
siriiimektedir, Sayilars tekrarlama yetenefi,
sadece bozulmamiy dikkat-konsantrasyon,
genel bilis diizeyi ve sbzel kisz sireli bellek

. iglevine bagh degildir. Aym zamanda sSzel

ve gorsel Gzelliklerin etkilesimine ve bunun
yansimasina da baghdir (Banken, 1985).
Difer bir deyigle, say:'dizisi tekrars, sdzel
ve performans zekamn her ikisiyie de ilgili-
dir (Black, 1986). Corrigan ve Hinkeldey
(1987), lzleme Testinin beynin biitin &rgiit-
lenmesi konusunda fikir verebildigini iler

sirerek A ve B kisimlanimin yapilis sireleri-

nin oranmin énemlbi bir bilgi kaynag: olduju-
nu belirtmektedir. Klesges ve ark. (1984),
A ve B Kisimlen arasindaki zaman fark:mn
sol, s§, yaygin beyin hasarlan ve lezvonu
olmayanlar ayirdetmede ¢ok etkili oldupu-
nu belirtmektedir. Aym yazarlar, fark puanr
mn, lezyonun korteksin sol anterior, sol pos
terior, saf anterior, saf posterior kadranla-
nnda olup olmadif: konusunda da fikir ver
digini savunmaktadar,
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KENDINI GERCEKLE$TIRME ENGELLERINI
' TARAMA ENVANTERININ
. GECERLIK CALISMALARI

Yrd. Dog. Dr. Fiisun Akkoyun
Ankara Universitesi
Ejitim Bilimleri Fakiiltesi .
Psikolojik -Danigma ve Rehberlik Anabahm Dalt

Ozet

Maslow'un kuramu temel alinarak - kendini
gerceklestirme basamaklaninda  kaesilagtian
problemeri belirtemek izere geligtiriien Ken-
dini Gergekiestirme Engellerini Tarama En-
vanteri'nin (KGETE) gesitli gecerlik ¢al!$
malar icin 50 iiniversite Gfrencisinden olu-
san bir denck grubuna KGETE, Kisisel Y6-

nelim Envanteri (POI} ve Rotler Climle Ta
mamlama Testl {CTT} uygulanmigtir.

Yap Gecerlifl: KGETE'nin basamak puan-
laninin  birbirleriyle ve toplam puania .01
du?eymde aniamli bulunan korelasyon kat- "
sayilar aracin gelistiriimis oldufu kuram-
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Baz: uymnlamalarda ise farkl Lan gruplann-
dan hastalar kangtk olarak ahincijn icin bir
thnl grubuna dzgli bulgular gbzden kagabil-

mektedir (Williams ve Shane, 1986; Boyle,

1986).

Gobden 1977), beyin hasarls ve psiki-

vatrik grupiarda Halstead- Reitan Néropsiko--

lojik Test Batarvasinn gegerlilifi konusunda
bir arajirma yapmistir. Sonuclarda, bu test-
lerin ¢ofunun beyin hasarhi grubun bir yada
ikisini psikiyatrik hastalardan avirdedebildi-
ffini ileri sirmiistiir, Halstead- Reitan Batar
vasmirlaki tiim testlerin yalmz % 5% psiki-

vatrik prup ile bevin hasarlh grubu % 70
riuzv\mm u?onmln 34 Slciimden 17 lanesi-
nin ise 7+ 60%an ti.th.l 11/11 avardellifi pi-
nisunii savunmogtur,

Buzr vakalarda, baz testierin sadece bir
tiir bozukluk ic¢in ézdes oldufiu iddia edil
mektedir. Psikiyvatrik ve beyin hasarh grup-
ar1 ayirdetmek igin biitiin testler kullanil-
drfinda, psikiyatrik grubun % 100'iinil, beyin
hasarht grubun % 94.2 sini dofrru olarak e
wvirledebildigi One sirilmektedir (Golden,
1977}, Bu sonuclara gire %95 oraninda bir
dofrutukla tahmin alanaf meveuttur. "Bu
suonirg hastaun bevin hasarll olup olmsde
fint tahminde veterli midic?" sorusue akla
uolmektadiv, Avastinicalar bu soruya "Hirey-
sol diizevde tam bir ayiom vaptandin®
sekiinde vamit vermrek 1 edir,

Rubwal yakmmasi olan dencklerin nir-
ropsikolojik deferlendirmeler sipasinda b
testlerde basarisiz olduklan, ancak bu basa-
nsizhifin organik patolojili dencklednkinden
farkir oldugu ilen siriilmektedie. Oktem.
(1983), taralindun yapitan bir ¢alismada
WISC-R Genel Bilgi, Stzal Zoka Boliimé ve
Tim Zcka Baslimil puanlanmin, normal ve
ruhsal yakinmal: denekler arasinda fark gos
terdiffini bulmustur,

Yaptlan klinik aregtirmalarda, &grenme

bozukluffu gosteren gocuklarda &nemlii bir
kismimin vestibular sisteme iliskin ndro-dav-
ramssal  belirtiler gosterdifii  bulunmustur
(Morrisson ve ark,, 19853, Bu tam grubun-
daki cocuklarda gozlendifi ileri siiriilen il
kel refickslerin ve bozuk denge gelisiminin
dnemi ve saptanmasimin gerefii iizerinde du-
rulmaktadir. Bu tir bozuk gelisimlerin co
“cukluk ¢afimin ortalarma dek sirmesine,
norolojik 6ziirli ve ruhsal yakinmas: olan
¢ocuklarda, gelisimsel olarak normal "olan
cocuklara kiyasla daha cok rastlanmakta-
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" dir (Friediander ve ark., 1952).

Biitin bu testler bir dercceye kadar y6-

‘nergeleri anlama, dikkati yofunlastirma, du-

yusal beceriler, analiz becerisi ve motor iglev-
ler gerektirir, Bu nédenle pskiyatrik haste
farin iginde bulundukian durum, test sonug-
larini  etkileyebilmektedir. Savard, Rey ve

- Post (1880) duygusal bozukluklarin tek ku-

tuplu (unipolar) ve c¢ift kutuplu (bipolar)
olmalarinin bile Halstead-Reitan test sonug-
lanim  etkiledifiini iled sirmektiedir. Luria
{1873} gibi kuramciara gisre deneycei tarafin
dan her davramgin yapilmas istendifrinde,
prk cok beyin bolgesi uyandiniacaktir. Biy-
lecn bir alandaki aksakhk difer alanlara da
yayvilaeakte,

Kayginin Lest sonuelanm etkilediffi yo-
lunda giriisler vardir {Black, 1986). Kadm-
larm kaypli olustan daha cok etkilendigi,
ancak sBz gelimi sayi dizisi gibi bazralt test-
ferin kayndan etkilenmedifii tlerd sinilfnek:
tedir,

Heaton, Smith, Lahman ve Vogi (1978)
hasta taklidi yapan grup ile kala travman ge
¢iren hastalarmm WAIS ve MMPI (Minnesota
Cok Yinii Kigilik Envanteri) sonuglarm

- karsilastirmagiardsr, Tiim bozukluklar her iki

grupta da ayn adzeyde iken taklit yapan
grubun MMPI &riintiileri daha ciddi kisilik
bozuk luklar: driintiileri yansitmaktadir.

RAYNAKLAR |

Banken. J.A. (1985) Clinical utility of considering
digits fornvard amd digits backward as scpara:
te compancnts of the Weehsler a dult Iatelli-
gewee  Sealer Revised, Joumal of Cliniea!
Psychology, 41, 685-G91, .

Black, F.W, (1986} Ncuroanatomic and neurop-
.sychologic correlates of Digit Span perfor-
mance by brain damnged adults. Perceptual
_and Mntor Skills, 63, 615-822.

Boll, T.M, Rditan, R.M., (1973) Effcet of age on
performance af the Trail Making Test. Percepr
tual an Molor Skills, 36, 691-654,

Boyle, GJ. ({I19R6) Clinical neuropsychologienl
assessment: Abbre  viating  the  Halstesd
categary lest of brain dys function. Joumnal of
Clinical Frychology, 42 (4}; 615-625.

Brizzolara, D.ve ark. (1984} Neuropsychological
assessment of a cast of cardy right hemiplegia:
Oualitative and quantitative anatysis. Percep-
tual and Motor Skille, 59, 1007-1010.

Buckelew, S.P. liannay, I1J. (1986)., Relations
hips- - among anxicty, defensivencss, 3c%

Bgoare -

e
&
B
1

£

P ddvita :I [AYCE

i

“edoo 4wk

g




® .

Nived g e b

24'tiir.

Givenlik lhtiyac: (G): a) Barninma, ev,
vurt, b) givinme, ¢} okulda, yurtta, gehir
iginde glivenlik, d) gelecekle ilgili problem-
ler, e) veterli bilgiler edinme. 25 maddeyi
icermektedir. Alnabilecek en yitksek ham
puan 50'dir.

Ait Olma-Sevgi lhtivaci (A}: 2) Ojret-

inenierle iletigim, b) ebevenynle iletisim. ¢) ar-

kadaslaria iletisim, d) karg: cinsle iletigim.
46 maddeyi icermektedir. Alinabilecek en
vitksek ham puan 92'dir.

Savgr lhtivact (8): a) Derslerle ilgili
problemler, b) benlik almst, c) kisilik prob-
lemieri, d} ruhsal safriik ve uvum. 56 madde
vi icermcektedir. Alinabilecek en viiksek ham
puan 112'dir,

Amag,

Arastirmamn amaci KGETE'nin ne &l
gide pecerli olduffunu incelemektir. . Bu
amagla su sorular cevap arannugtir:

1. Basamak puanlan envanterin gelisti-
rilmesinde temel alinan kuramsal yapiya uy-
gun olarak birbirlerivle iliskili midir?

2. Basamak puanlar ile kendini gergek-
lestirmenin iki temel boyutu olan zamam
ivi kullapabilme ve destefii icten alma ara-
sinda anlambh diiskiler var mdee?

3. KGETE puanlari uvumlu ve uyum-
suz Ggrencileri anlamli bir sekilde birbirle
rinden avirdedebiimekte midir?

YONTEM

" Denek Grubu

Ankara Universitesd Egitim Bilimleri Fa-

kiiltesinde 1986-87 Sgretim yili ikinci déne .

minde arastirmacinin verdigi Psikolojik Olg-
me Araglarmmin Geligtirilmesi dersini almak-
ta olan ve Efitimde Psikolojik Hizmetler

Balimi son smifta okuyan 50 Ggrenci, arag-

tirmanin denek grubunu olugturmalktadir,

Bilgi Topiama Araclan

Deneklere, gelistirilmis olan KGETE nin
yamsira ayn hafta iginde su iki ara¢ uygu-
lanmustie, . :

A. Kigisel Yonelim Envanteri (POI}

Rogers ve Maslow'un kuramlanndan ya-
rarlanilarak  Shostrom (1968) tarafindan ge-
ligtirilen bu envanter, tkisinden birinin segi-
lerek igaretlendifi 150 davranis hitkmii va da
deger karsilagtinma ¢iftinden olusmaktadir.
Madde ciltlerinin 23%t Zaman: Iyi Kullan-
ma, 127'sl ise Destegi Digtan Alma Olgek-
lerini icermektedir. Bunlar envanterin iki te-
mel dlgegidir. Kendini gergekiestirme dizevi
ite ilgili difier Sicekier 150 maddenin ¢esitli
birlesimlerinden meydana gelmektedir. Bu
nedenle kendini perceklestirmeyi deferlen-

dirmek izere daha ok bu iki temel Slgek

kullantimaktadie,

Kuzgun (1973) tarafindan yapiian bir
caligma, envanterin Tiirk iiniversite Gfrenci-
teri i¢in kullanilabilecegini gostermigtir,

B. Rotter Ciimie Tamamlama Testi (CTT)

Bu test yanm bimkimus 40 cimie
par¢asindan olugan yan projektif bir kigilik
testidir. Deneklere warim birakilmis - baz:
cimieler verilerek bunlan tamamlamalarn is -
tenmektedir, Teste verilen yanitlar elkitabin-

‘daki 6rneklere gore G'dan 6"ye kadar defisen

defierler verilerek puanlanmaktadir. Elde edi-
len topiam puan uyum durumunu péster
mektedir, ‘

Testin Tiirk {iniversite dgrencileri ile vo-

- vapitan gegerlik gahigmasinda 150 kesim pu-

anntn uyumiu ve uyumsuzian ayirdedebii-
digi goriilmiistiir (Akkoyun, 1985). .

. Bu aragtirmada CTT've verilen vanitlar
once denek grubundaki Sfrenciler tarafin-
dan bir ders etkinlifi olarak, daha sonra da
aragtirmac) taraiindan bagmmaz olarak puan-
lanmis ve puanlama giivenirlifi .79 olarak
bulunmustur. '

BULGULAR VE YORUM
1. Yap: Gegerliligi

Deneklerin F, G, A ve § basamak puan-
lan ile toplam puani (T') ham puan ortalama-
lan sirasmiyla 8.54, 16.80, 28.54, 85.60 ve.
83.33; standart sapmalan ise 4.12, 5.85.
10.12, 11.66 ve 25.58 olarak bulunmustur,
Bu puanlar arasindaki iligkiler incelendifin-
de,” elde edilen Pearson momentler carpmmi
korelasvon katsaydannmmin hepsinin .01 dize
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sal yapiya uygun olduiunu péistermistir.
Halihazir  Gecerlik: POI'm iki temel iHeedi
ve toplam puan ile KGETE basamak puan-
far ve toplzm puam arasiuda hesaplanan ko-
relasyon  kalsayilan, Fizyolojik -ihtiyaclar
Basamafi disinda, digerleri arasinda .01
diizeyvinde anlaml bulunmustur. Ayirdetme
Gecediligi: Uyumlu ve uyumsuz gruplar
CTT'ye piire ayirdedildifiinde, KGETE Lop-
lam puam bakimndan vapilan t festi sono-
cunda iki grup ortalamasi arasinda .05 di
zevinde anlaml bir fark bulunmus ve
KGETE'nin CTT've gire uyumlu ve uyum-
suzlar ayirdedebildipi giriilmiks tir,

Yaptlan incelemeler KGETE' nin iiniversj-
te darencilerinin kendini gergeklestirme jh-
tivaclariom belirlemede vararlanilabilecek ol-
dukga geverli bir arme oldufiunu péstermis.

tir.

sikolujik damgma ve rebberlifrin temel
. amaci birevierin kendilerini gercekles-
tirmelerine yardimer olmaktir, Kendini ger

¢cklestirme, insaneil psikoloji yaklasimina

piire insan davramislarindaki termel glidiidiir.

Maslow (1970}, insanlarin ihtiyaclann:
sirastyla fizyolojik, pilvenlik, ait olma-sevyi,
saygr ve kendini gerceklestirme olmak iize
re bey basamafia eyirmakiadir. By ihtiyag-
lar hiverarsik bir diizen olusturmaktad:r
lar. Bir iist basamaktaki ibliyacin hissedile
bitmesi igin daha Hnceki basamak lardak} ih-
tivaclarin yeterli bir sekilde toyuruimas
#ereklidir, Ancak bir ihtiyag yeterli bir gekil-
de_doyuruldufunda ondan sonraki basamak-
taki ihtiyas kendini hissettirebilmektedir,
Dolayismyla, ilk dért basamaktaki ihtivagla-
n yeterli bir sekilde kargilanmis olan kim-
scler kendini gergeklestirme ihtiyacin: hissct-
mekte ve kendilerinl gergeklestirebllmekte
" dirler. Insanecil vaklesima gére, insanlarmn
sorunlan bu ihtiyaclarin zamamindz ve ye-
terince karsiianmamis clmasindan kaynak-
lanmaktadir. Sorunu alan insan by basamak-
lardan birine takil kalm olandrr, Danig-
man psikolofun gbrevi de siz konus: bi-
reyin bu basamaklardan hangisinde takihip kal-
difin saptamak ve sonra onun srasiyls bu
basamakian ¢ikarak en son basamnaga ulay-
- masmt saflamak ve ona kendini gergekles-
tirrne ihtiyacim hissettirmektir {Kirkpatrick,
1979). . . )

Insaneil psikoloji yaklagimb bir damg-
man psikolog, damsanla yaptig girigmede
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onun haggi basamakta takih oldugunu genel-
likle anlayabilmektedir.- Ancak gruplarla ilpi-
lenildigi zaman bireylerin her birinin tak:k
diff: basamagin saptanmast ve buna giire et-
kilesim pgruplaninin olusturuimasi bu kadar
kolay olmamaktadar,

* Kendini gergeklestirmey! deferlendir-
mek iizere Kisisel Yoneliny Envanteri {Shos-
trom, 1968} kullamitmaktadir, Ancak, bu en-
vanter jle kendini gerceklestinnenin Gegitli
degigkenleri ayrinti: olamk deferlendirile-
bilmekle beiaber, denefin basamaklardaki
ihtiyagiarini saptayabilmek miimkiin defil-
dir. Bu nedenle danisman psikologlann gi-
revini  kolaylagtiracak, &zoliikle gruplarla
duha etkili olarak ¢aligabiimeyi yardmei ola-
cak ve kendini gerceklestirme ihtiyacian
ile ilgili arastirmalarda kuliandabilecek yeni
bir araca gerek duyulmaktadir Bu amacin

yeni bir envanter geligtirilmigtir (Akkogu"n

ve Dikmen, 1987).
Envanterin Gelistirilmesi L

Universite &grencilerinin kendini ger
ceklestirme basamaklarmndaki ihtiyaglann
karsilamadaki problemleri taramay: Aamag-
layan Kendini Gerceklestirme Engellerini
Tarama Envanteri (KGETE), Masiow'un
(1970) kuramina dayali olarak gelistiriimis-
tir. Maddeleri olustunmak igin énce mev
cut problem tarama envanterleri giizden ge
girilerek kendini geiceklestirme ihtiyaglan
ile ilgili maddeler secilmis, bazilan da uyar
lanarok  ahnmigtir, Dahka sonma da gerck i
girillen bazi muddeler eklenmistir. Boylece
94 maddeden olugan envanterdeki maddeler
uzman griiglerinden yararlamlarak Muslow'
un kuremindak! ihtiyac basamaklarina gire
dért grupta sinaf| landininustir.

Maddeler "evet”, "kimmen" ve “hayir”
olarak cevaplanmakts ve bu cevaplara sire-
siyle 2, 1 ve 0 puanlarn verilmektedir. Bir
madde baz1 durumlarda birden fazia ihtiyag
basamaf ile ilgilidir. Buna gore alinabijecek
en yiiksek toplam ham puan 278'dir. Aynca
basamzk puanlant icin T puanlan tabiosu
hazirlanmes eldugundan, ihtiyag basamaklar:
arasinda kargilag tirmalar yapilabiim ek tedir.

Envanterdeki dort basamagin icerdifii
problem boyutlar, madde zayilar: ve aitnz
bilecek en yiiksek ham puanlar géyledir:

Fizyolojik Ihtiyagiar (F): a) Yeme, i¢-
e, b) bedensel sorunlar. 12 maddey! iger
mektedir. Alinabilecek en yilksek ham puan
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standart sapmalan ise 6.3 ve 13.8 olarak bu-
lunmugtur. Tim grubun CTT ortalamas
138.76, standarl sapmas: ise 15.95"dir.

Uyumsuz ve uyumiu deneklerin KGE-
TE'den aldiklar toplam puanlann ortalame
lart sirasiyla.94.2 ve 75.5, standart sapmala-

riise 26.5 ve 22,6'dir (Tablo 3), KGETE'nin -

avired e pegerlifin . incetemek  amaciyla,

TABLO 3
Uyumsuz ve Uyumlu Deneklerin
Toptam KGETE Puantart

Uyumsuz ’ ytnntu
X 24.2 . 755
33 26.5 22.6
n 12 EL]
t , 2.25¢
"o a1
+ p{.os

bu iki grubun KGETE toplam puan orto-
bunalar kargptlagtinldifends .05 dizevinde
anlamlt bir fackblik bulunmustur(t =225, sd
=18 .05}, Uyumsuz dencklerin toplam KGE-
TE puantan wyumiuvlara gire antamb olarak
daha viiksektir. Aynica, KGETE tophun pu-
anlar ile uyumsuz olup olmuna arasindaki
ibskiyvi belirlemek ansacivla hesaplunan ¢ift
serili korelasyon kqtmy:smm {r)q, =.31), .05
dilzeyvinde anlamit oldufiu génilmiigliir,. Bu
bulgular, KGETE'nin CT1"ye pgdre uyumin

- ve uyumsuzlan ayirdedebildifini postermek

tedir.

SONUC

" Yapilan gegerlik ¢ahsmalan KGETE nin
pelistiriidigi amaca hizmet ettiffine igaret
cimektedir. Spielberger'in Durumiuk-Sieck
Kayg: Envanteriyle vapilun bagka bir ¢alis--
mada da (Akkoyun ve Dikmen, 1987)
siirekli kaym arttikga basamak puaniaraun
yiikseldigi ve siirekli kaym tle kendini gergek-
lestirme engelleri aramnda anlamb iliskile
rin oldufu bulunmugtur. Yapilan ¢abismalar
KUGETE'nin iniversite dgrencilerinin kendini
pergeklogtirme ihtiyaglanm belirtemede kul-
Inmlabilecek oldukga gecerli bir araq oldu-
punu pistermektedir
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vinde anlimh oldufu ve defrerlerin basamak
sienst artlikga yiikseldifi goritlmek tedir (Tab-
lo 13, Toplam puania clde edilen deferler de

Bu tablu incefendifinde, basamag) digm-
daki differ basamak puanlarinmn ve toplam
puaranm POI ve iki temel lgek puanlany:

TABLO 1 .
Basamiak Puaniannin Birbirieriyle ve Taoplam Puanis Viskiteel B
"= 50} .
s G A s Toptam
t - .45 59 . 67 f T2
[ - - .59 ) .75
? -
A -— - &8 .83
s - - - - 08

. Not : Degerier Poarson raomentler carsim koralasyon katsayuarnt gastennekl e
olup, hapsl .01 gitzeyinge anlamicdir,

en yiikseklir. Bu bulgular, envanterden clde
wlilen basamak puanlarmun temel olarak al-
nan kuramsal yapiya uypun olarak hiyerar
sik bir sckilde envanter iginde yer aldipim
uiistermektedir.

2. Halihazir Gegerlijii
[

KGETE'nin POL ile halihazir gecerligi
ineelenmistin, Denek prubunun Z, 1) ve Z2+1)

puan ortalamalan sieasivia 17,70, 83.50 ve -

19;. 1 standart  sapmalarr 3.99, 1044
ve LL72 olarak ‘bulinmugtur, Basamnk pue
antari ve toplam puanlar ile PO! ve iki tomel
Gleeginden (Zaman yi Kullanma ve Destejsi
leten Alma) elde edilen puanlar arasinda ol
de edilen Pearson momentler carpim: kore
lusyon katsayilan Tablo 2'de verilmekiedir.

TABLD 2

r

la .01 diizeyinde anlaml Lers iliskilerin o}
duftu gorilmektedir, KGETE'nin G, A, § ve
Taplam puanlar arttskee Z, D ve Z + D
puenlari anlaml olarak azalmaktadi. Bir
bagke dcyigle, kendini gerceklostirme ihti-
yaglari gogaldikca " kendini gergeklestirme
dliceyi digmektedir. Hesaplanan bu iliski-
ler KGETE'nin kendini gérgekiogtirme prob-
lemlerini fizyolojik problemler dinda de
gerlendirebildifiini géstermek tedir.

3. Ayirdetme Gegerlifi

CTT'den 150 puamm bstinde ataniar
uyumsuz, altinda alaniar uyumh olarak ka-
bul edildifinde, dencklerin 12's uyumsuz,
38 uyumlu grubuna girmistir. Bunlarn
CTT ortalamalan mramiyla 159.3 ve 125.0,

Kendinl Gerceklestirme |le Basamaklaraa Karsiasitan !

Probiemler Arasindaki I fiskllar

{n =50}
Kendint Gorceklestirme F e} A 5 ToDl;m |
2amam Iyl Kullznablime (2) —.28 —344 —a6+ —age 4z ]
Destedi | cten Alma (D) —28 —aze —.51* —ags 52+
pot {z + D) . —2s —.40% ~,50% —.50¢ -.510
*p{01
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gitl defiskenleri ile belli bir progrundaki ba-
yart aramndaki iliskiyi aragtiran ¢ablismalarim
baztharinda EPPS defiiskenlerinin ayn ayn,
bazilarinda ise cegitli kombinasyonlar halin
de ele alindiffint. gbrmekieyiz. Ornejiin Lun
neborg (1966) ve Gallessich (1970), yaptik-

Jan arastirmatarda 15 EPPS defizkeninden

hicbirinin akademik bagar ile anlamb iliski
vermediffini  saptamygiardir. Bunun iizerine
Lunneborg ve Lunnebory (1967) defisken
kombinasyonlarinin vordama giiciinii aragto-
miglardir, Sonucta, her iki cins i¢in yiiksek
diizeyde "Bayarma® ile "'Duygulan Aniama”
ve diigiik dizeyde "Kendini Suclama” 6réin-
tiilerinin okul bagans ile iligkili oidugunu

saptamuglardr. Ancak, daha sonra vaptin -

bir aragtimada Lunneborg (1870) wiksek
diizeyde “"Basarma" ve digitk diizeyde "Ken-
dini Suclama” ibtiyacian ile akademik ba-
san arasinda olumlu fakat diisiik korelas
yvonlar elde etmistir. :

Gallessich (1970} gelenekse! olarak
uygulanan yetenek ve basar testi puanlan-
na kigilik Szelliklerine iliskin puaniarin ka
tilmasi ile .akademik bagary: -yordama
giictiniin arttinlabileceffini ancak bunun uy-
gulama zahmetine defrmevecek d‘uzeyde
vidugunu ifade etmektedir.

Hickson ve Driskifl {1070), California
Mersonality Inventory (CPDY w EPPS'den vk
de edilen -bagan puanian ile not ortalama-
lan arasinda oldukeca yiiksek ve olumiu iliy:
kiler elde’ etmislerdir (korelasyon katsavtlar:
sirastyla 0.41 ve 0,36 dir).

O'Shea (1970), not ortalamalar: ils
EPPS deffiskenieri arasindaki korelasyonlan
saptuul.k yerine, baganih ve bagerinz olarak
mteledxﬁi gruplarin EPPS degiskenlerinden
aldiklar: puan ortalamalarin: karpilagtirmase
tir, Sonugiar bagarih grubun Bagarma, Uyar
lik ve Schat Sigeklerindeki puan oitalamaia-
rinin basansiz grubunkinden daha viiksek

oldufunu gdstermistir. Basarisiz -grup ise -

kars: cinsle iligki alanminda bagari, gruptnr
dahe yiksek puan elde etmistir,

Bhatnagar (1969}, de§i$ik vas dizeyle

rinde farkl psikolojik ihtiyagiann bagar: iize-
‘rinde etklh olacaj: beklentmnﬁen hareket

ederek Hindistan'da 11417 yaglarndaki e
kek drenciler lizerinde yaptifir mrastinmada
EPPS puanlarinin basari puanlan ile jligki-
sini, zekd faktirini elimine ederek hesap-
lamigtir. Sonugta “Sefkat Gisterme" degis-
keni ile okul bagans arasinda, 15-17 yas gru-
bunda 0.33, 13-15 yas grubunda ise 0.41
lik korelasyon katsayilar elde etmigtir. An-
cak, basarma ihtiyact ile okul basgaris: ara-
sincta dikkate defrer bir iligki bulamamistir,
Bu arostirmada elde edilen ilging bir bulgu
cda, 11-13 yay grubunda "Yakinhik" ihtivacr

‘nin okul bagaris: ile ilis'k_ili olmasidir. Bu bul-

pu da ilkokul gocuklarimin, Sfrretmenlerini
ve ana-bubalarint memoun etmek icin galis-

tiklan yolundaki pgdzlemier desr.eklcmc}.tc-'
dir.

Bu arastirmalanin bulgularna bakarak
diyebiliriz ki yetenek ve bagan pgibi bilig-
sol becerileri Glgen aragiarin ve burada sz
konusu olan EPPS'nin de basany: kestirme
de az cok bir katkisi vardi. Bu katkr kisi-
lik envanterlerinin secme sinavlannda kulia-
niimas: zahmetine dejecek kadar Gnemli de

fildir. Ancak, psikolojik damgma uypula-

malarinda, meslek ve efitim scgeneklerinin
tartistimannda ve basanszhk sorunlannin
ele alinmasinda damgmanlare baz) ipuclan®
verebilecek diizeyde giriilmcktedic, Fger’
benzer bulgular aracin iilkemizdeki uypula-
malarindan elde edilecek. olursa, EPPS'nin
rehberlik ve pskolojik damisma hizmetle
rinde ku!lan:m alaninin genigleyecefii bekle
nebilir.

YONTEM
Arastirma Grubu

Bu arsgtirmada kullanlan veriler Ed-
wards Kigisel Tercih Envanterinin-lise nor
munu gikarma galismalan mrasinds kendi-
lerine envanter uygulanan ve dsha sonrma
Ofrenci Se¢me Sinaviarna katilan lise son
ainif 5§renctierinden elde editmistir.

v

"EPPS uyguiamanna katilan Sgrencilerin
bulunduklar okullars ve cinsiyete gére dafi-
iimlar) asafida veriimigtir,
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Ixilelofi Dergist
Agustos 1988, Cil VI, Sayt 22

PSIKOLOJIK IHTIYACLARIN ORTA GGRETIM BA SARI
PUANLARI VE 6GRENCI SECME SINAV]

{GSS) PUANLARI iLE ILISKISi

Dog. Dr. Yildiz Kuzgun

Ankare Cniversitost
Eaitim Rilimleri F uliiltesi

- . . s . M . s
B frevin bir efiitim programnda ne i
ie basanl olacain kestirmek, rebbor

ik ve psikolojik damsma uzmanlarimn, ize-

rindle Gnemle durduklan konulardan biridir,
Ofrenme piicii ya da akademik yetenek,
hir kimsenin akademik programlardaki baga-

rsim yordamada en Gnemlj degiskendir.’

Ancak arastirmalar akademik yelenek ile ba-
$ant arasindaki iliskinin .50-.60 doiayinda ol-
dufunu géstermektedir, By da "basan var-
yanstnin ancak yaklagik 1/3°% yelenek puan-
lart ile agikanabilip® demektir,

Bir éinceki efiitim kademesindeki akad o

mix hagan ife sonrak; efitiin kademesindek; .

basarr arasindaki iliski de bayir ve yetenck
arnsaindaki iliskiler kadar yiiksektir (Thorndi-
ke and Hagen 1963). Her jki deurskenin bip
likte ele alindipr durumlarda bir tirretim ka-
demesindeki bagar varyansinun en fazla %
50'sini” agcikiamak mimkiin olabitmekiedir,
Ote yvandan Yetenck ve standart bagan test-
leri jle Ggrenci alap kurumiarda gruplar bu
defiiskenler a¢iandan  homojen oldukilan
oranda akademik bagar ile girig testierinden
altnan puaniar aramindaki ilisk! diigmektedir
{Toker, 1978). Bu nedenle okul bagarisim
kestirmede bireyin diger Yonlerinin, yani ki-
silik Bzellikler, bedensel ve psikolojik sag-
hiftve ailesinin s0syo-ekonomik durumuy gibi
faktirierin incelenmesine gerck duyulmakta-
dar.

Kisilik &zelliklori arasinda  psikolojik
ihtiyaglar, dzellikle bagarms giidiisi, akade
mik bagany: kestirme calismalarinda en nk

. ¢le z2hnan fakidrlerden birni alugturmakta-

dir. Bunun yamnda kigiyi basanyna gidiije
vici faktorier olarak bafimszlk, dogrmatizm,
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yarigmaya da isbirligi gibi fktirler iizerinde
e tlurulmaktadlr((hullesai:-h, 1970),

Ote yandan mesiekj rehberligin amae)

Oftrencilerin gergekel tercihler yapo¥alarina .

yardimer olmaktir, Ancak gozlemier ve baz
arastirma bulpularn gergckei olmayan tercik
egilimlerinin gerisinde, kendinden hosnut-
suzluk olarak ifade edilebilecek bir uywm-
mzlugun bulunduguny gbstermektedir (Kuz-
gun, (1883). Bunun da, baskalarina kars: ol
duffundan daha iyi girimme, baskalarim
hognut etme veya baskalam fizerinde g
menlik kurmn gibi psikalojik iRtivaclacls ji-
ili oldufu diigiin ilmek tedir,

Aragtirmanin Amae;
Bu arastirmanin amnd Murray (1928)

tarafindan tanimlanan ve Edwards (1959)"1n
Kisisel Tercih Envanteri (Edwards Personal

Preference Schedule ile Slelilmeye cahisilan’

bazi psikolojik ihtiyaglarla okul basaris; ve
yilksck Sfretime Ofirenc] Secme Sinnvindak;
bagari arasinda bir iligki olup olmadifim

saptamaktir, Bunun igin arastirmada Fu 50"

rularz cevap aranmigtir;

1. Lise son sinif kiz ve erkek Sfrenci-
lerin Edwards Kisisel Tercih Envanterinden
{EPPB) elde ettikler puznlarla ortabgretim
basari puanlar arasinda bir iliski var mdar?

2. Ofrencilerin EPPS puanian ile i
renci Se¢me Sinavi ( O8S) puznian aramnda
bir iligki var mad?
tigili Aragtimalar

Edwards Kisisel Tercih Envanteri'nin co

} )
£
3
s
q
£
*

R i

i

°
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Ar e

bir dag:fim gsterdifi gorilmektedir. En yiik-
sck puan ortalamas: "Depisiklik’ ihtiyacina
iligkin olup (X = 17.74), bunu sirastile "'Sef-
kat gisterme” (X = 16.47) ve "Duygulan
Antama® (X = 16.14} ihtiyaglar izlemekte-
dir. En diisiik ihtiyag alan: is2 "Karg: Cinsle
Hiski” dir (X = 8.00). -Buna karsiik erkek
Ggrencilerin puan ortalamslanmn birbirine
oldukea vakin oldupu gorilmektedir. Erkek-
lerin en ¥iiksek puan ortalamasinin "Sef-
kat Gosterme' (X = 15.63) ve "Duypulan
Antama" (X = 15.01), en diigitk puan ortala-
malarimun ise sieas) ile "Uyarlik” (X =11.13),
"Gasterig" (X = 12.09) ve "Diizen"” (X =12.
70) ihtiyaglarina jligkin oldugu goriilmekte
dir.

Kiz ve erkeklerin EPPS puan ortalamala- -
nt karsdastinldifinda “'Basarma”, "Degisik-
lik", "Yakinhk", "llgi Gérme" ve "Duygu-
lar1 Anlama" degiigskenlerinde kizlann puan
ortalamalarimin  erkeklerinkinden; "Gzerk-
lik", "Basatltk™ ve "Kars: Cinsle Higki" de-
Ziskenlerinde ise erkeklerin puan ortalama-
larinin krzlarinkinden &nemli derecede yilksek
oldufu gorilmektedir (Bakimz Tablo 1).

TABLO 2

‘Kiz ve erkeklerin ihtiyag hiyerarsis in-
celendifiinde, kizlann baskalar ile yakin ilis-
kilere, erkellerin ise kendilerini kabul ettir-
meye ve bagkalarina egemen oimayz Snem
verdikleri goriilmektedir,

OSS toplam puanlarina gore "Ust Yete- -
nek . Grubu" ve "Alt Yetenek Grubu” ola-
rak ayrilan gruplarin EPPS degiskenlerinden
aldiklar puaniarin ortalama ve standart sap-

-malan Tablo 2'de verilmistir.

Her iki grubun ihtiya¢ puan ortalamala-
rt incelendifinde degerlerin kendi iglerinde

"birbirine .oldukga yakin oldufu goriilmekte-

dir. "Alt yetenek grubunun en viiksek puan
ortatamalar; "Selkat Gisterme" (X=16.23
ve "Defisiklik" (X = 16.11) ihtivac alan-
larinda, en diisiik ortalama ise "Kars1 Cinsle
tiigki® (X = 10.24) ihtiyac alaruinda gézien-
mektedir, Ust vetenek grubunda ise en yik-
sek puan ortalamas: "Degigiklik"' (X = 16.00)
defiskenine aittir, Ancak bunu cok az bir

farkia “Sefkat Gosterme" (X = 15.04) ve

"Duygulart Anlama" (X = 15.92) puan orta-
lamalar; izlemektedir. En diigiik puan ortala-

Kiz ve Erkex Sorenclierin Psikoio]lk intivac
Puanlarinim Ortziama ve Stangart Sapmalar
lwe Ortalamalar Arasi Farklara liiskin t Degerleri

EPPS Cinsiyet
Deglskenleri
- RIZ n=151) ERKEK (n=127)
X S5 X Ss t

Basarma 15.59 3.77 14.23 3.57 3.09%e
Uyariik 11.85 3.57 11.13 3.46 1.71
Dizen 11.80 .. 4.42 12.70 4.57 1.66
Gosteris - 12.18 3.47 12.09 3.85 0.203
Bzerkiik 12.45 4.06 13.63 3.54 —2.59"
Yakinhk - 15.99 3.56 14,44 4.00 3.38=*
Duygulan Anlama 16,14 3.86 15.01 3.25 2.65%r

- {igl Gorme 15.33 4,33 13.77 3.99 3.10%+
Basatlik ’ .- 13,61 T . 441 14.97 4.00 —2.70%"
Kendinl Suclama 13.15 442 . 13.98 4.15 1.63
Sefkat Gosterme 16.47 ‘291 15.63 4.15 1.72
DratsIkiik 17.74 4.18 14.85 2.80 - 6.03 %>+
Sebat - 18312 - 4.69 14.60 4.5¢ 0.857
Kars! Cinsle [liskl g.00 5.02 14.90 6.50 —g. 767"
Saldirganhik 13.78 4.10 . 13.90 4.01 " 0.246

(yp{o.os ' *) % {0.01 . t=+=) 2{0.001 )
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Kiz
Agana Borsa Lses) 25
Adgana brkek Lisesi 1l
Aaana Baraj Lisesi . 20
Adana Anatarislar Lisesi 36
Ankara Yenimahalle Mustata Homai tisesl 24
Ankarz Giilversn Lises . 48
Ankara Baskent (sesl 32
Ankara Bahceltevier Deneme Lisesl -
Gzel Yiikselis Lisesi - 12

—
Toplam - - 207 -

Bu aragitrmaya katilan §prenci grubunu
ise yukandaki Hgrencilerden - {38S'ye giren
151 ki ve 127 orkek drenci olisturmak-
tader, - '

Kullandan Arag

Bu arastirmada ilgilenilen defiskenter

den biri psikolojik ihtivaclar olup 1986-87
akademik wil: Babar déneminde dfrencilere
uygulanan EPPS ile saptanmistir, Murray
(1938) tarafinddn tanimlanan psikolojik ihti-
yaclardan 15 tanesinin birbirlerine gire
Gnem swrasm veren ve zorunlu secmeli tiirde
225 maddeden olusan bir dlgme arac) olan
EPPS iie Slgiilen ihtiyaclar sunlardir: (1) Ba
sarma (Achievement), (2) Uyarlik (Deferen

‘ee), (3) Diizen (Order), (4) Gosteris (exhi-

bition), (5) Ozerklik {Authonomy), (6) Ya
kinlik (Affiliation), (7} Duygulari Anlamaz
Intraception), (8) llgi Gorme {Sugcorance),
(9) Basatlik { Dominance), {10) Kendini Sug-
lama (Abasement), (11} Selkat Godsterme
( Nurturance), (12) Degisiklik (Change), (13}

Scbat (Endurance), (14) Kargi Cinale tiigki .

(icterosexuality), (15) Saldiganiik (Aggree
aign). A .

Aracin Tirkiye'de gilvenirlik ve gecer
lik caliymalar; Kuzgun (1985) tarafindan ya-
mimy olup, kiltirimiizde kulleniisbjlecegi.
ne iligkin yeterli kant elde edilmistir.

Aragtirmade ilgilenilen difer defisken-
lerden, akademik bagannin Sleiistl orta ‘Bp-
retim basar: puant jle O8S puaniar, dfren-
¢ Secme ve Yerlestirme Merkexi {OSYM)
nin Bilgi 15lem Birimi'nden elde ediimigtir.

Verilerin 1 stenmesi

. »
Vertilerin iglenmes sirasinda vaptlap in -

iemler sunlardir:

1) EPPS'nin 8lcHigi intiyaciar ve bunls
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- diklart pusnlann ortaiamslian ve standa
saipmalen: Tablo 1'de verilmistir, -

T aund
Erkak Toplam-
24 . 49
40 o 51 -
28 43
18 54
16 40
. 11 . .59
: 24 . 55
: 24 24
a 16
e ——— T - A ————

1589 . 96 .

rin hiyerarsik swrasi cinsiyete gore fark giss
terdiginden (Edwords, 1859; Kuzgun, 1985)
oneelikle elde edilen EPPS puaninrinin eins.
Vele pire merkezi dafithm §lgiiler hesaplan-
migtir. .

2). OSS Topiam puamin genel akademik
yetenel yansitan bir Slcii oldugy syiltisin-
dan harcket edilerek Ggrencilerin ¢SS puan
dafibiminda medyan puann (116) iizerinde
ve altinda bulunanlar ayn iki grup olarak
ele zlinmg ve bunlafin EPPS'den ealdiklan
puanlarin merkezi dafihm &lciler hesap-
lanmygter. T

3) K1z ve erkek &grencilerin EPPS'nin
her bir .degiskeninden elde ettikler puaniz-
rn, OSYM'de bulunan Ortadjiretim Bagan
Puaniannmin ortalamalan ve OSS Toplam,
OS5 Sdzel ve $SS Sayisal puanlan ile ilis-
kileri hesaplanmgt,r, '

liskilein  hesaplanmasinda -Pearson
Momentler Carpim; Korelasyon Katsayia
kullanilmis ve biltin jglemler GSYM Bilgi
[slem Birimi taratindan yapimstir,

BULGULART
Ofrencilerin EPPS puanlan iie fig yltik

" lise bagan ortalamalan, &SS Toplam, 888

Sézel ve OSS Sayisal test pusnianna ifigkin
merkez] daprhm Siciilerd ve bu puanliann

birbirlerd {le iliskiler cindyet ve genel yete

nek defiskenlerine gtre ayn ayr analiz edil

mig ve bulgular siran ile ryafida verilmistir.

. EPPS Degiskenlerine tiigkin Bulgular

sz ve erkrnk Gfrencilerin EPPS'den al-

“Kizlanin, EPPS'in 15 alt testinden elde
ettikleri puan ortalamelannin oldukca genis

I TP

24 1 FRh it | v
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EPPS Defigkenlerinin Ortatgretim Basant
Puanlan ve (3SS Puantan ile [ligkilerine
tiiskin Bulgular '

Kiz. ve erkeklerin EPPS alt testlerinden
aldiklan puanlarin ortadgretim bagan puam
ve 0S8 puanlarn ile korelasyonlan Tablo 4'te
verilmigtir.

Tablo 4 incelendiginde, iliskilerin genel-
likle gok disiik oldugu gorilmektedir. An-
cak, kizlarda “Dizen", "Uyarik" ve "Ken-
dini Suglama" degiskenlerinin,- erkeklerde
ise "Uyariikk" defiskeninin ortadgretim ba-
san puanlarl ile olan negatif iligkileri aniam-
Lhlik sinirina  ulagabiimektedir. Erkeklerde
"Bagathk" ve Sebat” degiskenierine iligkin
pozitif korelasyonlann da anlamh oldugu gé-
rilmektedir. E ’

Table 4'e bakddigings OSS puanlan
ile anlamli ve ters yinde iliski gostersn iki
deffiskenin "Uyarhk" ve' "Diizen" oldugu
goriilmektedir. Bunlann thsindakj defisken-
lere iligkin korelasyonlar ancak baz: grup-
larda anlambilk simnna ulaymakta; bir defisg-
ken bazi.gruplarda olummz bazilannda jse

- olumlu iliski vermektedir. Ornefin, kzlar
da "Gosterig", "Ozerklik", "Depisiklik" ve .
“Saldiganlik” puanlan 8SS puanlan ile o
lumlu, “Sebat", "Kendini Suglama" ve "Di-
zen" puanlar olumsuz iliski p&stermektedir.
Erkeklerde ise 8SS puanlan ile olumilu ilig-
ki gdsteren defigkenler "Bagarma (incak
OS85 Sozel'de anlams:iz), "Basathk"” ve “Sal-
dirganlik" degigkenleridir. Kizlarn "Basar
ma” puanlar sadece USS sayisal puaniaria
anlamh.iligki vermektedir. .

(**) p{0.01
{**=) p{0.001

_/
_ .TABLO 4 . _ , :
Kiz ve Erkek 8grenciierinin EPPS Dediskenierinden B
Aldiklarr Puantarin Ortadgretion Basar Puanlar ve
OS5 Puanlar ile | Hskileri
! ) KIZ (n =151) ) ERKEK {(n =127}
' Dedlskenter OBPN 88§ |  ass 855 BSPN &55 8ss 855
T 82 sy T (4 TSy
Basarma © .90 A1 .m 207 - 08 1L Y .19e
Uyartik : —.20% —.3a%es — 3lews - 3pess g0 o 26** — 5%+ . — 24w
Diizen | —é22% —.55%%% — 55vev _ glwes 05— pEee — 25er 53+
Gésterts . .04 22+ e 24%w —.04° 08 V- - I
Szerklik .10 7w .21+ .13 —.09 —.a4 =3 —.13
Yakiniik — .05 04 .13 —.02 .02 .04 —.003 .07
~ Duygulan . . ]
‘Antama .05 13 Coars .09 —.02 o7 09 . .05
ligi G&rme - - .02 .06 .05 .07 —.07 .001 .03 -0
Sasatiik .09 .15 .13 .24 e 26%¢  3]wes .18+
Kendinl Suclama —.16% —.23*+  — pyes - 23ws 03 —07 —a2 L —.04
Sefkat Gosterme ~—.08  —.01 . .04 —~.03° —.05 —-.09 ~.0 —.06
Dedisikilk 004 17% | z4ee .12 24 £7 ~—06 - .14
Sebat —=.004 —.18* —.24+ —.a3 .20 . 05 £2 . 04
Karsit Cinsie Do o oo
ltisk! .03 % T- L2 V-1 .20+ —.12 02 £03 04
Saldrrganiik .07 25 22w 26+ 7 g T 2ave Lovew 25w
¢~y p{o.05
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i
malar ise "Uyerlk" (X = 10.77) ve "Di- basari puanlan ile OSS puanlaniin orta- :
zen" (X = 10.81) ihtiyag -alanlarinda goriil lamalan ve standart sapmalar: Tabio 3'de gé-
mektedir. _ ) , riilmektedir, -

Bu iki grubun puan ortalamalar karss- " Tablodaki degerler incelendipinde, kiz-
lastinldiginda, alt yetenek grubunun "Uyar lann ortaGgretim bagan ortalamalarimn X = )
hk", "Diizen" ve "Sebat" ihtiyaclarinz ilig- 54.15) erkeklerinkinden { X = 52,07) yiiksek ) P
kin ortalamalanmmn {ist yetenek grubunun- . olmakla birlikte aradaki farkin anlaml; olma-
kinden; iist yetenek grubunun "Basatik ", difs gérillmektediz, Aym sekilde, kiz ve er
"Karsi Cinsle lligki", “Saldirganlik"  ve . keklerin 0SS Stzel puan ortalamalan ara-
"Gosterig" puan ortalamalarimin ait vetenek . sindaki fark da anlami bulunmamistry. Bu- ; €
grubununkinden anlamir gekiide biyiik el  na karsiik erkeklerin &SS Toplam ve 88§ ;
gu goriilmektedir, ) Sayisal puan ortalamalarmn kizlarnimkinden
Ortagretim Basan Puani ve ' . g?riamh derecede buj.ruk oldugu gériilmekte- __::
.088 Puanlarmalliskin Bulgular : ‘ ’ . :

Kiz ve erkek Sgrencilerin ortadgretim

' TABLO 2
QSS Puanl Medyanin Altunda ve Ostinde Qlan Yfrencilerin
EPPS Puanlannin Ortalarna ve Standart Sapmalart jie
~ Ortalamalar Arasi Farklara Hiskin ¢ Degerler]

. . B5S PUANI
EPPS MEDYANIN ALTINDA MEDYANIN OSTONDE
Degiskenler!
' b4 Ss - X S5 t e )
Basarma 14,65 3.56 15.27 3.90 1.3%
Uyarlik 12.30° 3.50 1077 3.42 373w
Diizen 12.67 3.87 10.81 4.64 . 5.60%sw
Gosterls 11.60 314 " 12.65 4.02 — 244
zerklik . 12.84 2.47 13,13 4.25 C 0.62
Yakinhik ) " 15.11 3.77 15.45 3.91 o.25
Ouygulan Antams 15.34 . 3.53 15.92 3.74 1.33
gl Gérme. 14.48 4.26 * 14.80 o423 0.63 !
Basatihk’ .- 13.47 3.85 14.99 4.48 ~=3.01%*
Kendinl Suctama ’ 13.88 4.30 " 13.07 T 433 1.76
Sefkat Gésterme 16.23 © 4.35 15.54 3.7z 0.60
Deglslklix ‘16,11 4,14 . 16.00 4.33 0.22
Senat .la.sa 4,60 13.74 4.63 2,09+~
Karst Cinsle |iski 10.24 6.54 12.00 6.73. — 223 .
Salairganiik 1280 2.89 14.90 3.96 —4.87ees ’
(") p{o.085 ) Kiz = p4 : Kiz = 69
=y p{0.01 Erkek = 55 Erkek =71
“{**+yp{0.00 Toplam =140 Toplam =140 '
* [
Ll
i
. . TABLO 3 '
Kiz ve Erkek &3renciiarin Qrtadgretim Basari Puanlan
va &55 Puanlaninin Ortalamalar: Standart Sapmatan
ve Ortalamalar Arast Farklarin t Degorler
X Kiz Ss R Erkek Sg t
OBPN 54.15 8.47 52.07 s.09 1.87
&SS Toplam . 11B.00 : 22,70 124.74 23.82 2.41 -
USS Sazel 33,43 .7 1183 36.96 11.86 1.28 .
OSS Sayisal 13.00 13.20 : 18.39 15.02 317
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ca az olmakla birlikte baz) iistiin yetenekli
kizlarin iistin basanlar gostererek toplum-
sal .engelleri asabildikleri ve yeteneklerini
pergeklegtirebildikleri goriilmektedir. Son
yillarda ana babalann efitim diizeylerinin
yiikselmesi ile ¢ocuklanna kars: tutumlanmn
giderek demokratlagtif, bu geligtirici ve des
tekleyici oriamdan yararlanarak yetigen kiz-
lann, toplumun "erkeklere Gzgii" olarak ta-
mmladig: Gzellikleri daha ¢ok temsil etmeve
bagladiklan ve erkek meslegi olarak bilinen
alanlarda kendilerini kanitlamaya calistiklan
porlilmektedir. Ornegin, 1976 yilinda iiniver
sitelerin ‘matematik ve bilgisayar program-
larinz bagvuran kwzlarin oram % 28 iken
1984 yilinda bu oran % 42've cikmistir
Mihendislik alaminda % 11'den % 20'ye, ik-
tisadi ve idari bilimler alaminda % 18'den %
28'e yiikselmistir. Atilgan, kendine giiven-
li ve akademik alanda yetenekli kizlarin sa
yica artig glstermesi de yeteneklierin kullam-
Iiginda gevre etkisinin roliini ortaya koy-
maktadir. o -

Diizen ve uyarlik ihtiyaglarimin yiksek

olusu, tutucu ve kompulsf kigilige 6zgi ni-

* teliklerdir. Bu kimseler her seyi kesinlik ve
netlik iginde gérme egiliminde olup belir--

siziife tahammil edememektedirler. Bunla-

rin 55'de diisiik puantar alrmis olmalarinin

bir nedeni de dogrulugundan emin clmadik-

lar! cevaplan isaretiememis olmalarindan ile

ri gelmis olabilir, i c
~ .

Bu arsgtirmada elde edilen bulgulardan
biri de alt ve iist yetenek gruplarinin "Bagar
ma" degiskenine iligkin puan ortalamalan
arasindz fark olmamasi, Sebat deffigkeninde
ise alt yetenek grubunun puan ortalamasinin
iist yetenek grubununkinden anlaml; derece
de yiksek olmasidir (bakimz Tablo 2). Ce
sitli gruplar iizerinde yapilan aragtirmalar
diigiik yetenekli 8grencilerin umu diizeyle
rinin yetenekleri ile bagdagmayacak derece
de yilksek oldufunu ve iistiin yetenekli &g-
rencilerin girmeyi planladiklann mesleklere
heves ettiklerini gGstermektedir {Witty ve
Letiman, 1931}; Holden, 1961; Uysal, 1970;
Kuzgun, 1982). Bu arastirmada elde edilen
bulgular da bu gercegi desteklemektedir.

SONU¢

Bu aragtirmada elde edilen bulgular,
dgrenme giicli ve akademik basarimin baz: ki
silik Ozellikieri iie iliskis oldufunu ortaya
koymaktadir, Bunlardan asm duyarlik ve her

- gevi belli bir diizen i¢cinde gérme intiyaciun

bagar: ile olumsuz iliskisi, ruh saghfi agsir
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kilar saglayatize. 1ma agisindan kat-

KAYNAKLAR

Baymuz, Fo, (18700 wan

. iivetlen Gleoisy
SUsieremey s Slglisinde bagan

“reacilere vapdan iic  tiirli
T y m
vardim ;*c.\‘-a. Ravettope Sosyal ve Bc:cn' !rslu
o Gmler Dergis, 7 Wwh 91102, . )
a.x::‘::giR.F: ;2?-\‘9‘!. A Swdy of some EPPS
js & --'I\“-'\-\t's of academic achicvcrﬁr:n:.
i;um of Aandind Fsychoiogy, 53 (2), 107-
Ed\n:s.s:;\;tji:"i:\;Eduw: Personal Pi':fcr:n-
€1 ) al. The i
ity f:sychologica} Cor
Gallaschi, J., (1% "M% An investigation of comela-
tes of a;:tdceaw fuccess of freshmen engince-
nng students. Journal of Counseling P '
Girkaynak, 1., {170} Sasvo ekonomik diizzey ve
Cocuk. Ankara; Kelaynak Matbaase

Hickson, Z.H. Drskill, .G (1970): Needs for ac.

, hievement: Differences between honars and
nonhonors students, The Joumal of Experi-
mental Education, 38) (3), $7-38. °
Holdcfl: G.s., ‘(19511- Scholastic aptitude and rela-
tive pcmst_cn:c of vocational choice. Perso-
nal and Guidance Joumat, 40, 3641,
Lunncb'o_lg. P, Lunneborg, C.E., (1966). The
utility of EP?‘S scores for the prediction of
acade?lc achicvement among counseling clj-
enis Journal of Counsel;
ot by unscling Psychology, 15,
Lun.ncbo::g. P-W: (1970). EPpS pattemns and ac-a-
) ;;lzmlc achievement jn counseling clients.
Educational and Peychological M .
30, 393-398, o Fsrement
Lunneborg, (‘-.E.. Lunlmborg, P.W., (1967). EPPS
p;ltl.crr}! I the predicton of academic ahieve-
ment. Journal i
e aour ofl Counseling Psycht.:log}'. 14,
Kufgun. Y. (1973). Ana baba tutmalarmn bireyin
‘kendinj gergekiey tirme diteeyine etkisi, Hacet-

sag0 ™ v® Boeri Bimler Dergis, 4 (2),

Kuzgun, Y., (1983). Benlik ve jdeal benlik kavram- _-

h_,r?-;m tereily .ulilcn meslek kavram: jle ilig--
icés:.l AU Epitim Biimled Fakiltes st
» 110

111

s30T



pral i T TP R

YORUM

Bu azrastirmada psikolojik ihtiyaglann,
bichirinden az ¢ok farkh iki tiir basan degis-

keni ile iligkileri arastinlmugtir. Bunlardan

bir, ortadgretim bagan puani, digeri USS
puaniaridir. Lise bagart ortalamasimn, genel-
likle &grencinin miifredat porgramlarinda
saptanan hedefiere erigme derecesini, daha

acik bir deyisle edindigi bilgi diizeyini yan-

sitmakla birlikte, Sgretmenleri ile iyi iletisim
kurtnas ve olumlu bir akademik benlik tasa-

~ rmm gelistirmis olmas gibi duyugsal faktor

lerden de etkilendigi bilinmektedir. OSS
testi ise genel akademik yetenefi Slgen btr
test olarak kabul edilmektedir.

_ Edwards Kigisel Tercih Envanteri ile &1-
ciilen 15 ihtiyag degiskenin, yukanda agik-
lanan iki basamn defiskeni ile korelasyonlan
genellikle diisik bulunmustur. Bu. bulgu
Lunneborg {1966) ve Gallaschi {1970)'nin
bulgularr ile tutarhk gostermektedir. Ancak
elde edilen korelasyonlardan, baskalarna
uyme ya da uyarhk ihtiyac: ile diizen ihtiya-
cina iliskin puanlarin 0SS puaniar ile olum-
suz, saldirganbik puanlanimn ise olumiu ve
istatistik bakimindan anlamh iliski g&ster
difii gbzienmektedir. Aynica kizlarda "Ken-
dini Suglama" defiskeni ile OSS puanlan
arasindaki iligkilerin olumsuz, erkeklerde
"Basat-Egemen Olma" ve "Bagarmz" (0S8
Stzel harg) deiskenieri ile iligkilerin ise
olumlu ve anlaml olduguw gdrilmektedir.
Bu bulgu, bagkalartnin beklentilerine duyar
I, kurallara riayetkr, ayrint ile ufragan,
titiz ve kendini kiicilk gdren, tutucu (Freu-
dien deyimle anal karakterli, kompuisil)
kisilerden ¢ok, atak, kendine giivenen, bagat
ve "assertive" kisilern akademik alanda da-
ha bagaril olduklarim gostermektedir.

Ote yandan EPPS degiskenlerinin not
ortalamas: yani ortabfretim basann puam
ile iligkileri genellikle mfira yakin bulun-
mustur, Ancak, kizilarda “Kendini 'Sugle-
ma", "Dizen" ve "Uyarlik™ depigkenlerine
iliskin negatif korelasyonlarin, erkeklerde ise
"Basatitk" ve "Sebat"” depiskenlerine iliskin
pozitif korelasyonlanin anlamliik =amrnna

ulasabildikleri goriilmektedir. Uyarlk ve .

diizen defiskenlerinin qok disiilk de ol=a
okul basanm ile ters iliski vermesi, Sgret-
menin beklentilerine duyarl: olmamn okul-
da bagarl: sayumak icin belki gerekli ama
veterli olmadifnm gostermektedir.

Bu erastimamn bulgulan atiganbk,
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.kendine giivén, kendini gbsterme, bagkala-

rindan istin olma, lider olma egilimleri ile
8S'nin Slotiigl akademik yetensk arasinda
olumlu, tersi Szelliklerin ise olumsuz iligki
verdigini gostermekte ise de bu degigkenler

. arasinda sebep-sonu¢ baglantis: olup olmadr-

fim gostermemektedir. Ashnda bir kimsenin
Sfrenme ve problem gdzme alamndal baga-
nilarina cevresindeki kisiler tarafindan veri-
len olumliu tepkiler onun daha sonraki giri-
simlerini destekleyici uyarcilardir. ‘'Yani, ye
tene@in basanyi, basanmn ise kendine gi-
veni etkiledigi biknen bir gercektir, Ancak,
iistin olma efilimlerinin ve atigan davra-
mglann pekistirildigi ya da en.azindan engel
lenmedigi ortamlarda kigilerin gizilgiiclerini
serbest¢e ortaya koyma cesareti bulduklan
da gok gegitli arastirma bulgulan ile oestek-
lenmis bir olgudur.

Yetenek, bir kimsenin dogustan getir
digi kapasitenin gevre ile etkilesim.sonucun-
da gelistirilmis kismim ifade etmektedir.
Gizilgiclerin (kapasitenin) gergekiesmesi,
gevre uyaniciianinm zenginliine oldugu k=

‘dar kisinin bi uyarcidari-almaya agik olma-

sinda baghdir. Insanct psikologlarin ( Rogers,
1957; Maslow, 19€3) "ya;anhya agik olma"

dedikleri bu &zellik ancak &zgiir ve demokra-
tik ortamlarda geh;ehllmektedlr {Kuzgun,
1973).

Toplumumuzda ana ve babalarin ¢ocuk-
larina kars: tutumlan genellikle otoriter ve
jstek¢i olarak nitelenmektedir (Giirkaynak,
197B). Ancak, kiz ¢ocuklara erkek gocuk-
lardan dahz fazia olarak kisitlaye: bir egi-
tim uygulanmakta, itaat, kurallara uyum,
tertip, diizen ve salduwganlifin bastinimasi
gibi davraniglar daha ¢ok kizlardan beklenen
davramslar olarak bilinmektedir. Bu aras-
firmada kizlann diizen ve uyarlik puaniarinin
388 puanlan ile iligkilerinin ters ydnde ve
oldukga yilksek olusu, toplumca istendik
davramslan gosteren kizlarin akademik ye
ienek ve basan puanianimin diigik oldugunu,
akademik alanda bageril) olanlarin ise top-
lumsal beklentileri cok fazla dikkate alma
gerefi diiymadiklanim gostermekiedir.

"Bu bulgu uyarlik ve diizen ihtiyac: yiik-
sek kmzlann ashinds akademik yetenek™ y&-

niinden difer gruptan daha asafi: dizeyde .

olduklart vé baskalanmn beklentilerine du-
yarii olmak, kurzliann- disma gikmamak,
aynnt: ile ufragmak suretiyle toplumda ken-
dilerine .bir yer edinme ¢abasinz girdikier
seklinde de yorumlanabilir. Bu avada, sayr
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_!c;otei'api kadar f'ba.fa.nl':“ g&ifiinmektedir.
Birgok antropolojik ve sosyolojik karsilas-
tirmasiyla Frank, psikoterapinin bir - etki

. sireci oldufu goriisiini kantlamaktadir,

Terapistin. etkilevici gliciintin Snemi,
kugkusuz onun bir gsariatan oldufu anlamr
na gelmez. Burada stz konusu olan terapis
tin niyeti degil, davramislarimin yarattift et-
kidir.. Bir baska degigle, terapistin bu giicii
etik yz da insancil bir sekilde kullanip kul
lanmamas: farkl: bir konudur. Ancak yvine de
etkileme kavramimun baz: yanlis yorumian-
malan, terapiste "manipiilatér” goziiyle be-
kilmasina ve terimin olumsuz.cagrisimiarina
yol acabiimektedir (Or. Gillis, 1974). John-
son ve Matross (1977), psikdterapide etkiie
meyi olumsuz algilanan ve kaginilmast bek-
lenen manipiilasyondan agik bir gekiide ayir
dilar. Nitekim, psikoterapide kargiikh etki,
tim diger sosyal etkilesimlerde oldugu gibi
kacimlmazdir. Dahast, hasta psikoterapiye
terapist tarafindan ptkilenmek, iyi edilmek

"beklentisiyle pelir,

Degigme ve Etkilenmenin Degiskenleri

Psikoterapide defismeyle ilgili hasta et-
kenlerine, terapistin ve terapdtik ijliskinin
etkileme degigkenlerine iliskin yayinlar ta-
randiginda ¢alismalann gogunun tek bir de
gigkenin terapinin sonucunu etkileme gliciini

aragtirdift gériildii (Giilerce, 1982). Aras- -

tirmalarda, Srnefin, cinsiyet, deneyim dize
¥i, A-B-tipi gibi terapist etkenleri; bekienti,
gidiilenme, zeka, &nceki terapi vasantist gi-

bi hasta etkenleri ya da kuramsal yonelim,.

empati, terapist-hasta benzerlifi gibi iligkiye
ait etkenler genellikle teker teker inceleni-
vordu. Bu ySntem, Johnson ve Matross'un

-(1977) sosyzl etkiyi incelemede "etken/

treyt yaklaslml" dedikleri "duragan" ve "bi-
rimei” ghriige benzer. Efer psikoterapi 30sn.
lik bir TV rekiama gibi tek yonlii, duragan ve
tek bir etkileme girisimi olsayd: belki o za
man bu tiirden arastima bulgular daha prag-
matik olabilirlerdi. Psikoterapide etkileme
konusuna yOnelik her galismz ve bilgi tak-
dir edilmeliyse de, etken yaklagimimn psi-
koterapinin siiregiden ve son derece karma-
§ik bir sire¢ olarak &nemini ihmal ettifini
de gozard: etmemek gerek,

Ote yandan, “dinamik yaklasim", etki-

" ¥i, iki birey arasinda siirekl gelismekte olan

bir iligkinin iirlinii olarak gériir (Johnson ve
Matross, 1977). Bu nedenle psikoterapiye
uyarlanmasi daha uygundur. Nitekim, psiko

4.

oldugu gorisii giderek yayginlagmaktadir
(Strong ve Claiborn, 1982). O halde her dav-
ranis gibi degisme veya etki de kendi bagla-
minda aniam kazand:findan, davramim or
taya ciktyf: zamandaki jliskinin etkilegim-
sel' ve durumsal &zellikleri:cercevesinde an-
lagiimalidar. .

Pstkoterap&tik iligkide, terapistten ba-

gmnsz bir kisi olarak hasta da kendi giidii-

lenmeleri dogrultusunda terapisti etkilemeye
ve kontro! etmeye calisir. Ancak, paradok-
sal da olsa, defismeyi yonlendiren ya da

 kontrol eden terapisttir, En y&nlendirici ol

mayah {non-directive) humanistik terapiler
de dahi bu durum gegerlidir. Dolayisiyla

terapist igin Griémli olan neler dikkate al-

mak, hangi stratejileri kullanmak ve degis-
meye yol acacak kosullan safflamak g‘xbx so-
rulardir,

- Tutum Degismesi ve Stratejileri

Psikoterapistin .yorumu, kuramsal de
Eerine gére defil, hestanin algisal ve biligsel
sisteminde defisme saﬁladlﬁl diciide Snemli-
dlr. ( Levy 1963).. Levy nin kullanimimnda

"yorum" psikoterapbtik sirecin tiimiing kas- -

teder ve temelde hastamin olaylara yiikle
digi anlamlan degistirmeyi amaglar. Bir bag-
ka deyisle, psikoterapinin hedefi hastanin
ilgii tutum ve davramsla.nnda degisme ya-
ratmaktir, .

"Frank {1963), psikoterapide ana defis-
me hedefi olarak hastanin sayiltisal diinya-
sint gosterir, **Sayiltisal diinya™ kisinin;

e kendisi ve diferleri hakkindaki, ol
dukca yapisallagmis karmasik ve etki-
lesmekte olan deferler ve beklentiler
kurulumudur; kisinin algiarin ve davra
mslanm  yonlendirir; kisinin duygisal

durumuyla yakindan iligkilidir (s.20-21). ‘

Her iki yazar da psikoterapinin amacin:
hastamn tutumianm defistirmek olarak vur
gularlar, Tutumlann ag, duygu, digiince
ve davramy Sgeleri vardrr. {Zimbardo ve dif.,
1877). Aynicz bu Sgelerden birindeki degis-
menin diferlerini de etkileyecefi sasvunulur
{Rosenberg, 1980). Bu nedenlerle terapist
tutum defigmesi olgusunun gegithi ydnle
rinden biiyiik &lciide yararlanabilir. Yazmn
izieyen kisminda tutum defismesine iliskin
baz: konular psikoterapi ortamina uyarlans-
rak ele alinacaktrr,
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terapide asd 6nemli olanmn iﬁskinin niteligi-
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P sikoterapide, terapist ve hastanin tera-

piden baslangic beklentileri farkly ole
bilse de her ikisinin ortak bjr amacian var
dir ki bu da "defisme" dir. Bu amacs ulas-
mak igin psikoterapide olup biten ise etijle
simden bagka birgey degildir. Psikoterapiye
kuramsal yakiagimlar problemin kavramsal-
lestinlmast, davranigin agikianmas; ve defis-
menin neye yiklemiendigi gibi konularda
birbirinden ayrilsalar da, hepsi en etkili et-
kilegim bigimini bulmaya ¢alisiriar,

Sullivan (1953} ve Fromm-Reichmann
(1960, psikoterapi .etkilesiminde terapistin
“gercek" bir insan olarak terapstik Sneminj

vurguladilar. Ozellikle onlarin katkianndan .

bu yana, terapisti etkili-kilan &zellikleri sap-
tamaya duyulan il giderek arth (Bergin ve
Lambert, 1878; Brischetto ve Merhizzi,
1981; Luborsky, 1871; Truax ve Mitchell,
1878). Ote yandan bu ¢ahymalar pgikoters-
pi sirecini bilimsel olarak incelemenin pre-
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tik ve yontem bilimsel giiclitklerini drnekle
diler (Giilerce, 1982).

Bugiin psikoterapiyi, disiplinleraras: bir
yaklasimla bir sosyal etki ve tutum defisme-
s slireci olarak gérmek olasdr. Ayrica hiy-
le bir yaklasim kXnik psikologlann yéntem-

- bilimsel baz: avantajlar oldufu’ diisiniilen

sosyal psikoloji kuram ve aragirrma bulgula-
nns agik olmalanin: saglayacaktyr. En ¢cok bu
nedenle, yaz ilgili sosyal psikolojik kavram-

larm pdkoterapi sirecine uygulanabilirlifini

tartigmaktadr,
Bir Sosyal Etki Siireci Olarak Psikoterapi

Jerome Frank (1963) bizi psikoterapide kay-.

* dedilen defismeye neyin. neden oldufunu

bir kez daha diisiinmeye sevketti. kel top-
luluklardan, dinsel gruplardan vb. getirdigi

" érnekler, tedavi yontemleri hichir sekilde

biljmael mylamgmakia birlikte, en az ps-

o
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sel veya psikolojik -celiski yaratan yorum
hastarn duygusal katilimi olmadikga anlam-
1 bir defismeye yol agcmamaktadir. Dolayr
siyla terapistin hastamin duygusal katilinim
tesvik etmesinde ve Ozellikle yorumiarim
zamanlamak i¢in yoklamasindz yarar vardir,
Strong ve Claiborn‘un (1982, s, 84) yazdif:
gibi "hastamin ego katdim: onu terapistin

gosterdigi yonde defismeye haziriar ve tera-’

pistin yorumlan daha ¢ok celiski yarata-
cak gekilde olabilir,"
Stresin Rolii

Insan, tutumlanmn islevleri yardmmiyla
tutarsizitklan yadsir veya gérmemekiikten
gelir. Ancak efer birey tutarszlifin yarat-

- tif1 duygulan kendi amaglanna bir tehdit o-

larak aigilarsa, bu bireyin tutumlanin: yeni-
den deferlendirmesi igin bir “igaret” anlamr
ng gelir (Kelman ve Baron, 1968). Smith
.ve Dalenberg (1981) kendini degerlendirme
davramsinin ve tutum defismesinin salt “te-
fikleyiciler"in varhifinda ortaya qiktifim
sOyler ve "tetikleyicilerin” durumsal sapta-
yiciarinmn belirlenmesini dnerirer.

" Psikoterapide de bir tutarsizlik durumu
tetikleyici bir bilise eglik ederse, hastamin
uyumsal iglevine bir tehdit olusturur ve stres
varatr. Sosyal psikolojik aligmalar heniiz
stresin tutum defismesindeki roliinii tam
agiklige kavugturamadiysa da (&r, Tannen-
baum, 1968} stresin psikoterapdtik giregte
ki dnemi kiinikgilerce yadsinamaz. Ornegin,
hastay: terapiye getiren "'tetigi ceken olay1"
aramak her ekolden terapistier arasinda ol-
dukca yaygmdir. Ayrica ve anlamhb psiko

" terapdtik defismeler cofunlukla kriz anls-

rinda ve stres dbnemlerinde kaydedilir,
Ciinkil stres hastay: bulamkliga ve telkine

-agikhifia sirikler, tutumlarinin savunueu isle-
_ vini zayifiatir.

Bu nedenle de stres yaraticr tetikleyi-
cinin {genellikle hedef davranigin islevi olan
bir kayip X kazang durumunun farkedil

- mesi} terapide kullamimas: Gnem kazanrr,

Oyle goriiniiyor ki, bugiin A.B.D.'de koksin
tutkuniarinda en etkili bulupan tedavi tek-
nigi bu konuya iyi bir Srnektir, Diyelim ki
hasta, psikoterapiye kokaine kars: tutum ve
davrangimi defistirtnezse isini keybedecefi-

- ni farkettifi icin geldi. Tedavinin kosulu ole’

rak hasta kendi istifa dilekcesini yazar ve
terapigtie bir kontrat imzalar, Tamamen
yesal bir bigimde yapiian bu kontrata gore
hasta belirienen siredeki tedavis sonunda

-

diizenli olarak yapilacak -idrar tahlillerinden
bir tanesi kokain rapor ettifinde istifa mek-
tubunun terapist tarafindan igverene yollan-
masint kabul etmektedir.

Nedensel Yiklemlerin Depistirilmesi

Yiiklem kuramcilan nedensel yiiklemle-
re, i¢ ve dis nedensellife defindiler (Heider,
1958; Kelley, 1971). Kuram psikoterzpiye
uyartayan klinik ve gorgiil calismalarin bazr
lan, hasta problemini i¢ nedenlere bajla-
difinda daha olumlu sonug alindifin bulgu-
larken, digerieri dis nedensellik igin aym
seyi sBylediier (Johnson ve Matross, 1977).
Nedensellifin kaynag: bir yans, belki asil 5-
nemli olan terapistin hastamin problemine i-
ligkin yiiklemlerini anlamas: ve onlan defis-
tirebilmesidir. Nitekim psikoterapide terapis-
tin yorumunun temel iglevi hastamin olayla-
ra yikledifi anplamlan defistirmektedir
(Levy, 1963). : o

Hastznin problem davranisi ile davranr
51 hazirlayic1 ve davranigm sonucu olarak
viikledigi kosullar arasindaki nedense! baglar
kendi iglerinde bir son defillerdir (Strong
ve Claiborn, 1982). Kruglanski'ye (1980)
gore sunulan herhangi bir formiilasyon ki-
sinin vardama sirecine, effer problem kisi i-

.¢in "teleolojik olarak islevsel" se uygule-
nir.. "Teleolojik olarak iglevsel” terimi kisi-

nin epistemik probleminin ¢&ziimiiniin "ken-
disi igin Sneminin sonu (igsel veya digsal)
iglevini gdrecedi™ (p. 71) sayiltiam ifade
eder. Deneysel bulgularin 151fmda Kruglans-
ki, kiginin "ortak olunmadan ¢ikarsanan”

‘bilgiye. "ortak olunarak c¢ikarsanan” dan

daha biiyilk defer verdifini yazar. Burada
"ortak olunmadan gikarsama” da bazi dner

- melerle tutarlik diferieriyle tutarsizhik kaste-

dilirken, "ortak olunarak gikarsama" biitiin
segenek dnermelerle tutarlihg: anlatr.

O halde terapist olaylar: yeniden formii-
je ederken hastamna “ortak olurmadan ¢-
karsanan™ nedensal ifadeler sunarss, tutum’
defismesinin olma olashify daha yilksek ol
maktadir, Ornefin, babamifun &limiinden
beri hi¢ aflarnamig bir hastam igin zellikle
fiziintliii duygulann: serbestge yasayabilmek
dnemli bir terapdtik konuydu. Aflayamame-
stnin nedeni olarak verdifi cegitli rasyonel-
ler terapist tarsfindan iyl dinlenip, zayif g&-
riinmekten korku seklinde yeniden bigim-
lendirildi. Bu yorum hastanin kendi neden-
lerinin bazilanyla celiskiliydi ve oldukga ik
gisni cektf. Psikoterapide bagka konulardz
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. Celigki ¥Yaratmak

' Kiginin tutumiannin "dogrulugu” son

derece zneidir {Kruglanski, 1980). Ciinkii .

bireyin her tutumunun kendid igin bir isle
" ¥i vardir. Tutumlann iglevleri savunucu,
* uyumsal, diizenleyicd ve anlatimsal nitelik-
‘te olabilir (McGuire, 1969). Dolaymsiyla tu-
tumler, i wyumu korumsak smaéiyla gar
pibilrmys algilara ve hatal: sayitilara dayana-
bilir. :

) Bireyin a&ym nesneye iligkin tutumlan
tutarlh olma epilimindedir (Abelson ve dig.,
1968)}. Bu teze gire, efer tutumlardan her
hangi biri diferleriyle tutarsizsa tutarlifis ye
niden saflamak icin tutumsal defigme ka-
qimimaz olacaktir. Festinger'in (1857) bilis-
sel celiski kuraminin psikoterapideki tutum
defismes i¢in de anlamli olabilecek pek ¢ok
dogurgular; vardir,

Frank'a (1963, s7) gore "psikoterapi,
hig de@ilse bir dereceye kadar, tedavi ettifii
hastalif: kendis vyaratan tek tedavi bigimi"
gibi goriiniir. Bu ifade, psikoterapinin hasta
icin tutarsiziiklar yaratmas: ve bunlan ¢6-

. ziimlemesi anlamindz diiginilmelidir. Tera-
pist yorumuyla getirdigi yeni bir bills yo-
luyla hastamn "sayitisal diinya'sinda gelig-
ki yaratarek onun defisme yoniinde bir ¢aba
harcamasina yol agar. )

‘Mantiksal y6nden celismeseler de, ps-
kolojik olarak geligkili olan (yani beklenti-
nin yerine gelmemesinden dogan) tutumlar
kisiyi tutarhfa sevkeder (Aranson, 1969).
Ornepin, psikoterapide izlediffim kisilerden

" birinin kendi kmzginhik duygusina iliskin.

tutumu, bu duygunun inkar edilmesi veys
gizlenmesi gerektigi seklindeydi, Bu tutu-
muyla “ecici” ve miikemmel” olmaya ca-
Iistifi yorumiland:finda, bu yeni bilis ken-
dis i¢in mantiksal . olarak olduk¢a tutarh
oldufu 'halde psikolojik yonden celigkiliy-
di, Ciinkii kzginlifin saklamazsa bagkalam
tarafindan  reddedilecefine inamyordu.
Psikoterapide, kzginhfin agik ifadesi ve kor
kulanmn tersine kabul gdrmes,- "beklenti-
nin yerine pelmemesi”nden Stirli tutarmz-
hia, sonrz da defigmeye yineltti,

Aronson (1969}, gordi duraganlik goste
ren kendilik kavramiyla celigkili aigplarm ki-
giye daha gekici gelecefine dikkat ceker.
Buradan hareketle, terapistin yorumunun
hastanin kendilik algimyla tutarmz kaldijn
Slciide etkili olacaf: disinillebilir, Ornefin,
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ancoreksik bir hastamda, 6fkesinin bagkalan
tarafindan tahrip edilme korkusu ve kolayca
incinebilme duygusu ile iligkiliyvorumu, yeme
davranisimn &fkesini kontrol “etme seklin-

deki "erken"yorumundan daha ¢ok psiko- -

lojik tutarsizhk yaratti Ciinkié ikinci yorum-
dz hem yemeyerek bedenini "bigimli" tut-
mak, hem de 6fkesini koitrol altina aimak
kendini iyi hissetmesivle (yani olumlu kea-
diiik algimyla) gelismedifinden yeni bilig
bir tehdit olusturmuyordu,-Oysa birinci yo-
rumda yeni bilig (incinebilirligi) kendilik
algisint (kontrolde ve gligli olmak) tehdit
ediyordu. -

Duygusal Katiim: Saglamak
'Deéismeyi kendilik algisiyla geligki nos

yonuyla agikiamak yararlh olsa da yeterli
defil. "Sayitfisal diinya" hastarAn digerle

.rini algimm da. icerir. Psikoterapide bir¢ok

kere kendilik slgim kadar bunlar da degistir-
mek gerekir. Ornegin, esi yada anadzbas
tarafindan kdtiye kullanilan hastalarda sik-
likla rastlandif: gibi, kisinin kendilik algisin-

‘dan ¢ok, kotiye kullanan yaiimm algisim
- deg@istirmede biiyiik giigliklerle kargilagtigt

goriiliie. O halde belki de dnemli olan, has
tanin terapitik konuyza duygusal katilmimn
anlamiligidir ki bu hem kendilik hem de ge
nel diinya algisim kapsar,

Baz: sosyal psikologlar, “ego katihm"

ve "geligki” etkilesiminin tutum degismesi-
ne etkisini arastirdilar. Bu ¢alismatarda, ka-
tilim, bir konunun algilanan Snemi (Zimbar-
do, 1960); onemli bir pozisyona baglamm
(Freedman, 1964) veya bir konunun kontrol
deneklerince Gnemi (Rhine ve Severance,
1870) olarak tanmmlanmakta ve celigkili
sonuglar vermektedir. Ancak bu ¢aligmalar
da katthm depiskeninin ise vuruk tammian-
masinda- bilissel Ogeler afir basmaktadir.
Nitekim, =it ik ¢eliymada (Zimbardo,
1960} duygusal katilimin da bir dlciide dik-
kate alindifr ve tutum defismesinin katihm
oramnda erttifr gorilmektedir. Kelman ve
Baron'z (1968) gore bireyin tutarsizhip: ¢o-
Zimleme ya da siirdiirme karan, biliglerinin
kendis icin Snemine baghdir. '

Psikoterapide ele alinen konulann bir

deneydekinden daha kisisel oldugun varsayr
labilecepinden, katime garanti goziyle ba-
kanlar olabilir. Oysa uygulamada izolasyom,
entellektiielizasyon, inkar, vb, ssvunma
mekanizmalarimn  hastanin duygusal katilr
mna engel olabildi¥i goriilir. Aymca bilis-
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“zayififin” ghstermesinin uyguniugunu
farkedince aflamanin da "dogal" oldugunu
“kabul etmes uzun sirmedi.

‘Bir bagka onemli husus da hastanin |

problemini, kendisinin etkileyebilecefi, du-
ragan olmayan nedenlere baglayabilecedi se
kilde yorumlamak gibi gbriinmektedir (John-
son ve Matross, 1877). Yazarlar aynt zaman-
da bu tirden yorumlarn, terapide olumlu
defigme saglanabiimesd igin ¢ok anlamli bir

. ‘rol oynayan "demoralizasyonu" azaltic: gii-
clinii de vurgular.

" Paradoksika) Onerilerin Kullamm

Psikoterapide defigme igin gerekli
kosullan yarstan terapisise de bunlar hasta-
ya kendiligindenmig gibi gelir. Hasta terapis
tin yorumlaniun cofunlukia kendi davra-
nisint - veya psisik gireclerini hedefledigini

algiladifn igin terapistin etkisini hissetmeye- -

bilir. Béylece, hasta kendindeki degigmeleri

kendi ic kaynaklanmyla agiklar (Strong ve,
Claiborn, 1982).Ashnda terapistin kendis de

~terapist tarafindan. dogrudan etki altmna
alinmays karsi olumsuz tutumu (Johnson
ve Matross, 1877) ortadan kaldirmak i¢in—
hastanin bu algiem giiglendirecek bigimde
davranir. . .

Jackson {1968) ve Haley (1976 ) paradok-
_sikal Gnerilerin etkilifine dikkat gektiler.
Bu tirden &neriler, problem davranigm "ken
diliginden" szalmasm zit diigen mesajlar
{ki problem davramisin yapilmasm gerek-
tirir) vererek saflariar. Terapist kendiligin
den isbidlifine yol acarak ve degismeyi
‘kontrol ederek giicii elinde tutar. Ornefin,
terapist birbirleriyle stk sk kavga ettikleri
igin terapiye gelen bir gifte ginlik kavgale
nm programlayan bir ev &devi verebilir.
Boylece problem davrams “regeteleyerek’
terapist arzulanan defismenin kontrolini
kazamyr, Ek olarak bildifimiz, “kendiligin
den” olan defiigmenin, bilincli olarak ken-
dini kontrol veys irade yoluyla saflanan de-
fismeye orania daba kalie: oldufudur (St-
rong ve Claiborn, 1982). Bu nedenle terapist-
_lere durum uypun oldugu ve muhakkak gok

Gzenle tasariadiklar takdirde paradoksikal

ﬁneﬁlg}'den kaginmamalarr salik verilir.
~ SONUG
Difer biitiin intan etkilesimieri gib-i pai-

koterapi de bir kassich etkileme sirecidir.
Terapistin roli ve uzmanhy, onun haste
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s kendisinin yaran igin etkilemesine_izin
verir. Terapist bunu terapinin icerifini ve
y&niinii kontrol etme yoluyla gerceklestirir.
En "ybnlendirici olmayan™ goriiniimiindeki
terapilerde de —paradokskal da olse— du-
rum boyledir, Clinkii terapistin ifadeleri has
tamn problem davramgim degigtirme giiciine
ve sorumhiuguna sahiptir.

Psikoterapide gelisme kaydetmenin,
terapistin goreli olarak duragan, belirli bazl

&zelliklerinden daha gok etkilesiminin 'ni-

teligine” bagh oldugu gérilmektedir (John-
son ve Matross, 1877). Dolayisivla, klinik
aragtrmalarda defigme strajelerini vurgule-
mak terapistler igin daha anlaml ve prag:
matik olacaktrr. . i :

Bu arada, sosyal psikoloji gabgmalarim -

151Einda sosyal etki olgesunun” gorgi! ozel

Eklerini kLnik durumiars uyarlamak iglev-

sel gbrinmektedir. Yaz bu ydnde salt bir

. ilk girisim olarak alinmalidir. Sosyal etki ok

gusunun terapistler igin yararh -plabilecek

(Brnegin, kisileraran ¢ekicilik, grup dinami-

Bi, sosyal beklentiler, amaglar, rol oynama
vb.} pek ¢ok baska ydnler de vardir. Gold-

_stein ve Simonson'sun (1978) da degindikle

ri gibi sosyal pskoloji bulgulari "degilmesi"
gereken oldukca zengin kaynaklar sunmak-
tadir, :

Sonug olarak, psikoterapiyle kuramlarin
Stesinde ilgilenenlerin, sézgelimi sosyal ps-
koloji gibi baska alanlardaki bulguiara ken-
dilerini acmalarinda (&zellikle kendi gor
giil verilerini iiretemiyorlarsa). ve biitiinet
bir yaklasimia bunlan irdélemelerinde yarar
vardmr. (Hatta belki de bu entegrasyoniar
olabildigince kuram Stesi —yaklayimdan ba;
gimsz— bir diizeyde yapilmabdur). Insan
davramsina bdylesi disiplinleraras bir yak-
lasimin psikolojik saghk kuramina da bi-
yiik 8lgiide katkida buiunacag: ortadadar.
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BECK DEPRESYON ENVANTERI'NIN
.GECERLIGI UZERINE BIR CALISMA
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Ege Universitesi
Edebivat Fakiillesi
FPsikoloji Bélimii

Ozet

Bu arastirmamn amact, Beck Depresyon En-
vanteri'nin (BDI), Tiirk poliklinik hastalar
lizerindeki gecerligini belirlemektir. Gecgerlik
Blelimii i¢in “birlikte gecerlik” yontemi kul-
lanilmg ve daha énee Savasir tarafindan
Tiirkiye i¢in standardizasyon caligmas; yapi-
mis olan MMPI kisilik testinin Depresvon
Skalas (D) kriter olarak alinmstir.

Arastirmanmin  Srneklemini 63 psikivatn
" poliklinigi hastas olusturmugtur. Hastalar
tamlan agisindan % 41 nevroz, % 37 depres-
yon, % 17 psikoz ve digerieri de uyum bo-
‘zukluklugu seklinde farkiagmiglardir,

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda,
BDI ve MMPLD Skalast arasindaki korelas.
yon katsayisi'r = .63 olarak bulunmustur.
Bu bulgu Batida aym kriter ile yapilmus bir-
likte gegerlik ¢alismalanyla uyugmaktadir,
. BDI puan ortalamalanmn, cinsivet, vas ve
egitim diizeylerine g&re degismedifi gérill-
miistiir. BDI'de, klinik depresyonu belirle-
mek icin kabul edilen 17 puanhk kesme nok-
tastnin, bu arastirma &rneklemi icin de ge-
cerli olduu sonucuna vanlmgtic,

D epresyon, biyolojisi, tedaviye verdigi
yanit, genetifi ve prognozu agisindan,
karmasik ve heterojénlik gosteren bir ruh
durumudur. Depresyon belirtileri, metabokz-
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mik, duygusal/bilissel ve motivasyonel alan-
larda ortaya ¢ikar. Bu belirtilerden bazila-
n: uyku ve igtah bozuklukiar, somatik
belirtiler, karamsarlik, benlige iliskin olum-
suz duygular, genel doyumsuzluk, sevgi ve
ilgi kaybi, -aglama nébetieri, benlik saygis-
mn azalmasi, olumsuz beklentiler, kendini
elestirme, suclama, karar vermede giicliik-
ler, mativasyon kaybi, kacma, cekilme ve in-
tihar digiinceleridir.

Depresyon, akil sagii: alamindz, giini-
miizde en sikhkle karsimma qikan bir so-
rundur. Oyle ki, depresyonu, akil saglifi ala-
mmn “soguk “algmh™ olarak degerlendir
mek aliskanhk haline gelmistir (Beliack,
1981; Burns, 1982).

Depresyon, siklikla bir bagka hastalik
tarafindan maskelendiBi igin, genellikle goz-
den kacabilmektedir. Barraclough'un 1968
de yaptif: bir caliymada, intihar eden kisi-
lerin ¢ofunun intiharlanndan bir kag haf-
ta Once, herhangi bir nedenle bir doktoru
gordiklerine ve bu doktoriann da, istisnasiz
olarak, hastadaki bu depresyonu farkedeme
diklerine dikkat ¢ekilmektedir (Beck, 1874).

Depresyonun teshisine ve ciddiyet dere
cesini belirlemeye yardimecr olacak objek-
tif Sleme araclarimmn gelistirilmesinin 6nemi

‘agiktwr, Bu tiir araglar arasinda, Bati'da ya-

pumis gesitli arastimaiarde en siklikia sbzi
edilenierden biri Beck Depresyon Envanter'-
dir (Burkhart, 1984; Qliver, 1984). Ayrica,
Beck Depresyon Envanteri'nin (BDI), DSM-
111 standartlan ile en ivi uyum gosteren bir
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Slgek oldupu da belirtiimektedir (Lambert,

1986).

Bu arastrrmanin amac, gesitli iilkeler
de kullamlmakta olan ve gecerlifi ve gi-
venirlifi iizerine ¢ok sayida aragtirma ya-
pilmis plan BDI'nin bir Tiirk Srneklemi (psi-
kivatr poliklinigi hastalan) ézerindeki geger
liini aragtirmaktimr. Arastinel, daha Once,

bu amaea yonelik olarak, BDI'nin Tirkge -

geviris lzerinde galismistir. Tirkge've gevri-
len BDI'nin Tirkge ve Ingilizce formlar,
her iki dili de iyi bilen 58 kiz Gfrenciye
uygulanmistir. Yirmisekiz kisilik bir gruba,
testin dnece Tirkee, bir hafta sonra da Ingi-
lizce formu verilmis; difer 30 kisilik gruba
da bu islemin tersi vapilmistrr. Istatistik-
sol  karsilastirmalar sonucunda, iki form
arasindaki korelasyon katsayiian r = .81 ve
r = .73 olarak bulunmustur, Aragtiemamin
sonucunda, Tiirkge BDI'nin ingilizee formu
ile ivi bir uyusma icinde oldufiuna karar
verilmistir (Hisli, 1984). -

Blgege Iligkin Bilgiler

Beck Depresyon Envanteri, depresyonda
goriilen, vegetatif, duygusal, bilissel ve mo-
tivasyonel alaniarda ortava gikan belirtile
ri dlemeye yariyan, 21 maddeden olugmusg
bir kendini degerlendirme ftiri Olgektir.
Olcefiin amact, cesitli tipte depresyon tanr
lary, ya da difer psikiyatrik tamlar arasinda
bir ayirtm vapmak defil, depresyvonun dere
cesini objektif olarak sayslara dékmektir
(Beck, 1961).

BDI'deki her madde, depresyona ozgi
bir davranigsal Sriintiiyii belirlemekte ve az-

" dan cofa dofru giden dort derccelik kendini

degerlendirme ciimlesini icermektedir. Sifi~
dan, ‘3'e kadar, depresyonun ciddiyetine g&-
re swralanmys bu ctimleler, depresyonun go-
riinimiine iliskin olup, etivolojisine iliskin
herhangi bir kuram: yansitmamaktadir, Bu
belirtiler: depresif ruh durumu, karamsarlik,
basansizlik duypusu, doyum szlamama, sug-
luluk duygulan, aglama ndbetleri, tedirgin-
iik, sosval ¢ekiime, kararsizitk, bedensel ima-
jin carpitiimas;, ¢alisma inhibisyonu, uyku
bozuklugu, yorgunluk, igtah szalmas, kilo
kayby somatik mesguliyetier ve libido kayb:

air :

BDI'nin 500'den fazla yeymnlanmss
arastirmada ~ kullaniidify  belirtiimektedir
{Beck, 1984). Olcefin psikometrik dzellik-
leri (gecerlik, glivenirlik ve fakidr yapilan

gibi), Lupett pakiyatrik ve normal Grneklem-
ler iizerinde degeriendirilmistir. Bu degerlen-
dirmelerden elde edilen buigular ekteki Tab-
lo 1, 2 ve 3'de Szetlenmigtir.

BDI'nin iki formu vardir. Bunlardan il-
ki, 1961 yilinda gelistirilmis ve hastanin o

- anki ruh durumunun, hasta ve kilinisyen ta-
rafindan birlikte bireysel olarak dejrerlendi-

rildifi, 21 maddelik orjinal formdur. {kinci-
sl ise, 1978 yilinda gelistirilmis, kendini de
gerlendirme tiriinde olan ve grup uygula
mas! yapilabilecek olan 21 maddelik form-

.dur. Olcefin 1978 formu .igin yapilan

ic-tutarlitk calismasi, her iki formun give
nirlik agisndan es degerde oldufunu gbster
mistir (Beck, 1984). Avrica, ayn oigefin,
pratisyen hekimler igin gelistirilmis 13 mad-
delik bir kisa formu da vardir. Ancak, yapr
lan caligmalar, kisa formun, oninal formun
yerini alamuyacafiim gbstermigtir _(Beck,
1874; Steer ve Beck, 1985). ‘

Beck we arkadaslan, BDI'nin uygulan-
mas: sirasinda, cinsiyet ve efitim durumu
gibi degiskenlere dikkat edilmesini Gnermek-

. tedirler (Beck, 1974). BDI puanlarinin ecin-

sivetle iliskisini belirlemeye cabsan aras-
tumalar, test uygulama ydntemine ve segi-
len érneklemin nitelifine gore, farkh sonug-
lar ortaya giktifin gostermektedir (Ham-
men, 1977: Beck, 1961; Nielsen, 1980;
Bryson, 1984; Byeriy, 1982; Oliver, 1879).

BDI ve yas diizevleri arasinda bir iliski
bulunmamistir (Beck, 1974). Olgegin stan-
dart kesme noktalanimn yashiar icin de, de-
fistirilmeden kullanilabilecefi belirtilmekte
dir (Gallagher, 1983).

Egitim diizeyi .diistiikce. BDI puanlarm-

da da digmeler gdrilmektedir, Ancak, cid-
di ‘depresyon durumliarinda bdyle bir di-

slis s6z konusu degildir. Bunun nedenleri-.

nin pek acikk olmeadig:i belirtilmektedir
{Beck, 1974). Ancak, effitim-diizeyi daha di-

- giik olan hastalarda, belli ynde tepkide bi-

lunma efiliminin {response set), MMPI igin
gecerli oldufu gibi (Grzham, 1977), BDI
icin de gegerli olabilecegi diiglinillmektedir
(Beck, 1974). .

BDI'de, depresyonun derecesini beliriz-
mek iizere ¢esitli kesme noktalari kullanib-
maktadlr, cesitli aragtirmalarda BDI icin
Onerilen kesme noktalan ekte Tablo 4 de ve-
rilmistir. Orneklemin niteligi ve aragtimme-
mn amacina gore bu kesme noktalarinda be

119




s b e n ke s mea b

z1  deBigiklikler yapilabilmektedir (Beck,
1974).

YONTEM

BDI'nin Tiirk drneklemiiizerindeki gecer

lIiEim’ arastirmay: amagliyan bu ¢ahgmada,

BDI'nin birlikte gegerligi MMPI-D Skalas:-
na gére saptanmayaz c¢ahsidmistir. Bunun
icin, her iki dlcek, lzmir Devlet Hastahanesi
Psikiyatri poliklinigi hastalarina tek oturum-
da uygulanmigtir. Deneklerin yarisi tnce
BDI'yi, diger yaris da &nce MMPI-D Skalasi-
n1 almglardir.

Orneklem -

Bu aragtirmada, fzmir Deviet Hastanesi
Psikiyatri Poliklinigine bagvuran 63 hasta,
ornekiem grubunu olusturmustur. Hastaiz-
rin % 37'si poliklinik hekimleri tarafindan
depresyon tams: almistir, Geriye kalanlann
da % 41'i nevroz; % 17'si psikoz, % 0.05'i de
uyum bozuklugu gene! tamlarin: almglardir,
Ancak, hekimler arasindaki tami koyma
islemindeki uzlagsma derecesini- belirlemek
imkan! olmadifindan ve tam: koyarken fark-

h standartiarkullamldifindan, "hekim tamsa" -

bir kriter olarak alinamam:stir. Hastalann di-
fer demografik dzelliklerine gelince: % 57'si
kadm, % 43'i erkektir. Yiizde 27'si 15-25
vas arasinda; % 33'0 26-35 yas arasinda;
% 28'n 36-45 arasinda; % 11'i de 46 yas iize-
rindedir. Efitim durumu acisindan bakidr
finda da % 54'i ilkokul mezunu; % 22'si
ortaokul mezunu; % 19'u lise mezunu;
% 0.05'i de yitksek okul mezunudur,

Veri Toplama Araclan

Bu aragtirmada Beck Depresyon Envan-
teri ve MMPI-D Skalas: veri toplama arac-
lan olarak kullantmistir. Ancak, daha dnce
ki bélimlerde Beck Depresyon Envanter ilé
ilgili bilgiler verildigi igin burada tekrarlan-
mayacaktir, .

MMPI-D Skalasi, BDI'nin gecerlik galyg-

malaninda sikhikla kullamian bir 8lcek oldu-
gu igin, bu aragtirmada BDI'nin gegerlifini

‘belirlemek iizere kriter olarak secilmistir

(Beck, 1974; Campbell, 1884; Meites, 1980;
Hollon, 1980; Ross, 1986). Ayrica, MMPI-D
Skalas:, Tiirkiye igin standardizasyonu yapil-
mus bir Si¢ek olarak da, bu ¢alisma icin uy-
gun bulunmugtur (Savagir, 1981).

MMPI-D Skalas:. depresyon belirtilerinin
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) yopunlufunu &l¢meyi amaglar Yasm.;..
kars: kotimserlik, gelecekten. umutsuzluk,

kendini degersiz, ise yaramaz hissetme, sug-
luluk duygulan, hareketierde ve du.-;uncede
yavaslema ve cesitli bedensel yakinmalara i-
ligkin, 60 maddeden olusmustur. MMPI-D

Skalas:, bireyin o andaki depresif duygula-
nimlanin anlaml olarak yansitabilen ve ge-
gitli aragtirmaiards, ana Sigekten bagmsz
olarak kullanilabilen bir Slcek olarak belir-
tilmektedir (Dahlstrom, 1975; Campbell,
1984; Hollon, 1980). '

Bulgutar

Bu arastirmanin amaglanndan biri, BDI
ve MMPI-D Skalas1 arasindaki korelasyon dii-
zeyini helirlemektir. Bu amacia, deneklerin

" iki Slgekten aldiklan puanlar arasindaki Pe

arson korelasyon katsayisi hesaplanmis ve
r = .63 dlarak bulunmustur {p { 0.001). Bu
sonug, Tablo 1'de belirtilmis olan ¢ahgma-
larla da uyum halindedir (Beck, 1974; Gamp-
bell, 1984; Seitz, 1970; Ross, 1986).

Calismamzda, BDI'nin cinsiyet, yas ve
egitim durumu gibi defiskenlere gbre nasi
defistigine de bakimistir. Her iki Slgekte
de bu degiskenier agisaandan anlaml: bir fark-

Tihga rastlanmamistir, Bu sonug, bu konuda

vapilan difer arastirmalarm bulgulanyla
uyum halindedir (Byerly, 1982; Bryson,
1984; Oliver, 1979; Savasir, 1982).

MMPID Skalasi bir kriter olarak ele
alindagi ig¢in: MMPIin Tirkiyve standardizas

-yonunda elde edilmis olan ortalamanin (nor-

mal kadin ve erkekler igin) bir standart sap-
ma listiindeki puan, normalin iistindeki dep-
resyonu belirleyici bir kesme noktas; olarak
kabul edilmistir’ Bu puan kadinlar igin,
2894 (X = _£3.86; s.5 = 5.08), erkeklerigin
de 2539 (X = 20.63; ss. = 4.76} dur. Bu
kesme noktalan kriter olarak alindifinda,
ornekiemin ne kadanmn bu puan altinda kal-
digina bakilmistir. Buna gire, kadn hastalar
iginde MMPI-D Skalasinda 28 ve iistiinde pu-
an zlanlann, % 72 oldugu (26/36) poriitmiiy-
tiir. Bu 26 kiginin % 92.3% (24/26), BDI'de
17 ve Ustiinde puan alanlardir. Erkekler icin
ise, kesme noktas: 25.39 olarak ele alindifin-
da, erkek hastalarin % 74'iniin, bu puanin
iistinde puan aldiklan gorilmistir (20/17).
Bu 20 erkek hastarun da, % 957, BDI'de 17
ve iistiinde puan almislardar.

Bu sekilde bsj:;ldléxnda, BDI'de ainan

17 ve iistiindeki depresyon puamnin, norma-
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lin iistindeki deprasyonu, % 90'In Gizerinde
bir ihtimalie belirleyebilecegi sbvlenebilir.
Diger deyigle, MMPI:D Skalasinda kadinlann
aldifr 28 puam, klinik depresyon belirleyi-
cid olarak kabul edecek olursak, BDI'deki
17'lik bir kesme noktasimn, bu Srneklem-
deki batali pozitif (gercekten depresif olma-
.yanlari depresif olarak saptama) saptama fre-
kanst 3; hatal: negatif saptama frekans: da
2 olmustur. Ayn: sekilde erkekler igin,
MMPL-D Skalasindaki 25 puan, klinik depres
yon belirleyicisi olarak varsayilirsa, BDI'deki
17'lik bir kesme noktastmn hatali pozitif
saptamast 2, hatal) negatif saptamas: da 1
dir. .

BDI'deki bu kesme noktas;, 14 ve 10
gibl puanlara diistiikge, bu &rneklemdeki ha-
tal: pozitiflerin arttig:; kesme noktas: 24 gibi
daha yliksek bir sayt olunca da, bu kez hata-
h negatiflerin artt:g goriiimiistiir. Literatiire

 bakiidifinde da, 17 BDI puammn, klinik

depresyonu belirlemek igin uygun bir kesme
noktas: olarak Snerildifi gérillmektedir (Met-
calfe, 1965; Harrell, 1883); Schwab, 1967;
Nielsen, 1980) .

TARTISMA
Bu ¢aligmanin bu]guian, BDI'nii: Tiirk-

¢e formunun da Ingilizee formu gibi depres
yon belirtilerini yakatamak i¢in gegerli bir

arag olduguna isaret etmektedir. Bu arastir .

madan elde edilen birlikte gecerlik korelas

yon katsayis, daha &nce Bati'da MMPLD-

Skalasiyla yapiimis galiymalaria uyum halin-
dedir {(Beck, 1974;: Campbell 1984; Seitz,

_ 19701

Ayrica, aym: orneklemde BDI ile elde
edilen ortalama ile, daha 6nce standardizas

_yon ¢aliymas yapiim:s bir 8lgek olan MMPI-

D Skalas ile elde edilen ortalamanin, her iki-
& de, normalin iizerinde olan depresyon

. diizeyini g&stermektedir. '

BDI ortalamalarn arasinda cinsiyet ve
yase gire bir farkhiifa rastlanmamis olmas;
da, yine aym &lgegin Ingilizce formu ile ya-
pimi cahiyma bulguisriyla tutariidir (Byerly,
1982; Bryson, 1984; Oiiver, 1979 Beck,
1974; Gallagher, 1983).-

Bu arastirmads de, difier pek ¢ok zrag

‘tumada Snerildifi gibi, BDI'dz 17 puafilil

bir kesme noktasin, klinik depresyonu ya-
kalamays yardimer oldupu kammne vanl
mustir (Metcalfe, 1965; Harrell, 1983; Sch-

.

wab, 1967; Nielsen, 1980).

" Sonu¢ olarak, BDI'nin depresyonun tes-
hisnde ve ciddiyet derecesinin belirlenmesin-
de yardime: olabilecek objektif bir Slome a-
raci olarak, Tirk Grneklemleri iizerinde de
kullamlabilece§i sSylenebiliz. BDI'nin uygu-

* lamasimin kisa siireli olusu, zaman a¢isindan

tasarruf snglsmmnm yanisira, son yillarda

en gegerli tam koyma araci olan DSM-111 -

ile yakmn iligki iginde olusu da, ayn bir avan-
tajdir (Oliver, 1984). Depresyon belirtileri-
nin BDI ile ¢egitli derecelere gore Glgiilme
s (hafif, orta, ciddi), bu aracin sadece pski-
yatri kliniklerinde degil, koruyueu ruh saf- *
Liina ydnelik tarama gahsmalarinda da kui-
lanilabilecegini diigiindiirmektedir.

Depresyon, giinitmiizde de halen en tar
tiymal: psikopatoloji konularindan biridir
(Coleman, 1984). Ce;:th kiiltiirierde yapila-
cak aragtirmalarin bu konuyu dahza agik hale
getirebilecefi bekienebilirz. BDI, bu agidan
da Gnemli bir ara¢tir. Daha 8nce behrtﬂ-
digi gibi BDI, Bati'de depresyon lizerine ya-
pimis arastirnalarda en fazls kullanimes o
lan bir, kendini deferlendirme Gleegidir,
Yalniz Amerika Birlesik Devletlerinde defil,
Finlandiye, Fransa, Almanya, Danimarka, Is-
vigre, Ingiltere, Hawai ve Arabistan'da da ge-
gerlik ve givenirlik ¢ahgmalan yapilmigtir,
Tiirkiye"de de dzha Snce Tegin tarafindan
giivenirlik Siglimil yapidmister (Tegin, 1980).
Depisik kiiltiirierde kullamlan Slg¢eklerde bu
sekilde bir birlik saflanmis olmasi, cqesitli
iilkelerde bu konuda yapian aragtirmalann

" karsiestinlabilir hale gelmesine yardime:

olacaktir,
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TABLO 1

2oI'nin Gegerligi Uzerine Yapilan Cahismalanin &zetl

Arastirma Srnekism Yéntem Sanug
Beck, 1961 N =226; N =183 pPsikiyat- Kriter gecerlig! r= .65
ri pollkiini§l hastas: * Klinisyen degerlen-
. -dirmes| p{0.001
Beck, 1974 - Klinisyen
dederlendirmesi r= .77
Mercalfe, 1965 N =37 psikiyatrl Klinlgi " r= 61
’ hastas p10.00]
Byerty, 1982 N =&8 yatan hasta Yapi
N =63 poliklinik nastast Gecerlly! .
N =88 normal Ogrencl -
Al -Kaisi, 1983 N =53 polikiinik Kilnlsyen r= .63
hastast . gederlendirmes] -] {c.001 .
May, 1963 - " r= .65 -
Solkind, 1969 — " r= 73
Nussbaum, 1963 ) - " r= .66
Bech, 1975 N =27 deprast hasta " r= .J77.82
Beck, 1974 - Birtiite gegeriik r= 69-.75
MMPI-D Skatasi
Campbell, 1984 N=214 ", r= .56
Seitz, 1870 N = 30 erkek psiklyatrik " r= 41
hasta
Raoss, 1986 N =122 nastananeye " r= .53-.80
basvuran hasta )
Schwakb, 1967 N =153 medical hasta HamHion &lcegl r= .75
Bech, 1975 " r= 72
{Danlmarka) .
Beck, 1874 r= .76
{inglitare, Almanya} Zung dicedl r= .72 .
Reynolds, 1981 M o r= .57
Se!tz.\ 1970 N=30 - - r= .83
Beck, 1574 Mantat Statd .
’ "Muayens Formu r= .58
Coklu Duygu Sifatlar i
Degdsriandirme iistes] T =, -2
r= .73

Dcpres-yon Sifat
Listes] ‘
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TABLO 2 .
BO1!'nin Givenlrllgt Ozerine Yaplan Calismalarin &2zeti

Sonue L <]

Arastirma .. Srneklem | Yéntern
Beck, 1967 | N =606 ‘ le Tutariihk - r=.31-.68
. -
Al Kaisl, 1883 . N=53 "L r=.86 &
Byerly, 1982 . N =68, 63, BB " r=.80- .86
Beck, 1961 ) N=097 Yariya bime r=.86
Toegln, 1980 : N =30 hasta - ) r=.61
. N =40 Bgrenc! : " . r=.78
" ' N =40 bFrencl test - tekrar - test . r=.65
G
. - TABLO 2 . . -
BDI'nIn Faktdr Analizl Ozerine Yapilan Galismalann Szet!
Arastirma Srnekiem Sonug
Weckowlcz, 1967 * Cldd] dizeyde depresyoniu 3 faktor: .
hastalar . ] T —su¢luluk duygusu )
— retardasyon R o
— somatik bozukluk =
Reynoids, 1981 Oria aerecede . . 5 faktdr .
. ’ depresyonlu hastalar - ) :
. - : _ :
Beck, 1974 - 3 faktér: E)
- A . — kendine ve gelece- d
. de olumsuz bakis -
. B]
~firyolojik X @ﬁ"
. — flziksel ceklime
Campbell, 1984 v Depresif arkek . 3 faktbr: "f
' Kalp hastalari — olumsuz benlik i
Kavrami i
= fizyotolik belirtiler g
— keder, Dzantl ~
Golln, 1978 . Onjvarsite éﬁranqllorll S taktdr icinde : I
{Haflf cepresyonliu} yorumianabilen tek -
. N =446 . faktdr: umitsuziuk
- ! 3
. ,',; E
124 - '
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TABLO 4

Cesitll Arastirmalarda BD1 | cin Snerlien.Kesme Noktalar: R

ﬁnerllon- Kesme Noktalari |

Arastirma 8rneklem
Bryson, 1984 Oniversite 0 -% Depresyonsuz
Ogrenciter] - 10 - 15 Hafif Depresyon .
: 16 - 23 Orta derecede depresyon
24 - 63 Clddi gderecede depresyon
Meltes, 1980 Oniversite 0-10 Haflf depresyon
Hgrenclieri 11-20 Orta derecede depresyan
’ 21 . Ostil cludi dilzeyde depresyon
Metcalfe, 1965 Psikiyatrik 17 ‘orts gerecede depresyoniu
Hastalar grubu helirlemek Igin
21 cldd| derecede depresyonliu-
gruplan belirlemek ictn *
Harrell, 1983 Psikiyatrik 9 ve aft) depresif olmayan -
Hastalar 17 ve Ostl kilinlk depresyon
Schwab, 1967 Yatan medikal 0-% Dapresyonsuz
Hastaiar 10 - 17 Hafif ve orta derecede
cepreasyon
17- Gstll orta ve clddl dereceae
depresyon
Nielsen, 1980 | Ayaktan Tegavi - : 10 Depresif belirtlieri yakalsmak
. Goranler tgin :
13 ve altt Gaflf depresyon
17 ve {istD orta ve ciadi deracede
depresyon
Gallagher, 1583 - Yashlar 10 v altt depresyonsuz
11-16 hatlt gepresyon
17 ve Ostil arta ve clddi gerecede
depresyon
Beck, 1974 - Ps|kiyatri 21 ‘ve 8stl pOr depresifieri
hastalar . © ayirmak Igin
13 pslkiyatrik hastalarda tarama
amacivia :
medikal hastalarda tarama

10

amaciyla

125




)

TABLO 5 . :
psikiyatrl Poliktini§l Hastalarinin Cinstyatine Gore
. BD! ve MMPI-D Puan Ortatamatar ‘
: ' &
. . 3 .
Cinslyet BO! o : - MMPI-D é,.
X 5.5 X . S5 g G:”
- Kadinlar : . . 26,92 11.75 32.47 . 6.69 5
N =36 : ’ i
Erkekler 25.70 13.30 30.19 7.68 i
N =27 : . -
§
. TABLO 6 3
Peikiyatrl Poliklinigl Hastalarinin Yasa Gére BD! ve MMPI-D Puan Ortalamatar ’ g
vas ‘ : ant : . MMPi-D i
b 5. X 5.5, =
- - @
15- 25 - 26.94 - 12.84 32.00 . 5.4z
N=17 R . . : -
26-35 e 25.86 13,09  31.33 7.41
N=21 - . . I
36 - 45 26.44 .. 12.33 30.94 - . 7.90
N=18 ) ’ :
46 ve Dstd 26.57 : 11.47 32.14 : < 9.48
N=T ’
. TABLO 7
Psiklyatri Poliklinl§l Hastalarimn EZ1tim Dizeyine Gore BDI ve MMPID
Puan Ortalamalari
Egitim Dizey! BDI - : MMP)-D
4 . =5 x .5
fikekul 27.41 o 12.53 -+ 31.38 7.07
N =34 . . :
Ortaokul - 25.42 . 1594 . 379 8.7
N=14 g
Lise - 22,75. 6.08 | 30.83 5.87
N=12 . .
Y. Okul ", 34.00 8.54 34.00 7.81
N=3 . )
« b
426 ‘ : ' ' — é
. -
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