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HU. Cocuk Geligimi ve Egitimi Bolumu

B enlik kavrami dusuncea son yiliarda
kisilik kuraminda Snemle artan bir rol
oynamaktadir, 1951 de Rogers kendini ka-

- buli benlik kavramnmn bir y6nii olarak vur

gulmm.s ve bu konuda bir ¢cok arastirmaya
oncii o}.mu§tur (Rogers, 1961). Bir ¢ok arag-
tirmaci kisinin kendini kabuli ile bagkalarr-
mn onu kabuli arasindaki iliskiyi arastmir
ken, bir kimm kisilik kuramciz da bireyin
kendini kabul diizeyinin ya da kendi kisili-
Pine kars: gelistirdigi tutumlarin anababnlar
Ofretmenler, arkadaslar, vb, gibi "Onemk
olan diper kisiler" den etkilenerek kazaml
digin iddia etmektedirler. Kisi kendisini bu
onemli difer kisilerin tammladig1 ve deger
lendirdigi gibi tammlayip deéerlendxrecektxr
(Jourard and Remy, 1955).

Cocugun cevresindeki "en oneml kisi-

‘ler" anababalardir (Hansen and Mayna.rd

1973, Burns, 1979)

En kritik faktdr cocufun ailesinin onun

hakkindaki goriiglerini nasil algiladifdir. .

Eger anababalar cocufa olumlu 6z saygiyi

kazandiracak bir ev gevresi saflamak istiyor -
larea, gcocufa kars: sergiledikleri tutumlara

Snem vermeli ve bu tutumlarnn gocuk tars-
findan naml aipilandif: konusunda hassasi-
yetle durmahdirlar (Purkey, 1970).

Kendis ile bansik, cevresi ile uyumh ‘

kisilerin girisken, daha basarli, ve icinde
bulinduklarni topluma daha yararh kisiler
olduklan giinimiizde arastirmalarls saptan

. mus bir gergektir, Gelismekte olan iilkemiz-

de bugiin genglere ve doiayu_ﬂ ile onlan so-

runlann iistesinden gelehilen, iiretken bir ku-

sak olarak yetistirmeleri gereken anababals-
ra ve efitimcilere biiyiik gorevier diigmekte
dir.

Bu nedenle bu arastimada genclerin
kendilerini kabul diizeylerine anababa tu-
tumlanmin etkis ortaya konnlmayl cahsik
::naktadu'

Aym zamanda bu ¢alismada genclerin
kendini kabul diizeylerine anababa tutum-
larimin etkisinin; Genclerin cinsiyetlerine, ai-
ledeki gocuk .sayisina, genclerin kardegleri,
arasindaki siramna, ailenin genis ya da gekir-
dek aile olmasinz, anne ve babanin 6grenim
diizeylerine, ailenin gelir diizeyine ve icinde
yetistifi cevreye gore farkhihk yaratip yarat-
madif1 sorulanna da cevap aranmaktadur.

YONTEM

. Bu ua:stxrml H.U. Merkez kampiisiinde-

ki tim fakiilte ve yiiksek okullara 1985-1986

. giz doneminde baslayan tim iiniversite 5g-

rencileri iizerinde yiirii tillmiistiir.

-Bu 6§;enciicden asafidaki gartlara uy-
gun olan 772 Ofrenci drnekiemi ohsgtur
muslardir: Parcalanmamis aileden olmak,
annes. babam yasiyor oimak, herhangi be
dense] dziire sahip olmamak, finiversitede ilk

. senesi olmak ve yabanc: uyruklu olmamak.

Arsstirmada genglerin kendini kabul di-
zeylerini "Sigmek igin Kilicei'mn 1981'de

‘gelistirdifi gegerlifi ve giivenirligi kami-
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lanmis olan “Kedini-Kabul Envanteri™ kuila-
nillmstir {Kiliges, 1985). Genclerin anababa-
lanmin onlara karg: tutumlarnini saptamek
icin ise Kuzgun'un 19872'de, Brunkan ve
Crites (1964)'in Aile lliskileri Envanterin-

' BULGULAR ve TARTISMA -

. Aragtirmaya katilan gpenclerin % 61.8'ini
kizlar % 38.2'sini erkekler olusturmaktadir,

[Tt

Genglerin % 5 j kbyde, % 15.4 kasaba-
da, % 51.4 i gehirde, % 28.2 si Metropolitan
sehirde yetistikleri gorilmektedir.

Genglerin % 3'iniin tek ¢ocuk % 51.9"

nim yaprstir.

den (Family Relations Inventory) yararlane- nun 2-3 kardesii ve % 45.1'inin de ¢ok kar e

" rak Tiirk Gengler igin geligtirdifi gegerligi desli oldugu goriimektedir. Yine genclerin ,»‘M

ve givenirlifi kamitlanmy olan "Ana-Baba % 8.1 ailenin ilk gocufu % 37.2's ailes- i
Tutumu Envanteri" kullamilmistir (Kuzgun, nin ortanca gocugu ve % 24.7'sl ailesinin son 2

1972). ¢ocugudut- &
Ayrca penclerin kendileri ve aileler] . . .y .
ile ilgili bazi bilgilerin'.toplanabilmesi icin . Deanlfrden % 25.1' ¢ek1.}'dek. % 74.9 y
bir Kigisel Bilgi Formu kullanilnustar. u ise genis ailelerden gelmektedir. :
Toplanan veriler aragtirmaci tarafindan Ailelerin % 10.2'si alt % 85.1'i orta ve >
veri kodlama kagidmna kodlamp, bilgisayar % 4.7'sl ise yiiksek gelir diizevine sahip aile-
operatdri tarafindan biigisayara yiiklenmis Jerdir. Denekler tek grupta yoguniastifindan &
ve istatistik uzmam tarafindan tablolann is bu degisken istatistiksel analizlere katdma- ¥
tatiskel de@erlendirilmesi yapiimstir. Tablo- migtir. ’ b1
lar galgilan grubu betimleyici ve genclerin : ‘ i
kendini kabul ‘diizeyini etkiledigi ditgiiniilen Deneklerin annelerinin % 19.4'i okur %
cesitli faktdrlerin etkinlik derecelerini orta- vazar defil, % 50.4 ilkokul mezunu, % 21.4' g
va koyan yizde tablolar; olarak diizenlen- it orta Ggrenim yapmis ve % 8.8' ise yiiksek -z
migtir. Sfrenim yapmugtir, - . E
o L B s i o s, ||
Lilikiar khi-kare testi ile analiz edilmistir, % 436 = ilk Sgrenim yapmus, % 27.4 i or 3
: FHr. ta Gfrenim yapmis, % 25.6 st yiiksek Sgre é
. Ed

TABLO 1
-Deneklerin Kendini Kabul Diizeyine Gére Dagitim:

Kendin] Rabul Dizeyl] Puan Araliklari Say: %
Distk 026 - 099 116 15.6
Ortanin alt) 100-118 75 9.8
Oorta . . . 119-134 105 . 13.6
Ortanin listl 135- 149 116 . 15.0
Yiksok 150 ve Ostll - 360 46,6 !
i
Topiam . : ) 772 100.0
1
£
. r°
[
5
i:
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TABLO 2

Deneklerin Anne ve Baba Tutumlanndan Aldikiari Puanlara
Gore Dagriimi . :

Anne Tutumlary Baba Tutumilar:

Demokratik Sayi *, Demokratik Say % -

0-15 Puan 114 14.8 o 15 Puan 180 23.3
16 -.25 Puan 365 . £7.3 16 - 25 Puan . 355 45.0
26 + puan 293 37.9 26 +  Puan 237 - - 30.7
Toplam .a2rz 100.0 Toplam 772 100.0
Otoriter Otoriter

0-15Puan 720 93.3. 0+ 15 Puan . 704 91.2.
16 - 25 Puan 51 6.6 16 - 25 Puan [1:3 8.8
26+ pPuan 1 0.1 26 + puan 0 0.0
Toplam 772 100.0 Toplam ) 772 100,0
ligisiz s Hgisiz

_ ( 0 - 15 Puan 755 87.8 0- 15 Puan 738 95.6

16 - 25 Puan 17 © 2.2 16 - 25 Puan a3 4.3
26 + Puan 0 0.0 26 + Puan 1 : 0.1
Toptam ' 772 100.0 Taplam « 772 100.0

Tablo 2'de de périildiigii gibi tutumlar
konusunda yalmzea Demokratik tutumda
homojen bir dagihm gorilldiigiinden istatis
tiksel analizlere yaimzca Ana-baba Tutumu
dlgeginin bu kismindan elde edilen veriler
katimistir. .

Deneklerin hepsinin iiniversite &grencis
cldugu disiiniidigiinde ilgisiz anababa tipi-
nin bu kadar az sayida olmas sasirtic; de-
gildir. Fakat otoriteye saygimin toplumsal
bir kural oldufu iilkemizde otoriter sile tipi-
nin daha fazla sayida olmas beklenilmektey-
di.

Bu durum su faktsrlere baglanabilir;

Demokratik tutum begenilen bir tutumdur,
Uygulama sirasinda deneklerden elden geldi-
gince igten ve saydam cevaplar alinmaya
galisiimigsa dz anababasina sevgi ile bagh
olan deneklerin onlan bilingli yada biline-
siz olarak ideal anababalar olaral gostermek
istemeledd mimkiinditr, Bu durumda, sosyal

begenirik faktbriinin sonuglan bu' sekilde
etkiledigi diisiiniilebilir { Kuzgun, 1972).

. Anababa tutumlarmimin ekonomik du-
rumlarle yakindan iliskili oldugu, gelir di-
zeyi diigiik annelerin daha kati bir yéntemle
cocuk yetigtirdikleri, ortz sinif annelerin ise
gocukla daha esnek ve liberal bir etkilesim
kurdukian  arastirmalarla kamtlanmigtir
{Mass, 1951; Maccoby and Gibbs, 1954).

Toplumumuzda da ailelerin sosyo-ekonomik ‘

durumlan yikseldikge gocufa gosterdikleri
sevgi artmakta ve koniral azalmaktadir

. (Kafiteibagy, 1970; Gineysu ve Magden,
1987). :

Deneklerimizin % 85.11" orta gelirli
ailelerden geldiklerine gére sonuglar bu fak-
toérden de etkilenmis olabilir, .

Bu durum su yada bu faktsrden etkilen-

diffi icin depil gergekten aragtirma grubunun
anababa tutumlaninin demokratik olduju
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gercegx i de yansitiyor olabilir. Kendini-ka-
bul diizeyi (KKD) puanlarimin dafilimina

baktifimrzda deneklerin % 72.2 sinin orta ve -

viiksek KKD ne sahip oldufunu goriiyoruz.
Zaten arastirmada test edilmek istenilen te-
mel hipotez; anababalarim demokratik ola
 rak aigilayan kigilerin KKD nin de yiiksek
olacafl hipotezi oldujjuna gére bu sonuc se
vindiricidir. Hacettepe Universites Merkez
Kampiisinde 1985-86 ders yahinda okuyan
1. simif Hgrencilerinin biiyiik bir cofunlugu
anababasini demokratik olarak alglamakta-
dir ve bu genglerin KKD'leri yiiksektir.

Arasurma grubundaki pgenglerin biiyiik’

bir vofunlufunun akademik vonden basan-
i1 bir grubu temsil etmesinin nedeni de bu go-
kilde aciklanabilir. Ciinki KKT) ile bagarn ara-
"sindaki iliski arastirmalarla kamtianms bir
gergckiir (Brookover and et al., 1965; Coo-
persmith, 1967; Sears, 1870). :

- Belki svmi envanter baska topluluklar
iizerinde uygulansayd: deneklerin biiyik bir
cofunlufunun anababasim otoriter yada ilgi-
siz oiarak algiladifi1 sonucu gikabilirdi.

Yukarida sbzii edilen tiim durumlar géz-
iininde bulundurularak Anaz-baba Tutumu
Envanterinin yalmzea Demokratik Tutumnu
iceren kismindan elde edilen veriler istatis
tiksel agidan degerlendirilmis, diger kisim-
lar gbzéniine alinmarmstir, -

- Demokratik tutumdan zlinan puanlarin
azalmast anababa tutumlarimin kontrol boyu-
tunu, ¢ofalmast da &zerklik boyutunu
agikhivabilecefiine gire (Schaeffer, 1958,
Kagan, 1971; Hetherington and Ross, 1965)
boyle bir degerlendirme sakincali bulunma-
mis ve veriler bu acidan degerlendirilmistir,

Yapilan istatistiksel ‘analizler sonucunda
‘anababa tutumlarimn cinsiyet, kardes sayisi,
kardes swasi, aile yapis;, anne ve babanin
Ofrenim dizeyi ve pencin yetistigi cevredeki

farkhiltklara gbre genclerin kendini kabuj

dizeyini farkh bigimlerde ethledig'i bulun-
mustur.

Anne tutumunun hem kizlarin hem de
erkekierin EKD ni aym sekilde etkiledigi,
annenin demokratik olina efilimi arttikea
KKD nin yiikseldigi, azaldikca da KKD nin

diig tigi saptanmx.st:r.

Babalann kiziarinz kars: tutumunun da

kzlarin kendini kabul dizeyini aym gekiide
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etkiledigi fakat babaian-r_l erkek cocukiarina
kars: ~kontrollerinin arttifs ve erkeklerde

KKD nin daha dusuk oldugu gbze (,:arpmak

tadir.

Bronstein'de 1984 de yaptifi arastic
mada annelerin deg:f ama babalarin tutum-
tarinin kiz ve erkek cocuklara kary: farkh
olduffunu vurgulamastr.

Cinsiyete gore KKD'nde bulunan fark-
liikta erkeklerin-KKD'nin kiziara gére daha
dilsiik olmasinin nedeni de bu sekilde.agik-
lanabilir.

1965 de Medinnus'un yaptifh aragtirs
mada da yithsek KKD'ne szhip olan gengle-

" rin anababalarini seven ve reddetmeyen

anababalar olarak algiladiklan goriilmiistiir.
Kendine saygimin babz tutumlarindan ¢ok
anne tutumlan ile iliskili oldufu bulunmus
ve erkeklerin kendine sayg: &lgiimleri ile ana-
baba tutumu dlglimi arasindaki iliski kizlar-
dakinden daha wiiksek ¢ikmustir. Medmnus
kendini-kabuliin gelisiminde cmsnyet farkis-
hiklanna dikkati q:ekmekted:r

* Goritimektedir ki her iki kiiltirde de ai-
lelerin erkek gocukiardan beklentileri kizlara
gore daha yiksektir. Ozellikie ergenlik done
minin sonlarinda meslek se¢imi.ve hayatta
bagart) olma konularinda erkek ¢ocukla-
nn kaygist ve bu konuda ailenin baskis: da-
ha fazladir, bu nedenle erkek c¢ocuklarin
KKD anababa tutumundan daha fazla etki-
lenmektedir.

Jogawars'in {1882} genclerle yaptigr ga-
hsmada da ¢ocuklanim kabul eden anababa-
lann g¢ocuklannin KKD nin reddeden ana-
babalann gocuklarindan yiiksek oldugu bu-
lunmustur,

. de Mar'in 1982 de yaptif1 aragtirmada
anababa tutumlanmin &zerk oldufu grubun
kontroliin yiksek oldufu gruptakilerden da-
ha yilksek KKD ne sahip olduklar gériilmiis-
tiir, -

Kardes ;saynsma gére KXD ne bakidig:n-
da 4 ve fazla sayida (gok kardeg) kardesi
olan genglerin KKD nin ailenin iek gocugu

olan veya 2-3 kardesi olan genglere gbre -

dzha diigiik oldufu goriilmiis tiir,

Tek cocuk ve 2-3 kardesi olan geng-
lerin KKD'nde anne tutumuna gbre farkir
Ik aym sekilde kendini gdstermekte ve her
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iki prupta da annenin.tutumu Ozerkiestik-

ce KKD yiikselmekte, kontrol arttik¢a KKD

diigmektedir. 2-3 kardesi olan grupta baba
tutumunun daha demokratiklestipi ve KKD
nin yiikseldigi gorifl miigtiir.

Cok kardesi olan genclerde hem anne
hem de baba tutumlanmn demokratik ol-
maktan uzaklastift ve genglerin KKD'nin
diigtiifii goriilmektedir. Bossard ve Boll'da
1960 daki bir arastimmalarinda ¢ok sayida
gocuk olan ajlelerde disiplin ve otoritenin
arttifin: belirtmiglerdir (Kagan, 1971).

Olowu'nun 1983 de vaptif arastirme-
da benzér sonuglar bulunmugtur.

Rosenberg (1965) ise tek gocuk olmak-
tan cok, tek cocufiun cinsiyetinin erkek ol
masimn yada aile igindeki tek erkek ¢ocuk

olmasinin onun popilerlifini ve dolayisiyla .

KKD'ni artiracafim savunmusgtur.

Ailede ¢ocuk sayis arttikga anne ve ba-
banin ilgisinin bijlindiigi ve tutumlann daha
katiastif: bu yizden KKD'nin diistiigi soy-
lenebilir.

Anne ve babalarin ailenin ilk ve son go-

cukiarina kars) tutumlan daha demokratik-
tir. Ortanca ¢cocuk olan genglerde ise anne ve
baba tutumlan demokratik oimaktan uzak-
lagmakta ve kontrol artmaktadir. Ortanca
\gocuktan anababanin beklentis yilkselmekte
ku da cocuun kayvgising artinnakta ve KKD
dismektedir {Giineysu ve Majden, 1987),

_ Ailenin ilk ve son gocukianmn KKD
ortanca ¢ocuklara gore daha yiksektir.

Sears'in 1970 de yaptif1 arastirmada da
ilk ve son gocuklarin KKD'nin daha yiiksek
oldugu bulunmustur.

Cekirdek ailede yetisen genglerin KKD
genis ailede yetigen genclere gbre daha dii-
siik olmaktadar,

Anne ve baba tutumian acisindan bakik
difinda genis silede her ikisinin tutumunun-
da genclerin KKD'ni ayni yonde etkiledigi
goriilmiigtiir. Yani- tutumlar &zerklestikge
KKD yvilkselmekie ve kontrol arttik¢ga KKD
Giigmektedir. Cekirdek ailede ise anne tutu-
mu digiik, baba tutumu ise yiiksek KKD'ni
etkilemektedir.

1Cekirdelc afledeki anneler geneliikle zile
biitgczine katkida bulunmak i¢in ¢algmak

1

zcrunda, olan annelerdir.

Boylece anne hem evde hem de digarda
calismak zorunda oldugu igin yiiki artmakta
ve cocukla iligkis daha kat: kurallara dayan-
maktadir. Bu aiielerde gocukla daha ¢ok ba-
ba ilgilenmek zorundadir, Anne fiziksel ihti-
yaclan karsilarken baba gqcukla hosca va-
kit gecirmekte ve ona arkadasca yaklaymak-
tadir. Bronstein'in {1984) sragtirmasinda da
bu durum vurgulanmaktadir. Babanin de-
mokratik oltma efilimi arttikga gencin KKD
viikselmektedir.

Annesl ve babasi okur yazar olmayan
genclerin KKD'nde anababa tutumlanimn et-
kisi oimadig gonilmiigtiir,

Avn sekilde ktyde yetisen genclerin
KKD'nde de -anababa tutumunun etkisi ol-
madifn goriilmilgtie. Bu iki degigken birlik-
te yorumlanabilir. Okur yazar olmayan ana-
babalarin biyiik bir kisnumin kéyde vétigen
genclere ait olduju diigliniildiifiinde bu geng-

" lerin anababadan ¢ok cevre ile etkilesim.ha-

linde olduklari ve kendilerine karg: tutum-
larint anababadan c¢ok yoresel tutumlarn
etkiledifi ve bu beklentiler dogrultusunda
kendi kendilerini yetigtirdikleri sbylenebilir.

Diger 6frenim diizeyi gruplarina bakild:-
f;m'da hem anne hem de babalarin 6grenim
diizevleri arttik¢a gocuklanna kars: tutum-
jarinda demokratik olma egiliminin arttifn .
ve genclerin KKD'nin yiikseldigi goriiimek-
tedir. . .

Kiliger'nin 1981 deki aragtirmasinda da
benzer sonuglar bujunmustur.

Kasabada yetisen genclerin annelerinin,
sehir ve metropolitan gehirde y'etisen genc-
lerin hem anne hem de baba tutumlarimn
gencglerin KKD'nde dnemli farkliliklar yarat-
tif1 goriilmiigtiir. Biiyik merkezlere dofru
gidildiFinde anne bhaba tutumlannin daha
Ozerklestigi ve KKD nin yiikseldifi goriil
mektedir. Bu durum kiigik yerlesim yerie
rinden bilyiikk merkeziere dogru pgidildifinde
anne ve babalann efitim diizeylerinin de art-
11 ve dolayisiyla gocuklanna karsy tuumla-
rinda daha demokratik olduklan §eklmde
yommlanab:hr

Bu konuda yapilan ;:iiﬁer arastirmalarda

da benzer sonuciar bulunmustur (Kiggr,
1981). .
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Aragtirmadza elde edilen bulguiara gére -

anababa tutumlannin gocuklann kisilik geli-
simlerini biiyiik Slc¢iide etkiledifi ve bu etki-
nin genclik yillarinda da devam ettlgx gariil-
mektedir. .

Bu durumda ¢ocﬁklanm, bagimsiz dav- -

ranabilen, yaratici, kendine giivenen, aragtr
riey ve atilgan, sosyal yonden uyumiu, kayg:

- yaratics durumlan denetleyebilen gencler

olarak yetigtirmek isteyen anababalara c¢o-
cuklan ile iligkilerinde biyik pdrevier diis-
mektedir.

Arastirmz bulgulan g&stermektedir ki
bu ozelliklere sahip olan gengler ancak co-
cukianini kabul eden, seven ve oniara kars:

.daha demokratik davranan anababalarm

oldufu ailelerde yetisebilir,

Anababalara ¢ocuklanyia olan iliskile
rinde bu noktalara dikkat etmeleri Sneril
melidir;

Anababalarin bu konudaki egitimlerini,
basin, radyo ve televizyon gibi kitle iletisim
araglan aracihifs ile cocuk geligimi ve egitimi
uzmantan, psikologiar ve pedapoglar istle
nebilir,

Ayria anababalann ¢ocuk yetistirme
deki yiikiini zzaltmak iizere, devlet tarafin-
dan, ¢ocuklarin ve genclerin bos vakitlerini
yararhi bir sekilde pegirebilecekleri faaliyet
alanlan kurulabilir. Bu tip organizasyonlar;

_ planlayan ve kusursuz bir gekilde isletilmest

sorumiulufunu tagiyan Genclik Teskilatlan
kurulmahdir. Bu konuda Saghk Sosyal Yar
dim Bakanhipy ve Milli Egitim ve Genclik
Spor Bakanhigmn igbirlifi yapmalarn zerek-
mektedir. Bu yollaria gencler daha yakindan
taninip sorunlan daha somut bir sekilde or
taya cikacafindan alinacak &nlemler de daha
cabuk ve kolay olacaktir.

. Aymi zamanda psikoloiik damsma ve
rehberlik ‘hizmetleri yayginlastinimal, tim

_ iilke capinda ailelere, ¢ocuklara ve genglere

ruh saghf: yerinde, kendine giltvenen, kendi-
ne saygil, diigmanhk duyeulamndan uzak
bireyler olabilmeleri igin hizmet gotiiril-
melidir. Bu hizmet efitim kurumlarmda
rehberlik birimleri kurularsk saflanabilir.

Qocuklani ve gencleri efiten Gfretmenier

hikmet i¢i efitim programlanyls bu konu:
larda oldukgsa gietayll. bir bicimde aydinlata-
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KITAP TANITMA
RUH SAGLIGI ve BOZUKLUKLARI . -

Prof.Dr. M.Orhan Oztlirk
Nuro! Matbaaciltk A.S. 1988 Ankara

Prc:f: Dr. M 'Orhan Oetiirle "iin kitabinin nsbziinde belirttigi gibi Paikiyatri, hekimlifin ve dav-
rani§ bilimlerinin bir gok konulanm iceren, cesitd kuramm! ve uygulamal yaniari olan genis hir
tip dalidir. Bu kitapte klinik psikiyats icin temel ve uygulamal bilgilere agirlik veriimeye, éZiinde

insani, biyolojik, pskolojik ve toplumsal yonleriyle bir biitiin olarak ele alan biyopsikososyai tip -

modeline baih kalinmaya calisiimistir . -

Kitap, temel, 8z ve uygulamaya ybnelik bilgileri vermeyi amaglarken, her bélimii en yeni ve
en son kaynaklardan yararlanilarak yaztinug ve dolayimyla herzaman basvurulacak bir kaynaktir.
Bunun yamsira Tirkcenin Gzenle kullamidif, herkezin anlayabilecefti diizeyde kanulann agik, y=
hin bir bigimde ele alinmas: nitelifivie de hem Tirk Psikiyatriine, hem de Tiirk yazin hayatina

iinemli bir katk) oldufu kamsndayim. Ayrica 20 Subat 1988'de yitirdifiimiz, Tirkiye'de Cocuk-

Ruh’Saghitinin Gnciisi olan, yagami boyunca ve hatta sonras, Cocuk Ruh Sajthifs slaninda calisan-
fara ik tutmug ve tutacak olan Prof.Dr. Mualle Oztiirk %in konuya iliskin bilgileri ve 8zgiin detie-

yimleri ile, kitabin zenginligi bir kat daha artrmstir. Kendisini burada bir kez daha smygiyla anmiyorum, .

. ' ) Dog. Dr. Ayse Yalin.
. (PSIKOLOG)
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4.

DERGIMIZ YAZARLARI ICIN YAYIN YSNERGESI

Baghk

Basghk makalenin ana fikrini veya konusunu basit -bir bi(_;imde Bzetlemeli, deffiskenlere veya
kurameal konulara ve buniar arasindaki iligkiiere defrinmelidiz. Baghklarin 12 - 15 kelimeden
olusmasi uygundur; buna gore baghklarda gereksiz ve uzuniugu artiric: aynintilara veya tekrar-

lara yer verilmemelidir.

Yarzarm, ilk {(ve efer kt;llanlllynrsg ikinei) adi acik -olarak soyadiyla birlikte yaziimahidir. Bu
uygulamanmn amac, ilk (ve ikinci) adlarin sadece bag harfilerinin kullzniimas ile dofrabilecck
kimiik kanskhiin onlemcktir. Caligmada birden [azia kiginin katkis oldufru durumda, ed:

lar katk: oramna gbre siralanmalider. Unvan, galistifr kurum -hakkinda bilgi yer almalidir.

"Makalelerde aragtirmanin yiirtiildéfi kurum hakkinda bilgi verilmelig!‘ir. Bu kurum, genellikle,

vazarlann calistifnn kurumdur. Ayrica, aragtirma igin herhangi bii turumdan maddi dqstek
alinmigsa, destefii ve ilgili kurumu tanrtret bilgi verilmelidir. - -

Uz (abstrakt)'

5%, makalenin igerifiini kisa ve kapsaml: bir bigimde szetlemelidir. Oz, makalenin ilk ve bazen
de tek okunan kism: olmas bakimindan, makalenin .on Gnemli kismidir. Buna gire Bz doffru
olmahd:r; makalenin amactnt ve kapsamin dofiru olarsk yanutmali, makalede bulunmayan bil-
giler 6zde yer almamalidir. 3z kendi iginde yeterli olmahdir; kisaltmalar; akronimler ve 6zel-
lifi olan terimier tammlanmaly, test ve ilag isimleri acik olarak yaziimalidir. Oziin her ciimlesi
vilksek oranda bilg lajimah ve tiim paragral olabildifinee kisa olmalidir. Ozde, maksleye

cklemeler yapilmamali veya makalede yer alaniar iizerinde fikir yiriitilmemelidir; bu bali-

miin makaleyi deficrlendirici defil, makalede yer alan konular: sktarmer Szellifi olmahdr. Ay-
rrea Oziin tutarh ve kolay okunabilir olmast gnemlidir. Edilgen ¢atiya karsin ctken catt tercih
edilmeli, defiisimlieme ve uypulamalardan stz ederken gegmis zaman kipt, halde uygulamas
olan bulgu ve yorumlardan sz wdilirken ise genis zaman kipi kullamilmahdir.

C:’ri@ ' : ,

Girig bit makalenin ilk bélimiidiir. Béoyie bir yer, boliimiin nitelifi konusunda herhangi bir ya-
niimy! nleyici nitelipe sahip oldufiundan, "Girig™ baghfi kullamimamahidir. Gizigin ilk k-
minda ilgili literatiir ardalamina defiinilmeli ve problem geligtirilmelidir. Girig, makalenin ilgili
oldupu konuyla ilk defa karsilasan bir kitleye pbre degil, bu konuda bilpist olan kigiler gbz&-
niine almarak yzzilmalidir. Buna gore, konuyla ilgili genis bir tarihse! gegmise; genel konular
veya onemsiz ayrmntilara definmek yerine, konuya 3zel alan bulgulars, ybntemsel acikiama-
lara veya dnemli yorumlara yer verilmelidir. T

Giris b8limiinde, &nccki caligmalaria ‘mevcut aragtirma arasindaki mantiksal siirekiilik
rosteriimelidir. Konu, psikolojinin gesitli altdaliarinda galisanlara hitap edecek gekilde ele e-
knmal, 2str uzmanlasmedan kagimiimahidic. L

Probiemin tanitiimas: ve ilpili literatiiriin, konu cdak alinezsk sekilde, gelistiriimesinden
sonre: girig boliimiiniin son paragraflarindz, meveut arastirmada ele alman defiskenler tapm-

-lanmah ve denence (veya denenceler) agik bigimde ifade edilmelidir.
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. Denekler

3. fylem Yolu

Yiiniem

Aragtirmamin yiiriitiiliis bicimi ile ilgili konulan iceren y&ntem béliimii, uygulanan yin-

tem ve tekniklerin uyguniugu ile bulpulann gegerlik ve givenirliklerinin deferlendirilmesiné
olansk sdflar. Yéntem bolimiinde verilen bilgiler bir bagka srastineinin sz konusu aragtir-
maey: tekrar edebil__mcsi ac:slgdan yeterli.olmaiidsr, N

Yéntem bl apafida verilen ultbSlimler sekiinde cle alinmalidiz. Ayrics, arastirma .

deseninin- karmasik olmas veya uyancilann aynntih acikisamalar gerektirmesi gibi hallerde,
ilave altbéliimlere yer verilmelidir.

-

Bu bilim, aragtirmaya kimlerin katidig), katilanlann sayis: ve her deneysel kosuldaki
denck savisi ile denck segiminin nasi yaprldifn gibi konularda bilgi tasimahdir. Aragtimmay: ta-
mamlumayan denekierin olmas: durumunda, bunlarin sayist ve tamamlayamama nedenleri be-
lirtilmelidir, :

fnsan denckler kulluniirmgsa, bu kisilerin aragtirmayz katimalar: ile ilgili antlasmalann
neler oldufiu veya pgiidilieyiel faktorlerin {orn. para) kulianilma durumian konusunda 'bilgi
verilmelidir, Dencklerle ilgili. demografik bilgi (Grn. yes, cinsiyet, effitim. durumu, sosyo-cko-
nomik diizey, cofirafi yiire) verilmelidir, . . *

Hayvan denckler kullaniidifinda, bunlann tiri belirtilmelidir. Ayrica deneklerin suglar;
(strain} veva hang laboratuvardan safilandifiy konusunda bilgi verilmelidir, Deneklerin sayis,
vas ve cinsiyeti ile fizyolojik kosullan belirtilmeli, bunlarn ne tir muamele pordiikler] (hand-
ling) lizerinde durulmalidir. -

. Arag ve geregler ‘

Bu alt baliimde, kullamlan arac ve ge/ruq:icr kisaca tamtilimalt vo arastirmadaki islevieri
beliriiimelidir. Standart lshoratuvar araglarinin (kronometre, vb.} sadece adlarint vermek ye-
terlidir. Aragtirmada 8zel araglar kullanilmissa, bunlarr yapan firmanmn ismi ve aractn model
numarasi belirtitmelidir. Gerokligi hallerde aruclarmn semes veya fotofirafi verimelidir,

Bu altbdlimde aragtirmamn yirtiiliigiindeki tim asamalar &zetlenmelidir, Verilen bilgi-
ler; gruplann olusturuima bigimi, deneysel degisimlemeler (manipulation) ile kontrol teknik-
lerini (seckisizlestirme, terazileme vb.) igermelidir. Deneklere verilen yGnerge, rastianilan veya
standart tiirden olmay:p #zel bir ybnerge ise veya deneysel degtigimleme nitelifindeyss, arag-
trrmuda uypulanan bigimiyle tam olarak veriimelidir, Aksi durumda, yGnergenin dzetinin ve-
rilmesi yeterlidir. Aym sekilde, standart test uygulama siceglerinirn aynntih sekilde verilmesi
gercksizdir; boyle bir yaklasim yeni veya 6zel islemler siz konusu oldufunda uygulanmahdir.

{zetle, yintem bolimi aragtirmada ne yapildift ve bunisnn nasi/ vapildifs konusunda
yeterli ve dofru bilgivi kapsamaldar. )

Buigular

Bu bdéliim Atoplanan verilerin 8zetini ve bunlara uygulanan istatiksel teknikler hakkindnki
bilglyi icermelidir. Elde edilen ana bulguiarin yaninds, tartisma béliimiindeki vorumlsra tomel
olan ayrinter yoterli Slciide ele alinmalidiz. Ancak, bulgularie flgili yorumlann veys bulgu-

lanin dopurgulannin yerinin "Bulgular” bélimi olmadip: unutulmamalidir. Denenceyi destel+

ey s
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jeyen bulpulann yamnda desteklemeyenler de verilmelidir,

Verilerin sunulmasinda, bunlar: agik ve ckonomik bigimde temsi} edecek olan yol segil-
melidir, Siizel anlatirmie yetetli ofdujiu durumlarda bu yol tercih edilmelidir. Tabloiar, clde
edilen defrerlerin tam olarak gosterilmeiini ve ana etkilerin kolayhkla gérilmesini safilar, Ay-
rica basim masraflar) daha azdie. Sckilier (grafik, (otofraf, cizim) ise, dikkat gekici olmaelar:-
nin yamnda ctkilesimierin gorilebiimesi ve kargilagtirmalarnin yaprimas: agisindan kolaylik
safttar. Ancak sekilierin basim masraflar! genellikle faziadiz. Tablo ve gekiller, eszs olan metine

vaptlan ilaveierdir; bunlarin sadece verilmeleri veterli degidir. Kulianilan tiim tablo ve gekiller’

den maotinde sz edilmeli, bunlarin siiratle anlnsllmasm: safilayacek bilgiier verilmeli ve unemll
olan noktalarma dikkat ¢ekilmalidir. .

Bulpular betimsel istatistikleri {relveya vardamlr istatistiksel tékniklerin uypulanmasiyla
elde edilen bulpular icermelidir. Vardamb istatistiksel tekniklerle ilgili bulgular verilicken il

gili test sonucu clde cdilen dejter, serbestlik dercceleri, aniambihbk diiZeyi ve etkinin yonii hak-’

kinda bitgi verilmelidir. Istatistiksel takdim ve agiklamalarda okuyucunun temel istatistik bil-
gistne sahip oldufu varssyvilmal, percksiz agikiamalar yapilmamahidir,

Turtigma

Bu béliimde, elde edilmis olan bulgular defierlendirilmeli, bunlarin dofiurgulan yorum-
lanmaly, buigulann kuramisal sonuglart ve vargilann (conclusion) gegerlifii Gzerinde durulmal-

drr.

Tartisma bilimiinin baginda, arastirma denencesinin desteklenme durumu iizerinde du-
rulmahdir, Varmiann actklik kazanmas ve destekicnmesi aqimindan; aragtizmadan elde edilen
bulgularla difer arastirma btflgulan arasindaki benzerlik ve farkhhklar iizerinde durulmahdir,
¢szotlikle, baz bulyulan agiklayror niteligl olan aragtirma hatalan belivtilinelidir,

Tartigma boliminde polemikten, zayH kuramsal kargilagtirmalar ve spekillasyoniardan
kaguulmalidir, Bu biliimiin sonunda: ¢alismanin pratik ve kuramsal dofurgulan belirtilebilir;
aragtirmanin vayil veya hatab ynlerinin giderilmesi ve yapiiabiiecek’ veni diizcnlemeler ite il-
pili dnerilerde bulunulabilir veya aragtirmamin Ykia getirdigi yveni aragtirma alanlan iizerinde
durulabilit. Ancak bu kesimda gereksiz uzaimalardan kaginilmabidr,

Kaynallar

Veriler, yorum ve tartigmalan destekler; kaynakiar ise literatiirle ilgili ifadeler! balgoler,
Metinde gegen biitiin kaynaklar "Kaynaklar" bélimiinde yer almal: ve aym gekllde, s6z konu-

“su boliimdeki tim kaynaklar da metinde gegmelidiz. Kullanilacak kaynaklar dikkatle secilmeli
ve her kaynakla ligili gerekii tiim bilgiler dofru olarak veriimelidir,

Kaynaklar listesi hazirlamrken esafidaki 8rneklerden yararlamlabilir,

Dergive gonderilen yamlardaki altt gizili kistmiar italik harflerie basilacaktir {&Grn. Journal
of Social [ssues, 37). .

137




1.

138

© belirtifir.

Makaie:

Becker, L. J., Seligman, C. (1981). Welcome to the energy crisis. Journal of Social issucs, 37
@nt-72. .. - '

Cib numarasinin att gicilir, Her sayisinde sayfa numaralag 1 (bir) ile baslayan dergiler icin ve '
yalniz bu tir dergiler igin ¢ilt numarasindan hemer sonra, parantez icinde kagine: say: oldufiu

“KHap

uurnst.ein.‘ 'I".'M. .(1965). The careful writer: A medern guide to English usaée. New York:

Athencum,

Bir kurumun adrna ortak yaminug kitap:

American Psyeholocieal Association. {1983). Publication manual of the American Psychologi-

-

ual Association (3. ed. ). Washinplon, DC: Yazar,

Yarar adi olerak kurumun ad; verilir. Kitabin yazar ve yayincis iym oldufrunds, yayine acs

olarak "Yazar'” denir.
r

Editini kitap:

Letheridye, 8., Cannon; C.R. (Ed.). (1980}, Bilingual education: Teaching English as 2 second
language. New York: Preager. . ’ - .

Ediworii bir kitaptaki makale veya biskim:

Hartley, J. T\, Harker, . 0., Waish, D.A, {1880), Contemporg.ry issues and new directions in

adult development of learning and- memory. L. W. Poon (Ed.), Aging in the 1980s:
P'sychological issues {239-252), f\'ashington. DC: American Peychological Association.

Tirkee'ye coveilmis kitap:

Reynolds, G. 8. (1877). E&imsel {operant) sartlamaya giris (L. -Ding, Cev,). A;ﬂ:ara: Hacettepe
Universitesi Bammevi, (Orijinal eserin yzyim 1967) ' '

-Metin iginde-esere stif “"Reynoids, 1967/1?77" seklinde yapilir,

Yayinlanmes kongre, sempozyum v.b, bildiris:

Birsbz, 8. (1977), Paikosomatik.goriis adimndan basagninr ve migr;n. XI. Ulusal Paikiyatri ve
Nérolojik Bilimler Kongresi bilimse! calismalan (215-219). Bornove, izmir: E, 0. Tip
Fzkiiltesi Ofset Banimevi. - -

Yaymlanmamg tez:

Davins, G.M. (1981). Helplneas; depression, and mood in endstage renal disasse. Yayinian-
mamg doktora tezi, MeGill University, Montreal, o .




Rikologlar Dernegi






S “\

Psychological Association
Bullstm
Gilt : [T 28
- Kagny 1989

Psikologla.r Dameg'i
Yaym Orga.mdu'

Official Bulletin of

Sehibi ;- ..

| PRIRKOLOGLAR DERNEGI adina.

Dog. Dr, Perm UQMAN
Genel .Ya,ym Yénetmend
Dr. Nilhsn SEZGIN
‘Yaz -Igleri : i )
Birsen EKINCI

Sevgi GUNEY
Aysun KUTLUG

Yaym Kurilu

{~CEditorial- Board: ;- = -}

Prof, Dr. Orhan AYDIN

. Dog¢. Dr. Rtiveyde BAYRAKTAR
- Dog, Dr, Nese EROL

Y, Dog. Dr. Ritksan ESK}

Dz, Sirel KARAKAS

Y. Doc¢, Dr. Ali UZUNSOZ
Dog. Dr. Ayse WALIN

* Yazgma Adresi: PK. 117
Kijglikesat - ANKARA 06661 .

1 % S1pan§1er gin dicret gbnderme

adresi: TAPI ve. KREDI BAN-
" KASI HACETTEPE sb Hesap
No: 94:0069 8

| Abone iglemi yapﬂma.z.

# Bu.say PSIKOLOGLAR DER-
‘NEGI'ne 3000 TL. bagig kargili-
Zinda saglanabililr, .

:1\ Yazilarda sunulan diisiinceler-
den yazarlari sorumludur,

% Yamlarda kaynak gbstererek
‘almty kullamlabilir, Ancak kay.
nak yazinn igeriginde olabile--
cek ¢arpitmalardan. ghntiy: ya-’
pan ve yaymlayan kisi ya da

- -sorumludur,

Psychologwal Assocmtmn .

Xuruluglar- yasalar ka.rglsmda )

Psikiyatrik  Servis
Farklhl Degerlend;rme Yaklaslmlarl-'
mn fligkisf . o

3

Bu 'Say_v@daff:

Beck Depresyon Envantemmn Um-,

¢in  Gegerligi,

versite - -Ogrencileri
Guvemrh -

UCLA Yalmzlik Olgeglmn Geger.'

- lik ‘ve Guvemr11g1

-

Yeme Tutum Test1 . Anoreksuya.

Nervoza. Behrtﬂem indekm e

(‘.)zurlu bir rouga, Sa,hlp Anne Ba-

-balarm Kayg: ve Endlse Duzeyml--_
Olgme Ardeimn ‘Giivenirlik ve Ge-

gerhk (}ahsmam

Grtamlarmda.

“Aciklama Bigimi Modélinin ‘Normal

-ve Depresif Deneklerle Smanmaél

Blaka,rm Iletm:m g}ahgma Durum~
lar1. Tekniginin ki Farklh’ Turk Or-
nelﬂemnde Smanmas1 '

Yet1st1rme Yurdunda. Yasayan Br-
‘genlerde Benlik Sayg151

Nesrin Hish 8

Ayhan Demir 14 -

Nese Erolj -

Isik Savagyr ‘19 .

Piisun Akksl . 26

‘BerinA Ugman 89 .

Orhan Aydmn|

Gl Aydwm- | 48

AL Ueundz . 58 |

P

Giiner Satdm@;s/

Giilten Seber 68




