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U.C.L.A. YALNIZLIK OLCEGININ GECERLIK ve GUVENIRLIGI

Ayhan Demir
Orta Dogu Teknik Universitesi
Psikolojik Hizmetler Anabilim Dal

OZET

Bu cahsmada UCLA yalmzhk Olcegi
gegerlik ve giivenirlik agisindan smanmis-
tir. Calismaya yalmzhittan yakinan ve né-
rotik depresif tamisi almis 86 kisi ile 36
normal denek katimistir. Olgefin gegerli-
gine iligkin bulgular, slgegin yalmz ve yal-
niz olmayan denekleri birbirlerinden an-
lamh diizeyde ayirdifmi géstermektedir.

Olgegin Beck Depresyon Envanteri ve Cok

Yonlii Depresyon Envanteri'nin Sosyal
Icedoniiklitk alt 6leegi oleiit almarak he-
saplanan gecerligi de anlamlidir, Bulgular
ayrica, Oleegin i¢ tutarhiina ve puan de-
gismezligine iligkin giivenirlik katsayilari-
nin yeterli diizeyde oldugunu ortaya koy-
mustur.

Sosyal iligkiler insan yasammmn 8zii-
nii olugturmaktadir. Bu yiizden, sosyal
alanda yasanan sikmtih durumlarm bi-
reyleri. olumsuz  yénde etkiledigi gozlem-
lenmektedir. Bu sikmtili durumlardan biri
olan yalnizlik durumu sosyal iligkiler agn-
da Onemli niteliksel ve niceliksel eksiklik-
lerin olmasi sonucunda ortaya c¢ikmakta-
dir. Yapilan cegitli yalmzhik tammlarma
dayanarak, Peplau ve Perlman (1984) yal-
nizhgy; kisinin varolan sosyal iligkisi ile
arzuladigr sosyal iliskisi arasindaki fark-
ik sonucunda olugan, hos olmayan psi-
kolojik durum olarak tanmmlamakta ve
Amerikan toplumunun dértte birinin ce-
$itli derecelerde olmak iizere, yalmzlisy ya-
sadigm1 belirtmektedir. Hog olmayan bir
durum olarak yalnizlik; genel déyumsuz-

luk, mutsuzluk, kaygi, utanma, dinlene-
meme gibi durumlarda da baglantil: goriil-
mektedir (Russell ve ark., 1980). Bunun
yamsira, yapilan birgok arastirmada yal-
nizligin  alkolizm (Nerviano ve Gross,
1976), intihar girigimi (Wenz, 1977),
depresyon (Weeks ve ark., 1980) gibi cid-
di rahatsizhiklarla da iligkili oldugunu gos-
termektedir.

Bu derece yaygmn ve ciddi bir prob-
lem olan yalmzhgr olcebilecek bir Oleegin
gerekliligini diisenen Russell, Peplau ve
Ferguson (1978) UCLA (University of
California, Los Angeles) Yalnzhk Olce-
gi'ni geligtirmislerdir. Bu &lcek Russell,
Peplau ve Cutrona (1980) tarafindan tek-

rar gbzden gegirilmis ve 8lgegin maddele-

rinin yaris1 olumlu, yaris: olumsuz yonde
clacak sekilde tekrar diizenlenmistir. &l-
cegin gegerlik calismasmda Beck Depres-
yon Envanteri ile Korelasyonu anlamh
(r=.67) bulunmustur. Gleegin giltvenirligi
de incelenmis, dlgegin ictutarlik katsayis
u=.94 olarak saptanmigtir. Olcek ile elde
edilen puanlarin  kararb@m incelemek
amactyla iki ay ara ile yapilan uygulama-
lardan elde edilen sonuclar da Olcegin test-
tekrar test giivenirliginin anlamli (r=.73)
diizeyde oldugunu gdstermistir (Russell
ve ark., 1978). Bu &lcegin gegerligi ve gii-
venirligi konusunda diger iilkelerde yapi-
lan aragtirmalarda da benzer sonuglar el-
de edilmistir (Hojat, 1982).

UCLA Yalmizlik Oleegi, iilkemizde ilk
kez Yaparel (1984) tarafindan kullani-
nustir. Oleegin gegerligine Beck Depres-
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yvon Envanteri kriter almarak bakilmig ve
iki Slgekten alman puanlar arasmda .50'-
lik bir korelasyon bulundugu rapor edil-

migtir. Ancak, Yaparelin (1984) cahisma- .

sinda 8lgegin .gecerligi sadece Beck Dep-
resyon Envanteri kriter almarak belirlen-
mis, dlgegin yalmezliktan yakimn ve yakm-
mayan kigileri ayirdetmede yeterli olup
olmadigl incelenmemigtir. Ulkemizde ge-
gerli bir bicimde yalmzhig1 Olcebilecek bir
araca duyulan gereksinim de gz Gniine
almarak, bu calismada Yaparel (1984) ta-
rafimdan . kullanilan UCLA Yalnizhk Olge-

gi'nin ¢evirisinin tekrar gbzden gegirilme- -

si ve gegerlik ve giivenirliginin incelen-
mesi amaglanm.lstlr

UGLA Yalmzhk Olgegi’nin Ozellikleri
Bireyin genel yalmzlik derecesini be-

..1ir1'emek.,‘amac:1y1a. geligtirilen UCLA Yal-
~ nuzhik Olgegi 10'u diiz, 10'u ters yonde kod-
-lanmig 20 maddeden olugsmaktadir. Bu 0l-

cedin her bir maddesinde sosyal iliskilerle

ilgili duygu veya diisiinee belirten bir du-

rum sunulmakta ve bireylerden bu duru-
ma ne siklikta yasadiklarm dortli (Li-
kert ‘tipi) Olgek {izerinde belirtmeleri is-
tenmektedir. Olumlu ybndeki ifadeleri

igeren maddeler hi¢ yasamam : 4, nadiren

yasarim : 3, bazén yagsarm : 2, sik sik ya-

. sarm : 1 geklinde, olumsuz yondeki ifade-

leri iceren maddeler bunun fam {fersi ola-
rak, hi¢ yasamam : 1, nadiren yagarm :
2, bazen yasarim : 3, sik sik yasarm : 4
geklinde puanlanmaktadr., Bireyin tiim
maddelerden aldif:1 puanlar toplanarak,
her birey icin bir toplanmg &lgek puani
elde edilmektedir. Kuramsal olarak her bir

~madde icin puanlama 1 ile 4 arasinda de-

gistigi icin dlgekten almnabilecek en yiik-
sek puan 80, en diisiik puan 20'dir. Puan
arttikega, yalmzhk diizeyi artmaktadir.
Yiiksek puan yalmzh@m daha yogun ya-

“sandifinm O'OSteI'gBSl olarak kabul edil-

mektedir.
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maktan Stirit mutsuzom.”
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YONTEM

"UCLA. Yalmizhik Olgegi (UCLA-YE)
once Tiirkee'ye gevrilmis daha sonra olge-
gin amacina hizmet edip etmedigini ince-
lemek amaciyla, Olgekten elde edilen pu-
anlann ; yvalnuzliktan yakmmas: olan ve ol-
mayan gruplari aywip ayrmadifina ve
leeklerden elde edilen puanlaria iliskisine
baklmistir. Bunun yanisira, giivenirlik a-
cismdan Sleefin igtutarhign ve puan degig-
mézliai de incelenmistir.

Oevm Ca.hsmasa

UCLA Yalmezlik Olgegi'nin Ingxhzce
Orjinali, akademik olarak Ingilizce egitim
gérmiis Psikoloji alanmdan iki, Rehberhk
ve Psikolojik Damgma alanmdan fi¢ zma-
na -verilerek, kendilerinden 8lgegi Tiirkee’-
ye gevirmeleri istenmistir. Ara¢c aym =za-
manda, aragtirmaci tarafimdan da Tiirk-

" ge'ye cevrilmistir. Elde edilen hu ceviri-

lerin maddeleri kargilastiriomg ve aynt
¢evriye-sahip maddeler belirlenmistir. Bu
maddelere cevrilerinde fikir birligi sagia-
namayan maddelerin farkli cevrileri de
katilmis vé geviri bu haliyle Ingilizee Okut-
manlik yapan bir uzmana verilerek, Ingi-

lizee'ye cevirtilmistir. Ingilizee ceviri or-

jinal élgekle karsilastirilmig ve benzerlik:
lerine gore her maddeyi en iyi temsil ede-
cek gevriye yer verilmigtir. {lgek son ha-
lini almadan dnee Yaparel (1984) tarafin-
dan kullamlan geviriyle kargiagtiriivugtsr.
Ceviriler arasmda biiyiik bir tutarbk ol-
dugu ve sadece “Bu kadar disa itilmis ol-
maddesinin
“Bu derece igine kapanmis olmaktan do- -
layl mutsuzum.” geklinde degigtifinin gé-
rillmesi iizerine olgcegin bu sekilde kulla-

- pimasma karar verilmistir.

.Danekier .

Bu aragtirmanm grneklemi, SSK Dis-
kap1 Hastahanesi Psikiyatri Klinigi'ne ve
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Rehberlik Merkezi'ne basvuran ve “néro-
tik depresif” tams almis 36 hasta ve her-
hangi bir rahatsizlig1 olmayan 36 normal
denekten olugmaktadir.

Hasta grup olusturulurken, difer be-
lirtilerin yamsira, yogun bir sekilde yal-
mzhk yakinmasiyla basvuran kigilerin se-
cilmesine ®zen ‘gosterilmistir. Bu grubun
yalmzliginm yogunlugunun belirlenmesin-
de kendi ifadelerine ve klinisyenlerin iz-

lenimlerine agirhk verilmistir. Bu grubu-

* olugturan deneklerin 19u kadin, 17'si er-
“ kektir. Grubun yas ranji 18-47 olup, yas

ortalamasi 28.1'dir. Egitim durumu ag-
smdan grubun |% 41’ ilkokul mezunu,
70 22'si ortaokul mezunu, !% 25’1 lise me-

zund, % 10'u yitksek okul mezunudur.

Normal grup Orta Dogu Teknik {ini-

versitesi'nde gegitli gorevlerde eahsan

- personel ve 6grencilerden olusmustur. Bu

grubu olusturan dencklerin. yahuziik ya-

- kmmalarmmm olmamasma ve demografik

ozellikler (yag, cinsiyet, efitim diizeyi)
agisindan hasta gruba. paralellikler gister-

‘mesine zen gbsterilmistir. Bu grubu olus-

turan deneklerin 18’ kadin, 18' erkektir.
Grubun ‘yas ranji 18-51 olup, yas ortala-
mast 27.9'dur,

Veri Toplam Amgldm

Bu aragtirmada; UCLA Yalmiziik .8}

cegi, Beck Depresyon Envanteri ve Cok
Yoénlii Depresyon Envanterinin Sosyal
Icedoniikiilk alt Slgegi veri toplama arac-

ler: olarak kullanitmigtir. Ancak, daha on--

ceki boliimlerde UCLA Yalmiziik Olgegi ile

. Hgili hilgiler verildigi icin burada tekrar—

lanmayacalktir,

Beck Depresyon Envanteri, UCLA
Yaluzlik Oleegi'nin gecerlik calismalarm-
da sikhkia kullantlan bir &leek oldugu
igin, bu aragtrmada da UCLA Yalnizlik

Olgegimin gegerligini belirlemek iizere kri-
ter olarak secilmistir (Russell ve ark.,
1880; Hojat, 1982; Yaparel, 1984).

- Ulkemizde Beck Depresyon Envante-

ri'nin gegerlik ve giivenirlik g¢ahgmalar: IR

Tegin (1980), Aydmn ve Demir (1987),

- Hisli (1888) tarafndan yapilmstir. Bu ¢a- -

hismalarn sonuglari, envanterin gegerlik
ve giivenirliginin yeterli dlizeyde oldugu—
nu gostermektedir.

Beck Depresyon Envanteri; karam-

sarltk bagsarisiziik duygusu, doyum alama-
ma, sugluluk duygulari, tedirginiik, karar--

sizlik, uyku bozuklugu, yorguniuk, istah
azalmasi, sogyal cekilme gibi depresif be-
lirtilere iliskin 21 maddeden olusmaktadir.

- Olgekteki her madde, depresyons 8zgii bir

davramsi belirlemekte ve azdan coga dog-

ru giden ddrt derecelik kendini degerlen-

dirme ifadesini igermektedir. Deneklerin
her bir maddeden aldiklar: puaniar topla-

narak, tiim envanter igin tek bir puan elde = ©

edilmektedir. Yiiksek puan depresyonun
derecesinin giddetli oldugunun gostergesi
olarak kabul edilmektedir.

Gegerlik ve glivenirlik calismast Ay-
din ve Demir (1988) tarafmdan yapian
ve gegerligi ve gilivenirligi oldukea yeterli
bulunan Cok Yénlii Depresyon Envanteri;
depresyonu meydana getiren cesitli belirti

. ve duygular dlgmeyi amaglayan on ayn

alt Blgekten olusan ve toplam 118 mad-
deyi igeren bir aractir, Aracin her bhir mad-

‘desinde duygu ve diisiince belirten bir du-

rum sunulmakta ve deneklerden bu duygu
ya da dilsiincenin kendileri i¢in gegerli o-
Lip olmadigm belirtmeleri istenmektedir.
Her bir madde igin depresyonun varligim

ifade eden gik puan almaktadir. Tiim ol-

cekten alinabilecek en yiiksek puan 118,
en disiik puan- 0’dir. Sosyal Icedoniiklitk
alt digeginde ise; sosyal durumlarla ilgiii

12 madde bulunmaktadir. Bu alt Slgekten

elmacak -en yitksek puan 12, en diigilk

PRIXOLOJI DERGISL

T S
. N
g) i

I




V)

LTI :
i i ey | -
Ho. -

b

Wotsedd e & GLILIGLER., WIGGELUILL ATGWTLLL VG WU VGRS

puan ¢’dir. Yiitksek puan bireyin sosyal
olarak ice déniik oldugunu belirtmektedir.

islem

Oleein gecerligini arastirmak ama-
ciyla, UCLA Yalmzlik Oleegi ile Beck Dep-

"resyon Emvanteri ve Sosyal Ige Doniiklilk

alt dlgegi hem yalmzliktan yakmin, hem
de yalmzhiktan yakmmmayan gruba uygu-
lanmigtir, Uygulama bireysel olarak ya-
pimis ve dlgeklerin deneklere verilis siras:
deglglmlenmzstlr

Olgegin giivenirligini incelemek icin,

'UCLA Yalmzlik Glgegi’ni alan tim denek-
. lerin her maddeye verdikleri yanitlar iize-

rinden, Olgegin igtutarhifma bakilmigtir.
Diger taraftan, ilk uygulamaya katilan
normal gruba bes hafta sonra dleek uygu-
lanmig ve test-tekrar test iliskisine balkil-
mistir,

BULGULAR

Olgegin gegerliginin incelenmesinde
valmziiktan yakinan ve yakmmayan
gruplamn oOlgekten aldiklar: puanlarmm or-
talamalar arasmmdaki farkin analizi t-testi
kullamilarak yapimistir. Yalmzhktan ya-
kman grubun ortalamasi 47.5, standart

“sapmast 11.5, yakinmas: olmayan grubun

ortalamasi 26.44, standart sapmast 10.8

olarak bulunmustur. Iki grup arasmdaki

farkin anlamh (t=6.29; <0.001) oldugu
saptanmstir.

Diger taraftan, flcegin Beck Depres-
yon Envanteri ve Sosyal Ige Déniikliik alt

Olgegi ile iliskisine Pearson momentler gar-.
pim korelasyon katsayisiyla bakilmigtir.

Bu katsaymn Beck Depresyon Envanteri
pmu korelasyon katsayisiyla bakilmgtir.
(r=.97; p<0.001} vo Sosyal Igeddniiklitk
alt-olgegl igin (r=.82; p<0.01) anlamh
diizeyde oldugu bulunmustur.

Oleegin glivenirligi, ictutarlik ve test-

tekrar test ydntemiyle incelenmigtir, Olge-

Kpsim 1986 Cilt 7, Seyl 28
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Fin ictutarhg ile ilgili. analizler tiim de-

neklerin her maddeye vardikleri yamtlar

iizerinden Cronbach alfa katsayisi hesap-
lanarak yapimistir. Elde edilen katsay:
a=.96'dir (P<0.001j.

Olgegin beg hafta ara ile tekrarian-
mast sonucunda iki uygulamada alman
puanlar arasindaki iliski Pearson moment-
ler-garpimi korelasyon katsayis: ile hesap-
lanmig ve katsayr .94 oIarak bulunmustur
( p<0. 001)

TARTISMA

- UCLA Yalnizhk Olgegi'nin gecerligi-
ne iligkin bulgular yalmzhktan yakian bi-
reylerle, yakinmasi olmayan bireyleri bir-
birinden anlamli (£=6.29; p<0.001) diize-
yinde aywrdigmi gostermektedir. Bu sonug
Olgegin orjinali ile yapilan calismadan el-
de edilen bulgulan destekler niteliktedir
(Russell ve ark., 1980).

Gegerlige iliskin bulgula.r ayrica, OF-
cegin Beck Depresyon Envanteri ile ilis-
kisinin de anlamh (r=.77; p<0.001) oldu-
gunu gostermektedir. Bu sonue Russell
ve ark. (1980), Hojat (1982), Yaparel
(1884)'in bulgulariyla uyum iginde bulun-
maltadir.” Aym gekilde, depresyonun ge-
sitli belirtilerini 8lgen Cok Youlii Depres-

‘yon Envanteri'nin alt Slgegi olan sosyal

iceddnitklitk puanlar: ile Slgek puanlar: ko-

relasyonun (r=.82; p<0.001) anlamh- gk-

mas1 Slgegin benzer Gleek crt.agm:'hgnu des-
teklemektedir.

Oleegin giivenirlifine iligkin bulgular,
tlgegin igtutarhik katsayisimn yeterli (¢=.
96) diizeyde oldugunu gostermektedir. O}-
gefin orjinaliyle yaptikiar: calismada Rus-
sell ve ark. (1980) bu katsayiya yakin bir
ictutariibk katsayist (o=.94) bhulmuglar-

~ dur. Olgekten elde edilen puanlarin degis-

mezligine beg hafta ara ile yspilan uygu-

lamalarla bakidms ve elde edilen korelas-
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yon katsayidinin (r=.94; p<0.001) diger
caligmalarda elde edilen’ katsayilardan
yiilksek oldugu gorillmiisiir. Bu farkmn se-
bebinin arastirmalarda ilk ve ikinei uygu-
lamalar arasindaki siirelerin farkh olma-
sindan kaynaklandid1 diistiniilebilir.

Elde edilen bulgularm msigmda UCLA
Yalmzlik Olcegi’nin gegerlifi ve gitvenirli-
ginin yeterli diizeyde oldugu ve amaea hiz-
met edebilecegi sdylenebilir. Ancak, bu ¢a-
hgmanin smirll bir Srneklemle yiiriitiildii-
‘gii gbzbniine alnarak, bu asamada Gleegin
yaplacak cahismalara gereksinmesinin ol-
dugunu belirtmekte de yarar vardr,
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