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OZURLU BIR COCUGA SAHIP ANNE BABALARIN KAYGI VE
ENDISE DUZEYINI OLCME ARACININ GUVENIRLIK VE
GECERLIK CALISMASI

Y. Dog. Dr. Fiisun Akkék
ODTU Egitim Fakiiltesi

OZET

Bu makale 2 calismadan olusmakta-
cir. Birinei calismada 6ziirii veya siirekii
hastaligi olan bir cocuga, sahip anne baba-
larm kaygi ve endise diizeyini dleme arac:
KEOA) Tiirkceye cevrilerek glivenirlik
ve gecerlik agisindan smanmistir, Cals-
maya 40 zihinsel Oziirlii ve otistik ve 40
normal ¢ocuga sahip anne-babs katilmis-
tir. Oleegin giivenirligine iliskin bulgular,
tiim 6lgegin ic tutarlilik katsayisinin &lge-
gin orijinaline oranla daha diistik oldugu
yoniindedir. Alt &lceklerin ic tutarhik
katsayilar: ise flcegin orijinaline benzer
degerlere sahiptir. Oleegin vapr gecerligi-
ne bir kanit olarak, oziirlii ve normal co-
cuga sahip anne-babalar karsilastirilmig
ve Olgegin her iki grubu ayirdedici niteligi
oldugu gézlenmistir. 2. calismada zihinsel
ve otistik &ziirlii cocuga sahip annelerin ve
babalarmm kayg: ve endige duizeylerinin co-
cugun yasi, cinsiyeti ve &ziiriiniin niteligi
ve niceligi ile iliskisine bakilmis ve 6leegin
cesitli boyutlarmda cocugun yvasma ve Ozii-
riniin niteligi ve niceligine baglh olarak
manidar farklar gozlenmigtir.

CALISMA 1

Oziirlit veys siirekli hastalig: clan bir
cocuga sahip aile cok cesitli kayg1 ve endi-
seleri birarade yasamaktadir. Oziirlii bir
cocuk, ailede biryiik bir hayal kirikhig ola-
rak algilanmakta ve yogun bir kaygr ve
endise kaynagi olusturmaktadir ( Roos,
1878). Bu kayg: ve endise diizeyi Oziiriin

veya hastalifin derecesine, aile bireyleri-
nin psikolojik olgunituklarma, maddi kay-
naklarmma ve cevrenin ne Slciide destek ol-
duguna bagh olarak degismektedir (Holy-
royd, 1987). Kayg: ve endisenin diizeyi,
aileden aileye degismekle birlikte hir &l-
clide, ailenin bdyle hir duruma hazir olup
olmamasina ve bu durumla basa c¢ikabil-
mesi i¢in harcadigi cabalara baglh olmak-
tadir. Singg (1981) arastirmasin da, Oziir-
Iti cocuga sahip ailelerin yasadiklar: kaygi
ve endise duygularinin cok yonlii oldugu-
nu ve cocugun Sziiriniin kesin olarak tes-
his edilmesinden sonra kabule dogru ge-
iigtigini gtstermektedir.

Oziirli veya siirekli hastaligi olan hir
cocuga sahip ailelerdeki kaygi ve endise
duzeyini arastirmaya yonelik cesitli calis-
malar vardir. Olson, McCubbn, Banes,
Larnes, Mixen ve Wilson (1983) ; Turnbull
ve Winton (1984), dziirlii bir cocuga sahip
ailede kaygi ve endise yaratan etkenler
arasinda tamdaki glicliikleri, dziirlii cocu-

gun gelisim giicliiklerinden kaynaklanan

davrams ve saglk problemleriyle ugrasil-
masini vermektedirler. Dunlap (1979) da
vaptigl cahsmada, alt SES den gelen aile-
lerde dziirlii bir c¢ocugun varattigi kaygi
ve endisenin Ozellikle fiziksel ve maddi
sartlardan kaynaklandigmi  gzlemistir.
Baska bir calismada, éziirlii bir cocuga
sahip ailelerin sosyal gevre ile iliskilerinin
cok sinirl: oldugu, yalnizhk duygusu yaga-
diklari ve kayg: ve endiselerinde bu duy-
gularin dnemi vurgulanmistir (McAndrew,
1976). Kazak (1987) calismasinda 6ziirliy
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veya slirekli hastalifi olan cocuga sahip
anne bakalar: normal cacuga sahip anne
babalar ile ailedeki kayg diizeyi, evlilik
iligkileri ve ailedeki sosyal iligkiler degis-
kenleri yoniinden karsitastirnistr. Birinci
grup ailelerin kayg: diizeyl ydniinden an-
lamli bir farkhhk g6sterdigi, ancak diger

degiskenlerde bbyle bir farkhilik olmadig

bulunmustur. Lonsdale (1978)’in dziirld
cocuga sahip ailelerle yaptifa miilakat so-
nucunds ailelerin % 55'inin eviilik iligki-
lerinin Sziirkii bir-cocuga sahip olma nede-
niyle bozuldugu bulunmug ve bunun aile
icindeki kayg ve endiseyi arttirdigi sonu-
cuna vardmgtir. Gath (1977, 1978) cahs-
malarmda da normal ve Down sendromiu
cocufa sahip aileleri evlilik iligkileri yo-
niinden kargilastirmis ve aralarindd mani-
dar farklar bulmugtur. Bir difer calisma
da ise, normal ve otistik gocuga sahip aile-
ler -evlilik iligkileri yOniinden karsiastiril-

‘mi$ ve aralarmda manidar bir fark bulu-

namamistir. (DeMyer, 1979). Boyle'nin
calismasi Oziirli hir gocuga sahip aileler-

deki evlilik iligkisinin olimlu olmasinm, -

eslerin bziirlit goeuga iliskin sorumlulugu
egit oranda paylasip paylasmamasina bagh
oldugunu belirtmektedir.

Baz gallsmala.rda anne ve babalarm

kayg: ve endise diizeyinde manidar bir fark
olmadig1 gézlenmekle birlikte (Cummings,
Bayley ve Rie, 1966; Cummins, 1976) son
yillarda yapilan baz aragtirmalar annele-
rin yagadigr kaygl ve endigelerin bhabala-

‘rinkine oranla daha fazla oldufunu vur-

gulamaktadir (Holyroyd, 1974, Kazak ve

Mervin, 1984 ve Bristol, 1984). Gumz ve .

Gubrium (1972) da &ziirlii gocuga sahip
anne babalarla yaptiklari ealigmalarinda,

. anne ve babalarm kaygi ve endiselerinin
farkli noktalarda oldugunu gézlemiglerdir.

Olson ve digerleri (1983) calismalarmda
anne babalarin kaygilandiklam konular

‘arasindaki farkliigy gozlemislerdir. Orne-

gin, babalarin, annélere oranla dziirlii co-
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ocullarin getirdigi ekonomik we mali. yiik
konusunda daha cok endigelendikleri de
baz calismalarin bulgularm arasindade
(Lamb, 1983, Price-Bonham ve Addison,
1978). Mash (1984), cahgmasinda babala-
rin ¢oeuklarmi annelere oranla daha olum- -
suz algllamasmm annelerin kaygi ve endi-
se diizeyini arttwrdifim gozlemistir. De
Myer ve Goldberg (1983) da anne babanin
oziirlit cocuklanyla iliskilerini incelemis ve

. annelerin de bulundugu zamanlarda baba-

larm cocuklarimin fiziksel, sosyal ve duy-
gusal ihtiyaglariyla daha az ilgilendigi so-
nucuna varmistir, :

Annelerin kaygr ve endigelerinin dii-
zeyi dziirili cocuklarnn yas: ilerledikce art-
maktadir (Friedrich, ‘Wilturner ve Cohen,

. 1985). Bristol (1979) da cahsmasinda ben-

zer sonuglara varmustir. Daha biiyilk yag-

‘'ta cocuga sahip anneler, daha kiigiik yas-

ta 6zitrlii cocuga sahip annelere oranla

- daha fazla kaygih ve endigeli bulunmusg-

tur. DeMyer ve ‘Goldberg -(1983) in gahs-
masi- da Bristol'un calismasm) -destekier
niteliktedir. Wikler, Wasow ve Hatfield
(1981) de calismalarinda ailelerdeki kay-
g1 ve endigse diizeyinin ozellikle gocuklarin
geligimindeki onemli doniim noktalarmnda
arttigmi, bunun da ailelerin dzirlii gocuk-
larm normal ¢ocuklariyla karsilagtirmala-

~rinm bu dénemlerde yogunlasmasiyla or-
taya ciktigini gozlemiglerdir. Dunst, Tri-

vette ve Cross, (1986)un ¢alismas: da ¢o-
cugun yast ilerledikee ailenin, dzellikle aile

~ iligkilerine ve gelecege iligkin kaygt ve en-

digeleri yogunlukla yag,ad1klar1_n1 goster-
mistir. Ancak Kodaki ve Inanami (1978)
galigmalarinda 6-12 ve 13-18 yas &ziirlit
cocuk ailelerinin kayg: ve endise diizeyleri
yoniinden farkhilik gdzlememislerdir. Ina-
nami, Nishi 'vé Ogura da (1980) otistik ve
zihinsel 6ziirlii gocuga sahip annelerin kay-
g1 ve-endise diizeyinde yasmn belirleyici'birr

faktér olmadigimni belirtmiglexdir.




Oziirlii gocufun cinsiyetinin ailenin
kaygi diizeyinde etkili olup olmadifim:
arastiran galismalar degisik bulgulara sa-
hiptir.-Bir cahismada erkek cocuklarin kiz-

lara oranla ailede daha yogun kayg: ve
“endige kaynag olduklar bulunmustur

(Bristol ve Schopler, 1984). Friedrich
(1979) de bziirlii kiz cocuk annelerinin da-
ha yogun kayg: ve endigeler yagsadigui
gozlemistir. Inanami ve digerleri (1980)
ise otistik ve gérme dziirlit grupla.rm aile-
lerinde cinsiyetin kaygi ve endise diizeyi-
nin belirlenmesinde etkili olmadigmi be-
lirtmiglerdir,

Cocuklarm degisik oziirlere sdhip ol-
masmin aileyi ne olciide etkiledigine ilig-
kin bir cahsmada (Holroyd ve McArthur

1876) otistik, Down Sendromiu veya bir -
pisikiyatri klinigine devam eden.gocukla-

rin aileleri karglagtirimis ve otistik go-
‘cuga sahip annelerin Down Sendromiu ve-

ya kHhnige devam eden cocuklara sahlp o-

lanlara oranla kigisel ve aile yasantlarm-
¢a farkhliklar meydana geldigi ‘bulunmusg-

tur. Ancak Down Sendromlu ¢ocuga sahip
aileler ile klinige devam. eden cocuga sa-
hip olanlarm arasinda antamii bir fark bu-
lunamamlstxr Bir ‘diger caliymada ise,
(Bebko, Konstantareas ve Springer, 1987)

. otistik gocuga sabhip 20 anne, baba ve te-

rapistin gocuklardaki kaygiy: nasil algiia-
diginy ve Gzellikle bu kaygmun gocugun
hangi 6zelliklerinden kaynaliandagmi a-
raghirmiglar ve otistik gocugun konugma
ve biligsel bozukluklarimmn ailede kaygi ve
endiseyl yaratan en 6nemli degigkenler ol-
dugunu bulmuslardir. Down sendromlu co-
cuga sahip anne babalar gelisim geriligi
-gbsteren diger cocukiarm aileleri ile karg:-
lagtirldiginda, ikinci ‘grup cocuklara za-
man zaman kesin bir tani verilememesinin
aiielerin "kayg1 diizeyini arttirdig: gbzlen-
mistir (Bernheimer, Young ve Winton,
1983). Blacher, Nihira ve Meyers (1978)
de cabsmalarinda cocugun 6ziiriiniin de-

recesi arttikea, ailenin kayg1 ve endise dii-

zeyinin arttigmi  belirtmislerdir., Oziiriin -
derecesi arttikca ailenin ona  g@stermesi

gereken bakim ve isler artmakta, bu da
kaygl ve endige diizeyinin artmasma ne-
den olmaktadir .(Beckman-Bell, 1880).
Bristol ve Schopler (1984)"in bulgular: da
dziiriin derecesi arttifea ve tam kesin ol-
madikea ailelerin kayg: ve endise diizeyi-
rin artacagl yoniindedir. Ancak Richar-
don, Koller ve Katz (1985) de dziiriin de-

~ recesi artttkea bumun gocugun dig gorii-
niigline de yansiyacagim ve bunun da aile:

nin cocugunun durumunu daha cabuk ka-
bul etmesine yol agtigini gézlemislerdir.

Ailedeki kaygilarm nele¥den kaynak-
landigmin anlasiimas: ve aile fertlerinin
kaygiyl yaratan deiskenlere iligkin tep-
kilerinin belirlenmesi gerekli goriilmekte-
dir. Bdylece uzmanlar bu ailelere psikolo-
Jik ve egitsel yardimlarmin nereden bas-

‘layacagna ve ne yinde olacaging, zhskm

gergekei ve-giivenilir bir baslangic noktas:
elde etmis olacaklardir. Bu amacla. A.B.
D.'de Holroyd tarafindan gelistirilmis o-
lan &ziirii veya siirekli hastaligy olan bir
¢ocuga sahip anne babalarm kaygl ve en-
dige diizeyini Slgme araciyla (KEOA) sag-
lanan bilgiler hem anne babalarm kendi
durumlarima ve kaygilarmm degisik bo-
yutlarmna iligkin bilgi verilmesinde, hem de
bu aileler ve -¢ocuklariyla ¢alisan uzman-
farin rehberlik ve terapi gahsmalarinda

destekleyici gorillmektedir. Oleek, gesitlh

boyutlarda, aile fertlerinin kaygi ve endi-
gelerinin diizeyini Slemeyi amaclamakta-
dir. Uzun formu 285 maddeden olusmakta-
dir. Bu maddeler, formu dolduran aile fer-
dinin kisisel sorunlar, aile icindeki sorun-
tar ve alledeki éziirii veya siirekli hastalig
olan kigiye iligkin sorunlar olmak iizere iig
boyut ve bu sorunlarailiskin 15 alt boyutta
toplanmistrr. Kisiden her maddeyi okuyup
Dogru veya Yanhs olarak isaretlemesi is-

tenir. Olgegin kisa formu ise 66 maddeden:

PEIKOLOTI DERGIST

s




Oziirlit Cocuk Anne Babalarimn Kayg: Dlizeyini (lgme Aras: L : 29

ve 11 alt boyuttan olusmaktatir. Kisa
form, 285 maddelik uzun formun faktor
cnalizlerisonucunda ortaya ¢ikmistir. Kisa
formdaki boyutlar ve alt boyutlar: sunlar
dir : :

i) Oziirih veya Siirekli Hastalig: olan
Kisiye 1iligkin Sorunlar boyutu
( (1) Bagmhlik ve Kendini Y&-
netmesi, (2) Bilissel Bozukluk ve

() Fiziksel smirhliklar alt bo-
yutlar1). '

ii) Aile Ferdinin Kigisel Soruniar: bo-
yutu ( {1) Omiir Boyu Bakim, (2)
Kisisel 0Odiil Eksikligi, (3) Strek-
1i Hastalik Kaygis, (4) Bir Ku-
rum BakmmmTercih Etme ve (5)
Aileye Getirecegi Zorluklar .alt
Joyutlary).

ifi) -Aile igindeki Sorunlar boyutu

- ({1) Allenin Yagamma Getirdigi

Smirhliklar, (2}, Mali Kaygilar

" ve (3) Aile I¢i Uyumsuzlugu alt
boyutlar:}.

Olgek, 0-20 yaslar1 arasinda otistik, ka-
smtil beyin felei, Down Sendromu, néro-
muskular, psikiyatrik hastaliklari, zihinsel
pziirleri ve hematolojik bozukluklar olan
_ cocuklara sahip aile fertleri lizerinde ge-
ligtirilmistir, Aileler genellikle kendilerine
ve Bzlrlii gocuklarina -iliskin 6lgekleri ce-
vaplandirmada goniilstiz olmaktadirlar.
Uzun Blgeklerin cevaplandirilmas: dileler
icin daha da giig olmaktadw. Bu tip etki-
lerin deneklerin cevaplarina yansiyacagi
.kaygisiyla, calismada daha kisa olmasi ne-
deniyle kiga formun giivenirlik ve gegerlik
cahismag) yapilmistir.

“Ulkemizde, dziirlii bir cocufz sahip
anne babalara yénelik aile rehberligi calis-
malarl cok smurhidir. Oziirlii bir cocuga sa-
hip anne babalarm kaygi ve endise diize-
yini 8lgme aracinm iilkemize uyarlanarak
kullamlmasiyla elde edilecek hbilgilerin bu
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ailelerin jeinde bulunduklar: psikolojik du-
rumlarinin daha iyi taninmasmnda ve on-
lara verilecek psikolojik ve egitsel yardim-
larda destek olacag: diisiniilmektedir. Bu
aragtirma, kisa formunun zihinsel &ziirlil
ve otistik cocuga sahip anne babalar igin
giwvenirlik ve gegerlik calismasimi yapmayl
amaclamaktadir. '

YONTEM

Oziirlii bir gocuga sahip anne babala-
mn kaygi ve endige diizeyini Slgme araci,
snce Tiirkceye cevrimis, daha sonra gii-
venirligi ictutarhk, gegerligi ise kapsam ve
yap: gecerligi agilarmdan incelenmistir.

Ceviri Calismast

Ozirii veya siirekli hastalifl olan bir
cocuga sahip anne-babalarin kaygi ve en-
dige dilzeyini digme aracinin Tiirkgeye ce-
viri igalismalarinda ilk olarak Ingilizce
form her iki dili de gok iyi derecede bilen
3 Ofretim iyesi tarafindan Tiirkgeye gev-
rilmistir. Bu ii¢. terciime birbirleriyle kar-

‘silatirlarak ortak bir Tiirkge geviri elde

edilmistir. Ortaya farkh bazi maddeler
cikmistir. Bu maddeler de her iki dili de

~ ¢ok iyl derecede bilen iki kisi ile tartisil-

mig ve Tiirkge form son geklini almgtir.

Dernekler

Bu calismanin deneklerini -Mart-Ey-
liil 1988 tarihleri arasmda Etlik Ogretile-
bilir Cocuklar1 Koruma Dernegi Egitim
Merkezi, Ankara Universitesi Egitim Bi-
limleri Fakiiltesi Ozel Egitim Birimi ve Ik
Adima Ozel Egitim Okuluna devam eden
cocuklarm anne ve babalarmndan goniidlil
olarak arestirmays katilan 28 anne ve 12

_baba olugturmustur. - Babalar geneliikle

ailenin ekonomik sorumiulugunu yiiklén-
digi ve bu nedenle kurumlara gériigme icin
anneler geldiginden, anne denek sayist ba-
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balara oranla daha fazla olmustur. Denek-

lerin dziir gruplarina gbre dagimi Tablo

Y'de verilmigtir.

‘Tablo 1

Denelderin dziir Gruplarma Gére Dagdimm
Anne Baba,
Ogretilebilir Zihinsel Oziirliiler 13 7
Egitilebilir Zihingel Oziirliiler - 8 3
Otistik : 50
Diger (Ogrenme giigliizii olanlar) 2 2
Toplam ' - 28 12

- Oziirlii cocuga sahip ailelerle yapﬂah
caligmalarda (Holyroyd ve Guthrie, 1986
ve Gath, 1978) denek sayis: genellikie az-

dir. Toplumlarin genel niifusung orania
© Ozlirlii niifus oran: viizde 2:3 olarak belir-

tilebilir.- Toplumda béyle bir oranla temsil
edilen bir evrenin &rneklemi de" genellikle
kiigiikk olmaktadir. Ayrica, bu tip cabgma-
larda ailelerin arastirmaya * katiabilmesi
ve sorulara igten cevaplar verebilmesi- on-
larin géniilli olmasiyla miimkiin olahil-
mektedir. Bu da trneklem biyitkliigtini
etkileyen bir diger faktdrdiir. Bu neden-
ler bu aragtirmada denek sayisinm  -daha
fazla olmasim engellemistir. Ayrica, gecer-

lik galismasinds yararlaniimak iizere olug-.

turulan normal gocuga sahip 25 anne ve
13 baba . denekleri de aragtirmanm ikinei
grup denekleridir. Aileleri 6ziirli grubu
olusturan cocuklarin 18'% kiz, 22'si erkek-
ir. Kiz cocuklarn yag ranji-6-14, yas or-
talamasi 7.42; erkek cocuklarm yas ranjt
4-15, yas ortalamasi 12 dir. Aileleri nor-
mal grubu olugturan cocuklarmm 17'si kiz,
23’11 erkektir. Kiz cocuklarn vas ranji 9-
15, yas ortalamas: 8: erkek gocuklarm yas

ranj 3.5-14, yas ortalamas: 12 dir. Oziirlii
grubunu olusturan deneklerin egitim du-

rumlari temel egitimden yiiksek egitime

. kadar her egitim diizeyini kapsamaktadir,

Normal grubu olugturan  deneklerin de

I
Akkbk P,

Oziirlil grubuna benzer egitim diizeylerin-
den secilmesine 6zen gosterilmistir,

Guvenirlile Calismas:

Holyroyd gitvenirlik calismasmda &l-
¢egin bir kiz uygulanmasiyla elde edilen
Kuder-Richardson 20 glivenilik katsayisim
kullanmigtir. Bu galismada Cronbach Alp-
ha igtutarhk katsayis: hem Blgegin tiimii
hem de alt boyutlar icin ayri ayr hesap-
lanmis ve giivenirligin bir Oleiisii olarak

yorumlanmistir. ‘Olgefin anne babalara iki

kez uygulanmasmdaki gugliik nedeniyle,
testin tekrar: ySntemiyle giiv;nirlik hesap-
lanamanmugtir. Olgegin toplam glivenirlik
katsayis1 0.55 olarak bulunmustur, 11 alt

boyutun kendi iclerinde hesaplanan giive- -

nirlik katsayilari ise'Tablo 2 de verilmigtir.

Tablo 2

Olcefin ve Alt Boyutlarmm Ictutarhk
. Giivenirlik Katsayilan

Bagimhlik ve Kendini Yoénetmesi .. <023
Biligsel Bozukluk . 044
Allenin Yagamina Getirdigi Smhbkiar 0.49
Omiir Boyu Balum 0.80
Alle T¢i Uyumsuzlugy ) 0.10
Kigisel -Odiil Eksikligi . 0.57
 Stirekd Hastalk Raygis1 . 041
 Fiziksel Simrliskiar 0.79
Mali Kaygilar ’ -0,18
Bir Kurum Bakimini Tercih Btme o -0.09
Aileye Getivecegi Zorluldar - S -0,05

Tiim Oleek 0.55
Tablo 2'de goriildiigii gibi tiim slgegin
glivenirlik katsayisi 0.55 dir., Al boyutlar
icin bulunan glivenirlik katsayilar: da 0.80
ile -(.23 arasmda degismektedir, Holy-

Toyd'un da Sleegin bir kez uygulanmasiyla

elde ettisi giivenirlik katsayisi 0.79 dur.
Alt boyutlarm katsayilar: ise 0.85 ile -0.23
arasmda -degismektedir. Alt boyutlardan
elde edilen degerler Slgegin orijinali ile ya-

pilan calismadan elde edilen degerleri des-

PEIKOLOJI DRRGIST

g

RE




Qziirli Coculr Anne Babalannmn Kavegl Dilzeyini Oleme Arac 31

tekler niteliktedir. Ancak tiim olgek igin
elde edilen gliveniriik katsayisi Holyroyd’
un buldugu degerden duguktur

Gece’rhhk Calismas:

Yapilan gegerlik calismas: kapsam ge-
cerligi ve yapr gegerligi olmak tizere iki

tirlidiir.

Kapsam Gegerlii

Kapsam gecerligi, dlgedin gocuk psi-
kivatrisi, Coeuk gelisimi. ve -psikoloji a-

lanlarmnda uzmanlagmig kisilerden madde-

leri degeriendirmelerinin istenmesi ve bu
Olgegin Oziirlii bir-gocuga sahip ailede kay-
g1 ve endise diizeyini ne Olglide Slgiip Ole-

medigini belirtmeleri le. gerceklegmistir.

© Ancak bilindigi gibi, bu tiir bir gegerlik

Slglimiiniin _quantitatif. bir 8leiimii yoktur
{(Brown, 1983).

- Yapr Gegerligi

Olgegin tiimii ve alt boyutlarinm sap
tanmasmda yap1 gecerligi iizerinde durul-
mustur. Olgegin tiimit ve alt boyutlarinm
aymicilik -giiciiniin saptanmasinda normal
gocuga sahip anne babalar ile dzlivlit go-
cuga sahip anne babalarin puanlar: karsi-
lagtirlmustir. Tablo 3'de iki grubun tiim
Slgek ve alt boyutlardan elde edilen puan-
Jarmmn ortalama (X), standard sapmalar: -
(s) ve t degerleri verilmistir. L

Tablo 3

 Oziiriii Gocuga ve Normal Cocuga Sahip Ailelerin KE{A’dan
Aldiilart Pnanlarm Ortalama, Standard Sapmalart ile
Ortalama Arasmdaki Farklara lliskin t Deferleri

 Alt Oleekler
' ve

Gruplar

tim Bleekler Oziirthi  (n=40) Normal (n=40)

' X s X S t
‘Bagimhhk ve Kendini : .
Ynetmesi 340 217 1.00 155 - 5.69*
Kigisel Bozukluklar 3.35 1.83 1.15 161 - 5.70*
- Allenin Yagamna - - .
Getirdigi Simrliliklar - 345 209 2.01 112 3.83*
Omiir Boyu Bakim " 6.00 3.73 124 - 211 7.03*
Aile- Tgi Uyumsuzludun ~ 1.30 - 2.82 - 1.30 3.17 - 000
Kigisel Odill Fksikligi - 1.92 736 —011 513 —1.28
Slirekli Hastalik Kavgist 3.35 3.36 2.30 118 1.87
Fiziksel Smmrhliklar 5.75 3.12 3.65 227 344
Mali Kaygilar 1.32 3.59 255 163 —1.96%*
Bir Kurum Balkimim E -

Tercih Etme 0.85 3.38 2.23 219 2.16%*

Aileye Getirecegi , . ‘ '

Zorluklar 3.05 1.38 3.00 0.98 0.19

Tim Olgek ' 20.90 . 10.07 20.31 7.95 4,72%
*p < 0.001
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TARTISM A

. Bu cabsma KEOA'nm defisik dziir
gruplari ve siirekli hastalhig olan ¢ocuga
sahip anne-babalara uyarlanmas) amaciyla
yapilacak daha genis capli arastirmalara
bir baglangic olarak diigiiniilebilecek bir
aragtirmadir ve zihinsel oziirléi ve otistik
cocuga sahip anne-babalarla smirhdmr. Ol1-
cegin giivenirligine iliskin bulgular, slcegin
alt digeklerinin ig¢tutarlik diizeyde oldugu-
nu gostermistir. Orijinal Slgegin tiim. leek

" igtutarhik katsayis: bu caligmada elde edi-

lene oranla daha yiiksektir. Bunun da r-
neklemin sayisinin kiiciik olmasindan kay-
naklandig stylenebilir.

KEOAmun gegerligine iligkin bulgular,

" gerek tliim oleegin gerekse bazi alt boyut-

lar dismmda, (Aile ici Uyumsuz.luou Kisisel
Odiil Eksikligi, Stirekl Hastalik Kaygis1 ve
Aileye Getirecegi Zorluklar) alt boyutlarin
Oziirlli cocuga sahip anne-babalarla nor-
mal gocuga sahip anne-babalar: birbirin-
den manidar diizeyde ayirdigin: gistermigs-
tir. Bu sonug, 8lgegin orijinali ile yapilan
¢ahigmalardan elde edilen-bulgular: destek-
ler niteliktedir. Olgegin orijinali ile yamlan
hirgok aragtirmada degisik 8ziir grupla-

rinda, farkl alt boyutlar, normal ve ézirli -

gruplar arasmda manidar farklar goster-
mektedir (Holyroyd, 1987). Bu da degisik

dziir gruplarinm yagsadigr kaygr ve endi- ]

selerin farkli olmasma bagl olabilir. Op-
negin Siirekli Hastahk Kaygs: alt boyu-
tunda, normal cocufa sahip annelerle no-

romuskular veya hematolojik bozukiugu o--

lan gocuklarin anneleri karsiastirildifinda
aralarinda manidar bir fark goriilmektedir
(Holyroyd ve Guthrie, 1986). Bu fark zi.
hinsel ve otistik cocuklar: ele alan bu ca-
hsmada ve bu gruplara iliskin diger ca-

lgmalarda da gozienememistir (Friedrich

ve Friedrich, 1981, Wilton ve Renaut, 1986
ve Glidden, 1986). Ancak, saghk kurumla-
rinda tedavi gérmekte olan zihinsel yeter-

siz cocuga sahip annelerin normal kontrol
grubuyla manidar bir fark gdsterdigi goz-

~lenmektedir. Aragtirmacilar fark: zihinsel. ‘

yetersiz cocuklarin saglik kurumunda ol-
malarma ‘baglamaktadir (Friedrich ve

Friedrich 1981 ve 'Wilton ve Renaut, 1986},

Bu calismanmn ornekiemmz.olugturan zihin-
sel yetersiz gocuklarm bir safhk  kuru-
munda tedavi gérmiiyor olmalar: manidar
bir fark ¢tkmamasma neden gésterilebilir,

“Zihinse] oziirli bir gocugun aileye ge-

tirecegi zorluklar alt boyutunda .da  her .

iki grup arasinda manidar bir fark yok-

tur. Bu da diger ¢aligma bulgularm: des- -

tekler niteliktedir. Yapilan ¢ahsmalarm

-ancak bir tanesinde, zihinsel yetersiz co-

cuklarm ek bir ziirlerinin de oldugu du-

rumlarda bu alt boyutda normal grupla .

arasinda manidar fark oldug ugériilmek-
tedir (Holyroyd ve Guthrie, 1986, Murphy,
1980 ve Glidden 1988).

Bu calismada A:(le T¢i Uyumsuziugu
alt boyutunda da her iki grup arasmda

mamdar bir fark goézlenememistir. Ben- 5
zer bir calismada Sziirli gocuklarin duy-

gusal bozukluklarmm arttigh Slgiide, nor-
mal grupla aralarmia bu alt boyutta ma-
nidar fark gbzlendigi belirtilmektedir
(Holyroyd ve Guthrie; 1879).

Sonug olarak, bu calismadan elde edi-
len bulgulara dayamlarak, . KEOAnm

- Tiirkge formunun giivenirlik ve gegerligi-

nin belli &lgiide yerine getirildigi diisiinii-
lebilir. Ancak bu aragtirmanm nitelik ve ni-
celik olarak simirh bir drneklem iizerinde
ylriitiildiigii gézbniine alinarak, dlgegin bu
agamada yalnizea aragtirma amaciyla kul-

lanidmasinm daha uygun olacag: diisiiniil- -
mekte ve daha sonra yapiacak calismala- _

ra bir 6n ¢alisma olmas: beklenmektedir.

. CALISMA 2

KEOA'nmn giivenirlik ve gecerlik ¢a-

hgmasmin denekleri kullanitarak ikinei bir

PBIKOLOJLI DERGISL




aragtirma yiriitilmistiir. Birinei ¢alisma- -

mn literatiir caligmasmda da 'gorildigii
gibi, birgeck ¢alismada annelerin kaygi-ve
endise dizeyi 8ziirlii cocugun yasl, cinsi-
yeti ve dzliriiniin derecesi ile manidar bir
iligki igindedir. Anne babalarm kaygl ve
endigelerinin diizeyi ve derecesi de Sziirlil
cocuklarm yagi ve oziril ile dofru orantili

goriillmektedir (Friedrich, 1985). Aywica

gocufun cinsiyetinin de ailelerin kayg dii-

. zeyini etkiledigi yéniinde ¢alismalar vardir

(Bristol ve Schopler, 1984). Oziirlii gocuga
sahip anne babalarm kaygl ve endige dii-

zeyinde fark olup olmadifini aragtiran ca-

hsmalarin bir ¢ogu anne babalarm farkh
oldugu yoniinde manidar bulgular vermek-
tedir (Holyroyd, 1974; Kazak ve Mervin
1984 ve Bristol, 1984). Bu calismanmn a-
macel, zihinsel 6ziirlii (Ggretilebilir, egitile-
bilir), otistik ve 8frenme giicliigii olan co-

~guga-sahip anne ve babalarin kayg: ve-en-

dige diizeyinin cocugun cinsiyeti, yag: ve
dziiriiniin derecesi ile iligkisini arastirmak-

tir. Diger bir deyigle, dziirlii gocugun cin-

siyetinin, yaginin yve Ozliriiniin derece ve

‘niteliginin anne ve babanm kayg: ve endi-

se diizeyini ne oOleiide etkiledigini incele-
mektir. Ayrica, anne babalarm kayg: ve
endige diizeyinde fark olup olmadigimmn

 arastiriimas: da bu aragtirmanm bir diger

amacim: olusturmaktadir.

Denekler

Denekleri giivenirlik ve. gecerlik ga- -
* bismasinin . denekleri -olan 28 anne ve 12

babs olusturmustur. Denekierin 8zellikleri
Cahsma 1’de verilmigtir.

Siireg

Anneler ve babalar cocuklarmin de-

vam ettigl kurumlara goriisme igin geldik-
lerinde kendilerine arastirmanin amaci an-

* latilmig ve formu doldurmalar1 istenmig-

tir. Denekler formu ortalams 20 dakika-
da ve kendileri-cevaplamiglardir.

© Kasim 1886, Cilt 7, Say 23

BULGULAR

Uygulama sonucu toplanan veriler
ODTU Bilgisayar Merkezinde SPSS (Sos-
yal Bilimler igin Istatistik Paketi) paket
programmin gegitli alt programlam kuylla-
nilarak analiz edilmigtir. Analizler -sonu-
cunda elde edilen bulgular, aragtirmada ya-
mt aranan sorulara uygun alt baghklar
halinde sunulmugtur

Oziirlit ¢ocuga sahip annelerin ve ba—
balarmn ka,yg1 ve endige diizeyinin #ziirlii
cocugun cinsiyeti ile iligkisi

Vapilan ték yonlu varyans analizi so-
nucunda &ziirlil goeuga sahip annelerin ve

‘babalarm kayg1 diizeyinin gocugun’” cinsi-

yeti ile iligkisinin manidar élmadig goriil-
mektedir, sirasiyla (Fy = 0.93, Fiu
= 01).

- Oziirlii cocuga sahip annelerin ve ba-
balarin kaygi ve endige diizeyinin gocugun
vast ile iligkigi

Annelérin ‘kaygl ve endige diizeyi ile
gocugun yasi arasinda manidar-bir iligki
olmadign goriilmektedir. (Fy, = 3.17).

Oziirlii cocuga sahip babalarm kaygl
ve endise dilzeyinin ¢ocugun yasi arasm-
daki iliskiye bakidigmda, yalmzea Mali
Kaygilar, alt boyutunda babalarm kayg!
ve endige diizeylerinin ziirlii cocugun yag:
ile manidar bir iligki icinde oldugu goriil-
melktedir (Fi,.y = 4.80, p < 0.05),

- Bziirlii cocuga sahip annelerin ve ba-

_ balarmn kaygr ve endige diizeyinin gocugun

dziiriintin derecesi ile iligkisi

Annelerin kayg: ve endige diizeyinin
cocugun Szitriiniin derecesi-ile iligkisine ba-
kidiginda baz: alt boyutlarda manidar bir
iliski goriilmektedir, Bu .alt boyutlar ve
gruplararas: farkm hangi grupla.rdan kay-
naklandift a,sagldadlr
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_ fark manidardir.

1. Bagmiihk ve Kendini Ydnetmesi

alt boyutunda gocufun &ziiriiniin
derecesi ile annelerin kaygi ve en-
dise diizeyi arasmda manidar bir
fark goézlenmistir (¥, = 3.41,
p < 0.05). - )

. Varyans analizinde gruplar-
arasl gozlenen farkm, hangi grup
ortalamalari arasindaki farktan
kaynaklandifmmi bulmak igin Tu-
key testi uygulanmistir, Bu testin

- sonuglarma gore, Ofretilebilir zi-

hinsel éziirli cocuga sahip annele-
rin KEOA puanlarmin ortalamas:
(2.61) ile Ofrenme Giigliidii ve

Egitilebilir zihinsel dziirlit cocugu

olan annelerin ortalamas: (3.63 ve
4.00) " aralarmdaki farklar ¢ =

0.05 diizeyinde manidardr {(orta- |

lamalar arasi kritik fark degeri
= 1.34).

. Mali Kaygilar alt boyutunda co-

cugun oziiriiniin derecesi ile an-

- nelerin kayg ve endise diizeyi ara-

sinda da manidar bir fark bulun-
mustur (Fy,, = 8.13, p < 0.05).
Varyans analizinde gruplararas:
fark, bu kez o
Tukey -testi ile. yoklanmistir, $3-
retilebilir zihinsel dziirlii cocugu o-
lan annelerin KEOA puaniarmnm

ortalamast :(2.23) ile Egitilehilir

ve Otistik gocugu olan annelerin

" ortalamalary (-3. 75 ve 3.60) ara-

smdaki farklar manidardir (orta-

lamalar aras: kritik fa.rk degeri

=2.21).

S. Bir Kurum Bakimmni Tercih Etme

alt boyutunda gocufun &ziiriiniin
derecesi ile annelerin kayg: ve en-
dige dlizeyi arasmda da gbzlenen
(Fyu = 8.40,
P < 0.05). Varyans analizindeki
gruplararasi farkin, Tukey testi
ile yoklanmas: sonucunda Ogreti-

 egitim ve mesleki becerileri

= (.01 diizeyinde -

= Akkbk F.

lebilir Zihinsel Oziirlii goeugu olan
apnelerin KEOA puanlarinin orta-
lamas1 (1.62) ile Egitilebiliv ve
Otistik ¢ocugu olan annelerin or-
talamalari (-3.75 ve 3.00) arasin-
daki farklar .« = 90.01) arasm-
+ manidardir (Ortalamalar aras:
kritik fark degeri = 2.01).
Babalarm kaygi ve endige
dilzeyinin gocugun Oziiriiniin dere-

cesi ile iligkisine bakildifinda yal--

nizea -Biligsel Bozukluk alt boyu-

tunda manidar bir fark gériilmek-

tedir (Fi, = 4.83, p < 0.05).
. . Vl’
TARTISMA

Oziirlii ¢ocufun cinsiyetinin anne-ba-
bamm kayg: ve endige diizeyinde etkili olup

- olmadifmni aragtiran cabgmalar dedisik

bulgulara sahiptir. Bu cabsmada anne-ba-
banm kaygt ve endige dilzeyinde cinsiyet et-
kili bir faktér olarak ortaya cikmamistir.
Ulkemizde, gerek zihinsel &ziirlii ve otistik
kiz, gerekse aym grup erkek gocukiar igin
gelistirmeye
yonelik programlar ¢ok azdir. Ailelerin cin-

siyeti dikkate almadan dncelikle gcocuklarm .
~ temel becerileri kazanmalar: yoniinde kay-

21 ve endiseleri oldugu dusiiniilebilir.

Oziirlii gocugun yasimn anne ve baba-
larin kaygl ve endige diizeyini nasil etkile-
diginin, c¢ocugun durumunun ne olgiide
gergekel teshis edildigine, teghis edilme-
sinden sonra gegen siireye ve cocugun
iginde bulundugu gelisim dénemine bagh

© oldugu kabul edilmektedir. Bu caligmada,

bziirlit k1z ve erkek cocuklarm hentiz er-

- genlik Oncegi donemde olduklar: yaglarda

yogunlagacagy varsayilabilir. Ayrica, ba-
balarin mali kaygilarmm ¢ocugun yas: iler-
ledikce artmasy da babalarin genellikle ai-
lenin ekonomik sorumlulugunu yiiklenmis
olmalarma ve gocugun yas: ilerledikce aile-
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Gztirll Cocuk Anne Baba.lunnm Kaygl Diizeyini Olgme Arac . o a5 .

ye getirdigi mali yiikiin ve bagimhiliZin ba-
balar tarafindan daha yogun yasanmasi-
na bagh oldugu diigimiilebilir,

Cocugun degigik fziirlere sahip olma-
sinm veya Ogziiriin derecesinin anneyi ne
dlgiide etkiledigine bakildiginda, Bagimlh-
Ik ve Kendini Yonetme, Mali Kaygilar ve
Bir Kurum Bakimim Tercih Etme alt bo-
yutlarinda goriildiigii, diger bir deyigle,

bunun ¢ocuklarin anneye bagimlihgmma, ge-
tirdigi mali yiilk ve sikintilara ve ¢ocugun

ev ortaminda nasi algilandiging bagh ol-
dugu goriilebilir. Degigik 6ziir gruplarn a-

rasmdaki farklara bakidiginda, zihingel
oziirtin derecesine bagh olarak, annenin
kaygl ve endige diizeyinin de degistigi gbz-
lenmektedir. Bu da bu konuda yapilan di-
ger arastirma bulgularmi destekler nite-

liktedir - (Richardon, Koller ve Katz, 1985

ve Bristol ve Schopler, 1984). Ayrlca,, Ba-

- Zumlilik ve Kendini Yénetmesi, -Mali Kay-
‘gllar ve Bir Kurum Bakimini Tercih Et-

me -alt boyutlarinda 6grenme giichigli ve
otistik ézelligi olan gruplar da diger &ziir
gruplariyla farklihk gdstermektedir. Bu-

‘nun da, bu iki gruba zaman zaman kesin

bir tani verilememesinden ve aile fertle-
rinin yagantilarinda daha gok farkliik
meydana getirmelerinden kaynaklandig1
dilstiniilebilir. Nitekim bu bulgu da diger
aragtirnva bulgulariyla tutarhdir. . (Bern-

- heimer, Yoyun ve 'Wmton 1083 ve Hoy-

royd veMcArthur, 1976).

Babalarmn ka.ygl ve endise diizeyinin

. gocugun oziiri ile iliskisinde Biligsel Bo-

zukiuk alt boyutunda gikan manidar fark,
Bebko ve digerlerinin (1987) calgmalarmi
bir Slgiide destekler niteliktedir. Bu ealis-
mada zihinsel dziirlii cocuklarda gozlenen
fark, Bebko ve digerlerinin (1987) arasgtir-
masinda da otistik cocuklarda gozlenmig-
tir. Biligsel iglevlerde her iki grupda da g6-
riilen bozukluk Sneml bir kayg ve endlse
kaynacrml olustunnakta.dlr

Kemm 1088, Cilt 7, Say 28

Allelerin kayg: ve endise diizeyinde
gocuklarmn durumuna ne éSlgiide uyum
sagladiklarmin ve bulunduklar: sosyal gev-
renin desteginin de belirleyici faktérlerden
oldugu dusunuleblhr

Degisik ozurlem ve siirekli ha.stahg1
olan ¢ocuklarin anne-babalarmm ve diger
aile fertlerinin kayg1 ve endige diizeylerini
ve hangi faktérlerden kaynaklandifimi an-
lamaya yénelik daha genis kapsamh eabg-

_malara ihtiya¢ vardir. Bu galigmann, zihin-

sel 6zidrlil ve otistik gocuga sahip anne-ba-
balarta smirh bir 6n ¢aligma oldugu diigii-
niilerek a) gocugun defisik geligim ds-
nemlerinde olmasmm, b) gocugun cinsiye- .

* tinin ve ailenin deg:lsﬂ: SES bulunmasmm

¢) ¢ocugun Bziiriiniin ve derecesinin. aile-
nin kaygl ve endise diizeyini nasil etkile-
digine iligkin bagka aragtirmalar yapilmas:
gerekli- griilmekte ve -dnerilmektedir,

KA YN AKLAR

Bebko, J.M.; Konf'ta.ntareas MM ve Sp-, N

ringer, J., (1987). “Parent and pro-
fessional eveluations of famiiy st-
ress asscecisted with characteristics
of autism”. Journal of Autism and
Developmental Disorders, 17 (4)
565-576. '

Beckma.n Bell, P., (1980). Characterlstlcs )
of handicapped infants: A study of
the relationship between child cha-
racteristics and stress as reported
by mothers. Yaylnlanmamls doktora
tezi, North .Carolina Umvermtem,
Nort Carolina.

Bernheimer, L., Yeung, M., ve Winton, P.,
(1983). Stress overtime : Parents
with bhandicapped children. Journal
of Developmental and Behavioral Pe-
diatrics, 14, 3, 177-181. ‘

‘Blacher, J. Nihira, K. ve Meyers, CE.

(1987). Cha.ractenstlcs of Home en-

1




vironment of families with mentally
retarded children : Comparison ac-
ross levels of retardation. American

Journgl of Mental Deficiency, 14 4,

313-320.

Boyle, T.D., (1985). The relationship'bet—
ween maritaj satisfaetion and the
distribution of parent involvement
with developmentally disabled child-
ren. Yiiksek Lisans tezi, Rutgers U-
niversitesi, New Jersey.

Bristol, M.M., - (1979). Maternal Coping
with Auistic Children : Adeguaey of
Interpersonal Support and Effects
of Child's Characteristiecs., Yaymn-
lanmamis rapor. Joseph P. Kennedy,
Jr. Vakin

- Bristol, MM (1984). Family resourccs

and successful adaptation in families
of -austisiic children. E. Schopler ve
G. Mesibov (Ed. ler). The effecis
of autism on the family. (251 278).
New York : Plenum,

Bristol, MM., ve Schopler, E., (19-84). A

developmental perspective on stress
and coping in families of autistic

children. J. Blacher (Ed). Severely
handicapped ~ young children and

their families. Orlando, Florida :
Academic Press, _.
Brown F.G.,, (1983). Principles of Edu-
coational and Psychological Testing.
Third Edition. N.Y.: Holt, Rinehart
. and Winston,
Cummings, 8.T., Bayley, H.C. ve Rie, HE,
(1966). Effects of the childs. defi-
-ciency on the mother : A study of
.mothers of mentally retarded, chro-
nically ill and neurotic children,
American Journal of Orthopsychia-
try, 36, 595-608.

Cummings, S.T., (1976). The impact of
the child’s deficiency on the father:

A study of Fathers of mentally re-
tarded .and chronically ill children.

- ALkdk F.

American Journal of Orthopsychia-
try, 46, 246.255,
De Myer, M.K., (1979). Parents and chil.
dren in qutism. New York : Wiley.
De Myer. M. ve Geidberg, P., (1983), Fa-
 mily needs of the autistic adolescent.
E. Schopler ve G.B. Mesibov (Ed).
Autism in adolescents and adults.
New York : Plenum.
Dunlap,
handicapped -children veiw their

needs? Journol of Dzmszon of Barly-

Childhood, 1, 1.10.

Dunst, C.J., Trivette, C.M. and CrossAH
(1986). Mediating influences of so-
:cial support : Personal, family, and

child outcomes. Amercan Journal of .-

Mental Deficiency, 90, 403-417.
Friedrich, W.N., (1979). Predictors of

the coping behavior of mothers  of

handicapped children. Journal of
Consulting and Clinical Psychology,
47, 1140.1141.

Friedrich, W.N., and Friedrich W.L.,

(1981). Psychosocial assets of pa- -

"rents of handicapped and nonhandi-

capped children. American Journal

. of Mental Deficiency, 85, 551-553.
Friedrich, W.N.; Wilturner, L.T. ve Co-.

‘hen D.§., (1985). Coping resources -
-and parenting mentally retarded . i

children. American Journal of Men-
tal Deficiency, 90, 2, 130-139.
Gath, A., (1977). The impact of an abnor-
mal child upon the parents. British
Journal of Psychiatry, 130, 405-410.

Gath, A., (1978). Down’s syndrome and. -« | -~

the famdy-The eorly years. London,
Academic Press,
Glidden, L.M., (1986}. Families who adopt

mentally retarded children : Who, ~
Why, and What Happens. In J. .

Gallaghe~ and P. Vietze (Eds).
Families of handicapped persons :

- Current 1escarch, . ireatment, and

PSIKOLOJL DRRGISI -

W., (1979). How do parents of -




Ozlirlii ‘Cocuk AnNnNe BaPalarinin Kaygl LUZeylll WIgiue B B . 54

policy issues. Baltimore : ‘Paul Broo-
kes Publisher.
Gumz, E., ve Guorium, J., {(1972). Com-

parative. parental perceptions of a -

-mentally retarded child. American
Journal of Mental Deficiency. 71,
175-180. _

"—Iolyroyd J., (1974). The Questionnarie
on Resources and Stress : An instru-
ment to measure family response to

a handicapped family member. Jour-
nal of Oommumty Psychology, ,
92-94,

Holroyd, J.,
‘Mental retarnatlon and stress on
the pareits :
Downs® Syndrome and childhood
autism.. American Journal of Mental
. Deficiency, 80, 431-436. '

) Holyroyd J. ve Guthrie, D. (1979). Stress

in families of children with neuro-

muscular disease. Journal of Clinical

Psychology, 35, 734-739.
Holroyd, J. ve Guthrie, D., (1986). Fa-
mily stress with chronie childhood

iliness : Tystic fibrosis, neuromusen-

‘lar disease, and renal disease, Jour-
nal of Clinical Psyohology 42 552.
H61. .

Holroyd, J., (1987). Manual for the Ques-.
tionnaire on Resources and Stress .

for Famiiies with Chronically Hi or
Handicapped Members. Brandon,

VT: Clinical Psychology Publiching

“Co. .

inanami, M., Nishi, N.,, ve Ogura, T.,
(1980), An mvestigation of the atti-
tudes of mothers with handicapped
children. Japanese Journal of Spe-
cial Education, 18, 33-42.

Kazak, A.E., ve Marvin, R., (1984). Dif-
ferences, difficulties and adapta-
tion: Stress and social networks in
families with & handicapped. child.
- Familiy Relations, 33, 66-T7.

Kasim 1989, Cilt 7, Say 23

- Lamb, M.E,,

ve NcArthur D., (1976).'

A contrast between

Kazak. A.E., (1987). Families with di-
sabled children : Stress and social
networks in ‘hree samples, Journal
of Abnormal Child Psychology. 15,
1, 137-140. "

‘Kodak1 N., ve Inanami, M. (1978). A

cross-culiural approach to the pa-
rents’ attitudes and feelings toward
their handicapped children. Bulletin
of Shimane Medical University, 1,

19, . ,

31983). Fathers of ex~epti-
onal children M. Seligman - (BEd.).
The Tfanily with o handricapped
child : Understanding and treatment.
(125-146). New York : Grumne and

 Stratton. D

Lonsdale, G., (1978). Family life with &
handicapyped . child: The parents
speak. Child : Care, Health, and De-
-velopment, 4, 99-120.

Mash, E., (1984). Families mth problem
children. A. Doyle, D. Gold ve D,
Moskowitz (Bds.). Children in fami-
Jlies with stress. (65-84), San Fran-
cisco : Jussey-Bass.

McAndrew, 1., (1976). Children with a -
handicap and their families. Child,
“Care, Hwolth and Development, 2,

. 213.237.

Murphy, M.A., (1980). An investigation
of the impact of children with hirth
_defects cn stress in their families.
Yaymlanmamis doktora tezi. Uni-
versity nf Texas, Texas.

Olson, D., McCubbin, H., Barnes, H., Lar
sen, H., Muxen, M., ve WJ.ISOH, M.,
(1983), F ramilies : what makes them
work. Beverly Hills : Sage Publica-
tions.

Price-Bonham, S. ve Addmon A, (1978).
Families and mentally retarded
children: Emphasis on the father.
The Family. Coordinator, July, 221-
230.




Richardson, S.A., Koller, H., Katz, M.,
(1985). Appearance and mental re-
tardation : Some first steps in the
development and application of a
measure. dmerican Journal of Men-
tal Deficiency, 89, 475-484T

Roos; P. (1978). Parents of mentally re-
tarded children-Misunderstood snd
mistreatzd. N. Turnbull ve R. Turn-
bull (Edler). Parents speak out :

- Views . from the other side of the
twoawey mirror. Chapel Hill,- NC.

Singg, 8., (1981). The relationship of Hx.
ceptional parents? stress-response
syndrome with the experience of
parenting a handicapped child., Ya-
yinlanmamis Doktora Tezi, East Te.
xas State. University, Texas..

Turnbull, A., ve Winton, P.; (1984). Pa-
rent involvement policy and practi-

- AKEOR b

ce : Current research and implica.

-tions for familiés with young, se-

verely handicapped -children. J. Bla-
cher (Ed.). Severely handicapped
young children and their families :
Research in review. (877-397) New
York : Academic Press.

Wikler, L., Wasow, M., ve Hatfield, &,

(1981). Chronic sorrow - revigited;
Parent vs professional depiction of

the adjustment of parents of men-.

tally retarded children. American
Journal of Orthopsychwtry, 51 63-
70.

Wilton, K ve Renaut J., (1986). Stress

levels in families With intellectually

- handicapped preschool children and .
families with nonthandicapped prese- -

hool children, Journal of M. ental Di.
ficiency Research, 30, 163-169.

PSIKOLOJL DERGISE

LA i

s




