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OZET

Bu arastirmada Abramson, Seligman
ve Teasdale (1978) tarafindan gelistirilen
depresif aciklama bicimi (depressive exp-
lanatory style) modelinin Tiirk kiiltiirtin-
deki gecerligi depresyon ile aciklama bigimi
arasmndaki iligki incelenerek smanmigtir.
Bu amacla 50 depresif tanis1 konmus has-
ta ve 127 iiniversite dgrencisinden olusan
iki ayri grup denege Depresif Aciklama
Bicimi Olcegi ve Beck Depresyvon Olgegi uy-
gulanmigtir. Bulgular, iiniversite 6grencisi
denekler ile depresif deneklerin agiklama
bicimieri arasinda anlamlh farklar oldugu-
nu gostermigtir. Ayrica her iki grupta da
depresif belirtiler ile aciklama big¢imi ara-
sindaki iligki anlamhdir. Ancak bu iligki
depresif grupta iiniversite OFrencilerine
eranla daha yliksektir. Bulgular, genel ola-
rak Abramson, Seligman ve Teasdale
(1878)’in modelini desteklemis, bu sonug
modelin kiiltlirleraras: fark gbzetmeksizin
ozellikle gercek depresif kisiler i¢in gegerli
oldugu biciminde yorumlanmstir.

Depresyon insan yasami ve saghgl
ile ilgili bazi dogurgular: acisindan her za-
man psikologlarin dikkatini ceken bir konu
olmustur. Uzun bir siire, depresyon ile il-
gili kuram gelistirme ve arastirma caba-
larmin daha cok klinik psikologlardan gel-
¢igi, sosyal psikoloji alaninda ¢alisan arag-
tirmacilarin depresyon, depresif diigiince-
lerin niteligi ve olugsumu ile pek fazla ilgi-
lenmedikleri gozlenmistir, Ancak, ilk ola-

rak Seligman (1975) tarafindan laboratu-
varda yiiriitillen hayvan deneyleri sonug-

larina dayandirilarak gelistirilen (Selig-

man ve Maier, 1967 Overmier ve Selig-
man 1967), daha sonralari«Abramson, Se-
ligman ve Teasdale, (1978)’in Weiner’'in
bagari-basarisizlik nedenlerinin algilanmasi
modelinden esinlenerek yeniden formiile
ettikleri 6grenilmis caresizlik modelinin
depresyonu aciklayabilecek bir kuram ola-
bileceginin anlasilmasi, klinik psikologlarin
vanisira sosyal psikoloji alaninda calisan
aragtirmacilarin da bu konuya egilmesine
yol acmgtir.

Ogrenilmis caresizlik modelinin Ab-
ramson ve arkadaglar: (1978) tarafmdan
yeniden formiile edilen bicimine gore, bi-
reyler kargilastiklar: basari ve basarisiz-
iiklara icsel-digsal (internal-external), de-
Gismez-degigebilir (stable-unstable) ve ge-
nel-tzel (global-specific) olmak iizere {ic
degisik nedensel boyut lizerinde yiikleme-
jerde bulunurlar. Icsel-digsal boyutunda bi-
rey, basari ya da basarisizhigin kendi kisi-
sel ozelliklerinden ya da cevresel etkenler-
dan kaynaklamyp kaynaklanmadigim arasg-
tirr. Degismez-degisebilir boyutu iizerin-
de bagar: va da basarisizhfa yol agan ne-
denin zaman icinde degisme gbsterip gos-
termedigine, genel- 6zel boyutunda ise bu
nedenin belirli bir ortam ya da tilm benzer
ortamlar igin gecerli olup olmayacagma
karar verir (Abramson ve ark., 1978; Ab-
ramson, Garber ve Seligman, 1980).
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Model, tiim insanlar gibi depresif ki-
silerin de olaylar karsiginda nedensel yiik-
lemelerde bulunduklarimy, ancak depresif

. bireylerin nedensel yiiklemelerinin depre-

gif olmayanlarin nedensel yiiklemelerinden
pam sistematik farklar gosterdigini ileri
stirmektedirler. Depresif yiikleme bigimi
(depressive attribution style) olarak ad-
landirilan bu diigiince bigimine gore. dep-
resif bireyler kargilastiklar bagarisizhikla-

11 igsel, degismez ve genel, bagarilary ise
dissal, degigebilir ve 6zel nedenlerle agik-

lama egilimi gostermektedirler (Alloy ve
Abramson, 1980; 1982; Peterson ve Selig-
man, 1984},

- Model son yillarda tekra,r gbzden ge-
¢irilmis ve yiikleme bigiminin. bireylerin
kendi bagar1 ve basarisizbiklarmi aciklama
cabas: icerdigi dikkate almarak “yukleme
bigimi” kavram: yerine “aerklama bigimi

“(explanatory- style)” kavrammn benim-

senmesinin- daha ujrgun oldugu diisliniil-
miigtiir. Modelin yeniden gdzden gegirilmisg

bu son geklinde agiklama bigimi, ‘insanla-

rm kargilagtiklar olumsuz olaylara (bad

events) verdikleri tepkileri yordayan bir.

kigilik zelligi olarak tammianmstir. (Pe-
terson ve Seligman, 1987). Modele iligkin
son yaymnlarda yalmzca olumsuz olaylar

‘karsisinda yapilan igsel, defigsmez ve ge-
‘nel nedensel yiiklemelerle bunlarmm bilegi-

minin depresif belirtilerle kesin bir iligki-
sinin oldugu, daha 8nee ileri siirlitdiigii gi-
bi olumlu olaylar karsisinda yapilan digsal,
degigebilir ve 8zel nedensel yiiklemelerin
depresyon ile her zaman iligkili olmaya-

bilecegi de vurgulanmistir (Peterson, Lu-

borsky ve Seligman, 1883; Peterson ve

" Seligman, 1987).

Peterson ve Seligman (1984; 1987)
tarafmdan ileri siiriilen bu goriigler genel-
likle aragtirma bulgulariyla desteklenmek-
le Birlikte, yapilan baz arastirmalarm mo-
deli desteklemeyen sonuglar ortaya cikar-
dig1 da gdzlenmigtir, Arastirmalarm bazi-
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larinda. depresyon ile agiklama bigimi ara-

‘smda anlaml bir iliski oldugu saptanmig

(Seligman, Abramson, Semmel ve Von
Baeyer, 1979; Raps, Peterson, Reinhard,

Abramson ve Seligman, 1982; Seligman,

Peterson, Kaslow, Tannenbaum, Alley ve
Abramson, 1984; Nolen-Hoeksema Birgus
ve Seligman, 1986; Brewin ve Furnham,
1987), bazlarinda ise bdyle bir iligkinin

"kanitlanamadigl goriilmiistir (Hammen ve
" De Mayo, 1982; Coyne ve Gotlib, 1983).

Diger yandan, literatiirde rastlanan
bu celigkili sonuglarin nedenlerini aragtir-

. mak iizere diizelenen hir meta-analiz so-

nuclar: (Sweeney, Anderson ve Bailey,
1986), bireylerin olumsuz olaylarla kargi-
lastiklar: zaman yaptiklar: igsel, dégismez
ve genel nedensel yiiklemelerin, bu kisilerin
olumiu olaylar kargismda yaptiklari ne-
densel yiiklemelere oranla daha fazla dep-

- resyonla- iligkili olduguna isaret etmigtir.
'Bir bagka deyisle, bireylerin olumsuz olay-.

Jarla kargilagtiklar: zaman yaptiklar: ne-
densel yiiklemeler daha fazla depresyona
yol agmakta yada depresyonun gelismest -
icin risk ortamu olusturmakta, ancak
olumiu olaylar kargisinda bireyin digsal
degigebilir ve 6zel nedenlerle yiiklemelerde
bulunmas1 her zaman depresyonla iligkili

bulunmamaktadir. Yine bu aragtirmada,

s0zii gecen bu iliskinin klinik olarak dep-

- resif tamsi almig kigilerde, cegitli depres-

yon Slgeklerinden almis olduklari puanlara -
gbre depresif olarak simflandirilan ve dep-
resif olmayan iiniversite &grencisi denek-
lerde gozlendiginden daha belirgin oldugu -
da saptanmustir (Sweeney ve ark., 1986).

Literatfirde rastlanan bu geligkili so-
nuglarim nedenlerini arastirmak amaciyla
diizenlenen dier bir meta-analitik aragtir-
mada ise, bu celigkili sonuglardan sorum-
lu goritlen etkenler tartigumgtir (Peter-
son, Villanova ve Raps, 1985). Aragtirma-
alar elde edilen bu geligkili sonuglarm ne-
denlerini Srneklemin bitylikliigii, niteligl




50

(hasta ya da normal deneklerden olugma-
s1), depresyon ve agiklama bigiminin- de-

~ gerlendirilmesindeki yontem ve dlgek fark-

lthklar: olmak iizere belirli baghklar altm-

da gruplamislar ve bu nedenlerin etkilerini |

incelenmiglerdir. Sonuclar, olumsuz olay-
lar1 agiklama biciminin' (explanatory style
for bad events) depresyonla iligkili bulun-

. dugunu, ancak bu iligkinin olumlu olaylar

igin her zaman saptanamadifmi gdster-
mistir. Ayrica, arastirmalardan elde edi-
len celigkili bulgulan ortaya cikaran en
onemli etkenin, aciklama biciminin &lgiil-
mesinde kullanilan yontem ve Sleek fark-
Iihklari oldugu da. gbozlenmistir. Soyle ki,
modeli desteklemeyen galismalarda genel-
Likle az sayida madde iceren aciklama bici-
mi dlgeklerinin kullamildigl, buna kargiik
modeli destekleyen -calismalarda deneklere

sunulan maddelerin -daha ¢ok -oldugu sap- l

tanmustir (Peterson ve ark., 1985; Peter-
son ve Selisman, 1984); Bu sonue, agikla-
ma bigiminin 8lgiilmeisnde kullanilan ara-
cin biiyiilk dnem tamdhifm ve madde sayi-

. az olmamas1 gerektigine 1§aret et-

mektedlr

‘Diger yandan, Peterson ve arkadas- -

lart (1985) deneklere hipotetik olaylarm

(hypothetical events) sunuldugn durum-
‘larda ‘bu olaylarm adeta bir projektif test

islevi gérerek depresif kigilerde pootansi-
yel olarak var olan olumsuz olaylar icsel,

degismez ve genel nedeénlerle agiklama egi-

limini ortaya cikardifini, bu egilimin ger-
cek olaylar kargisinda ‘her zdman ortaya
gikmayabildigini saptamiglardir. Bu so-

‘nug, aciklama bigimiyle ilgili-ve hipotetik

olaylar igeren Olgeklerle yapian Blglim-
lerin, deneklerin gercek olumsuz olaylarla
(actual bad events) kargilagtiridigh labo-
ratuvar -kosullarmda gerceklestirilen. 6l1-
giimlerden daha giivenilir sonuclar verdl-
gine isaret etmektedir. :

Gerek Peterson ve arkadaslar1 (1985),

gerekse Sweeney ve arkadaglar: (1986)

[
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' tarafindan yiriitiilen meta.- analitik calig-
malarin sonuglar: incelendiginde,
" bu meta-analiz bulgularmin da birbirleriyle

anilan

celigkili oldugu goriilmektedir ki bu celigki
arastirmalarda kupllanslan deneklerin ni-
teligi ile ilgilidir. Peterson ve arkadaglar

- (1985) Orneklem nitelifi ve tiiriinin, bir

bagka deyigle, arastwmalarin depresif ya
da iiniversite &grencisi deneklerle yiiriitiil-
mesinin bu celigkili sonuglara herhangi bir
katlnsmin saptanamadifini éne siirmekte-
lerken, Sweeney ve arkddaslar1 (1986) bu-

nun aksini rapor etmekte, depresif denek-’

lerin olumsuz olaylar karsismda iiniversite
oorencllerme oranla daha fazla icsel, de-
gigmez ve genel nedensel agrdlamalarda
bulunduklarm saptadiklarini vurgulamak-
tadirlar. Olumlu olaylara yapilan nedensel

“agiklamalarda ise iki grup arasmnda bir

fark goézlenmedigi yine bu aragtirmacilar
tarafmdan rapor edilmistir,

Goriildiigi gibi, literatiirde rastlanan
- geligkili arastirma sonuclarinin nedenlerini
incelemek amaciyla yiiriitillen meta-anali-

tik galisma sonuclarinin da celiskili olmas,
modelle ilgili sorularin heniiz tam anlamiy-
la yanitlanamamis oldufunu acik bir bi-
cimde gostermektedir. Bu nedenle, modelin
sinanmasi amaclyla yapilacak yeni.arag-
tirmalar Onem kazanmaktadir. Ozellikle,

-1larkh kiiltlirlerde yiiriitiilecek aragtirma-
lar, modelin evrensel niteligi olup olmadi-

&1 sorusunu da yanitlama olanagi yarata-
caktir. Temelde bdyle bir ihtiyac: karsila-
ma amaciyla planlanmis olan bu arastir-
mada, “Acgiklams Bicimi” modelinin Tiirk
kiiltiirlinde gecerli olup olmadig1 sorusu-

nun yansira, literatiirde halen tartigma . -

konusu olan orneklemin tirii ve niteligi ile
iigili sorulara da wyanit aranmaya ga.hgll-
maktadir.

Daha ayrmtilh olarak ifade etmek ge-
rekirse bu aragtirmada, depresyon ile agik-
lama bigimi arasmdaki iliskinin Tiirk kiil-

" tiirtinde de gegerli olup olmadifi smanmak-
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Aciklama Bicimi Modelinin Sinanmasi

tadir. Boyle bir iligki varsa, bu iligkinin bi-

reylerin olumsuz olaylar kargisinda yaptik-

lar: icsel, degismez ve genel nedensel agik-
lamalar ile depresyon arasmda, ya da o-
lumiu elaylar kargisinda yaptikiam digsal,

degisebilir ve bzel nedensel aciklamalar ile

depresyon arasinda olup olmadfi ayrica
incelenmektedir. Bunun yamsira, depresif
nireylerin agiklama bigimleriyle, {iniversi-

te dgrencisi deneklerin agiklama bigimleri -

arasinda anlaml bir fark olup olmadigi da

“gragtrimaktadir.

YONTEM
Dernekler

Arastirmaya Ankara Universitesi Psi-

. kiyatri Klinigi ergen ve yetiskin poliklinik-
~ lerine bagvuran ve-depresyon tamsi almig

50 hasta ve Hacettepe Universitesi Psiko-

' 1oji Boliimii birinei smif ve Orta Dogu Tek-
nik Universitesi Fen Bilimleri Egitimi Bo-

Himiintin birinci snif tgrencilerinden 127
denek katdmistir,

Veri Toplama Araglary

Arastirmada veri toplama araglar:
olarak Aydm (1987) tarafindan geligtiri-
len Depresif Aciklama Bigimi Olgegi
(DABO) ve Beck Depresyon Olgegi (BDO)

" kultanilmistir,

Deneklerin agiklama bigimlerini dlgme
amaclyla hazirlanan DABO 15 olumiu,
15'i olumsuz olmak iizere toplam 30 hipo-
tetik olay icermektedir. Daha once de de-
ginildigi gibi hipotetik olaylarmn bir an-
lamda projektif test islevi gtrerek depre-
sif aciklama bicimini ortaya cikardiklar:
ve bu tiir madde sayisi arttikca bu egili:
min ortaya cikme olasiigmim arttifn yo-
niindeki arastirma bulgularma dayania-

" rak, dleekte milmkiin oldugunca gok sayi-

da hipotetik duruma yer verilmeye galigi-

Kamim 1989, Cflt 7, Say: 98
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mistir. Bdylece, her bir maddesinde olum-
lu ya da olumsuz hipotetik bir olaym su-
nuldugu DABO'de bu olaya iligkin olarak
iki nedensel aciklama secenegi de bulun-
maktadir. Derneklerden bu iki segenekten
kendilerine uygun olam isaretlemeleri is-
tenmektedir.

- DABO'niin puanlanmasinda ise s0y-
le bir -yol izlenmektedir. Olumsuz olayla-
rin betimlendigi maddelerde, sunulan du-
ruma verilen her bir icsel, degismez ve ge-
nel yanita bir puan, olumlu olaylarm be-
timlendigi maddelerde de her bir digsal,
degisebilir ve tzel boyutu yansitan yanita
bir puan verilmektedir. Bu puanlarm top-

_lanmasiyla, her denek igin tek bir depre-

sif aciklama bicimi puani elde etmek miim-
kiin olmaktadir, Olcekten alinabilecek en
diiglik puan sifir, en yiiksek 30'dur. Yiik-
sek puan depresif agiklama bigiminin var-
Lifina isaret etmektedir. Dogal olarak,
DABO!den olumlu ve olumsuz maddeler

“icin iki ayr: puan elde etmek de miimkiin-

ditr. Bu durumda &lgefin olumlu ya da o-
lumsuz kismindan ahnabilecek en diigik
‘puan sifir, en yilksek puan ise 15 olacaktmr.

Olgegin gecerligi kapsam (content)
ve uyum (concurrent) gegerligi agisindan
incelenmigtir (Aydm, 1987). Olgefin kap--
sam gecerligi uzman kamisina bagvurula-
rak incelenmis, nzmanlarin degerlendirme-
leri dlcek maddelerinin lgmeyi amacladig
alan) tam anlamiyla kapsadigina isaret et-

"migtir. Anilan galismada dlgegin uyum ge-

gerligi 31 norotik depresif tamsi almg de-
negin DABO’den aldiklar puanlar ile daha
dnee gegerlik ve glivenirligi smanmig olan -
Coky®nlit Depresyon Envanterinin (Aydm -
ve Demir, 18872) -Ogrenilmis Caresizlik alt
flgeginden aldiklari puanlar arasmndaki
korelasyon hesaplanarak = incelenmigtir.
Deneklerin her iki dlgekten aldiklam puan-
lar arasindaki Pearson-momentler-garpi-
mi-korelasyon katsays: ile bulunan iligki
anlamhdir (r = 0.58; P < 0.601). 86z ko-
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nusu caligmada DABO'niin giivenirligt de
jctutarlik ve puan degismezligi agismdan
incelenmis ve norotik depresif tanisi almis
deneklerin ' DABO puanlar iizerinden he-
saplanan- Cronbach-alfa ictutarhik katsayi-
smm 0.62 oldugu saptanmigtir (P < 0. 004).
Oleegin 84 normal denefe dort hafta ara
ile uygulanmas: sonucu elde edilen test-tek-
rar test gitvenirlifi de yeterli ditzeyde bu-
lunmustur (r = 0.65; P < 0.001). Tum
bu bulgulara dayamlarak DABOniin arag-
tirmada kullanmilabilecegine karar verilmig-
tir. '

Aragtirmada kullamlan ve 21 mad-‘

de’den olusan Beck Depresyon Olgeginin
gecerlik calismas: Aydin ve Demir (1987b)
giivenirlik galismas: ise Tegin (1980) ta-
rafmdan yapimigtir. Her iki ¢alisma so-
- nuclar:-da-bleegin gecerlik ve giivenirligi-
nin yeterli diizeyde oldugunu gbstermistir.

- Islem

' Ai‘a,gtlrmaya katilan deneklere Beck
Depresyon, Olgegi ve Depresif Agiklama
Bigimi Olgegi birbiri ardisira uygulanmis-
t1r. Oleeklerin depresif deneklere uygulan-
masi bireysel olarak, normal deneklere uy-
rgulahmam ise grup halinde yliriitiilmiig-
tiir, : '

BULGULAR

Daha Onee de belirtildigi gibi bu aras-
tirmada Abramson, Seligman ve Teasdale
~ (1978) tarafindan gelistirilen “Agiklama

Bicimi” modelinin kiiltiiriimiizde de geger-
li-olup olmadigmin smanmasi amaglanmig-
tir. Literatiirde yer alan -celiskili a.mgﬁr-
ma bulgularm dikkate alinarak bu galisma,
‘hem normal hem de depresif deneklerden
olugan iki farkh. grup ile ylritilmistir.

- jligki de ayrica hesaplanmistir. Deneklerin

Ayﬁ';ﬁno. - Aydin G, .

¥
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Modelin Depresif Denekler -ile
Smanmast :

Depresif agiklama bigimi ile depres- ey
yon arasmda bir iligki olup olmadigl de-
neklerin’ Beck-Depresyon Olgegi'nden al-
diklar: toplam puanlar arasmdaki korelas- E
yon katsay:si hesaplanarak incelenmistir.
Deneklerin her iki testten aldiklari puan- ¢
lar arasmda Pearson-momentler-carpimi-- 3
korelasyonu ile bulunan korelasyon katsa- ?{
yisi anlambidwr (r = 0.55; P < 0.001). Bu
sonug depresif deneklerde depresif belirti-
ler ile ice agiklama bicimi arasmnda anlamh
bir liski bulundugunu gostermektedir.

Deneklerin Deprefif Agiklama Bigimi - 3
Oleegi'nin olumlu ve olumsuz maddelerin-
den aldiklary puanlar ile Beck Depresyon
Olgeginden aldiklar: puanlar arasmdaki

DABO'niin olumlu maddelerinden ve Beck
Depresyon Olgeginden ~aldiklari puanlar
iizerinden hesaplanan Pearson-momentler-
carpimi-korelasyon katsayisi 0.40°dr. Bu
« = 0.62 dizeyin anlambdir. Deneklerin -
DABO'nin  olumsuz maddelerinden ve
Beck Depresyon Olgegi'nden almig olduk- -
lari puanlar iizerinden hesaplanan Pear- .
son-momentler-carpmi-korelasyon ka.tsa-
yis1 ise 0.48'dir (P < 0.001).

Depresif deneklerin DABO'nim olum- 3
1 ve olumsuz maddelerinden aldiklax: ay- “§
r1 iki puan arasmdaki iligki de Pearson- :
momentler-carpmi-korelasyonu ile ince- #
ien ve elde edilen korelasyon katsayismmn -
anlamh oldugu gbzlenmistir (r = 0.26; %
P < 0.05).

Bu sonuglar, psxklya.trl klinigine bas-:"}"--
vurarak depresif tams: almis olan hasta ¢
deneklerde depresif belirtiler ile agiklama
bigimi arasinda anlamb bir iliski bulundu- 3
sunu gostermektedir. Bu iligki, depresif ‘4
hastalarm DABO'niin hem olumlu hem de
olumsuz maddelerinden ayri ayri aldiklart
puanlar ile Beck Depresyon Olgeginden

%’% T II
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Actktama Biciml MOUEGLUNIN SITAIINES!

aldiklar1 puanlar arasmda meveut olmakla
birlikte, olumsuz olaylara iligkin ‘madde-
lerden alman toplam puanlarla Beck Dep-
" pesyon Olgegi'nden alman puanlar arasm-
daki korelasyon katsayisi, olumlu madde-
Jere iliskin maddelerden alman toplam pu-
anlar ile Beck Depresyon Olgegi'nden ali-

,yon katsayismdan daha yiikeektir. Bu so-

pug, depremf bireylerin olumsuz olaylari
aciklamakta kullandiklar aciklama bicim-
leri ile depresif belirtiler arasmdaki ilis-
kinin, olumlu olaylar karsisnda kullandik-
iar1 agiklama bicimi ve depresif belirtiler
srasindaki iligkiden daha guglu oldugunu
gostermektedlr

Modelin Universite Ogrencisi
Denekler ile Swurlanmas,

~{Iniversite -6rencilerinden -olugan bu

resyon arasinda bir iligki olup olmadigi, bu
-deneklerin BD@’den aldiklar: puanlarla
DAB®’den aldiklar1 toplam puanlar ara-
sindaki korelagyon katsayisi hesaplanarak
incelenmistir, Deneklerin DABO'den ve
. Beck Depresyon Olgegi'nden aldiklar: pu-
anlar iizerinden Pearson-momentler-garpi-
mi-korelasyonu ile hesaplanan korelasyon

depresif belirtiler ile agiklama bicimi ara-
sindaki iligkinin depresif tanisi almamis

ancak bu iliskinin depresif hastalarda ol
dugu kadar giiclii olmadifina isaret etf-

mektedir.
s 3 : Depresif grupta oldugu gibi, {iniver-
- site d&rencisi deneklerin DABO'niin olum-
s 4 iu ve olumsuz maddelerinden aldiklar: pu-
- anlar ile Beck Depresyon Olgegi'nden al-
‘f. dikiar1 puanlar arasmndg bir iliski olup ol-
Ele madigi da arastirilmigtir.

: Ogrencilerin DABO'niin olumlu mad-
delerinden ve BDO’den aldiklar: - puanlar
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ran puanlar iizerinden hesaplanan korelas- .

grupta da depresif agiklama bigimi ile dep-

katsayisit 0.26'dir (P < 0.001). Bu sonug, -

tiniversite dgrencilerinde de gézlendigine -

U

fizerinden- hesaplanan korelasyon katsayl-
s1 0.28'dir. Bu deger « = 0.001 diizeyinde
anlambidw. - '

Universite 6grencisi deneklerin DA-
Bf'niin olumsuz maddelerinden™ve BDO-
den aldiklari puanlar iizerinden hesaplanan

Pearson - momentler - carpimi - korelas- -

yon - katsaymsimn ise (.13 oldugu ve bu
degerin anlamlilik diizeyine ulasamad1g1
goriilmiistiir (P < 0.06).

Universite 6grencisi deneklerin DABY
niin olumiu ve olumsuz maddelerinden al-
diklar puanlar arasindaki iliski de Pear-
son-momentler-carpmi-korelasyonu ile he-
saplanmig, elde edilen korelasyon katsayi-
simin anlambi oldufu saptanmigtr (r =
0.33; P < 0.001).

Bu sonugclar, depresif kigilerde oldugu
gibi iiniversite ®grencisi deneklerde de

“-depresif belirtiler vé agiklama bicimi ara-

sinda anlamh bir iligki~bulundugunu gds-
termigtir. Ancak bu iligki, iinversite &g-
rencilerinde yalnizea -DABOmiin  olumiu
maddelerinden alman puanlar ile BDO'den
alman puanlar.arasinda vardir. DABO'niin

.olumsuz olaylara iligkin maddelerinden al-

nan puanlar ile BDO’den alinan puanlar
arasinda ise anlamh bir iligki sa.ptanma—
mgtir,

Depresif Deneklerin Ag@kiaﬂta Bigimiyk "

Universiie Odrencisi Deneklerin Agikla-
ma Bigimleri Araswmdaki Farkhlilar

- Depresif dencklerin agiklama bigim-
lerinin iiniversite ©&grencisi deneklerin
aciklama bigimlerinden farkh olup olmadi-
gim saptamak amaciyla depresif ve 88-
renci deneklerin DABO'den aldiklar: puan
ortalamaliar1 arasmdaki fark, t testi ile
analiz ed11m1st1r Bu analiz hem Olgegin tii-
miinden, hem de olumlu ve olumsuz mad-

* delerinden alman toplam puanlar iizerin-

den ayr1 ayr1 yapilmigtir. Depresif ve iini-
versite §grencisi deneklerin DABO'den al-




diklar: olumlu, olumsuz ve toplam puan-

larin ortalamalari, standart sapmalar ve
ikl gruptaki deneklerin puan ortalamalar:
arasindaki farklara iligkin t degerleri tab-

-lo 1’de sunulmustur.

Tablo 1

Depresif ve iiniversite 6grencisi deneklerin

"DABOden aldikiar: olumlu, olumsuz ve )

toplam puanlarn ortalamalam, standart
sapmalar ve ortalamalar arasi farkiara
. iligkin t testi degerleri

Gruplar

DABO Depresif Ogrenc

_f ] x ] t
Olumlu 818 260 749 241 281+
Olumsuz 542 239 447 207 246+
Toplam 1360 396 1164  8.65. 3.01%¢
* P o« 005
P < 0,01

Tablo 1'de gbrilldiigii gibi klinik ola-

. rak depresif tanisi almig deneklerle fini-

versite &grencisi deneklerin DAB®'den al-
diklar: olumlu, olumsuz ve toplam puan

ortalamalar arasmdaki farklars iligkin t

degerlerinin tiim#i anlambdir. Bu sonug,
depresif tams: almis deneklerin gerek o-
lumlu, gerekse olumsuz olaylar karsisinda
kullandiklar: - nedensel agiklamalarm {ini-
versite 6grencisi deneklerin benzer durum-
larda kullandiklari nedensel aciklamalar-
dan farkll oldugunu gdstermektedir. Bir
bagka deyisle, depresif denekler, olumlu
olaylarla kargilastiklarmda {iniversite- Og-
rencilerine oranla daha ¢ok digsal, degige-
bilir ve 8zel, olumsuz olaylarla kargniastik-
larinda ise daha gok igsel, degismez ve ge-
nel nedensel aciklamalards bulunmakta-
diriar,

AYQETW, - AYQID L,

TARTISM A

Aragtirmadan elde edilen bulgular ge- -
nel olarak Abramson, Seligman ve Teas-  ~
dale (1978) tarafmdan gelistirilen “Actk-

lama Bigimi” modelinin yordamalarini
destekler niteliktedir. Bilindi# gibi, model
depresif kigilerin karsilagtiklar olumlu

- olaylarm nedenlerini kendilerinin kontro-

linde olmayan, zaman icinde degisebilecek
ve belirli bir ortamla smirli olarak algia-
diklarini, buna karsik, karsilastiklam

- olumsuz bir olay ya da bagarisizhgm nede-
ninin kendileri oldugu, bunun zaman igin--
de degigmeyecegi ve benzer ortamlar igin .
de gegerli olacag) beklentisi icinde bulun--

LA )
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e

duklarin: ileri stirmektedir, Bu arastirma- =7

da, depresif deneklerden elde ediien bul-
gular bu gbriigii desteklemigtir. Depresif
deneklerin Beck Depresyon Gigedi ve Dep-

resif Agiklama Bigimi Olgegi'nin olumsuz - |
maddelerinden aldiklar: puanlar fizerinden -
hesaplanan Xkorelasyon katsayismim an-
amli, iiniversite Sfrencilerinin bu iki §l-
.gekten aldiklar: puanlar fizerinden hesap-
lanan korelasyon katsayismm ise anlaml’

bulunmayis:, depresif kisilerin  dzellikle
olumsuz olaylar kargismda kaldiklar:, ya
da herhangi bir basarisizlikla karsilagtik-

larr zaman bu tiir bir aciklama bigimini 7

daha cok kullandiklarma isaret etmekte- - 3

dir. Bu sonug, Peterson ve Seligman.: 3.
(1987)’mn olumsuz olaylarr actklama bigi- i}
minin depresyonla daha. ¢ok iligkili oldugu . 4
yolundaki gériislerini- ve Sweeney ve ar-
kadaglarinm (1986) bu ybndeki bulgulari-

n: da destekler niteliktedir,

Diger yandan, fiiniversite &grencisi . f

deneklerden olusan gruptan elde edilen bul-

gularin modell tam anlamiyla destekleme- ]
(digi gbritlmektedir. Hernekadar bu grup .
ta da. BDG ile &lgtilen depresif belirtiler ile - -
DABO ile Sigiilen depresif agiklama bicimi

arasindaki korelasyon istatistiksel olarak

anlaml ise de elde edilen korelasyon kat-
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Agklama Bigimi Modelintn "Smanmasi

sayis1 oldukea ditsiiktiir (r = 0.26). Oysa

- depresif grupta denek sayismin azlifma
-ragmen bu iligkinin gok daha giiclil.oldugu

goriillmektedir (r = 0.55).

'Bu somug iiniversite 8grencilerinde
ybriilen depresif belirtilerle agiklama .bi-
cimi arasmdaki iliskinin ¢ok kesin olmadi-

- gim1 ve Srneklem biiyiikliigiinden etkilen-

mis olabilecegini diisiindiirmektedir, Aras-

tirmanin iiniversite .Ggrencileri ile yiiril- .

tiller bu kismindan elde edilen bulgunun
bu yas grubundski genclerde rastianan
depresif belirtilerin gecici nitelifinden kay-
naklanmis olmasi da miimkindiir. $6yle
ki, daha dnce de vurgulandigi gibi DABO
ile dlgiilen depresif agiklama bicimi, dep-
resif |Ikisilerin karglastiklari olumsuz
olaylarin nedeninin kendilerinden kaynak-

iandig1, zaman iginde degismeyecegi ve ya--
samlarmm difer yénleri icin de gecerli

olacag inancina isaret eden oldukga yer-

lesmis bir egilim, adeta bir kisilik dzelligi-

dir. Oysa, Beck Depresyon ‘Oleegi daha g,'ok
Depresyon Olgegi daha gok depresif belir-
tileri ve kisinin o andaki depresif duygula-
mm durumunu dlgmektedir, Universite 8g-
rencileri ile Beck Depresyon Olgegi kulla-
nilarak yapilan caligmalar, bu dlgege gore
depresif bulunan &grencilerin ‘bir ka¢ haf-
ta sonra ayn Oleekten diigiik puaniar al-
diklarina, bir bagka deyigle iiniversite 6g-
rencilerinde rastlanan depresif belirtilerin
gecicl olabilecegine igaret etmektedir (De-
pue ve Monroe, 1978; Sacco, 1981; Zim-
merman, 1986). Bu nedenle iiniversite -6g-

rencileri ile ytiriitiilen depresyon tarama,

caligmalarinda yalmzea Beck Depresyon
Olgegi ya da benzeri Gleeklere dayanarak
depresyon tanisi konulmamasi gerektigi,
taniya yardmme: ‘gbzlem ve goriisme gibi
bagka tekniklerden yararianilmasi da &ne-

- rilmektedir (Deardorff ve Funabiki, 1985).

- Ozetle, bu arastirmanin iiniversite §2-
rencileriyle ylriitillen kismindan elde edi-
len bulgular, literatiirde rastlanan arag-
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tirmsa bulgular:i arasindaki celigkilerin te-
melde Orneklemin tiiriinden kaynaklandi-
g1, iiniversite Ogrencilerindeki depresif
belirtilerin gegici niteligi nedeniyle depres-.
yon-agiklama bicimi arasmdaki iligkinin
tutarli bulunmadigmi diisiinditrmektedir.

“.Bu durumdz modelin smanmasmm en

uygun yolunun bu tir galigmalar: depres-
yon tamisi almis hasta gruplar ile yiiriit-
mek oldugu diisiiniilebilir. Nitekim, 8Zren-
ci deneklerin DABG'den saldiklari olumiu
puanlarla Beck Depresyon Olgegi'nden al-
diklari puanlar arasmdaki iligkinin anlamh
olmasi, modelin olumsuz olaylar karsism-

‘da geligtirilen agiklama biciminin depres-

vonla daha ¢ok iliskili oldugn yoniindeki
temel yordamasma da ters diismektedir.
Ofrenci grubundan elde edilen beklenme-
dik yondeki bu bulgunun da égrencilerdeki
depresyonun gegicei ntieligine bagh oldugu
duistiniilebilir. '

Diger yandan, depresif ve Sgrenci de-
neklerin DABG puan ortalamalar:-arasm-
daki t-degerlerinin anlamli olmasi, mode-
lin normal bireylerle depresif bireylerin

~agiklama  bicimleri . arasinda sistematik

bazi farklar bulundugu yolundaki savim

desteklemektedir. Universite dgrencisi de-

neklerde saptanan, olumlu olaylara iligkin
agiklama bigimi ile depresif belirtiler ara-
smndaki iliski de bu sistematik farklardan
biri olahilir, : ‘

l Sonue olarak, arastirmadan elde edi-
len bulgular modelin kiiltiirden bagimsiz
olarak gercek depresif bireyler icin geger-.
i oldugunu, bu bireylerde rastlanan dep-
resif belirtilerin 6zellikle oclumsuz olaylar
kargisinda gelistirilen acgiklama hicimiyle
iliskili bulundugunu géstermistir. Bu aras-
tirmada, depresif ve Ggrenci grup denek-

.lerden elde edilen farkh bulgular litera-

tiirdeki- geligkili aragtrma sonuclarmm te-

' mel kaynagmm drneklemin niteligi oldugu-

nu diisiindiirmektedir. Bu agidan ele ahn-
digmda bu arastirmadan elde edilen bulgu-
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lar, Peterson ve Seligman (1984)'m litera-
tiirde rastlanan celigkili aragtirma bulgu-
lermin Glgek, yontem ve drneklem farkli-
liklarmdan - kaynaklandig1 yonindeki go-
riiglerini desteklemektedir.

EAYNAELAR

Abramson, L.Y., Seligman, M.E.P., ve Te
. asdale, J., (1978), Learned help]ess-

ness in huma.ns: Critigue and refor-
mulation. Journal of Abnormal Psyc-
hology 87, 49-74.

Abramson, L.Y,, Garber, J. ve Seligman,
M.E.P., (1980). Learned helpless.

* ness in humans: An attributional
analysis. In J. Garber ve M.E.P. Se-
ligman (Eds.). Human Helplessness
Theory and Applicaiton. New Yorlf
Academic Press,
Alloy, L.B. ve Abramson, LY., (1980).

' The cognitive component of human
helplessness and depression. In J.
Garber ve M.E.P. Seligman (Eds).
Human Helplessress : - Theory ond
Application. New York : Acadermo
Pregs.

Alloy, L.B. ve Abramson LY., (1982).

' Learned helplessness, depression and
the illusion of control. Journal of

Personality and Social Psychology, :

42, 11141128,

Aydin, G., (1987). Depresyonda biligsel
degerlendirme : DYBO yetigkin for-
munun klinik gegerlik ve ‘giivenirligi.

Néroloji, Nérosirup, Psikiyatri Der..

gisi, 8, 3, 135138,

Aydm, G. ve Demir, A., (1987b). O.D.T.

U. 6grencilerinde depresif belirtilerin
yaygmhgi O.D.7.t. insan Bilimleri
Dergisi, (Baskida).

Brewin, CR. ve Furnham, A., (1987).
Dependency, self-critisizm and dep-
ressive atiributional style. British

Journal of Clinical Psychology. 26,

. 225.226.

-
Aydmm O. - Aydin G,

Coyne, Y.C. ve Gotlib, I.H., (1983). The
role of cognition in depression : A
-erifical appraisal. Psychological Bul-
Tetin, 94, 472.505.

Depue, R.A. ve Monroe, S.M.,
Learned helplessness in the perspec-
tive of depressive disorders: Con-
ceptual ‘and definitional issues.

~ Journal of Abnormcr,l Psychology, 87,
3-20.

Deardorff, W.W., ve Funabiki, D., (1985).

A dlagnostlc caution in screening
for depressed cotlege students. Cog-
nitive Therapy and Research, 9, 277.
284, v

Hémmen, C.L., ve De Mayo, A., (1982).

- Depression and cognitive charecte-

risties of stressful life-event types.

Journal of Abnormwl’ Ps Jchology 91, .

165-174.

Nolen-T-Ioeksema S., Seligman MCE}P

ve Girgus, J.S,, (1986). Learned help -
lessness in children : A longitudinal -

study of depression, achievement
and explanatory style. Journal of
Personality and Social Psychology,
51, 2. 435442,

Overmier, J.B. ve Seligman, M.E.P.,
(1967). Bffects of inescapable shock
upon subsequent escape and avoi.
dance responding. Journal of Com-
parative and physiological Psy yeology.
63, 28.33, :

Peterson, C., ve Seligman, M.E.P., (1984).
Causal explanations as a risk factor
for depression : Theory and eviden-
ce. Psychological Review, 91, 347-374,

Peterson, C., ve Seligman, M.E.P., (1987).
Explanatory stvle and illness. Jour
nol of Personaiity, 55, 2; 237.265.

Peterscn, C.; Luborsky, L., ve Seligman,

M.E.P., (1983). Attribution and
depressive . mood shifts : A case
study using the symptom-contex

PSIROLOJ! DERGIST -

(1978).




Acitklama Bigiml Modelinin Sinanmam

method. Journal of Abnormal Psyc-
hology. 92, 96-103,

Peterson, -C., Villanova, P. ve Raps, C.S,
(1985). Depression and attributions:
"Factors responsible for inconsistent
regults in the published literature.
Journal. of Abnormal  Psychology,
94, 2, 165-168. '

Ra.ps ‘C.8., Peterson; C., Remha,rd KE,
Abramson, L.Y., ve Seligman, M.E.
P, (1982). Attributional “style
among depressed patients. Jowrnal

108.
Sacco W.P,
Beck Depression Inventory to iden-
‘tify depressed college-student -sub-
jects : A methodological comment.

Cognitive Therapy and Research, 5,

143147, e
Sehgman ME.P., (1975). Helplessness :

On depﬂ"esswn, development and
death. San Francisco : Freeman.

Seligman, M.E.P., ve Maier, S.F.,
Failure to escape traumatic shock.
Journal of Experimentol Psycholoqy,
74, 1.9.

Kasim 1089, Cilt 7, Bay1 23 -

of Abnormal Psycholqu, o1, 102-.

(1981) Invalid use of the

(1967). -

57

Seligman, M.E.P., Abramson, L.Y., Sem-
mél, A., ve Von Baeyer, C. (1979).
Depressive attributional style. Jour-
nal of Abnormal Psychology, 88, 242.-.
247,

Seligman, M.E.P., Peterson, C.R., Kaslow,
N., Tannenbaum, R.L., Alloy, L.B,,
ve Abramson, LY., (1984). Attribu-
tional style and depressive symp:
toms among children. Journal of
Abnormal Psychology,. 93, 235-238.

Sweeney,” P.D., Anderson, K. ve Bailey,
S., (1986). Attributional style in
depression : A meta-analytic review.

- Journal of Personalily and."Social
Psychology. 50, 5, 947-991.

Tegin, B., (1980). Depresyonda biligsel
‘ siirecler : Beck modeline gére bir in-
celeme. H.U. Sosyal Bilimler - Ensti-
tiisii: yaymlanmamis doktora tezi..

" Zimmerman, M., (1986). The sté,bility of

the revised Beck Depression Inven-
tory in college students : Relations.
"“hip with life events. Cognitive The-
rapy and Research. 10, 37-44.




