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OZET

Yetigtirme yurdunda vasayan ergen-
lerin benlik saygismi incelemek amaciyla
:4-18 yas grubu arasindaki iki grup er-
gene (yetistirme yurdu ve aile vaninda ya-
sayan) Rossenberg Benlik Saygist Oleegi
uygulanmustir.- Benlik saygisinm gruplara
ve cinslere gére dagilimi incelenmigtir.
Aragtirma sonunda elde edilen bulgular de-
gerlendirildiginde, benlik saygisimnin yetig-
tirme grubu ile aile yanmda vasayan grup-
ta farkliik gdstermedigi sapmanmistir,

GIRIS

Yetistirme yurdunda yasayan ergen
lerin, psiko-sosyal &zellikleri pek c¢ok aras-
Grmaya konu olmustur. Aileden ayri ya-
samak genci olumsuz yonde etkilemekte-
- dir. Yetistirme yurdu kosullarmin iyi ol-
mamasi, gencin ailesi ile iligkisinin azhigl
bu olumsuz etkiyi daha da arttirmaktadir.
L Cilga'ya (1984) gore, “Yetigtirme yur-
du kimsesiz, korunmaya muhtac cocukla-
rm ve genclerin toplumsal korums, kap-
samina almdgi, ailenin toplumsal islevini
viiklenen, cocugun ve gencin toplumsallas-
ma siirecini yénlendiren toplumsal refah
kurumudur”, Son yillarda vetistirme yurt-

(*) Bu arastirms raporu 1988 wilinda Anadolu
Universitesi'nde lisansiistli tozi olarak hazr-
lanan arastirmamizin bir dzetidir (Satilmus,
1988), '

larmy bu ideal amaca uygun hizmet vere-
bilmesi igin, diizenleme calismalar1 yapil-
makta ve gencin aileden ayri yasamasinin
olumsuz etkileri asgari diizeye indirilmeye

calistimaktadir, v

Bu ara;stn“ma, ergenlik  déneminde
dénem kazanan benlik saygisim, bu déne-
mi yetistirme yurtlarinda vagsayan geng-
lerde gelisme diizeyini saptamak amaciyla
planlanmgtir, Bovlece ailenin benlik say-
g1s1 uzerindeki etkisi de arastimlmalk isten-
mistir. Ayrica iilkemizde benlik saygis:
konusunda arastirme sayisinm az olusu
da bu arastirmanm planlanmasmdaki itici
giiclerden biri olmustur.

Benlik saygismn tanm ve gelisimi
konusu pek ¢ok yazar tarafindan ele aln-

nmistir. Chrzanowski (1981) henlik saygi—'

sinien genis anlamiyla, kisinin yeti ve gile-
lerinin iyi bir degerlendirmesine dayanan
kendisiyle ilgili olumiu imgesi oldugu go
rigiindedir. Benlik saygisinin bazi yonleri
zeKa, goriiniim, beden vapisi gibi kisinin
dogal zelliklerinin {izerine geligir, Rosen-
berg (19€5) benlik saygisim kiginin ken-
disine kars: pozitif veya negatif tavr ola-
rak ele alir. Kigi kendini degerlendirmede
oclumiu bir tutum icindeyse benlik 8aygls:
viikksek, olumsuz bir tutum icindeyse ben-
ik saygis1 disiik olmaktadir. Yorik-
oglu'na (1985) gore benlik saygisy, ki-
sinin  kendini deferlendirmesi sonunda
ulastigl henlik kavraminm onaylanmasin-
dan dogan begeni durumudur.
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vetigtrme '\'fu;l'dunda. Yasevan Ergenlerde Benlili Sargis

_ Benlik saygist ergenlik déneminde
snem kazanan bir dzelliktir. Sullivan’a g&-
re -ergenlik bagaril bir uziagma ile sonla-
nirsa, -birey bu dénemden her tiirlii-kogu-
ia yetecek benlik saygis: ediner ek cikmak-
tadir. Bu benlik saygis: baskalarma saygl-
y1 ve kisisel dzellikleri toplumsal diizene
uydurarak, kisisel girisimeiligi de berabe-
yinde getirir (Blum, 1972). Ergenlik do-
neminde geligtirilen benlik kavrami diize-
vinin diistik olmasl daha sonraki yillarda
hireyin kend: benligini kabul etmemesine
yal acabilmektedir. Bu da ice kapanma ya
da saldirgan tiirde davramslara neder ola-

bilmektedir (Garrison, 1975). '

Eenlik saygisinin pek ¢ok degiskenle
figkisi aragtizilmigtir. Rosenberg (1968)
benlik saygishim sogyo-ekonomik diizey ile
iligkisini arastirmistir. Ust sosyo-ekono-
" mik diizeyden gelen genglerin ‘%o 51'nin, alt
sosyo-ekonomik diizeyden gelenlerin  ise

o 88'nip yilksek benlik saygisma sahip
clduklarm bulmugtur. Miller (1976) er-
oenlerin benlik saygis: lizerinde -annenin
teme! kolaylastirier Gzelliklerinin etkisini
aragtirmigtir. Bu arastimada, empatik,
icten ve yliksek saygis: olan annelerin, er-
gen cocnklarmda daba yliksek benlik say-
gis1 bulunacag beklenmektedir. Elde edi-
len bulgulara gére annenin cocugu ile ilig-
krilepinin coeugun benlik saygis: ile anlamh
diizeyde iligkili oldugu gériilmiigtiir. Fren-
ch (1985) psikolojik olguniuga erigmis.
ana babalarm benlik saygsun olumlu yon-
de arttiacaklarni belirtmistir.

Benlik saygsmm kigilik boyutlar ile
iligkisi aragtirimistir. Kawash'm (1982)
ergenlerde yaptifl bir arastirmada goriil-
migtlir ki, benlik saygis: ile her diizeyde
fligkide bulunan &zellikler anksiyete ve di-
sa doniikliiktiir. Anksiyete negatif, disa
doniikHtik positif korelasyon gdstermistir.
Anksiyete az oldugu zaman diga doniiklilk
artmakta ve benlik saygisi daha yiiksek -
- olmaktadir. Golin (1877) depresif ve dep-
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yapilarak, Tirkee'ye uyarlanmistor..
hadarogiu, 1985). Rosenbery benlik saygis:

6

resif olmayan ergenleri kargilastirdifinga
depresifierin diger gruba gore benlik say-
F1SH1L azalfic: durumlarda daba fazla du-
yvariihk gésterdiklerini bulmugtur. Fenic-
el (i945) depresyonda benlik saygisi kay-
mmn 6n planda oldufund vurgulamigtir.
Denlik saygilar diiglik olanlar deha cok
tehdit algilayp, eles tlmye duyarhltk gds-
termekte ve bu kisilerde hayalperestlik ve

. psigik izolasyona daha gok rastlanmakta-

dir {Rosenberg, 1865)."

Benlik saygist ruh saghg) ile gesitli
bicimierde iligkili bir kavramdir. Benlik
saygisinin kokeni gocuklukia baglamakta
fakat ergeniik ddneminde Grgiitlenip, bire-
yin yagamm etkileyen kabei bir “faktér
olmaktadir. Bu yiizden ergenlik ddneminde
henlik saygisiun incelenmesi Ozellikle
onemh bir - konudu;

Pu aragtirma yetlstirme yurdu er-
genierinin aile yanmda yasayan ergenlere

oranla dahg dilgiik benlik saygisina sahip

olacakla,rl varsayimindan ‘hareketle plan- -
lanmistir. '

YONTEM VE GERECLER

A — Denekler : Aragtirma 14-18 yas
grubundaki ergenlerle yapilnustrr. Tki
grup olugturuimustur. Birinei grup, 40 knz
ve 40 erkek ergenden olusan yetistirme
grubuy, ikinei grup ise, 53 erkek ve 45 kiz
ergen olugan kontrol grubudur.

B — Rilgi Toplama Araglar

. 1 — Rosenbery Benlik Saygisi O
cefi : Arastirmada kullanilan Sigek, 1963’
de M. Rosenberg tarafmdan crel1st1r1lmls
tir. Ulkemizde 1985'de F. Cubadaroglu ta-
rafindan gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalar

(Cu-

Gleegi, goktan segmeli sorulardan olug-




maktadir ve 12 kategorisi vardir. Denekler
Gleegi kendileri doldurmaktadir.

| 2 — Kisisel Bilgi Alma Formu: Bu
form ile deneklerin sosyo-demografik dzel-
lkleri hakkinda bilgi saglanmistir,

BULGULAR

Her iki ergen grubunda benlik saygis
dlgeginden aldiklar: puanlarmn -ortalama-
lar1 kargilastiridiginda iki giup arasinda
fark saptanmamistu (Tablo: 1, Tablo : 3).

Benlik saygis: yoniinden kizlarla er-
kekler arasmda farklhlik saptanmamstir
(Tablo : 1, Tablo : 2).

1ki grup arasinda kendilik kavrami-
nin stirekliligi, insanlara giivenme, elesti-
riye duyarliik, hayalperestlik, psikoso

TABLO :

-

Satilmis G. - Seber G,r '

matik belirtiler, kigileraras: iligkilerde teh-
dit hissetme, tartismalara katilabilme de-
recesi yéniinden farkhilik saptanmarnms,
valmz depresif duygulamm yéniinden
farkhilik saptanmigtir (Tablo,: 1, Tablo :
3). Ayrica psikosomatik belirtiler her iki
grupta da hizlarda erkeklere oranla daha
fazla bulunmustur - (Tablo : 1, Tablo : 2).

TARTISMA

Bu arastirmada gruplar arasmda

depresif duygulanim yoniinden farklihk - 1
saptanmis (P < 0.001), ,diger alt defis- -
kenler y&niinden farklihk bulunamamstr - 4

(P > 0.05). Yetigtirme yurdunda yasayan
ergenlerde aileden ayr1 yasamanm etkisi
depresif duygulamm diizeyinde goriiimek-
tedir.

— Rosenberg Olceginin Alt Qleiimierinin Gruplara ve Cinslere Gire - Dagiliny

"Arasgstirma Gruplar:
Yetigtirme Konftrol -
Kiz BErkek Genetl Kiz Brkek Genel
Alt Oleiimler X ss % ss X sS e 88 X ss X 88

Benlik saygis. (0.1 yiiksek, )

2.4 orta 5-6 diigiik) 228 162 2.00 145 214 153 249 197 1.85 170 2314 185
Kendilik kavrammmn stireklilig]- .

(0.2 cok, 3-5 az) ‘ 1.63 '1_19 200 128 1.81 124 1.80 137 1.48 1090 1.63 '1.20
Insanlars giivenme (0.1 :

ok, 2-3 orta, 4.5 az) 2.58 1.03 263 125 260 114 260 096 245 101 252 0.99
Elegtirive duyaruhlc ' o :

(0-1 az, 2-3 colk) 1.58 087 1.65 066 161 047 211 08 1.66 0.72 187 0.78
~Depresif duygulamim (0 yok

i-2 az; 3-4 orta, 5-6 cok) 4.20 160 3.30 1.52 275 1.62 2.58 169 2.36 1.58 248 1.81
‘Hayalperestlik (0-1 az, 2.3

orta, 4 ¢ok) ' ) 195 130 168 1.00 181 116 211 1.13 155 1.07 181 1.13
Psikosomatikx belirtiler ' . o i

(0-2 az, 34 orta, 5 gok) 465 273 3.33 227 399 258 4.13 247 266 2.34 334 250
Kigileraras: iligkilerde :

tehdifr, hissetme (O yok,
1 az, 2 orta, 2 gok) 218 093 205 085 211 (.88 198 092 157 097 187 095
Tartigmalara katilabilme o ‘

direcest (0-az, 1orta, 2 gok} 0.73 078 080 078 076 077 076 077 0098 08¢ 0.88

0.82
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TABL/{) 2 — Posenberg Oleegi AlL Olgmnlermm Grup fci- Kaz- Erkeh
Farkhbiklarm Onemhhk Dereeem

Ara._gt'ylrm'a. Grupla,r‘z

Yatigtirme : - Kontrol

Alt Oigiimler ' u Z P U z R

Benlik saygmst - -T183 082 0,05 9765 —154 005
Kendilik kavrammmmn 6685 —187i8 >0.05 1054.5 —0.984 - =005
fnsanlara giivenme 767 0318 005 - 11045 -~ —08627  >005
Elegtiriye duyarhhi - 794 —0.058  >0.05 8015 . 2787 <000
Deepresif duygulamm . 545 —2454  <0.05¢ 1115 —0.552  >0.08
Hayalperestlik - . TiRs —0.78¢ 005 885 —2.835  J0,05¢ -
Psilkosomatik belirtiter 5785 —2.16 <0.05" 7865 - —2.884  LO01%*
Kigileraras: iligkilerde = 7205 —0,765 >0.05 10585 —0.97" >0.05
Tart:igmalara katilabilme 752 - —0.462  >005 1018 - —1.244 ~0.05 .

derecesi

s a

TABLO 3 — Roseuherg Heegi ~Alt ()Igumlennm Grrupla;r Arasmdakl .
' Farkhhlda.rlmn ‘Omemliligi )

Aragtirma Guruplar:
Yetigtirme - Kontrol

Kz ) : . . Brkek S - Genel

Uz P. U Z P U Z P
Benlik saygist . 8545 —0401 005 9595 —078 005 3804 . —0338 005
Kendililk kavrammun 835" - —0.572 >005 836  —1738 . >005 36325 —0.841 005

- slirekiligi _ - . _ ‘ :

" Insanlara giivenme 8825 -—0.154 >0.05 9495 —0857 005 36585 —0.765  >0.05
Elegtiriye duyarhlik 604  —2.606 <0.01%* 10395 —0159 005 3272 —1.805 005
Depresif duygulantm 448.5 —3.866 -<0.001%"* 863 ~ —B8.08L - <0.01%* 2245 4898  <0.001%¥

.. Hayalperestlik g28.3 —0.68 >CO0F 966.5 - —0.726 >0.00 30045 —0.045 - 005
" Psikosomatik belir- 812 —0.775 005 ~ 8635 —1525 005 2360 -1.636 005

© tiler T . . ’ .

Kigileraras: iliski- 785  —1.013 >0.05 8955 —1.277 005 3359 = —1.64 0,05
ler tehdit hissetme . : : : o
Tartigmalars katila- 878 —1.194° >0.05 . 9725 —0.679 005 36295 . —0849 . 000

" bilhe derecesi
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Benlik saygis1 yoniinden kiziarla er-

hekler arasmda farkhiik saplanmamigtir
(P > 0.05). Cuhadaroglu'nun (1985) er-
genlerde benlik saygisi arastirmasinda ve
Rosenberg'in  (1965) - vaptigr calismada
cingler arasinda farkhli sa_,pta,mnamlg,tm
Yalniz psikosomatik belirtilerde cinsiyet
farki saptanmgtwr. Yetigtirme gruon (P
<. 0.85) ve kontrol grubunda (P < 0.01)
. Deikosomatik hbelirtiler kizlarda erkeklere

-oranla daha fazladir, Cuhadaroglu’riun
(1985) arastirmasinda da bulgu desteklen-
mektedir.

Benlik saygis1 yoniinden yvapilan kar-
silastirmada iki grup arasinda fark sap-
tanmamigtir (P > 0.05). iki grupta da
benlik saygis1 “orta diizey”dedir (Tablo :
1), Cuhadaroglu (1985) ergenlerde benlik
saygismi “orta dilzey”de, Rosenberg
(1665) “yiiksek diizey”de bulmuslardir,

Benlik saygisimmmn gruplar arasinda
farklibk géstermemesinin birinei nedeni

yetigtirme yurdu ergenlerinin 12 yagindan

sonra yetistirme yurduna kabul edilmele-
- ridir. Bu ergenler 0-12 yasa kadar aile ya-
minda, yasamakta, bu Yastan sonra gerek-
sinim duyuldugu icin yetistirme yurduna
verilmektedir. Bu calismadaki yetistirme
- grubunun % 72'si aile yanindan, digerieri
yuvadan gelmistir. Bu cocuklar belli bir
- yaga kadar anne-baba ile yasanglardir.
12 yasma kadar cocukta €go ve siiperego
gelistigl icin, bu iyi yapl da benlik say-
gmm geligiminde Snemli iki etken -oldu-
gundan bu yasa kadar cocuk belirli hir
‘Glizeyde benlik seygist ile kuruma gelmek-
fedir, Diger hir neden gocuklarm hayatta
olan aile tiyeleri tarafindan ziyaret edilme.-
lidir. . Afle baglarmn kopmamis olmas:
ve gocuga sahip cikilmas: kendine ve di-
Zer insanlara kars1 gitven duygusunun ge-
ismesine neden olmaktadir,

)

-
Satilm:s G. - Seber @.

Yetigtirme grwbu ile kontrol grubu-
nun ayni sosyal yapiya sahip olmasi da bu
sonueu ortaya gikaran diger hir etkendir.

Ulkemizde ozellikle sosyo-ekonomik diize- S

yin digtik oldugu kesimlerde gocuklarm
temel gereksinimleri bile tam olarak kar-

. silanmamakta, cocuk sayisi cok oldugu

igin, gocuk ailesinden yeterli ilgi ve sevgiyi

gorememektedir. Masiow (Aktaran Canse- - |
ver, 1376) insanm temel gereksinimlerini -
bege aymir. Altta en temel gereksinimler

en iistte insamn tiim potansiyelini gelistir-

me gereksinimi vardir. Bu diiglinceden ha- . - |

rerct edilirse, temel gereksinimleri kars-
lanmayan kigilerde benlik Saygismin yiik-
zek diizeyde olmasi beklenemez.

Bu aragtirmanin sonucuna gére, yetis-

tirme yurtlarinda aile baglar: devam ettigi .
slirece gencin ruh saZh@n korunmaktadir.

Cilga (1984) “Yetistirme yurtlarmda aile

- ortamina  yBnelik diizenlemeler yannda,

varsa genglerin aile yalkmnlariyla baglari-
nin kurulmas: da genglerin toplumsallag-

)

ma olanaklar: acisindan gerek olmaktadr” ~ 4 -

ifadesiyle yetistirme yurtlarinda toplum-

sallagma konusunda aile baflarmin éne-- |

mini belirtmistir.

Benlik saygisi kiginin yasammda bir |

takim etkenlerden etkilenen, dinamik ola-
rak stirekii degisen bir dzellik ise, yetigtir-

me yurdu deneyiminin daha ileri yaglarda -

kiginin karsilasacag: yeni Srgiitlenms, ba-

. 58 gkma durumlarmda nasii etkili oldugu i
da izlenmelidir. Or: yetistirme yurdu as- -}

neminde herhangi bir ruk sagh@i sorumu
ghstermeyen bir ergen, yetigkinlik done-
minde evlilik, sorumluluk, anne-baba ol-

mak gibi scruniarla karsilastifinda, bun- |

iarla-baga ¢ikma becerilerinde eksikiikler
gisterepilir. Bu tiir uzun siireli etkileri
ancak ayrintili ve nzuniuguna yiiriitiilen
valismalarla ortaya cikarabiliriz.
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