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AKSAZ N

OTISTIK GOCUKLARIN VE OGRETILEBILIR ZIHINSEL OZURLU
COCUKLARIN ANNE-BABALARININ KAYGI DUZEYLERI

Neslihan Kuloglu AKSAZ
Psikolojik Danigman
Uyum Ozel Egitim Okulu

"OZET .

Bu calismada, otistik gocudu olan
anne-babalarin  kayg
 6gretilebilir zihinsel dzlrli gocugu olan
anne-babalarin kaygi
aragtinlmigtir. Bu amagla 17 anne ile 12
babadan olusan 29 kisilik bir &rneklem
secilmis ve "Oziirii veya strekli hastaigi olan
gocuga sahip anne-babalarin kayg| diizeyini
6lgme aract” kullanidmistir. Degerlendirme
sonucunda otistik cocuklarin anne-babalarin

diuzeyleri ile

ile- &gretilebilir zihinsel 6zurli gocuklarin
anne-babalarinin kaygi diizeylerinin benzer
oldugu gézieﬁmistir, Sonuglar, ézir tirl ve
cinsiyet (anne, baba) gézéniinde bulundurula-
rak ayrn ayri tartisiimistir.

GIRIS

Bir gocugun dogumu ailenin yasaminda bir
dénim noktasi olusturur ve aile dyelerine
yeni roller yikler. Eve bir gocugun
gelmesinin yarattigi seving, cocugun &zirlg
oldugunun farkediimesi ile sok duygusuna ve
yogun bir kedere dénisir. Cocugun 6ziiri,

dizeyleri

dogumla ortaya ¢ikabilecegi gibi yas
ilerledikge basarisizlik,
iletisim yetersizligi ya da yogun davranig
problemleri seklinde ortaya cikabilir.

uyumsuzluk,

Gocugun giinlik bakim, parasal giclikler,
uygun yardimin ve egitimfn saglanmasi
ailenin karsilastigt temel zorluklardir (Kazak
ve Marvin, 1984). Tanidaki gigclikier,
gocugun gelisim gUinik?erinden.kaynaklanan
davranis ve saglik problemieri (Turnbull ve
Turnbull, 1984), ailelelerin yasadiklar:
yalnizhk duygusu {(McAndrew 1976) 6ziirli
cocuklarin  kaygt dUzeylerin’ii arttirmakta

6nemli birer etkendir (Akkok, 1988). Bunun -

yanisira 8zirlin derecesi arttikca gocugun

bagimhligi ve ailenin sorumlulugu artmakta,
kaygr dizeyi yukse'lmektedir (Blacher,
Nihira, Meyers, 1987). Gesitli calismalarda,

otistik gocuklarin anne-babalarinin Ozellikle,

cocuklarinda kendiliginden konusmanin olma-

masi, gecikmesi veya baska konusma pro-

blemlerinin olmasi, kavramadaki tutarsizlik, ;
sosyal iligkilerde yetersizlik, tepkilerde.
zayifiik, asirt hareketlilik, rutin hareketler

gibi davranis problemieri nedeniyle kaygt
duzeylerinin yiksek oldugu belirtiimektedir

PSIKOLOJI DERGISI
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(Ohta' Nagai, ‘Hara, Sasaki, 198? Bebko,
Konstantareas, Sprmger 1987) '

Ozurlu gocugu elan annelerle ve babalarla‘
' fyap:lan gahsmalarda annelerm ve babalarm

kaygl - dizeylerinin farkli -
yoguniasti§: gézlenmistir. (Akkok, 1988:

~Kazak ve Marvin, 1984; Longo ve Bond,
Babalar,” annelere -

1984} Winton; 1986).

- oranla ¢ocukla lgili sorumiufugun- daha -kiguk
~ bir bélimin yuklenmektedirler (M:lgramf
ve Azil, 1988). Akkdk (1988) cahsmasinda,. |
" babalarin mali konulardakl kaygllarmm daha

. fazla oldugunu- ve gocugun yas! llerledlkge bu
L kaygsiarm arttfgml beltr*mektedlr

Bu gaflgmada 6zurld bir gocuga -sahip

anne- babalara y6nelik psikolojik damsmanllk‘j-
‘ve rehberl:k Qallsmalarmln idlkemizde

oldugu
6zirll - g:ocu_ﬁju olan

' -'olduk_ga
: _:bulundurularak

sinirli

anne- babalarm kayl duzeyierlne ait bllgller
elde ediimesi amaglanmigtir. Elde edilen- bu .
: ;__.btlgllerm Ozdrti gocugu olan ‘anne-babalarin

duygu ve. dusuncelermm anla:ylmasmda
yardlmcr olacagl dugunulmektedar

Otis;ik gocugu 'ola-n‘ ,anné-babalar ile.
- Bgretilebitir ‘zihinse! 6zl gocugu r'J_,I_an _

A-anne-baball‘arm kaygr dizeylerinin
aragtiniidig bu g:ai@mada_ §u'.denenceiere‘ yef

verilmigtir :°

(" Araiik 1990, Cilt 7, Sayr 25

kon.ularc_la o

o Déné‘kler :
- gbzdéniinde .

1. Otistik gocuga sahip -anne-babalar ile
Ggretilebilir - zifiinse! -6zurli .gocuga sahip

‘,anne babalarin kaygi duzeylen arasmda
~anlaml| bir fark yoktur '

2. Otistik gocukiann annelen Jile.
babalannm kayg: diizeyleri arasmda an!amh '

R _blr fark . yoktur.

3. Ogretilebilir z:hmsei &zirli gocuklarm,
anneleri ile babalannm kaygt duzeylerf
arasmda anlaml: bir fark yokiur, '

B 4 Ozurlu bir. g:ocuga sahlp oima aczsmdan
anneler fle babalarin kayg! duzeylen arasmda .

anlamh bir fark yoktur

YONTEM

(.

Bu gahsmanln deneklertm Ozel Uyum Ozel '

" Egitim Okulu'"na devam etmekte olan 9 ofistik -
. gocugun ve 9. bgretrleb:hr z:hmsel sziirld -

) gocugun annesr ve babasu olusturmustur”
- Otistik "grup, 4- 9 yas erkek gocuklardan
-oiug;maktad:r Yasg ortalamas: 7.2 olup 2

gocugun babasi yoktur ve gahsmaya 2 baba lte

- 1 anne kammamlgtir Bu grupta galrsmaya
katilan anne sayisi: 8, baba say|5| Sdfr '

'Ogretilebi!ir zihinse[ zurly grup, 4-9

yas -erkek gocuklardan olusmaktad:r Yas
.ortalamaSi 6.5 olup 1 gocugun: babasr yoktur' _
ve galgsmayaj baba _katlimamls.tir. Bu grupta
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galismaya katltan anne sayis! 9, baba sayist
7'dir. Galigma, 17 anne ile 12 babadan olugan g

29 kigilik bir _grup uzermde yapstmagtir.

: Glgek

' Bu gahsmada Holroyd tarafmdan bzuru :
‘veya stirekli hastahgl olan bir’ gocuga sahtp-

: _anne ,babalarm ‘kaygi.

~gelistirlimis .

dizeyini
“amaciyla
rkut‘l'énllmlshr'

6lan arag

soruluk 2 formu vardr. - 66 soruluk. ‘kisa
form,_,_.Akk_o.k.‘(1988) tarafmdan Turkt;e ye

‘gevrilmig, gegerlik ve’ guvemrl:k galxgmasn -

“yapilmigtir. Bu arastlrmada kisa

—kullanllmtgttr

Uygulama' Sireci :

“Anneiere ve babalara arastirmanin amaci

~aniatiimig, ~formun nlés'li ‘dldldurula'éa'gl

'“aglklanarak formu doldurmalarl ‘istenmigtir.”

Formu doldurmalarl |g>|n deneklere. yalniz
‘kalabileceklerl bir oda
“Denekler, -

. evaplamlsiardlr

BULGULAR

B

- Uygulama sonucu toplanan veriler, ODTU

- Bilgisayar Merkezinde CPSS (Sosyal Bilimler-

olgmek' 'k',anne-'babaiarm_ kay;gp-

Olgegin 286 soruluk ve . 66 - 1.41). P < 0,24) (Tablo 1) 3

form

" AKSAZNK. .

'g:esnla alt programlan ku[lamlarak deger-

lendirilmistir. ~ Olgegdin.

degerlendlrllmes:

\varyans analizi_yontemi ile yapilmistir. Ana- :

bellrtllmlstlr

1. Otlstlk gocuga sahip- anne Babalar iEe

dizeyleri
anlami b_irférk “gtkmamigtir.

Tablo 1

Ohstlk rouga sahip anne-habaiar ile ogrehleblhr zmlnsei .

. azorli goccula -sahip -anne- Babalarm kagyr - dizeyleri
arasindaki farkin varyans enalizi.

araginda”
(F (16,13) = .

tarandn

saglanmigtir. » 1l | ‘
etkiledigi gériilmektedir.

“formu. ortalama 20 daklkada'

boyutunda,
" anne-babalannin
~ 6gretilebilir

istatistik -Paketi} paket ~programinin

Kareler | Kareler .
Sd { Toplami | Ortalamas: |F P

Gruplar S .
“Arast ] 1} 28.4145 [28.4145- ]1.413 {024
| Gruplar | ‘ : e

gt o) 27 542.8269 } 20.1047

Toplam .| 28 | 571.2441

Ancak, Slgedin .alt .boyutlari deger- -

- lendirildiginde sadece iki alt boyutta 8zir :

‘anne-babanin  kaygt

a) Bc—igl'h'llihk' ve ‘kendini ydnetme_sf “alt
cocuklarin.

otistik
kaygr
zihinse! &z{rld

'anne babalar:mn kayg! duzey!ennden daha .
 ylksek oldugu goru!mektedrr {(F (18, 13)
4.14, pw'<“0.05}‘.-

(Tablo 2)

. PSKOLOJIDERGIS

“diizeyini

dazeylerinin’
g:ocuklarm._j

- lizler ‘sonucunda - elcie edilen bulgular asaglda

"ogretl.lebmr zihinsel .&zirli. ‘gocuga sah:p".

Aral
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Otistik ve Zihinset Ozarli gocﬁk{ait:r Ana-Babalarimine Kaygr Dizeyleti '

Table .

Bagimhlik ve kendini yonetme alf boyutunda, ofistik gocuga
. gahip anne-babalar ile d§retilebilir zihinsel szl gocuda
sahip anne-babalarin kaygl duzeyleri -arasindaki farkin
‘varyans analizi.

Kareler Kareler i
8d Toplami | Ortalamas: | F P
Gruplar )
Arast - 1 22.8185 228185 4.145 | 0.057 .
Gruplar . ) '
tgin -y 148.6268| 5.5048
Toplam | 28 | 171.4483

b) Kisise! 6dul_eksikligi alt boyutunda,

otistik - gocukiarin ‘anne-babalarinin  kaygr

duzeyleri, - &gretilebilir zihinsel &zarld
cocuklarin  anne-babalarimin  kaygi
dizeylerinden antamli derecede ylUksektir. (F
(16,13) = 3.92, p < 0.05).(Tablo 3)

i
Table 3

Kigisel Odail ek.sikligi alt boyutunda, otistik .gocuga sahip
anne-babalar ile &Fretilebilir zihinsel -6zlrlh gocuja sahip
--anne- babalarin kayg! dizeylerl arasindaki farkin varyans

analizi,

.| Kareter | Kareler

5d Toplami | Ortalamasi F P
Gruplar
Arast ] 1 45.5199 | 45.519¢ 3923 | 0.05
Gruplar . N }
gi - 27 313.3077 | 11.6040
Toplam 28 358.8276

2. Ofretilebilir zihinse! dzirld gocukiarin
anneleri ile babalarlmn kayg! -dizeyleri

arasinda aniamit birfark gikmamigtir. (F
(9,7) = 1.07, p < 0.31). (Tablo 4) -

Araltk 1990, Cilt 7, Sayr 25

Tabde £

Otistik gocuklarin ve dfretilebilir zihinsel 820l qdm_idmn
_anne-babalarinin kaygl dozeyled srasindaki farkin veryans -

analizi.
KARELER | Sarbestlik [Qrtalama } B
Toplam: - | Dereces! -[Kareler [F P
Alienin A . - i !
A - [ cinsiyeti 22408 |1 - 2,105 . |1.075 | 0.31
{Erkek-Kadtn) | .
Ozir Tird _ . : -
B | (Oyrétllebilir-}25.72 4 25.72 1,25 0.274
Otistik} - -
AxS 6.63 1 5.82 0.92 | 057
Hata 514.08 {25 20.56 .
Toplam 571.241 |28 20.40

3. ‘Otis‘tik gocukiarm_ -a:p.neller.ir ile
‘babalarlnlﬁ kaygl dﬂzeyléri arastnda anlamii
bir fark c;.lkm_a'mlstlr. (F (8,5} = 122, p-<
0.31). (Tablo 5)

o Tablo 5

Gzirld bir.gocula sahip olma agisindan anneler He. bahalann
 ‘kagy Gdzeyleri arasindaki farkin varyans enalizi.

Kareler | Kareler
) sd " Toplami | Oralamas: | F P
Gruplar )
.Arasl 1 24.7953 | 24.7953 1.225 |0:27
o Gruplar | : C
icin 27 546.4461 | 20.2387
Toplam - 28 571.2414

3a. Ozl bir cocuga sahip oima agisindan
anneler ile babalarin kayg! diizeyleri arasinda
anlamit bir fark gikmamigtir. (F (17,12) =
1.22, p < 0.27). (Tablo 5) :

Ancak - -dlgegin  alt  boyutlar
degelendiriidiginde iki alt boyutta anneler ile.
babalarin kaygt diizeyleri arasinda anlamli
‘bir fark oldugu saptanmustir. '
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a) Aile igi uyumsuziugu alt boyutunda,

annelerin kaygl dizeyleri babalarin kaygi
duzeyiermden aniamh derecede yuksek’nr (F
(17, 12) 4.24, p < 004) (Tablo 6)

Ta.blo 6

Alle igi uyumsuziugu alt boyutunda anneler ile babalann kaygl
dﬂzeyien arasmdakl farkin varyans analizi.

Ggretilebilir

-anne-babalarin  kayg:
- .bakilidiginds

bakima ihtiyag duydukiar,

slresince

| Kareler |Kareler
Sd Toplami ' | Qrtalamas) | 'F P
Gruplar ) ] ‘ - .
Arasi 1 54160 54160 4,245 | 0.04
-Gruplar -
lgi .. | 27 ) 34446t |1:2758
Topiam 28 39.8621
b} Aileye getirec§i zorluklar alt
boyutunda, babalarin  kaygi dizeyelri,. .
annelerin - kayg! dizeylerinden' aniaml
: derecede ylsektir, (F (17,12) =6.48, p <
001) (Tablo . 7) -

Tablo 7 .

Aiteye getiricedi zorluklar alt boyutundaz, anneler ile
babalarin kayg: dizeyleri arasindaki farkin varyans analizi. .

" problemiesinin farklilasacagr,

_ifade etmede . yetersiz oidukiart,

: Kareler- | Kareler
" sd Toplamt | Orlalamas| | F = |P
aruplar -
Arast 1 9.4145 © {9.4145 §.495 10.01
. |- Grupiar ]
1 lgi 27 39,1373 | 1.44986
Toplam | 28 48.5518

-Milgram,

AKSAZ N.X,

TARTISMA

Bu calismada o-tistik-_(;pcuklarm ve

zihinsel &z0rid ¢ocuklarin

anne-babalarimin  kayg!

-aragtiniimigtir.

Qziir turtnon, bzurll - gocuga sahip
duzeyme etklsme
an!amh‘ b:r

bulunamarmstir.

yaslannin kUgUk_ oldugu ve ‘yaklagtk ayn

_ihtiyaglarinin ve
bunun
diizeyine
Bag"jnmlriak ve

ailenin = kayg: -

disinilebilir.

yonetmesi alt boyutunda ofistik gocuklarin'
anne-babalarinin_ kaygr diizeylerinin anlamii .-

derecede yilksek oldugu -goriitmektedir. Otistik

“dizeylery

fark:
Her iki -gruptaki gocuklarin .

Jilerleyen yaglan -
- davranig .
ise _

N )’BDSI}’ECEQ v
kendini

gocukiann Kkisilerarass 'iligki]er'de v kendj_fli"

_ degisiklige

direng godsterdikleri ve

kopukiuk oldugu gbzéniine ahindiginda s6z

konusu bagimliliklarinin otizmin

Bu bulgu, diger
tutarhdir (Nagai,'Hara, Ohta, Sasaki,
Atzit, 1988;
Ayrica kigisel -6dil eksikligi .alt boyutunda

1887;
Morgan,

otistik gocuklarin anne-bab’alarlnm kaygt- |

dlizeylerinin yiksek olmasrnm otizmin

szellikierine bagh oidugu ditstindlebilir.

- PSIKOLOJI DERGIS!

algitamalarinda

’ ozelhklermden kaynakiandigi ou5unulebmr

rastirma  bulgulariyla = <]~

1988). |
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“Otistik gocuklar 8rendiklerini cevreye -
transfer etmede, genellestirméde vé,davranis .

problemierlm kontral etmede - giglik
gektikleri igin akadem:k sosyat ve “fiziksel
becer:lerl ne kadar geligirse gelrssm bu
becerilerini gevreye gosterememekte ya da

cok- az miktarda gostereblllmektedlrler

Herhangi bir gelisim - géremeyen ya da -

_yetersiz - bulan ~anne-babayi

bduilendirmemekte ve hatta Qacuklany!a

cevre

siirerek éug]gylcl bir tayii'-élabilmektedir.

“Her ik oziir turtine gore ’annelér e
" pabalarin- kaygi dizeylerine bakllmls ve
- anlamli.- bir--fark-. olmadii- goru!mustur
. -_'kugukA olm-asn...

‘Gocuklarin  yaslarinin

anne-babalarin. gocuklarinin - ézelliklerini
- yeterince iyi, tammllyor' olmalari, gocufun ve

kendi ald(ktarl egitimin bir sonucu olarak
aym algliamalara ve-, beklentalere sahip

olmalar her iki grupta da anneler ile babalar -
arasinda “bir ,farlg_glkm_amasmda,bir neden

-olusturabilir'. .

Ozuriu bl[‘ g:ocuga sahlp olma aglsmdan
anneler ite babalarin kagy! duzeylen arasmda
anlamh blr fark buiunamamlstlr “Aile igi

uyumsuzlugu alt boyutunda ise -annelerin

_.kaygi duzeylenmn

duzeylerinden daha bkdugu

gorulmektedtr Annenin ozuriu gocuga karsl

yﬂkéek
sorumluiuklarimin  daha fazla olmasimin

- Aralik 1990, Cilt 7, Say1 25

efitemedikierini ileri

babalarin. kaygi

yamsura aiienin difer Uyeleriné"karﬁ
“sorumiulukianninda daha fazla olmasinin

kayg! duzeyml etkiledigi dusunﬂiebihr Bunun

) yan|5|ra babanin bzurlu g:ocuga gbstardwgl
iiginin' yetersiz olmasida annenin kaygtsmi
. 'a(tlrmaktadlr

“(Winton, 1886). Aileye
getirecedi zorlukiar alt boyutunda ise

babatarin kaygi dizeyleri anlamii derecede
- ylksek Qlkm:st:r Bunun, babanin ekonomik

sorumlulugu ustlenrms olmasma aile
uyelermm gelecegmden kendlswu sorumiu
tutmasma bagii oldugu dU§unuiabllrr Nrtakim

‘bu b_ulgu dager arastarma ,bulgutanyia
. tutarhdir  (AKKSK, 1.98_8, ,Mltgram ve Atzil,
'1988) ' I s

Sonug olarak bu - arastirmanin ﬁzurlu

-;gocugu olan anne- -babatarin duygu ve'

dusu ncelerinin- anlastlmasmda yardlmm

_olablleceg: dugUnulmektedlr Ayrlca, daha’
~ genig bir 6rneklem iie hem ‘anne-babalarin

hem de diger arle uyelenmn kaygl
dazeylerinin ve kayg:- dizeylerine etki eden

_etkenlerin aragtmimasma ve - anlasltmasma

ybneilk gal:smalar gerekh gbrulmektedlr
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