33

UNIVERSITE OGRENCILERININ KAYGI DUZEYLERI ILE DERS CALISMA
TUTUM VE ALISKANLIKLARININ INCELENMESI (*) ~

Yard. Dog. Dr. Betiil AYDIN

Marmara Universitesi,

Atatark Egltim Fakiltes!

Egltim Bllimlerl Boéldmd

OZET

Bu calismada basari gldisii, okul perfor-
manst ve okul etkinliklerine katilma dizeyini
etkileyen bir faktdr olan kayg: dizeyleri, bir
grup Universite 6§rencisi izerinde Sdirekli
Kaygt Envanteri uygulamasi ile saptanmistir.
Ayrica, Ogrencilerin basari gidileri Ders
Calisma Tufum ve Aliskanitklari Envanteri
kayg!

uygulanarak degeriendirilmis,

diizeyleri ile aralarinda bir iliski olup ol-

madigr arastirilmistir.

Universite &grencilerinin Kayg: Diizeyleri
Degerlendirme, = Galtgmayi
Etkileyebilecek Kisisel Ozellikler ve Egitim

ile Zamam

Anlayisi boyutlari arasinda anlamhi iligkiler
oldugu bulunmustur.

Ders Calisma Tutum ve Aliskanlikiari En-
vanterinin alt &lgeklerinde ve Sirekli Kayai
Oigeginde sonuglar cinsiyet farkina-gére irde-
fenmistir. ’

(*)Bu arastirmada, "Genclik Sorunlari Sempoz-
-yumu", Bilkent Univ., 1989'da bildiri olarak
sunulmustur.
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Kayg! duygu-durumunun kiginin dav-
raniglarini ¢ok ydnde etkileyen bir fakiSr
oldugu cesitli arastiricilar tarafindan vurgu-
lanmigtir. Kaygi biligsel sirecleri oldugu ka-
dar basari gudidsii, okul performansi ve okul
etkinlklerine katilma dizeyini de olumsuz
yénde etkileyen bir faktér oldugu da bilin-
mekiedir. -

Arastiricilar okul ve egitim ortaminda
hakim olan gidinin (motivasyon) basari

. gudusi olduguna sdylemektedirier (Ausubel,

Robinson, 1969). Basér: gﬁdﬂsﬂni‘m ‘kdkeni
bilissel (kognitif), ve kabul, onay g&rmeye
yénelik benligi giiglendirici benimsenme
faktorleri olabilmektedir. -

‘Basan ,gudusundn biligsel ydni agir basan
bir gudii oidugu yapilan g¢alismalarda
gorulmugstlr. Basari gidisi yiiksek olan
tniversite &§rencilerinin
madiklari, eksik biraktikiari islemleri daha
fazla hatirlama egiliminde olduklar tesbit

edilmistir (Atkinson, 1970).

tamamliya-

Okul basarisini ‘etkileyen bir diger
psikolojik &zellik de kaygtdir (anksiyete).
Kayginin basari gidisl Ozerinde etkili bir
faktér oldugu :

bilinmektedir (atkinson,
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11971). Ayrica, kaygr ile okul performansi ve

okul - etkinliklerine katiima arasinda gerek

- orta - 6grenimde, gerekse iniversite diizeyinde-

_iliski oldugu da bilinmektedir. Kayg: ile
‘akademik etkinlikler arasindaki iligkide,

-

AYDIN B.

" 4. Kizlar ile erkekler arasinda dgrenmé'

gldust itibariyle aniamit btr farkliltk 88z
‘konusu mudur’? ‘

5. Kizlar ile erkekler arasinda siirekli
kayg: itibariyle bir- farkilik var midi?

 kayginin akademik-basarisiziiktan not orta-
lamatarina ve okulu terketme iizerinde za-
rarll -etkileri oldugu bilinen ger¢eklérdendir
. {Gaudry, .Spielberger, 1971). '

" Ofrenme -siirecini olumsuz yonde etkileyen .

kaygri, i¢ (bilissel) veya dis (gevresel)
uyarnicilara tepki olarak olugan biligsel bo-
zuklugun g&stergelerinden - biridir (Bern-
~ stein, 1976). - '

 Akademik perforrhansa ve basanya etkileri

--bilinmekte -olan -bu -evrensel ve yaygin duygu .. 3

.durumunun  “Universite :8grencilerinin
tgrenme gidilerini “nasi!  etkiledigi . bu

'arastlrmanm amacini olugturmaktadlr Bu .

. galtsmada surekh kaygi ile 0Oniversite
6drencilerinin 6grenme gldiileri arasinda bir
fligkinin olup olmadiginin tesbit edilebilmesi
igin asagldakl sorulara cevap aranmlgtlr

1. Universite ve yiksekoku b@?ecnermm
surekh kayg! duzeylen nasidr?

2. Universite .ve yiksekokul '6greﬁcilerinin
ogrenme gudulerl hangl duzeydemr’?

3. Universite ve yuksekokulda okuyan
“6grencilerin {kiz ve erkek) &Grenme gudileri

ile sirekli kaygr (STAl-A)} puanlarl arasinda

bir i[|§k| var midir?

YONTEM

 Denekler :

Bu aragtirmadaki .veriler Marmara -

Universitesi  Atatiirk Egmm Fakiiltesi ile

Egitim Yilksekokulu'nda blnncu ve- |k|nci"

sinifta okuyan.ve ,segklsu drneklem ybntem'i-
ile olusturulan 183 ogrencili bir aragtirma

- grubundan a'lmmlg.tlr.lOgrencilerin 96'st kiz,

87'si erkek ‘olup, yaslar 18-24 arasindadir.

~Yas ortalamalari ise 19,6'dir.

‘Yeri Toplama Aragiari

Kaygi d[izeyt Spu:—:iberger tarafln'dari';
- geligtirilen D.uLumluJuk__S_uL&kh_!SML_En_

mmgﬂ_[ﬁIAL}_nm surekli kayg! formu ile

élghlmistor, Ogrencilerden

plamalari istenmistir; Bireysel veya grup ol-

arak uygulanabilen bu Envanterin tlrkge ]

gevirisi, gegerlilik ve giiveniriik gatigmasi

Oner ve .LeCompte (1983} tarafindan

yapiimigtir. Sirekli kaygl envanterinden

alinabilecek toplam puan 20-80 arastnda ™ :
degisebilmektedir.

PsikoLOJI DERGISI

ge_nelhkl,e-
“kendilerini n'asu hissettiklerine gére ceva-




Universite . Odrencilerinin Kaygr Duzeyleri . .

Lise ve iiniversite dgrencileri igin Turkiye
- normlari olan envanterm guventrllk katsayust

' .83-.87 arasindadir. Test- 1ekrar test kore- _

_lasyon katsawsa ile .71- 86‘d|r

égrencnerln'qgrenme guduien ise ABD'de -

Brown. Holizman tarafindan -geligtirilip
gegerllllk giivenirlik gahsmalarl tamam-

janmig olan Ders Cahema Tutum: ve -
Aliskanliklarr Envanteri (1957-1977) ile. .

yapimistir. Envanterm u[kemize uyarlama .

- 'gallgma!arlm (Wild; 1979; Kalfazade, 1986)
bu ara§t|rmada uyqulanan sekli ile Kalfazade
-gergeklegtlrmlsnr Kalfazade, Spearman-
Brown glivenirlik katsayisini caligma

- ahgkanbikiart boyutunda .85, ¢alismay! etki--

leyebitecek -kigisel éielliklég, boyutunda .80,

- »--egit-im-»-anlaylé,._mda-——.?S,A dgretmene kargi tu-- -

~tum boyutunda ise .86 olarak bulmustur,.. -

(jalls;‘ma AI:Skénllkléri -(:e Tuium!arl Anketi -

.boyutlan arasindaki lhskl[er Pearson: -Carpim
Momenti Katsayisi |le yaptlmlgtrr ‘Galisma

- Aligkanhklar ile .Egmm_ Anlay|§| ve Gahsma

1"AI|_§-kaan'klér| ile Ogretmene Kargi Tutum
boydutiar. arasinda .89 ve .74 gibi dikkati

" gekedek kadar yUksek iligki “bulunmustur.. '

Egitim Anlayigi_ile’ Ogretmene Kargt Tutum_
" arasinda _bir msk] Z4'dur.
Vgallsmalan henuz yapt!mamlg,tlr

. 86z konusu olgek Wild (1979) tarafindan

lise ogrencﬂerme de uygulanm:stlr Olgegln'

. ilkemiz kogullarinda uygun bir dlgme -araci
:oimadigi kanisina variimigsa da, revizyona

ugramis sekli -ile 'gi_ivenirlik' calismalar: -

gergeklestirilmigtir (Kalfazade, 1986).
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‘menti.

~Gegerlilik.

t3§

'Iglem Yolu

Ders C.ahsma Tutum ve Ahskanhklarl En-
vanterl ile -Surekli Kayg! Envanteri - segkisiz

(random) ©larak arastrrmaya'_alman

| ogren'cilere yé'nergeler_ ,aguk!anar_ak grup ‘ha-
linde uygulanmnstir S

_ Arastlrmada farklar "z" ‘testi istatistiksel
ybnteml |I94-gergekle.gtirllmlstlr. Stirekli
Kaygi ile Ders Galisma Tutum ve
Aliskanhklan Envanterinin *herbir alt blgegi
arasindaki- I|l§kl|el' .de Pearson Garpim Mo-
‘Katsaytsindan- yar.arlamlarakl
kar'$|rlei§t|rllrr'r‘1is_t|7r.. T o

| BULGULAR L

Aragtlrmada bes soruya cevap aranmlstu'

'ancnm unlversne ve yliksekokulda okuyan
,ogrencslerm bll’ _kesiminde surekh kayg!
diizeyi nasildir? sorusudur. Ornekiem “grubu-
nun genel ve cinsiyete .gbre 'sﬁ_rekli kaygt pu-
" anlan Tablo {'de ‘verilmektedir (Tablo 1). -

Tablo 1.

Genel ve Cmsuyete Gbre Surekl: Kaygl ve Yas

W] ® [ =

“GENEL 43,133 1| 9,427 7‘1-9,6
{kiz” 43,571 | 9,111 19,5
ERKEK 42,221-110,169 | 19,8




Galismada _yﬁneltileh ikinci soru ise,
Universite ve yltksekokulda okuyan

&grencilerin -genel ve cinsiyete gére égrenme

gudileri hangi -duzeydedif?_'-sorqsudur.f Bu so-
ruya yonelik tim alt testierdeki verller Tablo
2'de verilmigtir. ' ‘

7

i

Universite ve yﬁksekokuida-okuyan kiz ve

erkek dgrencilerin Ders Calisma Tutum ve

Aligkanhikiari  Olgegi puanlart ile Surekli .

-Kayg! puanlari arasm_da'. jb_ir iligki vak-madlr?

soru arashrmanin-iiglinci sorusudur. Denek-

ié_ri_'nf calisma _me‘to'du, gbrev ani‘aylgli za-
manini de'gerlehdiri:ne, ~ galismay!

- etkileyebilecek kigisel :8zeliikler, egitim an-
" layist, bgretmene karst tutum Slgekleri puan-

lan ile stirekli kaygr degerleri“ortalamalari

arasindaki an,i'amllhk-.d.i.'_lzeylerin-é baki-
" mugtir. .Sonuglar -Tablo 73'd'e verilmigtir.

Tablo 2.

Ders Galigma rv:e ‘Aligkanliiklarn ‘Envahterinin.\Genel ‘
ve Cinsiyete Gore M ve SD Degerleri, -

|
v
. ..__4....___;&

~AYDINB, .

-Callsmayl Et'kileye_bi-lecek- Kisiseli_ | :
ozellikler digedi ve Egitim Anlayigi Olgegi ile. . - &

‘Kaygi Dizeyi arasinda istatistiksel diizeyde = -

anlamh farklar saptanmistir. Olgeklerin her- | ¢
“birinin siirekli kaygi ile ‘aralarindaki fligki 1
diizeyi tekrar Pearson Garpim Moment Kore-
lasyon Katsayist: hesaplanarak incelenmigtir, .- -
~ Sonuglar Tablo 4'de verilmsitir.- ]
- ~Tablo 3 i
Ders Galisma ve Aligkanliklar -Envanteri Att-. "
Olgekleri Puantan ile Sirekli Kayg
Ortalamalannin Kargtlagtinimas:
Ders Caligma Tukam ve . Lo .- . Tl v -
Algkanliklar -Olgetinin . . o 3 -
Alt Tester - Yhkook Xayg — DOglk Kaygt z . P
M = 1,436 M = 18,810 -
Galigma Metody . 0,80
< aniieo . . . 15Dw (5108} . 50w, +3,922
. M o= 29,641 |- M-= 28,865 C AL
‘Gbrev Anlayigl ST 0.83 ‘0,528 -f 103
' . SD= 5836 SD= ‘4,597 -
S “fM « 30,358 M ou 27,378 - ]
*f Zamami Degoriendimme | [ I - ;871
SDm 1.1.635 SD= _ 6,512 ) '
Galigmays Elklln);nbllacnk M = B4,743 -] M = 78,594 . .
* . 2,59 0,052°|-°
.| Kigissl Ozo‘lllklw_- SDm 9.976’. SDw 10,720 : .
Mas3763 | e 8108 1. =
Efttim Anfayig ’ : . ! Il A1 2 I
. -j50= 9278 S5D= B432 _'\ - A1+
IM = 84,589 ¥ = B2,270 -
1 Ofretmens Kargi Tuwm . i 1 o095 -
; " lsD= 12,047 SDm 7,882

Ders Galigma Tutum __Genel - Kiz Erkok

_|ve Aligkanliklan M- B ] [T} RE: M sD
Caligma Metody 19,036 | - 4451 19,714 ] 4401 17,630 4,298
Gorev Anlayigl " 20,422 5202 | 30,196 | 50707 27,815 5,456

| zamars Dserierctme  |28.892 | s210 | 20,506 | 10,758 | 27,555 | a4ss

Galigmay! Etkileyabilecel

" | kiginet -Ozellikier 81,867 |1o;557 } 82,661 | o789 | Bo,222 | 32,027
" | Egttm Anlayis 61,289 | 178 | 82000 | ese2 | %0818 8,048
Ofretmens Kargi )
Tumm 84,145 10,738 85,571 110,824 81,185 10.115

o ’ -




Universite Ogrencilarinin Kaygr Dizeyleri .

'Tablq 4,

- Ders Galisma Tutum ve Ahgkanliklan
Otgeginin Alt Olgekleri ile Surekli Kayg

Tablo 5 °

Ders Galigma ve Aligkanliklari Envanteri Akt
Olgeklerin Cinsiyete Gére Degerlendiriimesi.

~ lligkisi (Pearson‘ Carpim Momenti Katsayisi). Towgoner ke ] Emek : |
] - - - o — : — _— S BT T Metrgze f [ -
.Olgekler ’ ) : N E r PK qflwmm . 7 éu- 4,401 -s'n. 4,268 2.’°5. o.04!
Calisma Metodu 1-0,0672 | 0,273 | P M-z Tl MmzTes {.op- 1 ooea |
- . . - }5D= 5079 SDu 5456 s
Gorev Anlayigl -0,0813-1 0,232
. . ) _ M= 20,538 M= 27,555
: : o . Zamani Defjisirme . 1,18 0,241 ;-
- | Zamant Dederlendirme - - ) : .. {s0a 10758 SD= 4466
| Galigmay! Etkileyebilecek| -0,3026 | 0,003* . ‘ oo gzest | w0222
. - - ‘Galigmay Etkilaysbilacey : ’ : b
Kisisel Ozellikler '}-0,3271 | 0,001" R PRI [ el i
Egitim Anfayisi = -0,4331. 1 0,001* ] -} M= s2i000 M- 50,015, N
. ! - - - : . ‘EQtm Anlayigt | - . 1,08 | 0,283
- _ o S0= 9,662~ SO BB
Ogretmene Kargi Tutum|-0,0577] 0,302 - . R
- . o . ) . M= 85,571 _ M~ 81,185 .
- - - Ofretmeng Karg Tutum . Cf V.81, | 0078 |
e . L TP . . . - SDw 10,824 5Dw 10,115 1
. Bu analiz yénteminde dgrencilerin siirekli | ‘
kayg! diizeyleri ile zamani degerlendirme, Ortalama mbanyle kizlarin - tam

~- gahigmay:- etkileyebilecek” kisiself ozellikler ve

egitim' aniayis) alt oicekleri. 'aras:nda“ istatis-

tiksel: diizeyde ‘antamh thgk:ler tesbit : edxl- :

" mistir, : ]

' Arastlrmada ceikap""aranah bir baska 'soru'

ise, kiz-ve erkek ogrecuer arasmda 6grenme

_‘gudisd mbarlyle ‘anlamit _bir farkhllgm olup

-ollmadlgzdlr,.

farkina ait degerier agagidaki Tablo 5'de ve- -

.rilmektedjr.‘ B
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. yuksek ‘¢rtkmasiha ragmen

Herbir -alt olgekte‘ cinsiyet. .
‘ ‘ T ' Klzlarm surekln kaygl M =

olgeklerdekl puanlar[ erkeklere nisbeten daha-

|stat|st|ksel_.

-diizeyde anlamlilik z testine dayanarak sadece.
o ’gallsma metodu blgeglnde saptanmrstlr "

Ara§tlrmada cevap aranan sonuncu soru
ise, surekh kaygt degerinin cms:yet "bagh ol-l

__'arak bur farklilik - gﬁsterlp gbstermedrgldlr

143,571; SD. =
9,111) duzeyleru ile erkeklerin -surekli
kaygl duzey[en M = 42 222 SD "10,169)

. " arasinda z = 0,59 bulunmus ve p > 0,561 se-
. wyes:nde bir anlamllllga rastlanmamlstlr
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TARTISMA

"Kigiier‘d'e' '-kaygl (érltksiyete). diizeyinin

‘é'grenr‘ney'i ve 'ba'sany'l - olumsuz ‘yénde
"etkileyen' bir farktor oldugu 'bilinmektedir
(Zarantolello, 1984). Ogrenme ve basarma
" slreglerinde olumsuz'__étkis‘i ‘olan bu duygu du-
rumunun 6g“;renc_ilerin ders- galisma als-
kanhklan ve tutumiarinda’ da “etkili olabi-
lecegi dusiincesi ile bu caiisma ’.'gergeklefs-

tirilmigtir.

-Arastirmada  altr

- sirekli kayg! dijieyi ile caligmayi. etkileye—'

 bilecek kigisel dzellikler,
~ zamhani - degertendirme boyutlarinda antamb
farkliiklar tesbit editmistir.

‘Calismayi etkileyebilecek kisisel ozeliikler-

‘boyutu Sgrencinin ilgisini, ezberden gok an-
layarak &grenmesini, dikkatini verebilmesini
ve sinavlarda emin ve rahat olmasin yansitan

--so_ruian igermektedir. Bu “boyutun  %-- 33

- sirekli ‘kaygr ile olumsuz iliskili oldugu bu- .

'!unmugtur

kayginin bilis ve davramga yénelik bozucu
1978)

stkileri oidugu gergegml (Bemstem
" destekler yéndedir. o

Aniamli gikan bir bagka bulgu ise siifekii ]

kayg ile egitim -anlayigi arasindaki iliskidir.

Egmm anlayisi, egitimin amag ve gerekieri-

nin._ ogrencﬂer tarafindan ne édlgide dikkate-

alindiinin -bir olgitl olarak degeriendirilir.

olumsuz bir iligki géstermigtir.

- {Aydin,

alt “Glgekien Gginde

egitim anlayist ve
‘ ' 'degerlenalrme becenlenni % 30 civannda

Bu boyutta saptanan an‘lamhllk'
_mistir. Alt

* AYDIN B,

Bu boyut siirekli kaygl ile % 43 civarinda
Ulkemizde
daha ®nce yapilan benzer bir gah$n:1amhz
sonuglarl ile
1989)

tutarhitk gostermektedlr'

Depresyonr duzéyleri gf_izénﬂne ahnarak’
~ ayni digekle: yapilan bir ‘baska caltsmada |
calisma metddu boyutu hari¢- diger tim boyut-
 edimistir (Aydin, -
1989). . . o om

larda - anlamltlik tesblt

‘Bu calismada anlamli Yigki saptanan bir
‘bagka boyut IS“F zamani degerlend:rmedlr -
Sirekli kayginin o@renca erm zamaniannr Y

olumsuz yonde bir I|l§ki duzey! ile etka[ndlgl,' .-_:;“'. B

bulunmugtur

Bulgular, Spieiberger'in (1971)'

- Universite ogrencilerinin :akademik perfor,-f

manslart ve kaygi duzeyleri konusundakn
gahgmalarl |ie tutauimk goste:mektﬂdtr

/

Cmsuyet farkinin ders gahsma tutum ve -
ahgkanhklartni pasil etklledlgl de mcelen-'._'_,f'

élgéklerde_n_'

gal_lsma metodu boyutunda, p < 0,04 seviye-
sinde kizlar arilamli olarak daha yiksek or-. 4 -
Diger boyutiarda 4
ise istatistiksel diizeyde bir anlamiilik bu- 3
‘lunmamakla beraber daha yilksek ortalama- - #
an vardir. Bu bulgu, .diger gaiug’malaria;tu-’_; 3
* tarllik gostermektedir (Gadzella, Fournet, . -
" 1976; Aydin, -

talamayi tutturmuslardir.

1988). .

- S PSIKOLOJ DERGIS |

sadece birinde, F




ﬂnfversire- Ogrencilerinin Kayg! -Dﬁéeylerf

Sirekli. kaygi puanlarl cms;yet farkina
bagil olarak anlamlr bufunmamrstlr Ancak,

|statlst|kse! agldan anlaml: glkmamasma-
ragmen yine klz[ar daha yiksek ortalamaya_ '

sahiptirler.

Analizlerin sonucuna badl olarak surekh'
kaygmm Hfrenme . gudusunu dnemli olgude et- .

' klleyen bir faktor oldugu gozienm:snr
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