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AILE TERAPISININ PSIKOLOJIYE GETIRDIGI
EPISTEMOLOJIK YENILIK *

Yard. Dog. Dr. Aydan GULERCE

Bogazigi

OZET

Aile sistem disiincesi son yillarda

alternatif bir epistemoloji ve alternatif bir

tedavi yontemi olarak hizla gelisti. Insani daha
genis bir sistemin parcasi olarak gérmek
insan davranigina tamamen farkli bir

yaklagimi gerektirdi. Aile terapistleri,

uygulamalarina Bateson'in katkilarinin,
dzellikle de giftebag kuramimin yardimiyla
modern epistemolojiyi uyardilar. Bu yeni,
déngisel veya sibernetik epistemoloji eski,
dogrusal ve Aristotel epistemolojiyi
terketmek demekti. Bu nedenle de aile
terapistleri bir paradigmadan- digerine
gegisleri
zorlandilar. Béylece terapinin ve diiglinmenin

gereken yapmada oldukga
bigimine, yani epistemolojik meselelere asin
snem verildi. Aile sistem dusundrleri igin
sistemin bicimi, &rintisii ve kurallan
genellikle 6nde geldi. Degismenin taktikleri
tizerinde pekgok gelisme kaydedildi. Ancak bu
teknikleri 6gretme vyollarinin karizmatik
liderlerin yb&nettigi ¢alisma gruplarinda
tartisma ile simrhilid:, aile terapisini,
etiyolojik kuram agigini yeniden gbzden

gecirmeye her gec;eh_ giin biraz daha
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zorlamaktadir. En ¢ok bu nedenle, artik

etiyolojik - kuram sunan psikodinamik
yaklagimla sistemik yaklagimin bigimini

sentezleyen modellere rastlanmaktadir.

" Bugun Tirkiye'de bazi kiinik psikoloji ve
psikiyatri gevrelerinde seyrek de olsa aile
terapisi uygulanmaktadir. Baska ve &zellikle
gelismis ilkelerde alternatif bir tedavi
ybontemi olarak hizla yayilan aile terapisinin,
aileyelkendine 6zgl ve o6nemli bir aniam
yikleyen toplumumuzda da etkili otacagini ve
yakin zamanda daha g¢ok ilgi goOrecegini
beklemek yerinde olur.

. Aile terapisi bir tedavi bigimi olmanin
dtesinde belirli bir bilim felsefesine yaslanir.
Nitekim aile sistem yaklagiminin psikolojiye
getirdigi en anlaml yenilik de bu ydnde, yani
modern bilimsel cerceveyi temsil etmesiyle
olmustur. Bir bagka degisle Newton'in
"madde-enerji"

(matter—gnergy) diinya-

-sindan cagdas "biigi" (information) diinyasina

yapilan epistemolojik sigrama psikolojiye
aile terapisi hareketi ile yansimigtir. Ote
yandan bu yenilik Batidaki aile terapistieri
tarafindan bile-6zellikle
psikoloji kuraminin "yoklugunda" oldukca gug
dzimsenmektedir. (Giilerce, 1987). Oysa aile

etiyolojik bir

~



erapisinde "gergek® bagari, tedavi strate-
llerinin saptanmasmda ve uygutanmasinda bu
izguin ve sistemik gergeve ile ne denli tutarl
.alindigina . baghdir. Dolayisiyla yazi,
!Ikemizde' aile terapisi -uygulama{arma
jectigimiz  su - ‘ -aile  sistem
raklagiminin yaygin teknikierinden ‘de once
i6zi  edilen eplstemolouk yeniligi tarihsel

yaglami iginde vurgulamay amaglamaktadir.

agamada,

ligingtir, Freud'un pSikopatoIojiyi ilk
cavramsallagtirmas: Slipp (1984) gibi bazi
sazariara itk aile kuramt gibi goriindr. Bu
'bastan gikarma" kuraminda Freud (Freud ve
: 1985) gocugun '

Breuer, digerlerinin

gereksinimieri - igin- "kotiye - kullanidigr aile:

dinamigini, yani ailedeki gergek etklleslmmm
patolojiye etkisirti vurguladi.. Gocugun bir aile

f_erdi ‘tarafindan bagtan -gikariimast ondaki . -
histerik belirtilerin nedeni olarak goruldii.
Freud (1905) daha sonra.-gergek bir olaym

anmsi fikrinden uzakiagarak patolojinin nedeni

icin bilingalit fantazi, dirtiisel arzular ve ic

catismalar iizerinde durdu,

geii§me!erie
igpsisik

- Ancak daha _sonraki

psikanalizin odag tekrar kiginin

dimyasindan ‘gercek -kigiler arasi iligkilere -

donisti. Ozellikle 1950' villarda pek ¢ok
onemli caltsma aile igindeki- patoiojik baglami
incelemeye yonelidi. Ornegin Cohen ve -ekibi
(1954) Reichman  {1948),
Johnson ve Szurek (1954) gibi yazarlar,
psikolojik problemlerle ugrasmada -yeni bir
yaklagima saglam bir zemin hazirladilar.

!

Fromm -

~ Minuchin, Virginia S‘atlr
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gormisglerdi.
terapistlerinin

_ deney:mlerm
. konmasin},
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1850'lerin sonlarinda aile terapisi

~ karizmatik 6nciilerle birlikte hizla gelismeye

Néthan A,ckerman. lvan

Boszormenyi Nagy, Murray Bowen‘ James

basladi.

Framo Pon Jackson Theodore Lidz; Saivador.

Selvini P’ala‘.zoh
Carl Whitaker, Lyman Wynes,
. gogu psikanalitik
‘Bu ‘basi geken
dzgin katkilar,
- gesitli 'teknikieri

snciterin egitim
- aite
zengin

fikirleri- ve

Jay Haley glbr

(1981) mikemme! incelemesi gibi baska'

kaynaklarda bulunabilir. Burada bizim igin

kendi 2|
yazilarinda veya sézgelimi Hoffman m

énemli olan bir-'nbkta bu éncllerin. egitim ve . .:.,,:;-.;;r_[, &,

uygulamalarinin  kagtntimaz bicimde

Cunkii aile terapistieri giderek terapide -

degigme tekniklerine afithk - verdiler.
terapisi kuramlmrr
gelismeterie bir seklidn aradakl mes’afey1
uygulama, azellikle tedava

de’senleri- .

yontemlerlnm
psikodinamik ~ egitim’
izlerini {ad' konsun ya da

celiskili bicimde tasimaktadir. Bu nedenle de’

1) Russel'in kuraminda
dgeleri igin kultanilan terimlerinkinden farkh
bir soyutfama "dlizeyine igaret eder.
layisiyla sinsf kendinin bir dgesi olamaya-

~ cagindan, sinif ile® dgeleri arasindaki .
sireksizlik vurgulanmigtir, (Whitehead ve .}
1910). '

Ruseal,

Pslxomﬂ pERGIS!

‘6ncelikle faydaciiga- ve etiyoloji yerine
Ao
uygulamadaki™ o}

etkilendigi kuramsal kokenleri” il ilgilicir. |-

P4 S

: kapatacaglna inandilar. Ancak bugiin pek cok e
F don

L

ve -}

hatta bazen sistemik gergnvey!e » - dsny
 deg

"simif" terimi kendi nasi

Do- |-

sek
ikin

Dy

15 et

':‘;.-"A-b{:j,‘-,":

V- Aralik
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Ho’ffmahﬁn (1981) deyimiyle "ikinci nesit

aile terapistieri" nin Gzérinde daha titiziikle
durduklari epistemolojik farklarin veya "yeni
epistemoloji*nin. .'!.yi' snem
kazanmaktadir. '

kavranmasi

- En temel fark kugkuéuz Newton'tn bilim
dunyasmdakn dogrusal diginmenin (linear
thmkmg) : terkedllmes:yle - ‘belirmigtir.
Sézgelimi klinik - alanda herhangl bir durumun
tanisi -veya,,hastaln,ga_, neyin- yo[_ aghgi, yani .
disiinmeyi yansitir.

etiyolojisi -dogrusal

Nitekim, aile terapisine kuramsal temeller .

saglamada ve anilan epistemolojik - sigramay!
'gergeklestirmede en verimli - yazar olan

Bateson Jurgen Rueschie (195‘[) yaptlgl llk

“'_gahgmalarmdan blrlnde psnklyatr:mn tani ve
etlyolonye verdigi agirhiktan
- gememesml eleg’nrd: Yazarlara gére bu. Aris-

vazge-

to ~kékenli "synif-kuramsal™ '(class theoreti-
\cal_)ryaktaslmm modast goktan gegmisti.
"Alan:kuramsal® (field-theoretical) yak-
Iasim d'e‘i:_likieri 20. yazyiin bakis aglélﬂm,‘
Kisilerarasi  stiregleri ve. etkilegimleri
donglisel ve _dilzen[i sistemler gibi ele alma
seklinde tanimladilar. Kuskusuz“Batesdn bu
ikinci yaklaslmla |Ig|lenmekteyd: Ona gore
'dongusel bir modelde onemh olan e’uyolon
degil,

nasil uydugu ve baglantil oldugu -idi. .

snstemdek_l biutin hattarin  birbirine

Dogal olarak, Freud'un Newton fizigindén

etkilenmesi gibi Batéso-n‘ ‘da zamaninin

bilimsel- hareket-fnden etkilenmistir. Kisaca

Aralik 1980, Cilt 7, Say1 25

~gok daha hizii,

- stzel- olm'ayan,
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deginmek gerekirse,

ue_ﬁsjmin_Mammaﬂhs.e.l—_-Kummlmdé Claude

- -Shanon ve Warren Weaver “kapalt bilgi

aktanm srstemmm mcehkiennl mceiedlter

'_Stbernetnkte Norbert Wiener (1950, 1954)

1%49'da srnedin

iletigim sGrecini- ve geribiidirim iletilerinin

alicimin davramisint nasi y&nettidini tartigh.

Ona gére iietilerin verdigi bilgi "toplama“dan

"carpma”
{iremekteydi. Bu her bir "bit” bir yandan bir

“sey" ‘ifade ederken diger yandan bagka bir
’ sey"l ifade etmedtg; IQIn boy[e oluyardu E

/

yaklaglmm en etkm
teraplsme Bateson I

_“Al_an-kuramsal"

uygulamasi aile

".Jackson, Haley ve Weakland ile yuruttugu,
"bugiin artik gok iyi taninan proleyle geldu

(1956). . Bu caligmada’ §tzofremk bir - uyes:
olan ailelerin iletisim géruntuler[ mcelene-
“glf.te_bag (deub}e bind)
formute edildi. Russe!l'[n

rek kuram[

mantlksal tipler

rkurammm 1s1§inda, ¢ifte bag durumu ayni

anda birbiriyle gelisern ve Qlumsuz, sbzel veya
‘ancak farkh duzéylerdeki

ileiilere maruz- kalmak oiarak betimlendi.

Ornegin, Tﬂrkcé‘deki "yukari mkﬁ[seﬁ biyik,

-asagl--tﬂk[‘srsen sakal" deyigi boyle ‘bir

cifte-bayi durumunu. ifade eder.- Her iki
segenek de olumsuzdur ve baglanan Kiginin
kagma ya da kazanma sans: yoktur. Sizofrenik

birey sirekl olarak bu iletilerden biririe

uymast durumunda cezalandirima tehditinin

ne bu

yarattigi paradoksa yakalamyor,

gibi bir yolla -
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celigkiyi gdziimleyeblliyor ﬁe.de bu psikolojik
ortamdan kendini kurtarabi[iyordu. Dahast,
yazarfar bir sizofrenigin. "sézde zayif ego

islevlerini™ onun kendi iginde veya
bagkalariyla = olan iletisim  modiarnn
aw[detme siirecinde zayiflama" geklinde

tanimiadtlar (Bateson ve ark.,

1956, s.
252). . '

.Bir.giﬂebag durumunda ayrica iletigimin
ve o3renmenin farkhi mantiksal duzeyleri
sbzkonusudur. Ornegin, iletigimde sézel kisim
(metin ya da digital) sézel olmayan kisimdan
{baglam ya da analog) aynimigtir, Béylece;
" Bateson ve arkadaglarl (1956) sizofreniyi
, pafadoksa! iletigim.' bagiamina -verilen akilct
bir yanit olarak kavramsallastirdiiar.
lietisim modlarini ayirdetmede ‘ana rehber
olarak "baglam" (context) kullanildigi igin
':baglammdéki
Griintiilerin

yazarlar - ailenin iletisimsel
birbirini tipik

aragtirimasini énerdiler. -

. izleyen.

Bateson. grubundan bir Gye, Jackson
(1857)
baglaminin ne denii anlamb oidugunu daha
yakmdan inceledi.

daha sonra ailenin' iletisimsel

etkilesiminin bir sonucuydﬁ,_ yani bireyde
degil-sadece iligkilerde vardi. Galismalarinda
aile etkilegimini gérunirdeki iletisime gére
izliyordu. Belki de bu. nedenle ‘*damgalanmis

hasta"y: (identified patient} patolojik aile
etkilesiminin "kurban"| qlarak gdrdil ve ne -

(1965,

, uyelerm tedaviye gelen kusmm hastahgmdan

' dogrusa'}q”;

Ona gére patoloji aile-
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yazik ki onun baglamdaki katkisini tamamen

gbzardi etti. Jackson (1957, s. 80). Wein-

er'in _etkisinde kalarak aile’yi' "cesitli gl.kt[..

veya davraniglarin,

dizeltmek Gzere geri bildirildigi kapalt .bir -

bilgi'sistemi‘" (a closed ihfo‘rn‘taiiqﬁ sysiem)
olarak betimledi. Aile Uyeleri arasindaki ef-
kilesimin sabitligi anlamindaki
statigi”

fandi. Jackson'a gére aile sistemi, bunu ko-

rumak igin kendi kurallanindan -olan sapma-

lan dizeltiyordu. Dolayisiyla, antatifan ho-
meostatik, kendini

Ayrica- hata dzerine -
harekete gegen olumsuz geri bildirim meka-

“nizmalari, herhangi bir degismeye gbstenlen -

direnci ima ediyordu. Daha sonra ise Jackson
s. 8), ailenin patolojisinin damga-
lanmig "hastada “olusturuldugunu" veya diger

"ruh saghd: almakt"" olduklarlm yazds.

Jackson'in aile homeostatigi g’ér’ﬂgﬂ birgok‘

i <]

"aile homeo-
(family homeostatis) kavraminikul- .1

diizeltici ve kurallarla - .}
_ yonetilen bir ~sistemndi.

sistemin davranigim -3

noktada eplstemotopk yénden Freudun dengeﬂ o

kuramina benzer :
“kapal

problemine neden olur

kismen, kullandiklart termostat

PSIKOLOJ! DERGIS

Mekanistik, determinist ve § -
(closed) bir sistemde :f -
hastaligin veya kurallanin korunumu nosyo- .
nunu vurgular. Yani afle bireyin probleming B
neden olur. demek bu baglamda birey ailenin || -
_demekten farkir o
degitdir. Her iki gbrisin de yetersizlikleri,fqi_‘;
benzeri § .
modelierin kistthligindan kaynaklanmaktadir.” £
3 (Gulerce 1988). Oysa Bateson'in disindiigi-
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modelde sistemdeki “higbir 6ge Stekilerden
daha Gnemli oimadigi gibi diferleri Gzerinde

- herhangi bir kontrole de sahip degildi.

" Nedensellik Kavramunin nasil dogru bir -

nigirﬁde'terke_d'?ﬁebilecegini en iyi Bateson'in
takipgilerinden ve ‘uyum® (fit)
gehstlren Dell (‘[982 s 30) gosterd:

E_tl_yolou veya neder_tselhkten sbz et
meksizin,. uyum “basitce aile siste-
‘minde ortaya ¢ikan “davraniglann
genel ‘olarak birbirlerini tamam-
“layicl ‘nitelikte olduklarini birbirle-
.. ring uyduklarim soyler Ote yandan
- nedensellik, -uyumun - belirlenmis -
tirden bir yorumudur ve gézienen
tamamiayici iliskiyi A, B'ye .neden
olur.geklinde -dikkate alir..Ornegin, - .
kot ana babalar gocuklarim hasta
,yaparlar .

' D'elt den s6z etmisken onun "homeostasis”
yerine getlrduji "uyumluluk" (coherence) )
kl

kavramlna da yer vermek gerekir

uyumluluk

... basige siStemin bitin Ggelerinin

. iglevierinde “birbirlerine uyumu - .
~ sa@layacak gsekilde bir baghhig
‘kasteder. (Terim) kendisi - olan |

-gistemin. davramsgini bundan, daha
fazia birsey ima etmeden anlamak -
icin  uygun gbrunmektedir Ancak -
tagtdidr epistemolojik yikten Otird, -
. ashnda kendisi olan sistem pek ¢ok
~.gey ifade eder : aile terapisi kurami
. ve-onun kiinik ‘uygulamasi hig degiise -
yeniden gozden gegiritmeli ve belki de
yeniden digunilmelidir (Del! 1982
5. .31).

. Aralik 1990, Ciit 7, Says 25

* birlikte. var.

kavramnm .

pargalanina _
- birimidir.

' Bertalanffy'nin fikirlerinden

Ayrica belirtmek gerekir ki uyum kaveami '

. sistemin sadece kendi &geleri arasinda defil
onun daha biyiik sistemlerle uyumiulugunu da

igin‘e alr. Doley_ls‘:yla Dell "uyumiuluklannin

oluglarimin ~ (coexistence of

‘coherences) tamamlayict bir olgu ofarak

gorar. Tipkt bireyin ailesine uyumu gibi
ailenin de kendi’ gevresme uyumu zoruntudur.-

Bu f1k|r, yani sisten ile:: gevrem arasmdal-u

Vtamamlayrm etkﬂeslm Wilden' m (1877).. 4n

gehstrrd[gl ve Keeney'in- (1978, 1982) aile

teraplslne -uyarladigt ekos:stemlk,

'eplstemoIOJlnln (ecosystemlc eplstemoiogy)

temelidir. - Bu bak:s ag:lsma gére ekossstem

mdlrgenemez blr mceieme'

Dtger taraftan Bateson (1 972) déngusei

-dusunmeye gegis : yaparken iletigim. suregien
’ve.patoloy gbzlemlennln yanisira Ludwig. von

de  yarar-

fanmigti. Von Bertalanffy “agik sistemilere.

~ (open systems) de uygulanabilen Genel Sistem

Kurami'nt (Gene"rai Systems Theory)

'_gehsttrmle agtk snsteml scyle tammlamighr

_Baslanglg koeuﬂarmm behrtedn@r
‘kapalt  sistemlierdeki :* denge
durunilarinin tersine, agik sistem. ik

~ kosullarindan, zamandan bagimsiz bir

- duruma. ulagabilir ve sadece sistemin.
kendi -parametreleriyle belirlenir
(1968, s. 18). i
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“Agk sistemin bir bagka dnemli ozelligi de

:_ "bilgi" terimleriyle (kapait sistem “madde—
1er1mler|yle betlmiemr) aglkla-

Aynca Veon Bertalanffy ye.

-enerji”
nabilmesidir,
'(1968) .gbre bl[glsel “siireci enerjl terimie-

~duzen. gibi agik . sistemin dijer temel
6zelliklerini = yadsimak demekt:r ~Bu
Szellikler . Bateson: ve -onun’ takipgisi

dilgiinirler tarafindan da ele -alindilar ve

. .gehstlrlidsler

ﬁrnegm btl’ kulture[
Batésdn (1'958) sosyal etkilesimlerde . 'dﬁzeni
" Yeni Gine'deki Iatmul kulturunde inceliyordu.
Ozellikle, bu
-.hiyera_rsiniri olmayist ‘Bateson't bazi "stireg”

toplumda -duragan bir
dedigkenleri, etkilegim o&rtntlleri aramaya,
‘madde ve enerji_terimlefin‘den. gok bicim .
ve biigh
zorladr. Dolaynsuyla Bateson yapiy! ve duzem

(form)

‘dmamik bir sureg‘ olarak kavramlagt:rdl
"Schismogenesis™ terimini- bu tekrarlanan
7 ig:?in :
normlarindaki, kisileraras:

salinimlar koydu ve

“etkilegim

- birikimlerinden kaynaklanan bir farklilagma.

si}reci"-'otarék tanmimladh (Ba’[esbn 1958, s.

' 175). Boylece bir insan toplumundaki diizeni, |

gérunen kuraiiar veya kanunlarla degtl

normlarln sureglden ur_u_nu.o!arak a(;lklcsdl.

Daha sonrakl yazrlannda Bateson {1977,

1979) ya§a_yan sistemin yasamini

: dogas:na badladi.
fflk[rler:nln

. {evolution) .
- '1978).
 sireglerinde geriye dgniisiniin olamayacad
(irreversible} nosyonu vurgulanmls oldu. :
- Hoffman (1981) bunu bir kaleydoskopta
elde

.+ edilmezligine ‘benzettl.
‘antropolog olan

_vazgeg:tl

terimleriyle- diaginmeye

"davrants -

'rSch‘rodinger'in

© L Termodinamik Kanunu

GULERCE A

[

sirdirmesini onun kendi kendine tekrarlanan,

"Epigénesi:-","e1 -kérg!t

daha geligtirerek yasayan

- blglmlerm kendi kendine tekrarlanan dogasmr'

"o!arak betimledi .(.Bateson,

Bdylece yagayan sistemierde - yagam

_gbrule,n srantilerin - yeniden

. Diger taraftan fizikgi llya Prigogine

{1 982}’ 'déf’ benzer sekilde Von Bertalanffy'nin -~
gelistirdigi minimum entropi? teoreminden
Gunkii Prigogine'e -(1982;. 5. 58).
: gbre teorem’ "daigalanma[ara duyarh oimayan

bir duruma dogru ‘evrime dayaniyor ve

yagayan nesneler igin problemi cbzmede
" yetersiz” kaliyordu. Oy”éé ‘yasayan siéiemlér o
-_"yaptm daha karmas:k ve yem oian durumlara-;‘
~ dogru hareket ediyorlardi. Yani’ entropl veyaf

denge durumuna degil,. tam

(1967)

1) epigenesis :
deki yordanabilir tekrarlar,
2) entoropi

3) negentropi : yeniye,
- magikhga dodru hareket hali.

4) H.
. olusumlarin entropl

durumuna egahmh
oldujunu sbyler .

- © . PsikoLoJl DERGISI. )

deylmlyle

kapall bir geri bildirim SIstemm-
1 segkisiz bir aynihk, hareketsrzllk o
ve: degismeziik hali. -
farklnag.maya ve kar "ij

Termodinamik  KAnunun evrandeki tum ;

f o Araltk

~ siiregiden bir dedisme sirec, yani "evrim" ]
rine indirgemek, karmagnkl:k Qeslthhk ve .

m S

tersing S (.

" "negentropi"3. ye do§ru gidiyorlard:. Boylece.-l--if—' :
ile celigerek Png- 4

(198
kavr:
teRmp
N
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ogine: vevrimsel geribildirim” .(ev,olutioknar-y'
feedback) kavramini getirdi ‘ve sdyle
tanimladt : "... denge durumundan gidérek

_ aftan bir. uzakiasma ‘edziilen’ bir yapmnin

-gbéruinimesine yal agar ve bu da -enerji
pargalanmasina ve yeni yapilann olugmasina
neden olur" (1988, s. 70). Bu tanimda gegen
"géziilen* yapilar, “sadece enerji ve maddenin

sistem’ :gmdek| akisiyla devam edebilen denge |

yapilanimin tersine, zaman ve uzay iginde

" gesitli kendini diizenleme Vmodllarml anlatir

(Prigogine, 1982, 's.. 69). '--T!pkl Bateson'in .
T (1978) s__ﬁreg’iden fdegrifsme_ slrecinin rasigele
colaniari beslemesi gérisi gibi, Prigogine’nin
yagayan sistemlere evrimsel bakigl, yeni ve
daha az’ yordanadbilen bicimlere dogru

 kendiliginden olan ‘hareketierde ‘odaklast.. Bu

hareketleri kiigiik ve rastgele dalgalanmalar
_olugturuyordu. - Prigogine'in "dalgalanmalar

' yoluyla dizen” dedigi kavram, daha sonra aile -

ferapisinde Dell (1980, 1981; 1982) ve
Elkaim (1981, 1985,
incelendi.

Ozeliikle, bazi durumlarda olasthklar

hesapianablise de sistemdeki ana de_{}tsmelenn
ongérilemezligi _ve yordanamazligi fikri alana

dnemii bir boyut getirdi. Hoffman'tn (1981) -

~da . dedigi gibi bu, terapide vurgunun
hedeflerden alinip
yogunlastiriimas: demekti. Nitekim Elkaim
(1981) ailenin "tekilligi" (singularity)
kavraminda ailelerin ‘kendi - evrenlerinde

terapistin dusuneb:lecekiermm de 4tesinde

- goziimler getnreb:}!eceklerlm ve ferapide

Araltk 1990, Cilt.7, Sayt 25 o

1986) tarafindan

degism eyeﬁ o

59

gbzume dogru yéntendtrt[memelenm yazd;
Cunku denge (equmbrtum‘
durumundan uzaklagtinimast, onun’kendi 6ze
“kanunlarina gére yeni durumlara ulagmas:
lgm yeterli olacakt:.

i

- sistemin

. SONUC

" Gérilen odur ki sibernetik makine ve onun

-ana nosyonu olan -homeostasis ile. kurulan
‘analoji ik 30 yilda aile terapisinde sistemik
“dustincenin -odadt oldu (Hoffman, 1981).
‘Sonradan bu modelin rastgele uygulamalaninin
- p;ar-adigmatik' hatalara neden. olabilecedi

anlaslldz Dolaylslyla dogrusa[ -diglnmeden
uzak!ag.mak aile teraplsx yaklasimmda birgok
Nitekim
paradigmadaki deglsme kuramsa[ rgengm

metodolojik gailsmaya y01 agtr.

_yamswa kuram G&tesi problemm (yani

epist'emdloiu) incelenmesini’ gerektmyordu
(Kuhn, 1970)

Alandaki bu hajrekete paralei ofarak son on

yil iginde kapali entropik_sistemier modeiin:

mazhga gecis vamidi. Bopp ve Weeks'in
~ (1984)
 “kuram-Stesi -

tartistigi gibi alandaki bu

yeniden dizenlemede

- diyalektigin evrimsel paradigmasi giderek
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Hoftran (1981, s.
342} igin -evrimsel ~bir modelm gehsmess
. Bateson'in “ "bir.-

- gbze carpma);a basfadr
knstalm yapist

kanunlar[“ buima bekfentrsml

da - Prigogine (1969) gibi yasayan ve
_yaeamayah , blig:imleri‘ blrlestlrmeye
b'asla‘yacak_ ~kuramiarin gehst:rrlme

- olasihgin buyiileyici- -buluyordu.

: Modei) ayn

mitevazi. bir Grlniiddr. . (Glerce, 1987,
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