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YENI BIR EMPATI MODEL! VE EMPATIK BECERININ
- IKI FARKLI YAKLASIMLA OLCULMESI

Dog¢. Dr. Ustiin DOKMEN

Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Egitimde Psikolojik Hizmetler Bolini

OZET

Bu makale iic ayn cabgmadan olusmak-
tadir. Bunlardan birincisinde, tarafimizdan
gelistirilmis olan "Asamal Empati. Smif-
lamasi" adh yeni bir empati modeli tam-
tilmaktadir. Ikinci calisma ise, bu modele
dayanarak daha 6nceden gelistirmis bulun-
‘dugumuz Empatik Beceri Olcegi (EBO)'nin
Ozellikleri ve revizyonu ile ilgilidir. Bu 6l
cekte, denekten, cesitli sorunlara iliskin
verilen empatik tepkiler arasmdan secim
yapmasi istenmektedir. Uciincii calisma, ki-
silerin karstlanindaki insanlann rollerine gi-
rebilme becerilerini 6lgmek amaciyla gelis-
tirdigimiz Rol Alma Testi (RAT) ile ilgi-
lidir. Maddelerinde kisa hikayelerin resinr
lerle anlatildigr bu testte denekten, hikaye-
leri kendi acisindan ve kahramanm acisin-
dan anlatmas: istenmektedir. Testin madde
analizi, giivenirlii ve gecerligi yapimus,
EBO ile RAT arasinda .78 diizeyinde ilis-
ki bulunmustur.

CALISMA 1

Bu calismada, ''Asamali Empati Smif-
lamast" adim verdigimiz yeni bir empati
modeli ele alinmaktadir.

Yizyihmizin baslarmdan giinimiize ka-
dar empati, degisik donemierde farkh ge-
Killerde tanmmlanmistir (Bats:m. Fultz ve
Schoenrade, 1987). Giiniimiizdeki empati

tammlan ise daha cok Rogers'in (1962 ve

1970) goriislerine dayanmaktadir. Buna gé-
re empati, terapistin/damsnunin, kendisini

damsanin yerine kovup onun duygu ve

diisiincelerini tam olarak anlamasi, hisset-
mesi ve bu durumu ona iletmesi sirecidir.
Burada ifade edilen sekliyle empati, 6lcii-
lebilen ve uygun egitimle gelistirilebilen
bir iletisim becerisidir (Campbell,
ve Krathwohl, 1971, Payne, Weiss ve Kapp,
1972; Dalton, Sundblad ve Hylbert, 1973
Gantt. Billingsley ve Goiordani, 1980:
Kurtz ve Grummon, 1982; Barnett, Thon
pson. Pfeifer, 1985; Dékmen, 1988).

Kagan

Gerek kisilerin empatik becerilerini olc-
mek, gerekse empati kurma konusunda e-
gitim verebilmek icin, empatiyi tammla-
yan modellere ve siniflamalara ihtiyac du-
vulmustur. Bu ihtivac dogrultusunda, Ro-
gers'in goriiglerinden esinlenerek hazirlanan
siiflamalardan Truax'a (Truax ve Cark-
huff, 1967), Egan'a (1975) ve Hammond
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ile arkadaglarma (Hammond Hepworth ve
Smith, 1979) ait smiflamalar bu- alandaki
en tanmmnug smlﬂama}ardlr "Bu- siniflama-
larda, bir. teraplstm kendising belli bir
sorununu ileten kisiye verebilecedi empa-
tik tepkiler, en etkisizden en etklhye dog-
ru olmak iizere stralanmstir.

Yukarda belirtilen fic ayn empati si-
. niftamasma, kanmmizea su elestirileri vo-
neltmek mimkindir: 1) S6z konusu bu
- gmflamalar, sadece aragtrmacilarm sez-
gileriyle ortaya atilmustir ve herhangi bir
1statlstikse1 siralama’ i§1einine dayaninamak-
'tadxr, 2) Literatiirde empatinin biligsel ve
duyussal olmak iizere iki boyutu oldugun-
/dan §oz edilir (Gladstein, 1983); soz konu-
/su-ii¢ ‘siniflamada da, hangi empatik. tepki-
“-nin, ne -blgiide biligsel ya da duyugsal ni-
telige sahip oldugu acik degildir, 3) Tru-
ax'a ait ssmuflama homojen degildir; ¢iin-
kii bu siflamada 2. basamakta ''terapist.
kendisine iletilen sorunu yanhs aniar;
"yanhs anlama’ ise empatik davrams de-
gil, bir tiir iletigim catigmasidir (Harary
ve Batell, 1981)

 YONTEM

Agamalt Empati Siniflamas

Mevcut empati smifiamalanna yukanda
yéneltilen elegtiriterden uzak kalmmaya ¢a-
- hgilarak ""Asamak Empati Siniflamasi'’ adli

yeni bir -empati modeli gelistirilmistir -

(Dokmen, 1988). Sekil 1l'de goriilmekte
olan bu modefin basamaklanni kisaca 5dy-
le tanzmlayabiliriz:
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“bilir,
_ kargismdakine yonelttigi geribildirim, o ki-

‘1) Onlar Basamagt: Au basamakta emr

patik tepki veren bir kisi, kendisine ileti-

len bir psikolojik sorun karsisinda, ne s0-

_run sahibi ile ilgilenir, ne de bu soruna ilis-

kin kendi duygu ve duguncelennden s0z e~ .
der; sadece, Oyle bir cenblldmm verir ki,
bu genbﬂdmm, o soruna iligkin olarak
toplumun, yani ortamda bulunmayan écin-
cii sahislann goriiglerini ve deger yargilan-
n dile getlrmektedlr Ornegin, atasozi kul—
lanarak teselli etmek gibi... -

1I) Ben Basamag: Bu basamakta empa-

" 'tik tepki veren kisi, ben-merkezci-davran-

maktadir; kendisine iletilen- soruna egil-

- mek yerme o soruna iligkin kigisel duygu

ve duguncelennden soz eder; 6megin "du-
rumuna iizildim'’ ya da ""ayni sorun ben de
yar" der. Empati kuran kigi, bazen bu tay-
rivia sorunun odagini deglghn_mg olur,

III) Sen Basamagi: Bu basamakta empa-

tk tepk1 veren kisi, gerek topluma, gerek-
se ‘kendisine ait bakis agisindan siyrilarak,

kendisini karsisindaki -kiginin yerine koya-
onun sorunu izerinde yoZunlagir;

sinin du§unce ve-duygulan ile llglhdxr :

. IV) Biz Basamagt: Bu basamaga ulas-
mig kisiler, belirli olaylar Kargisinda, bir-

birlerinin diisiince ve duygulan .liakkmda

dogru tahminde bulunabilirier. Moreno'nun
(1953/1963) ''tele" kavramna benzeyen
bu basamaktaki iletisim, gimlik yasam-
da istendik olabilir fakat, terapotik- etkile-
simde empati kuran terapistin "biz basama-’

' gimnda'' tepki vermem uygun detrﬂdlr
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duygu
Biz
'BASAMAGI

bizim duygularmmiz ' L

" bizim disiincelerimiz

diigtince

duygu senin dilygularm
. BASAMAGI ' | I
' déigiince B

senin diisiincelerin

senin problemine iliskin
benim duygularim

duygu

BEN . . .
BASAMAGI R
diisiince

senin problemine iliskin
benim diisiincelerim

duygu senin problemine iliskin
o ‘ . bagkalarimm duygular;
ONLAR '

BASAMAGI

‘senin problemine iligkin

disiince
| bagkalarmm digiinceleri

Sekil 1. Asamali Empati Smiflamasi'ndaki temei empati basamaklar: (Dokmen, (1988).

kS

~ Sekil 1'de goriilen ‘temel empati basa-
maklarindan ilk ticii (inar, Ben ve Sen ba-
samaklar1) kendi iclerinde 10 alt basamaga
ayrtlarak Asamal! Empati Smiflamas: ta-
mamlanmistrr.  Bu basamaklar: 1) Senin
problemin karsisinda baskalar ne diigiiniir,
_ne hisseder, 2) Elestiri, 3) Akil verme,
4) Teshis koyma, 5) Bende de var, 6) Be- -
nim duygularm, 7) Anlatilan soruna egil-
me, 8) Sorun sahibini destekleme, 9) An-
latilam  tekrarlama, 10) -Derin duygulart
anlama. Bu basamaklardan 1. basamak On-

lar Basama@mn tiimiini kapsar; 2., 3.,
4., 5. basamaklar Ben basamaZnin diigiin-

ce, 6. basamak ise duygu diizeyini ifade

eder; 7., 8. basamaklar Sen Basamagmin
diigiince diizeyini, 9. ve 10. basamaklar ise
duygu diizeyini ifade eder.

Sunflamarmn Gegerlili%i

Yukarda " belirtilen 10 empati basa-

mag1, model dogrultusunda aragtirmacinn -

sezgisiyle ortaya konmustur. S6z konusu
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bu bassanuakiann gercekten ardasik olup ol- .

madigl ise soyle arastirtlmgtir: Psikolog ve
psikiyatristlerden olusan 30 kisilik hakem
grubundaki ‘hakemlere yukarda® belirtilen
10 empati basamagi, ayri ayr: tammlana-

rak kangik siralar halinde (swa humarast

belirtilmeksizin) verilmis, bu basamaklari
en az etkiliden en -etkiliye dogru siraya
koymalari istenmigtir, Béylece toplanan 30
stralama, ardastk araliklarla siniflama tek-
nigine benzeyen ''siralama yargilariyla'
(Guilford, 1954; Turgut,
1978}, digekleme iglemi sonucunda, ha-

dlceklenmis

- . kemlerin yaptig1 siralama ile arastirmaciya

ait yukanda belirtilen sralama arasinda tek
bir farkbbgin bulundugu goérilmiistir. Ha-
kemier "'desteklemeyi” 7. siraya, ''soruma
egilmeyi'' ise 8. swraya koymuslardmx. Bu-
nun iizerine yaptlan ilk swalama, hakemle-

rin goriigleri dogrultusunda degistirilmig-

Hr.

, CALISMA 2

Asamali Empati Smiflamasi'na dayani-
larak ""Empatik Beceri Olgegi (EBO)" adh

bir - 6lgek olusturulmugtur ".(D('ikm'en,
1988). Bu oicekte, gimlik yasamla ilgili
kisa paragraflarla . ifade _ecfilmis alt1 ayn

psikolojik sorun bulunmaktadrr. Olcegin A -

ve B formlar vardr. A formunda denekler,
bu_ sorunlara iliskin istedikleri empatik

tepkileri verirler, verdikleri tepkiler &znel -

sayilabilecek bir yaklagimia degerlendirilir
(Dokmen, 1988). EBO B-Formu'nda ise pu-
anlama standart hale getiriimigtir. Denek-
lere verilen her bir sorun paragrafinin al-
tinda, bu tiir bir sorunun sahibine sdyle-
nebilecek, birer ciimlelik 11 empatik tep-
ki bulunmaktadr. Olgekteki toplam 66

-
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ciimleden her birinin, Asamali Empati Si-
niflamasmm 10 basamagindan hangisine
uygun oldugunu belirlemek, yani dicegin

- puanlama anahtarmi olugturmak icin, Ca-

hsma 1'de sozi edilen 30 hakemin gorigi-
ne tekrar basvurulmustur. Hakemlerin yar-
giiar Mosier'in "B Hali I¢in Eksik Veri

" Matrisinden Grafik Coziim" teknigi (Tor-

gerson, 1958; Turgut, 1978) kullamlarak
olceklenmigtir. -

EB® B-Formu'nunilk ppanlarha ‘seklin-
de denekler, 66 maddeyi Likert tirii bir

' 6lgek tizerinde puanlayarak kendilerine uy-

gun maddeleri seciyorlardi; deneklerin ter-
cihierine, Rest'in (Rest, 1979 ; Rest ve ark.,
1974) benzeri bir alandaki puanlama iglemi
nysulanarak, her bir denegin -empatik be-
ceri diizeyi belirleniyordu (Diokmen, 1988).

 Bu karmagik igaretleme ve puanlama sis-

temi* birakilarak, Cahsma 2 kapsaminda -
daha basit bir puanlima gerceklestirilmis- -
tir. Deneklerden, her bir soruna iligkin 11
empatik tepkiden 4- tanesini segmeleri is-
tenmig, sectikleri- toplam 24 ciimleye,
yukandabelirtilen puanlama anahtarina gé-.
re puan verilmistir. Bu yeni puanlama gek-
liyle testin giivenirligine ve gecerligine tek-

rar bakiinngtir,

Denekler

~ Giivenirliginin ve gecerliginin incelen-
mesi amaciyla EBO, Ankara  Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi birinci smif 63-
rencilerinden 60 kigiye ve cesith kurumlar-
da cabhsan 24 psikologé uyeulanmistir.
Denekler random teknikie segilmistir. '
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Giivenirlik

EBQ B-Formu 60 deneZe iki hafta aray-
la uygulanmis, bu iki 6l¢iim arasindaki ilis-
kiye Pearson Momentler Carpimi Korelas-
yon Katsayisi ile bakﬂdigmda iliskinin

r = .83 (p < .001) dizeyinde oldugu bu-

lunmug_tur.
Gecerlik

EBO B-Formu, iiniversite 63rencilerin-
den olusan bir gruba ve bir grup psikologa
uygﬁlénmlsltu. iki grubun ortalamas: arasm-
da psikologlarin lehine anlamh fark bulun-
mustur (t = 8.15, sd. =.46, p < .001).
EBO B-Formu ile Empatik Egilim Olgegi
(EEO) arasmdar = .28 (p < .05) diizeyinde

iliski belirlenmistir. (Empatik Egilim Olge-

gi (EEO), Dokmen (1988) tarafindan ge-
listirilmis olan, empatik duyarhlig1 &élcen
Likert tiirii bir 6lgektir.)

TARTISMA

EBO B-Formu'nun gegerligine iligkin

belirlenen kanitlar -ozellikle ilk ka-

mit-, aynl zamanda, bu Glcegin kuramsal

dayanagmi olusturan Asamal Empati Si-

- niflamasinm’ gecerligi icin de yeni bir ka-
- nit sayilabilir,

CALISMA 3

Bu caligma, Rol Alma Testi'nin (RAT)
-gelistirilmesine ve 6zelliklerine iligkindir.

Cesithi kaynaklarda. empati, kar§1smda-
kinin "rolinit alma (role taking)" ya da
"bakis acisim alma (perspective taking)"

-

Dékmen U,

becerisi olarak rta.mmlanmaktadir (Flavell
ve dig., 1968; Chandler, 1973; Underwood

ve Moore, 1982; Kaplan  ve Arbuthnot, )
1985). Bazi1 kaynaklarda ise empati, "'ben-

merkezci (egocentric) olmayan davrams"
seklinde tammlanmakeadi ; empatiyi boyle
tammlayanlardan Ford (1979), a) gorsel/
uzaysal, b) duygusal ve ¢) biligsel olmak
iizere ii¢c tir ben-merkezcilikten s6z eder.

- Kisinin -empatik becerisinin diizeyi, bu ii¢

tir ben-merkezcilikten wuzaklasmasi ile
orantihdir. Siiphesiz ben-merkezcilik, kgr-

_ sisindakinin  roliinii almakla da  ilgilidir;

ben-merkezci olan Kisi, kargl'smdakinin To-
liinii almada, baska bir ifadeyle -onunla
empati kurmada giicliik ceker.

"Ben - merkezcilik, rol-alma ve empa-
ti"" arasindaki, vukerida Gzetlenen kuram-
sal iliskiden yola cikilarak cesitli- 6lgme
araclar: gelistirilmigtir. Bu araglardan -bazi-
larinda, bir yetigkine -va da cocuga- onun
gormedigi bir sekil, sbézel olarak betimle-
nir; denek ise kendisine betimlenen bu gek-
in ne oldugunu anlamaya cahsr (Feffer

ve ‘Suchotliff, 1966; Krauss ve Glucks- o

berg, 1969; Maratsos, 1973; Hoy, 1975).
Bu alandaki bir bagka délcme teknigi ise
gOyledir: Birinci denefe belli bir hikaye-

yi anlatan bir dizi resim gosterilir. Ayni

dizi, ikinci bir denege ise icinden bazi ka-
reler cikanldikinn sonra gosterilir. Ikinci
denek, bu eksik diziye bakarak bir hikaye
anlatr. Kisaltmadan haberi olmayan. ilk

denekten, ikinci.denegin anlattifi hikﬁye-‘

vi tekrarlamasi isetenir. [lk denek, hika-

yeye iliskin 6n bilgisinin etkisinde kalma-
~ dan bu tekrari ger¢eklestirirse, ben-merkez- -
¢ oimadiina, kendisini karsisindakinin ye-
rine Kkoyabildigine karar verilir (Flavell .
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 ve dig., 1968). Burada sozii edilen olcme

araclarma su elegtm yoéneltilebilir: - Ger-

ceklegtirilen oGigme 1§lermnde dinleyenin
rol alma becerisinin mi, ben-merkezmhgl-
nin mi, dikkat diizeyinin mi, yoksa konusa-
~mn sozel ifade becerisinin mi- olciildigii
pek behrgm degildir. Bu elestiriden uzak
kalmaya caligarak, kisilerin karsilarinda-
kilerin rollerini alma becerilerini daha do-
laysiz dlgen bir test gelistirmeye karar ver-
dik.

. Empatiyi 6lgen gesitli digekler arasm-
da” genelde,. ya hig iliski bulunmadigi ‘ya
da. oldukg:a'_diigﬁk diizeyde iii.ski bulundugu
belirtilmektedir (Hudson,
1978: Ford, 1979; Jarski ve dig., 1985).
Gladstein -(1983). bu durumu aciklarken,
farkh empati Olgeklerinin, empatik davra-
ntsin farklr bilegenlerini i¢tiigi, bu yiizden
de bu-araglars- dayanan olgiimler arasinda

yiiksek diizeyde iliski bulunmadigms belirt-

mektedir. Gergekten de baz: empati 6l-
ceklerinde empatinin biligsel yani; bazila-
rmda ise duyussal yam vurgulanmaktadir.

_ Y_ON TEM
Denekler

'RAT, giivenirliginin ve gecerliginin in-
celenmesi amaciyla, Ankara . Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi birinci smif 6g-
rencilerinden 60 Kisiye ve cegithi kurumiar-
da calisan 24 psikologa uygulanmgty.
Denekler random teknikle segilmisgtir.

Testin Geligtirilmesi

Rol Alma Testi (RAT), konularn arag-
‘tirmact tarafindan belirlenen ve bir ressam .

Ocak 1990, Citt 7, Say: 24

1978; Rubin,

tarafindan cizilen doért dizi resimden olus-
maktadmr. Deneklere kareler halinde goste-
rilen her bir dizide kisa birer hikaye anlatil-
maktadir. Denekten, diziye bakarak dizide-
ki hikayeyi anlatmas: istenir, daha sonra
da -dénegin kendisini hikayedeki kahrama-
nmn yerine koyarak ayn olayl tekrar anlat-
mast istenir. Eger denegin bu iki anlatisi
arasmda bir fark yoksa, denegin hikayede-
ki kahramanmn rolini alamé_dlgrl gerekce-
siyle sifir puan verilir; denegin, olay: ikin-
¢i .anlatisi kahramanin bakig agisim tama-
men ‘yansitiyorsa iki puan, kismen yansi-
tiyorsa bir puzin verilir. f)rnégin bir. dizi
soyledir: Ik karede izmir'e giden bn’ araba

goriilmektedir ; ikincide [zmir-Bursa yol ay-

rim1 goriiliir; Gicincide bir adam gizlice
izmir'i ve Bursa'yl gosteren oklarm yerini
degistirir; arabadakl adamsa yanhs vola .
saparak Izmir'e gittigini sanarak Bursa'ya
varr 3 nasil olup da Bursa'ya vardifina “bir
anlam veremez. Bir denékten,' kendisini .
arabadaki adamn verine Koymasini iste-
digimizde eger '‘haberin olmadan oklar
degistiriliyor..." derse, bu denek olay1
kendi acisindan an]atlyor,'arabadaki ada-
min roliine gégemiyor demektir. Arabada-
ki adamin roliinii tam olarak alan bir de-
negin, olay: anlatirken oklarmn degistiril-
me sahnesini atlamasi beklenir; ciinkii boy-

le bir olay gbrmemistir.

RAT, 60 denege madde analizi amacry- -
la uygulanmstr. Madde-toplam puan kore-
lasyonlar: anlamh ve pozitiftir. Maddelerin
(her resim dizisi bir madde kabul edilmek-
tedir), testten diigiik ve yiiksek puan alan
gruplar: aywdetme giiciine .sahip olup ol-
madigma bakildiginda ise tim maddelerin
s6z konusu bu iki grubu anlamh dlgide
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aywdettigi goriilmiistiir,
Giveniriik
- RAT'nin giivenirligi, 60 denek iizerinde

- test-tekrar test teknigi ile incelenmis,
iki Olciun arasindaki iliskiye Pearson Mo-

mentler Carpmmm Korelasyon Katsayis: ile

bakildiginda iliskinin r = .74 (p < .001)
dizeyinde oldugu bulunmusgtur.

Gegerlik -
RAT'niﬂ gecerligine iic ayr1 yaklagim-

Ja bakidmugtrr, Birincisinde RAT, bir grup
imiversite Ogrencisine ve bir grup psikolo-

ga uygulannus, iki grubun ortalamalar: -

arasinda psikologlarin lehine anlamh fark
bulunmustur (t= 5.18, s.d. = 48, p <.091).
ikinci yaklagimda, 60 denege, Caligma 2'de
sozit edilen EBO B-Formu ile birlikte RAT

uygulanmig, deneklerin bu iki élgme ara-

cndan aldikiart puanlar arasinda r = .78
(p < .001) diizeyinde iliski bulunmustur.
Ugiincii olarak da, RAT ile EEO (Empati
Egilim Olgegi) arasinda r = .23 (p < .05)
diizeyinde iligki bulunmugtur. -

~

TARTISMA

RAT'nin gecerlik calismast kapsamin-
da, RAT ile EBO B-Formu arasinda anlam-
i iliski bulunmasi, hem bu iki aracin ge-
cerkigi, hem de bunlardan EBO'nin kuram-
sal temelini olusturan empati modelimizin
gecerligi konusunda yeni bir kamt sayila-
pilir. Ayrica, bu iki 6lcme aracr arasinda
iligki bulunmast, ""ben-merkezcilik, rok-alma
ve empati” arasinda iliski bulundugu yo-
lundaki kuramsal gériisleri de desteklemek-

-
Dokmen €, -

tedir. S$6yle ki: RAT'ni olusturan resimli
hikayelerdeki kahramanlarin bakis acism-
dan olaya bakabilen, vani ben-merkezci-

ligi diisik olan deneklerin, EBO B-For- -

mu'nda Kaliteli empatik ‘tepkileri sectik-
leri anlasilmaktad. Bzi;gka bir ifadeyle,
karsisindakinin roliinii yeterince alamayan

. ben-merkezci kigilerin, sozel iletisim -sira-
_sinda kalitesi diigiik emnpatik tepkilere yé-

neidikleri séylenebilir.

Cahisma 3'in giris boliminde, Kigi-

~ lerin ben-merkezcilik diizeylerini / rol-alma

becerilerini 6lcen cesitli araclardan 0z e-

dilmigti. Aynt degiskeni 6lgmek amaciyla

geligtirdigimiz RAT 'nin, soz konusu o arag-

. lardan en 6nemli farki, RAT'ni vygularken -

denegin sadece test ile karsi kargiya kalma-
sidir. Oteki araclarda ise, ben-merkezcili-

‘& olcilen denegin kargisma "bir arac ve
bir kigi" birlikte ikarilmaktaydi. RAT'n-
“de, ikinci bir kisiye gerek kalmaksizin 6l-

¢iim -yapilabilmekte, boylece de birtakim
karistict degigkenlerin -sonucu etkilemesi
onlenmektedir.” ‘ |

-Calisma 3'iin gixigiihde, farklr empati 6l-
ceklerinde empatinin’ farkh bilegerlerinin
vurgulandi@l, bu yiizden de bu olgekler
arasinda viiksek diizeyde iliski saptanama-
dig1 belirtilmisti. Cahigma 2 ve 3'teki ge-
gerlik cabigmalarinda, gerek EBO B-Formu
ile EEQ arasinda, gerekse RAT ile EEQ
arasinda anlamii fakat disiik iligkiler sap-
tanmistr. Bu sonug¢, EBO B-Formu'nun
ve RAT nin empatik davramgin daha cok
biligsel yanmi, EEO'nin ise ‘duyugsal ‘ya-
nint Slcityor olmasindan kaynaklanabilir.

~ Buna karsilk, EBO B-Formu ile RAT

arasinda r = .78 diizeyinde anlamh ve yiik-
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fsek.bir i]i§ici bulunmugtur. Bu duruma,
her.iki 6lgme aracimin.da empatinin . bilig-

sel yamm olciiyor olmas: yol agmig olabi-
lir; kanmmizea RAT - Ford'un (1979) ta-
mmladig) iic ben-merkezcilik tirimden "bi- -

lissel ben-merkezciligi" olger niteliktedir;
yine EBO B-Formu da, empatinin her iki
bileginini dikkate aliyor olmasina ragmen,

empatinin bilissel yanmi vurgulamaktadir.

Sonuc olarak, Asamali Empati Stmf-
. lamast'min, dlgme aract gelistirmeye elve-
risli kuramsal- bir model oidugunu séyle-
yebiliriz-. EBO B-Formu ile RAT ise uygu-
Iamada yararh‘ olabilecek nitelikte goziik-
mektedir. - Bunlardan RAT, deneklerin
okuma yazma bilmelerini gerektirmedigin-
dan, EBO B-Formu'nun kullanilamadig
durumlarda ozellikle yararh o]ablhr
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