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DENEYSEL PSIKOLOJ I ACISINDAN
DESCARTES'IN ONEMI

) Arag. Gor. Nurhan MENLI
H.U. Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii

Deneysel psikoloji 18. yiizyila dek felsefe ve do-
ga bilimlerinde hakim olan akimlar iizerine temel-
lendirilmigtir. Yani bir anlamda, deneysel psikoloji-
vi hazirlayan kosullar, doga bilimlerinden elde
edilen bilgilerle felsefi nitelikteki goriiglerin bir
araya gelmesinden olusmustur. Uzun villar felsefe-
nin kapsaminda psikoloji adiyla cahisiimus; fizyolo-
ji, fizik, astronomi gibi bilim dallarinda da daha
sonralar1 psikolojiye maledilmis calismalar yapil-
mistir.

Boring'e gbre (1957), deneysel psikoloji tarihin-
de, felsefi psikolojinin roliiniin ne oldugunu gor-
mek ve felsefi psikolojinin fizyoloji ile birleserek
deneysel, psikolojinin olusumunu nasil hazirladigi-
n1 anlayabilmek icgin gerilere dogru gitmeye gerek
vardir. Bilim Oncesi psikolojivi psikoloji 6ncesi bi-
lim kadar vurgulamak énemiidir. Bu giinki deney-
sel psikolojinin eski felsefi psikolojiye kadar uza-
masi bunu gerekli kilmaktadir.

Gergekten de, tiim diger bilimlerde oldugu gibi,
deneysel psikolojinin bu gtin geldigi yerde ge¢mi-
sin, gegmisteki akim, ve goriislerin etkisi oldukca
onemlidir. Bu giinkii bilimsel bulgular, gegmis bul-
gularla birlikte ele ahndiginda ve gegmigle olan
baglar1 kuruldugunda daha anlamii hale gelmekte-
dir. Psikolojinin asirlar boyunca olan gelisimine
pek cok goriis ve akimlar yon vermis, pek cok bi-
lim adam ve diistintirler katkida bulunmustur. Bu
kigilerden biri de, psikolojinin doga bilimleri kap-
saminda ele alinmas: agisindan biiyiik dnem tas-
yan Rene Descartes'dir. Fizyologlarin hazirlamig
oldugu duyum ve beyin psikolojisi ile filozoflarin
hazirlamig oldugu vel temel olarak rasyonel nite-
likli olan psikolojinin birlestiriimesi sorunu; Hart-
ley, Fechner, Wundt gibi bilim adamlar tarafindan

' da ele ahnmigtir. Ancak bu iki psikolojinin bir ara-
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ya gelmesi igin yapilan calismalar kronolojik bir si-
raya konacak olursa, etkilesimsel diializm ve ref-
leks fizyolojisi goriisleriyle Descartes'in ilk siralar-
da yer almasi gerekir.

Descartes, bir filozof, ayr1 zamanda bir bilim
adamu, bir fizyolog, geometriyi bilimsel ¢ahsmalar
icin glivenilir hale getiren kisi, fizvolojik psikoloji-
nin babas: ve refleksolojinin kurucusudur. Psikolo-
jinin geligim ¢izgisindeki farihsel ayinm; antik, or-
ta ve modern ga§ olarak yapildiginda, Descartes
modern psikolojiyi hazirlayan, ona bir anlamda
damgasini vuran kisidir (Boring, 1957).

Bu makalede, Descartes'in bilimsel psikolojiye
temel olan goriislerine deginilmekte, 'Kartezyen
Sistem' ile 'Pozitivistik Sistem'ler arasindaki para-
lelliklere igaret edilmektedir. Descartes'in goriisle-
ri, genelde, bilimselligin gerektirdigi diisiinme bigi-
mi ve pozitif bilimlerin yaklasimina uyguniuk
gostefir. Ancak bu makalede, ele alinan konunun
bir geregi olarak, Descartes'in gortisleri, deneysel
psikolojiye katkilar agisindan degerlendirilmistir.

Descartes'in Yontem Uzerindeki Goriisleri

Descartes'in gelistirdigi Kartezyen Yontem ne-
dir? Descartes, yontem terimini kullandiginda belli
ve kolay bir kurallar kiimesine isaret etmektedir.
Opyle ki bunlan diizgiin bir sekilde izleyen kisi, hi
bir zaman yanls bir seyi dogru olarak almayacak
ve hig bir zihinsel ¢aba savurganhgnda bulunmak-
siz bilgisini adim adim arttiracaktir. Béylelikle zi-
hinsel sigasim agmayan tiim seyleri gergekten anla-
vabilecektir (Copleston, 1986).

Yani Descartes igin ydntem, bir kurallar kiime-
sinden olusmaktadir. Bu kurallar ise zihnin dogal
yeteneklerini ve iglemlerini dogru olarak kullanma
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kuraltaridir. Bu giin deneysel psikoloji baglarmn-
da, bir aragtirmanin fiilen yiirtitiilebiimesi igin ge-
rekli islemler dizisini belirten ydntem, Descartes’in
tarimum yaptign ydnteme oldukga benzerdir. Ciin-
kii deneysel psikoloji agisindan da yéntern; Descar-
tes'in belirttigi gibi, bir olay1 anlayabiimek igin
adim adim gergeklesen ve aragtirmacimin zihinsel
yeteneklerini de igeren bir kurallar kiimesidir. An-
cak yintem,Descartes'e kendi aklimi ne sekilde kul-
lanmasi gerektigi konusunda dnciiliik ederken de-
neysel psikoloji baglaminda ise, her tiirli bilimsel
bulguya ulagsmaya onciiliik etmektedir.

"Metod Uzerine Konusma" (1984) adli eserinde
Descartes, aklini en iyi gekilde kullanmak igin ge-
ligtirdigi yénteminde dért kuralin kendisine yete-
cegini belirtmektedir. Birincisi, dogrulugunu apa-
¢tk bilmedigi hi¢ bir seyi dogru olarak kabul
etmemektir. Yani aceleyle yargya varmaktan ve
dnyargilara saplanmaktan dikkatle kaginmak ve
vardifn yargilarda, ancak kendilerinden giiphe
edllmeyecL.\ derccede agik ve segik olarak kavrad-
g1 seylere yer vermektir. Ikincisi, inceleyecegi giig
sorunlan daha iyi ¢oziimleyebilmek icin her birini

, mitmkiin oldugu ve gerektigi kadar bdlimiere
aylrmaktadlr.Ugiincﬁsﬁ, en basit ve anlasilmasi en
kolay seylerden baglayarak, tipk: bir merdiveni ba-
samak basamak cikar gibi, en bilesik seylerin bilgi-
sine yavag yavas ylikselmek igin diigtincelerini bir
siraya gore yliritmektir. Sonuncusu ise, hig bir ge-
yi atlamadigindan emin olabilmek icin, eksiksiz sa-
yimiar ve genel kontroller yapmaktir.

Descarters'in yontemindeki birinci kural; diger
bilimlerde oldugu gibi bilimsel psikolojide de, bi-
lim adammmn objektif davranmas) ve Onyargilara
kapiimaksizin hareket etmesi gerektigi konusudaki
digiincelere uygundur. Karar vermek igin kendile-
rinden siiphe edilmeyecek derecede acgik ve segik
kavramlara yer verdigini belirten Descartes; bilim-
sel psikolojide ver alan ve gergegin digiitii olarak
tutarh ve gdrgiil olarak kamtlanabilir olaylarn ka-
buleden mantiksal pozitivizm goru-:;unun ilk izleri-
ni olusturmaktadir.

Ikind ve {glincit ilkesi; pozitif bilimlerin teme-

linde yatan sayilhlardan, bilim adamimn basit
agiklamalan denemeden soyut ve karmasgik agikla-
malara bag vuramayacagl yolundaki "parsimoni”
ilkesiyle tutarlilik gdstermektedir. Dordiincit ilkesi
ise, deneysel psikoloji agsindan ¢ok onernli olan
kontrol kavramina hemen hemen kargihk gelmek-
tedir.

1

Kusku ve Gercegin Olgiitii

16. yiizyil bilim anlayigimdan etkilenen Descar-
tes, bilginin ancak kugku ile baglayacagna inan-
maktadir. DiZer bir deyisle, ona gore, kendi varh-
fina  iliskin  bilgi dahi, kendi varhgindan
kugkulanma ile baslayabilir. Varclusundan emin
olabilmesinin ise diiglinmesine baglanabilecegini
savunan Descartes (Bruno, 1982) bu diistincelerini
"Cogito ergo sum" "Ditsiiniiyorum o halde vanm”
sozleriyle dzetlemistir. Descartes'in belirttigi kus-
ku, kugkunun olanakh oldugu her seye uygulana-
bilmesi ile evrenseldir. Descartes, gergegi yanhs-
tan, kesini kesin olmayandan aywrmak igin
yontemsel kugku kullandifin belirtmekte ve sbyle
demektedir: "Sirf siiphe etmek icin gliphe eden ve

her zaman kararsiz gortinen stiphecileri taklit etti- -

gim samimasin. Ciinkii benim biitiin amacim kaya:-
ya da kili bulmak igin oynak toprakla kumu at-
makitir" (Descartes, 1984, s. 30). "

Descartes, duyular yoluyla kazamlmlq dgren-
melerden de siiphe edilmesi gerektlgim savunur.
Giunkii duyulanmizin baz1 zamanlar.bizi aldattif-
na tamk olmusuzdur. Halbuki bizi bir kez bile al-
datmis bir seye biitiiniiyle giivenmemek gerekir.
Descartes, kusku duyulamavacagina inandif ve
"Cogito ergo sum" sdzleriyle ifade ettigi bir gercegi
bulduktan sonra, evrensel olarak her olaya uygula-
nabilecek bir gerceklik 8lclitii bulmaya ¢aligmugtir.
Bunun igin gergekleri ve kesin olarak kabul edilen
diislinceleri inceleyerek genel bir gergeklik olgiitii-
ne ulagmay: amaglarmstir. Sonugta genel bir kural
olarak, agik ve segik olarak kavradigy seylerin ti-
miini gergek olarak kabul etme ilkesini segmistir.

*

Deneysel psikolojide, bilim adaminun psikolojik +
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siirecleriyle ilgili sayiltilar énemli yer tutmaktadir.
Bir bilimsel galismada her ne kadar iist diizeyde
arac ve gerecler kullanilmig olsa da, en son nokta-
da mikroskobun binlerce defa bayittiigi gdriinti-
yii, bilgisayarin hizla kaydetmis oldugu verileri bi-
lim adamm kendi duyu organlan ve biligsel
siireglerini kullanarak saptama durumundadir
(Karakas, 1988). Descartes'in kugkuyu elverisgli olan
her seye uygulayarak duyu organlarimiz yoluyla
edindigimiz bilgilerin de bunun igine dahil oldu-
gunu belirtmesi, deneysel psikoloji agisindan da
gnemli bir konu olarak ele ahnmugtir. Dolayistyla,
bilim adammmun psikolojik faaliyetlerinin ne derece
giivenilir olduguna duyulan kugku bunu bertaraf
edecek bazi Onlemlerin alinmasina yol agmustir.
Ciinkit psikoloji bilimi de tipki diger pozitif bilim-
ierde oldugu gibi, kullamilan tekniklerin ve alman
plciimlerin glivenirligi dl¢lisiinde saglam temeller
lizerine kurulabilir, :
Descartes, yine "Metod Uzerine Konusma"
(1984) adh eserinde siirekli kugkuyla hareket ede-
rék kusku dolu bir bogtugun icinde kalmamak ve
gercege ulagmak icin bazi sayilhlardan hareket etti-
&ini belirtmektedir. Bunlardan biri de, davrarusla-
rinda elinden geldigi kadar kararh oimak ve en
sipheli girisleri bile bir_defa benimsemeye karar
verdikten sonra pek gﬁVéniiir ve sagmaz goriigler-
mis gibi daima degismezcesine takip etmektir. Bu-
nunla Descattes, bir ormanda yolunu sagirip kay-
bolmug  .yolcular: - gibi  hareket  ettigini
belirtmektedir. Bu yolctlar, bir o yana bir bu yana
dolagip durmamak, hele bir yerde m1hlan1_1:; kalma-

mak, fakat daima ayn1 yéne dogru, o ydnii rastlan-

tiyla secrnis olsalar bile dosdogru yiirtimek ve za-
yvif  ihtimallerle - yollanni = degigtirmemek
zorundadirlar. Ciinkii boylece tam istedikleri yere
gitmeseler bile, hi¢ olmazsa bir ormanun ortasindan
daha ivi yere varacaklardur.

Tiim bilimlerde oldugu gibi, psikoloji bilimi de
laylan ve insam: agiklamaya galisirken belirdi bir ta-
kim sayiltilardan hareket eder. Bu sayiltilar kanit-
lanmarmg olmasina ragmen bunlarin dogru oldu-
gunun - kabulii ile  c¢alismalara  baglanir.
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Psikolojideki sayiltilar, Descaries'in belirttigi sek-
livle bir ormanin ortasinda kaybolmamak igin ali-
nan dniemlere benzemektedir. Insan ve hayvan
davramslanna gilivenilir agtklamalar getirmeye ¢ca-
hsan bilimsel psikoloji, Descartes'in yonteminden
izler tagiyan bir metodia hareket etmektedir. Her
seyin varhfin tarhgma godtiirebilecegine inanan

* fakat her seyin varlifindan kugkuya diigsen,

"ben"in varhgindan kugkulanamayacagim belirten
Descartes gibi, bilimsel psikoloji de kugku duyula-
mavacagina inanlan ve bazi durumlarda da kamt-
lanmas1 miimkiin olmayan belirli ilkelerden yola
¢tkmaktadir. Ve yine Descartes'ci kugkuyla hareket
ederek sonucta ulagilan bulgularda istatistiksel bir
pay birakmaktadir.

Bedenin Mekanik Goriintimii

Descartes'in belirttifi doga felsefesi yaklagimu-
na gore, evren belirli kurallan olan ve birbirini be-
lirleyen maddesel olaylan igerir. Doga olaylan ya-
ni evren bir makina gibi diizglin, kurail,
Olgiilebilir olduguna gore, bunun bir pargasi olan
insam da bir makina gibi gérmek mimkin mii-
diir?

Eger insan bir makina olarak kabul edilirse, fi-
ziksel diinyanmn kegfinde ¢ok bagarili olan deney-
sel tekniklerin insan dogasim anlama ve agiklama-
da da kullanilmast miimkiindiir (Schultz, 1960;
Vrooman, 1970). Bedenin bir makina olarak kabu-
li, ayrica davraniglarmuzin da neden sonug ilke-
siyle agiklanmasini gerektirir. Ciinkd tipki doga
olaylarmda oldugu gibi bedensel olaylann da be-

lirki bir diizeni vardr ve belirli nedenler belirli so-

nuglara yol agar (Hall, 1972). On yedinci yiizyilda
yasayan Descartes, igte bu yaklasimu benimsemis,
bedensel olaylarin aynen madde ve enerji olaylari
gibi Newton ve digerterinin geligtirdigi mekanik
ve fiziksel kanunlar yoluyla agiklanabilecegini &ne
stirmiistiir. Bu baglangi¢ bedene ait olaylar1 bilme-
de gorgiilcii yaklagimin kullamlabilmesine yol ag-
mustir (Karakag, 1987).

Deneysel yontemi kullanan pozitif bir bilim ola-
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rak, psikoloji dogada nedenselligin bulundugunu
ve doga olaylanmin tutarl ve yordalanabilir niteli-
ge sahip oldufunu varsayar. Descartes'in goriisle-
rine baktigimuzda, psikolojinin kabul ettifi bu de-
terminizm ilkesinin, onun doga felsefesi yaklasim
ve bu yaklagimi insan bedenine uygulama girisim-
lerinin de temelinde ver aldifin goriiriiz. Descar-
tes'in insan bir makinaya benzetmesinin sonucu,
doga olaylarina oldugu gibi, bedensel olaylara da
deneysel olarak yaklasmanmn temelleri atilmistr,
Boylelikle, ilgililer; soyut bir biitiinliik olan ruhtan
nedensellik iligkilerinin gegerli oldugu bedene ve
onun gizlenebilir islevlerine y6nelmistir.

Descartes, bedenin bir makinaya benzedigini
sadece stylemekle yetinmemistir. O zamana dek
ilk kez ortaya atilmes olup bedenin bazi hareketle-
rinin bilincin araya girmedigi otomatik hareketler
oldugu yolundaki goriisiinii kanitlamak icin hay-
vanlar iizeride baz1 deneyler de yapmustr. Descar-
tes'in belirttifi bu otomatik hareketler, giiniimiiz-
de, uyaricilara kargi gosterilen istemsiz hareketler
yani refleksler olarak aciklanmiaktadir. Descartes,
sadece uyaricilara karg: gdsterilen istemsiz hareket-
ler konusuna deginmemistir. Kendisinden sonra
gelenlerin, istemli ve istemsiz tiim hareketleri ne-
den sonuc iligkileri icinde aciklamalarn, Descar-
tes'in insaran bir makinaya benzedigi goriistindeki
1srarmm bir sonucu olmugtur. Ornegin; La Mattri-
enin "Insan belirki uyaricilara kargihk veren bir
aractr ve hayvan ile arasinda sadece bir derece far-
ki vardir. Gelin cesaretle her ikisini de bir makina
olarak gdrelim" (La Mattrie, 1980, s. 17) denemesin-
de kugkusuz Descartes'in énemi bityiiktiir. Ve da-
ha sonra Watson'nun, psikoloji biliminin konusu-
nun  davramg olmasi gerektigi geklindeki
degerlendirmesi ile baglayan 'Davranmscihik' aki-
munda Descartes'den izler gérmek miimkiindiir.
Uyarici ve tepki arasindaki iligkileri neden sonug
iligkileri icinde incelemeyi konu edinen Davransg-
lign, Descartes'in insam bir makinaya benzedigi
goritstinden yola gikip bu gériisii daha da ileri g6-
tliirdiigt digtindlebilir. Davramsalik akimumn 6n-
de gelenlerinden bir bagka kisiye; Skinner'e (1987)

gore, davramgin belirleyicilerini organizmanin
icinde degil diginda aramak gerekir. Ancak uyarici
ile davramsg arasindaki iligkilerin analizi ile insan
davramiglan hakkinda genel kanunlara ulasilabilir.

- Dolayrsiyla, Descartes'in bedeni ve bedene ait olu-

sumlar: bilmede mekanik ve fiziksel ilkelere verdi-
gl 6nem, Watson ile baslayip digerleri tarafindan
geligtirilen Davramgqiik akimu icin de bir baglan-
£1¢ nitelifinde olmustur.

Beden - Zikin Problemi

Descartes, bedenin bir makinaya benzedigini
savunmakla beraber, insanda ayru zamanda hesnel
yapisi oimayan aklin da bulundugunu savunmus-
tur. Yani beden maddedir, zihjn ise madde degil-
dir. Ancak bu iki biitiinliik insan organizmasinda
Kargihkhi olarak etkilesimde bulunmakta, beden
zihni zihin de bedenti etkilemektedir. Descartes, zi-
hin beden ditalizminde etkilesimselciligi savunan
ilk kisi olmustur. T

Descartes'ci kavrayista ruh ve beden ayrilig he-
men bir ruh ve beden birlikteligini diisiindiiriir.
Ruh ve beden bir degil ama birliktedir (Timugin,
1980). Zihin hareket istegini bedenin sinirlerine
gonderir, ayn: sekilde beden de sicaklik, sogukluk
gibi gevresel etkileri zihne iletir ve zihin uygun

tepki igin harekete geger (Schultz, 1960). Descar-

tes'e gore zihin bedente-etkilesim halinde oldrj:c;ru
icin bedene ait olusumlan bilmektedir. ‘Herhangi
bir yaralanma sonucu yarayi alan bedefi, bunu his-
seden ise zihindir (Bruno, 1982). Descartes, ruh ve
beden etkilegiminin beyindeki pineal bezde yer

alan "conarium” adh yapida gergeklestigini diigiin-

mistlir. Bu yap: beynin her iki yanm kiiresinde de
ver almayan tek parcadan olusmus bir yapudir (Bo-
ring, 1957). Descartes, etkilesim noktas: olarak bey-
nin bu tek pargasini se¢mistir. Bu se¢imin yapilma-
sinda, beynin duyum ve hareketle ilgili bir organ
olarak gdriilmesinin biiyiik payr vardir. Descar-
tes'in zihin ve bedenin etkilestifi yer olarak beden-
sel olan beyinde bir yeri segmesi iki bakimdan
onemlidir. Oncelikie bu gorisler Descartes'in be-
dene, dolayisiyla nesnellige verdigi yeri gosterir.
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Zihnin bedensel olan beyinle iligkili oldugunun
dne stirdlmesinin ikinci bir 6nemi daha vardir. Bu
da, beden ve zihin iligkilerini ortaya koymay:
amaglayan, deneysel psikolojinin uzmanhk dah
olan fizyolojik psikoloji ve benzeri diger dallarin
olusumunu hazirlamstir.

Descartes'in zihin beden etkilesimiyle ilgili g6-
rugleri 17. ylizyilda biitiiniiyle yeni sigrayiglara ve
yeni kavramlara yol agrmgtir. Ik olarak, ruh yani
zihin yeni bir bakig agisiyla gbriilmeye baglanms-
tir. Zihin bedenin iizerindeki mutlak egemenligini
yitirmig ve beden kogullanindan etkilenen bir olgu
olarak ele alinmaya baslanmustir. Tkingi olarak be-
den ruhun bir yerlesim alam clmak yerine, kendi
igleyisine sahip bir ajan olarak ele alinmigtir. Son
olarak da, beden ve zihin arasmdaki yeni iligkilerin
kabulii, bedene ait olan fonksiyonlarin ruha yiik-
lenmesini engellemigtir. Boylelikle Descartes'in go-
riigleri, ruhun bedene canhibk verdigi yolundaki
orta ¢ag dilalizminin reddedilmesine ve bedenin

“kendi kaltsal yagamsalbigina sahip oldugunun ka-

bul edilmiesine yol agrmgtir.

'

Sonug

Psikolojinin pozitif bir bilim olarak kurulmas:;
onun kapsamimn tammlayr'éir't, alanin1 belirleyen ve
bilgi toplama yolu olarak bilimsel yontemi secen
Wundt'a baglamr. Bilimsel psikolojinin kurulus ta-
rihi de, bir deneysel psikoloji laboratuvarmin ku-.
ruldugu 1879 -y1li olarak kabul edilir. Ancak psiko-
lojide pozitif bilim yaklasmunin ve deneysel

yontemin benimsenmesinde etkili olan gorils, yak- -

lagim ve sayiltilar ¢ok daha eski yillara dayanmak-
tadir. On dokuzuncu ylizyihn ilk yarisima gelince-
ye dek bilimsel psikolojiye ©zgit konular,
"psikoloji" adryla kurulmusg bir alan olmadi@r icin
genel bilimin ve felsefenin kapsaminda incelenmis-
tir, .

Psikolojinin gelisim ¢izgisine katkisi agisindan
gerek yontem ile ilgili goriigleri gerekse doga felse-
fesi yaklagimu ve bu yaklagim insan bedenine uy-
gulama girigimleri ile Descartes dnemli bir yere sa-
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hiptir. Onun ortaya attigy mekanik ve sistematik
kavramlann bir gogu psikolojide hala belirli gekil-
lerde etkililigini siirdiirmektedir. Descartes, psiko-
lojide diialistik diiglincenin, refleksolojinin ve fiz-
yolojik psikolojinin temsilcisidir (Boring, 1957).
Onun goriigleri Hobbes ile baglayan ve Locke tara-
findan daha belirgin bir sekilde diizenlenen Ingiliz
gorgiilciiliigy ile geligtirilerek slirdtriilmugtiir. Bu
gortigler Wundt ve 19. ylizyihn diger deneysel psi-
kologlannin caligmalarina teme! olusturmustur.
Bu nedenle Descartes'e modern psikolojiye imzasi-
ru atan bir psikolog gdziiyle bakmak yermde bir
karar olacakir.
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