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Klinik depresyon ve buna yonelik tedavilerin
etkililiginin aragtirnildig karsilastirmall calismalar-
da, tek kutuplu (unipolar) depresyonun tedavisin-
de kognitif terapilerin oldukca etkili olduguna isa-
ret edilmektedir. Ayrica, bu etkinin tedavi bittikten
sonra da slirdiigii ve koruyucu bir degeri oldugu-
na deginilmektedir. Bu calismalarda isaret edilen
bir baska konu, stz konusu depresif belirtilerin
tekrarlama clasihigmin daha ¢ok, yiiksek diizeyde
fonksiyonel olmayan tutumlara sahip olan ve dep-
resyona yol acan gsemalar1 degismeyen hastalarda
gorildiigiidir. (Simons, Murphy, Leffrey, Levine
ve Wetzel, 1986; Eaves ve Rush, 1984).

Yiksek diizeyde fonksiyonel olmayan tutumia-
ra sahip hastalarnin dzelliklerinin arastirildig calis-
malar ise, bu kisilerin ¢ok sayida olumsuz diisiin-
ceye sahip olduklarmi, daha fazla umutsuziuktan
soz ettiklerini, daha fazla zihinsel carpitma yaptik-
larin1 ve daha yiiksek diizeyde olumsuz yasam
olaylarina maruz kaldiklarini gdstermistir (Nor-
man, Miller ve Dow, 1988).

Yasam olaylan, fonksiyonel olmayan tutumlar
ve depresyon iligkisini arastiran calismalar da,
yiiksek diizeyde fonksivonel olmavan tutumlara
sahip olanlarin, olumsuz yasam olaylarindan daha
fazla etkilendiklerini g@stermistir. Diger devisle,
¢ok sayida fonksiyonel oimayan tutuma sahip kisi-
ler, olumsuz yasam olaylan karsisinda depresyona
daha yatkin goriilmektedirler (Wise ve Barnes,
1986; Olinger, Kuiper ve Shaw, 1987).

Biligsel yaklagim {izerine temellendirilmis pek
cok calismada da, olumsuz yasam olaylarimn ken-
di baglarina depresyona yol agmayacagina isaret
edilirken; depresyondaki esas+*nedenin, bu yasam
olaylarinin insanlar tarafindan yapilandirihs bigimi
(vorumlams bigimi) oldugu ileri siirtilmektedir
(Olinger, Kuper ve Shaw, 1987; Clark, Beck ve Ste-
wart, 1989; Kuiper, Olinger ve Martin, 1988. Barnet
ve Gotlib, 1988). '

Depresyon bilissel 'kuram'a gore agiklarurken
insanlarin benzer olaylara gosterdikleri duygusal
tepkilerdeki farkliliklardan, bazi zihinsel g.emal'ar
ve temel yapilann sorumlu olduguna deginilmek-

tedir. Buna gore, eger depresyon igin tedavi edilen™

bir hastamn, fonksiyonel olmayan tutumlar: da, di-
ger belirtilerine es derecede degistirilememisse,
depresif belirtilerdeki azalma uzun siireli olmaya-
caktir (Beck, Rush, Shaw ve Emery,_1§79; Ham-
men, 1985; Blackburn, Jones ve Lewin, 1986; Segal
1988; Segal, 1988; Safran, Vallis, Segal ve Shaw,
1986; Norman, Miller ve Dow, 1988; Kuiper: ve
Olinger, 1986; Robins, Block ve Peselow, 1990; Wi-
se ve Barnes, 1986; Simons, Murphy, Levine ve
Wetzel, 1986; Beckham, 1990; Safran, 1990; De Ru-
beis ve Feeley, 1990). Bu nedenle, bu temel biligsel
vapilanin Olclilmesinin hem kuramsal hem de uy-
gulama acisindan biiyiik 6nemi vardir.

56z konusu bilissel yapilar dlgmek igin gesitli
girisimierde bulunulmustur. Bu dlg¢ekler arasinda,
"Fonksivonel Olmayan Tutumlar Olgegi'nin
(Dysfunctional Attitudes Scale: DAS; Weisman ve
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Beck, 1978}, ileride ortaya ¢ikan semptomatik dep-
resyonu en iyi yordayan arag oldugu belirtilmekte-
dir (Rush Weissenburger ve Savag, 1986; Safran,
Vallis, Segal ve Shaw, 1986; Dobson ve Breiter,
1983; Riskind, Beck ve Smucker, 1983).

DAS'n psikometrik dzellikleri, klinik, normal,
yetiskin ve dgrenci omeklerinde test edilmis ve
depresyonun temehnde yatan, daha kaha sematik
yapilarl, gegerli ve giivenilir bir gekilde BlgHigii so-
nucuna varnlmstir (Oliver ve Baumgart, 1985; Ris-
kind, Beck ve Smucker, 1983; Cane, Olinger, Gotlib
ve Kuiper, 1986; Weissman ve Beck, 1978; Rush,
Weissenburger ve Savag, 1986; Blackburn, Jones ve
Lewin, 1986). :

Depresyonun bilissel model ile agiklandif: ca-
hsmalarda bunca sikhkla kullamimasina kargmn
{Cotiraux, Charles, Mollard ve Bouvard, 1989; Bar-
nett ve Gotlib, 1990; Zurpff, Igreja ve Mongrain,
1990; Kauth ve Zettle, 1990}, Fonksiyonel Olmayan
‘Tutumlar Olceginin (DAS) madde gegerligi tizerine
literatiirde yeterli bilgiye rastlanamamigtir. DAS'in
psikometrik Ozellikleri iizerine yapilan ¢aligmalar,
bu dlcegi bir biitlin olarak ele almakta ve glivenirli-
&, gecerligi, ve faktdr yapisini incelemektedir.

Depresyon lizerine yapilmug kiilttirlerarasi calig-
malara, bakildiginda deprewonun kavramlagtiril-
masi, epidemiyolojisi, ortava qikig bigimi, olglimi
ve kigilik éz'éllikleriyle iliskisinin, killtdrden kiilti-
re deg1§eb11d1 gorjilmektedir. Bu cahgmalara g6-
re, depresif yasanti ve depresif bozukluklar, sosyo-
kilitirel faktorlerin bir fonksiyonu olarak farklilag-
maktadir. Yine bu calismalarda belirtilen bir bagka
nokta, depresyonun yaganma bigimi ve ortaya ¢ikig
biciminin, "Batiilasma"mn bir fonksiyonu olarak
depistigi ve depresyonun §lgiimiinde kullamlan
yontemierin, kiiltiirel yanhbk tagicdh@idir. Aragtri-
clar, Batih olmayan' toplumlarda kullanildigmda,
depresyonu {lgme yéntemlerinin, somatik belirti-
ler ve kisileraras: iliski siiregleri {izerinde daha faz-
la yogunlagmas: gerektifini savunmaktadiriar. Ay-
nca, depresyonla iligkili kigilik ozelliklerinin de
{sugluluk, benlik kavraminda celiskiler, bedensei
imajdan hosnutsuziuklar gibi), farkh boyutiarda,
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kiiltiirden kiiltiire degistigi belirtilmektedir. Bu ne-
denle, su sirada elimizde olan sosyo-kiiltiirel ku-
ramlann, depresyonun farkli parametrelerini etki-
leyen cesitli sosyo-kiiltiirel faktorleri de dikkate
almalanmin  yararli -olacagy ileri siiriilmektedir
(Marsella, 1980).

Bununla beraber, tutumlar ve inanglar iizerinde
yapilrmsg bir bagka grup arastirmada da baz: temel
zihinsel stireglerin (yordayicl inanglarim olugmasi,
ipuglannin kullantimas) ve tutumlarin olugmas: gi-
bi) goreceli olarak degismedigi ve evrensel oldugu
ileri stirithmekte; kiiltiirden kiiltiire degigenin, bu
yapi ve slireglerin "igerigi" olduguna deginilmekte-
dir {Davidson ve Thomson, 1980).

Bu ¢alismarin amaci, Fonksiyonel Olmayan Tu-
tumlar Olcegi ile dlgiilebildigi ileri-Siiriilen bazm
fonksiyonel olmayan tutumlarm kiiltiirleraras: ge-
gerligini degerlendirmektir.

YONTEM
Orneklem:

Bu arastirmanin &rneklemi, Ege Universitesi
Edebiyat Fakiiltesi &grencileri arasindan rastgele
secilmis 244 kiz, 101 erkek, toplam 345 &grenciden
olusmustur, Ogrencilerin yag ranji 19-21'dir.

Olcekler:

1- Fonksiyonel Olmayan Tutumlar QOlcegi-A
Formu (DAS-A; Weissman ve Beck, 1978}:

Bu &lgek, orjinal olarak 100 Likert tipi madde-

"den olusmusken, daha sonra, bu 100 maddeden

4('ar maddelik iki ayn form olusturulmustur:
DAS-A ve DAS-B (Weissmarn, 1979). Maddeler 1-7
arasi derecelendirilmis bir dlgefe gore isaretlen-
mektedir. Olgekten i¢ tutarlihgy, test-tekrar test gii-
venirlii ve ortalama madde/toplam korelasyonla-
n, cesiti orneklemler iizerinde arastinimig ve
yeterli oldugu karnusma vanlmughr. Ogrenci drne-
eklemileri tizerinde yapilan ¢alismalarda madde to-
lam korelasyoniarimin, .20 ve .50; Cronbach al-
falarinun .87 - 92; test tekrar test glivenirliklerinin
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de . 54 - .84 arasinda degigti3i goriilmektedir. BDI
ve DAS-A arasindaki korelasyonlarin .30 - .65,
DAS-A ve ATQ arasindaki korelasyonlann da .43
ve .64 arasmda degistigi belirtilmektedir (Riskind,
Beck ve Smucker, 1983; Olinger, Kuiper ve Shaw,
1986; Dobson ve Breiter, 1983; Barnett ve Gotlib,
1988; Dobson ve Shaw, 1986). Fonksiyvonel Olma-
yan Tutumlar Olgeginin faktor analizi calismalary,
hasta ve normal yetigkin 6rneklerinde 4'er; 8grenci
Ornekleminde ise 2 faktdr olugtufunu gdstermekte-
dir. (Oliver ve Baumgart, 1985; Cane, Olinger, Got-
lib ve Kuiper, 1986; Parker, Bradshaw ve Blignault,
1984).

- DAS-A'mmn puanlanmasinda 2, 6, 12, 17, 24, 29,
30, 35, 37 ve 40. maddeler tersine déniigtiiriildiik-
ten sonra, 40 madde toplanarak bir toplam puan el-
de edilmektedir. Bu tersine dondiiriilen maddele-
rin, Weissman ve Beck tarafindan bilissel kuram
gergevesinde "a priori” bir sekilde kararlastrildig
ve depresyon kargisindaki "uyumlu" tutumlan
yansithg belirtilmektedir (Weissman ve Beck,
1978). Ay puanlama sisteminin yakin zamaniar-
daki galismalarda da kullamldif gozlenmektedir
(Cottraux, Charles, Mollard ve Bouvard, 1989; Bar-
nett ve Gotlib, 1990; Zuroff, Igreja ve Mongrain,
1950; Kauth ve Zettle, 1990).

Bu aragtirma icin DAS-A iig ayn psikolog tara-
findan Tiirkgeye cevirilmigtir. Tiirkge formlar Ingi-
lizce Boliimiinden &gretim iiyelerine verildikten
sonra onlarin bu formlan Ingilizce'ye déniistiirme-
leri istenmistir. Ceviriler birbirlerine cok benzedik-
leri igin, Ingilizce formuna en yakin olan Tiirkge ¢e-
viri bu araghrmada kullamilmak iizere kabul
edilmistir.

2- Beck Depresyon Envanteri (BDI):

Bu 8lgek, kiginin kendi bagma yamtladig: 21 k-
kert tipt maddeden olugmustur. Olgek, depresyon-
da goriilen affektif, kognitif, motivasyonel, psiko-
motor ve vegatatif belirtilerinin  sikhifini  ve
yogunlugunu Slgmektedir (Beck, Ward, Mendels-
hon, Mock ve Erbaugh, 1961; Beck, Steer ve Gar-

|

bin, 1988). Puan ranji 0-63 arasinda degismektedir.
BDI'min psikometrik Szellikleri bir¢ok calismada &
degerlendirilmis ve depresif belirtileri gecerli ve
givenilir bigimde 6l¢tigii konusunda goriis birli- "
gine vanlmugtir. BDI'nin ayrica, depresyonla ilgii |
¢aligmalarda en stk kullanilan él¢ek oldugu da be-
lirtilmektedir. Ulkemizde de klinik ve iiniversite
Orneklemleri iizerinde vyapian calismalarda,
BDI'mun gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu kanis:-
na vardmghr (Hisli, 1988; Tegin, 1980). Bu aragtir- .
mada, BDI'n 1978'de revise edilmis olan formu |
kullamlmstir, '

* 3- Otomatik Digiinceler Olgegi (ATQ):

Bu &lgek, Hollon ve Kendgll tarafindar 1980'de
gelistirilmis ve depresyonla iligkili olumsuz oto-
matik diigiincelerin sikhiginu dlgen, 30 maddelik, 5
dereceli likert tipi bir arachr (Hollon ve Kendall,
1980). Universite §grencileri arasindan depresyonu .
ditsiik ve yiiksek olan gruplarn anlamli olarak ayir- ¢
debildigi belirtilmekiedir. ATQ puanlan 30-150
arasinda defismektedir. Olcek daha dnce Tiirk-
¢e'ye kazandinilmus ve depresyon tanis: almus has- 5
talar ve tliniversite 6grencileri {izerinde psikomet- 1~
rik &zellikleri incelenmigtir (Aydin ve Ayd,.
1990); Sahin ve Sahin baskida). Olcegin tek ve ift 1
maddelerde olugmug iki yanm test givenirligi, .91,
i¢ tutarlilik katsayilan-da .93 ve .95 olarak bulun-
mustur. Beck Depres:yon Envanteri ve ATQ arasi- |
daki korelasyonlar ise .75 ve .70 Olarak gikrughr A
(Sahin ve Gahin, baskida; Aydin ve Aydin, 1990). -

islem: D
Iki dlgek, Srnekleme aym anda uygulanmis ve
uygulama siiresi 25-35 dakika arasinda degismig- D
tir. Orneklemin yansmna 6nce BDI sonra DAS-A,
diger yansma da nce DAS-A sonra BDI verilerek

stra etkisi kontrol edilmeye ¢alisibmustir. D
Veriler birkag agamada analiz edilmistir. Ilk D
agsamada DAS-A'min puanlanmasi igin belirtilen or-
jinal puanlama sisterni kullanimig ve giivenirlik
ve gegerlik analizleri yapilmustir. Ikinei agamada »
e
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ise, her DAS-A maddesi tek tek ele alnarak, ayiria
gecerligi olup olmadif aragtinlmigtir. Son olarak
veriler faktér analizine tabi tutulmus ve 4 faktorli
bir ¢6ziim sonucunda ortaya ¢ikan yapinin, orjinal
yapiya uyup uymadifina bakilmstir.

SONUCLAR

a) Orjinal Puanlama Sistemine Gore Yapilan
Analizler:

Olgegin tek ve cift sayill maddelerinden olug-
mug iki yarim test giivenirligi r: .72 olarak bulun-
mustur. Madde toplam korelasyonlart ortalamasi
34: Cronbacl: alfa katsayist ise  : .79°dur.

Gegerlik igin yapian analizde DAS-A ve BDI
arasindaki korelasyon r: .19 (p<0.001) olarak qik-
musiir, Bu korelasyon, literatiirde belirtilen BDI x
DAS-A korelasyonlanindan oldukga diigiiktiir. Or-
neklem aynca, BDI puanlarina gore 9 ve altinda

puan glanlar ("Depresif olmayanlar”) ve 17 ve is-

tiinde ‘puan alanltar ("Depresif olanlar”) seklinde
ayriimug ve.iki extrem grup kargilaghrmas: yapil-
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mustir. Bu iki grubun, aldiklari DAS-A puanlan
agisindan birbirlerinden istatistik agidan anlamh
bicimde farklilagtiklar: goriilmiigtiir. Depresif gru-
bun DAS-A ortalamasi x: 145.49 iken (N:95), depre-
sif olmayan grubun ortalamasi x: 133.22 olarak ¢tk-
rrustir (N:155) (:3.94, ser.d.: 345, p<0.001).

Orneklemin toplu olarak DAS-A ortalamasi x:
138.69'dur (s.s.: 23.64). Cinsiyete gbre yapilan kar-
silashirmalarda anlamii bir farkhlifa rastianmarusg-
tir (Kizlar X: 137.95; s.s.: 23.82; erkekler X:140.47;
s.5.: 23.23). Ancak bu ortalamalarin literatiirde ben-
zer 6rneklemler iizerinde elde edilen ortalamalar-
dan ¢ok yiiksek gikmasi dikkat gekicidir.

b} Madde gecerligi analizleri:

Maddelere tek tek gdsterilen tepkiler arasindaki
oriintiiyii anlamak igin iki tiir ayina gegerlik anali-
zi yapilmustir. 11k olarak, her maddeden alinan pu-
anlar, depresif ve depresif olmayan gruplar icin t-
testine gbre karsilagtinimighr. Toplam 13 madde-
nin, her iki grubu da anlamh gekilde ayirdedebildi-
gi goriilmiigtiir (Tablo 1).

i 1

Tablo 1: DAS-A Maddelerin Gegerligi

Depresif Depresif
olmayanlar olanlar
N: 155 N: 95
o v - ~ BDI <9 BDI >17
Mod.No - s.S. X 5.5. t
D3 Insanlarin bana deger vermesi igin hig
hata yapmamam gerekir. ) 337 173 4.24 1.66 3.950
D4 [nsanlarin bana sayg: gostermeleri igin
her zaman bagaril olmam gerekir. 2.85 1.72 3.53 1.83 2.94%+
D7 Mutlu olabilmem i¢in tarudifim insan-
lann ¢ogunun hayranligim kazanmah-
yIm. 279 166 3.60 1.98 3.49m
D3 Bir bagka kigiden yardim istemek ashn- : :
da zayifhik igaretidir. 1.26 2.34 1.72 3.3
D9 Bir insan olarak yeterli olmam igin, bas-
kalan kadar bagaril: olmam gerekir. 223 155 3.27 1.93 4.72%%
D10 insan bir isi iyi yapamiyorsa hi¢ yap-
masin daha iyi. 13 164 291 1.87 344
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|
D15 Insanlarn bana verdigi énemi yitirme-
| mem i¢in kendimi onlara tiimityle ag-
‘ marmaliym.
I Dié Sevdigim insan beni sevmedigi siirece
' bir hi¢ sayiirim.
D18 Insanin baganh olacagma iligkin biraz
olsun inanci yoksa, herhangi bir ise gi-
‘ rismemelidir.
] D20 Ikinci siuf bir insan durumuna diisme-
' mem i¢in kendime koydugum stan-
i dartlarin en yiiksek olmast gerekir.
1 D26 Yeniimis, kaybetmis duruma diigme-
i mek i¢in soru sormamaliyim.
| D31 Bana zarar verebileceklerini diigiindii-
gim i¢in difer insanlara giivenmem.
D34 Mutlulugum kemdimden ¢ok diger in-
sanlara baghdur.
i *P <0.05
? **P < 0.01
P < 0.001

2.65

2.14

6.43

1.78 3.21 197 2.34*
1.53 3.40 2.12 548+
1.16 6.07 1.52 2.07*
1.81 3.14 1.91 1.96%
1.38 2.37 1.70 263
1.82 3.54 1.88 “1.93*
1.71 3.81 1,83 3,974+

Ancak, bu maddelerden higbiri, Weissman ve Beck calismasinda sozii edilen ve ters pulanianmasi gere-
ken maddelerden degildir (Tablo 2).

Tablo - 2: Orjinal Caligmadaki "Ters Maddeler" ile bu Caligmadaki ayirict gegerligi olan maddelerin

karsilagtiriimasi,
! Orjinal Calisma Bu galismada ampirik olarak elde edilen maddeléi .
i
| D2 Mutlu olabilmem icin baskalarimin benim D3  insanlann bana-deger vermesi igin hi¢ hata
hakkimdaki duygu ve diigiincelerinden cok, yapmarmam gerekir. - & 4
benim kendimile ilgili duygu ve diistincele- ' - -
rim Gnemlidir, :
D6  Insanin herhangi bir alanda ézel bir yetenegi Di  Insanlarin bana sayg1 gostermeleri 1g1n her
olmasa da bagkalarmm saygisint kazanmasi zaman bagarili olmam gerekir.
miimkiindfir.
D12 Hatalarindan da bir seyler 8frenebildigim 7 ppogy olabilmem igin tamicdifim insanlarm
stirece, hata yapmamda sakinca yoktur. gogunun hayranhgmim kazanmaliyim.
D17 Sonucu basarnsiziik da olsa insan yaphg is- D8  Bir bagka kisiden yardim istemek aslinda za- -
~ tenzevk alabilir. yifhik isaretidir. -
D24  Benim igin énemii olan, baskalannin benim D9  Bir insan olarak yeterli oimam icin, basalarl )
hakkindaki diisiincelerinden ¢ok, benim kadar bagarih olmam gerekir. :
kendim haklkimdaki diistincelerimdir.
D29 Onemli amaglarina ulagabilmem icin kendi- D10 Insan bir isi yaparmyorsa hi¢ yapmasin daha :“
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mi gok fazla zorlamam gerekmez.

D30 Insan biri tarafidan azarlansa da bana iiziil-
memesi gerekir.

D35 Mutlu olmam .igin diger insanlann beni ve
yaptiklanm onaylamas: gerekmez.

D37 Hayatin giizelliklerinin gogundan (zengin-
lik, giizellik, bagar...) nasibimi almasam da
mutlu olabilirim.

D40 Bir bagka insan tarafindan sevilmesem de
mutlu olabilirim.

Bilindigi gibi, madde gegerliginin t-testine gore
analizinde, her maddenin ne yogunlukta igaretlen-
digine bakilmaktadir. Bu tiir bir analizde, depresif
ve depresif olmayan gruplar arasindaki farkhhklar,
tepkiler%h verildifi swrada deneklerin asin uglara
kaymus olmalarindan da etkilenebilir. Bu olasihg
ortadan kaldirmak icin, sadece tepkinin ne ybnde
oldugunun dikkate alindi1 bir bagka karsilagtrma
yapimgtir. Her maddeye gbsterilen tepkiler, "kats-
liyorum" ve “katlmiyorum" kategorilerinden biri-
ne yerlegtirilmis ve gruplanmustir. "Kararsizim”
tepkileri ise analiz dig1 birakilmustir, Her madde-
igin, bu iki kategoride “verilen yarutlarin siklig,
Chi-Kare analizine tabi tutulmusg, depresif ve dep-

resif olmayan gruplarda anlamh olarak farklilasan

maddeler belirlenmigtir. Sonugta, t-test analizi ile
ayrial gecerligi oldugu belirlenen 13 maddenin,
Chi-Kare analizi ile belirlenen maddelerle ortiigtii-
gl gbriilmiistiir. Weisman ve Beck'in (1978) DAS-
A'min puanlanmasinda tersine ¢evrilmesini Gner-
dikleri 10 maddeden hig birinin, bu analizde de
aymecihgimin olmamas: dikkat cekicidir.

¢) Faktbr Analizi: :
DAS-A'nin faktdr analizi, ana bilegenler ybnte-

Aralik 1991, Cilt 7, Sayi 26
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tyi.
D15 Insanlarin bana verdigi 6nemi yitirmemem
igin kendimi onlara tiimiiyle agmamahyim.

D16 Sevdigim insan beni sevmedigi siirece bir
hi¢ sayihinm.

D18 Insanin bagaril olacagna iligkin biraz olsun
inancr yoksa, herhangi bir ige girismemeli-
dir.

D20 Ikinci smuf bir insan durumuna diismemem
icin kendime koydugum standartlanin en
viiksek olmasi gerekir.

D26 Yenilmis, kaybetmis duruma diismemek
igin soru sormamaliyim, :

D31 Bana zarar verebilecekierini dﬁﬁﬁndiigﬁm
igin difer insanlara glivenmem.

D34 Mutlulugum kendimden ¢ok d'i;ger insanla-
ra baghdr.

mine (Principal Componants) gore yapimig ve
toplam varyansm % 59.3'ini aciklayabilen ve &z-
degeri 1'in iistlinde olan 14 faktor elde edilmistir.
Scree testine gbre, bunlann, 4'iniin yorumlamaya
alinmasmin uygun oldugu disiintibmiigtiir. Diger
faktdrler ise, ya maddeli "tek'li ya da zayif faktor-
lerdir. Varimax rotasyonundan sonra 17 maddeyle
tanimlanan ilk faktére (1, 3, 4, 57,8 9,10, 11, 13,
14, 15, 16, 20, 26, 31, 33} "Miikemmelci Tutum" ad:
verilmistir. [kinci Faktor (19, 21, 22, 23, 27, 28, 32,
34, 38, 39, 40) 11 maddeyle taumlanmis ve "Onay-
lanma Ihtiyac” adim almistir. Al maddeyle (2,
12,17, 18, 24, 35) tarumlanan 3. Faktsre "Bagimsiz/
Otonom Tutum”, beg maddeden (6, 29, 30, 36, 37) .
olugan 4. Faktére de, "Degisken Tutum® adr veril-
Tnigtir.

Her faktdriin maddeleri ayn ayn toplanarak 4
"alt Slgek” puaru elde edilmistir. Bu alt Olgek puan-
lanyla yapilan analizlere gbre, birinci alt Olgek
(mitkemmelc] tutum) (x=47.55, sd= 1458, o = .81)
ile 2. alt dlgeFin (onaylama ihtiyacy), (x = 50.62, sd= -
10.53, a=.74) depresif/ depresif olmayan gruplar:
ve olumsuz otomatik diisiinceleri yiiksek- diieyde
olan ve yliksek diizeyde olmayan gruplari ayirde-
debildigi gorilmiistiir. Bununla beraber sadece



36

Weissman ve Beck'in (1978) "ters madde"lerinden
olugmus, "bagimsiz / otonom tutumlar” alt Slgegin

(x= 2021, sd= 4.45, =26} bu iki extrem grubu ayr-
dedemedigi gbriilmiigtiir. (Tablo 3).

Tablo 3: DAB- A Faktor Alt Olgeklerinde Extrem Grup Kargilagtirmalari

Otonom/Bagimsiz

Miikemmelci Tutum  Onaylama Thtiyac tutumlar Degisken tutumiar
Gruplar , X sd. sd. X sd. X sd.
Depresyonu diigiik
(BDI £ 9, n=153) 39.27 (11.90) 4450 (10.12) 25.82 (6.20) 4.69 (2.51)
(BDI X =5.29)
Depresyonu yiiksek
(BDI =17, n=94) 48.53 (14.67) (9.32) 26.05 (5.76) 539 (2.55)
(BDI X = 22.81)
t 5.09 236" 30 “ 2100
Clumsuz Otomatik
Diigiinceleri az ,
(ATQ < 37, n=32) 3441 (11.33) 4194 (12.14) 26.19 (7.88) 4.6% (2.42)
Olumsu Otamatik
Diislinceleri cok S
{ATQ = 68, n=46) 51.15 (16.12) 4898 (10.51) 26.30 (5.76) 513 @7y
t 539w 2.66* 07 76

 pg 001, ** p<.01, *p<.05

Ayrica 1. ve 2. alt 6lgekleri BDI ve ATQ (Otoma-
tik Diiglinceler Slgegi) ile anlamii korelasyonlar
gosterirlerken (r=.18 - r .33), 3. ve 4. alt Jlgeklerin
bu tiirden bir benzer degisme iginde olmadiklari

- gozlenmigtir. Tiirkge DAS-A'nin faktdr yapisim li-

teratiirde belirfilenlerle kargilagtirabilmesi igin, .el-
deki veriler 2 faktorli bir ¢dziime sokulmustur. Or-
taya ¢ikan faktdor yiikii {rintilleri Cane ve
arkadaglarinin (1986} bulgularina ¢ok benzemekle
birlikte, yine, "ters maddeler"den hicbirinin, bu ga-
hgmanin faktorleri icine girebilecek degerlere ula-
samadig1 goriilmiigtiir. Ozetle, gibi farkh istatiksel

analizlerle yapilan kontrollerde, DAS-A'nin "ters -

maddeleri", ne grup halinde ne de tek, tek, depre-

sif/depresif olmayan gruplar ayirdedici bir 6zelli- <
ge sahip gbrilmemektedir. Aynca depresyonla ya- -

kindan iligkisi oldugu saptanmus olumsuz
otomatik diigtincelerle de iligkili tkmamuslardir.
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nal forma benzerlikler ghstermektedir. Givenirlik

 katsayilan ve faktdr yapist benzegmekiedir. Aynica

slcek, depresif ve depresif olmayan tiniversite 6g-

"' rencilerini (toplam puaru iizerinden) aywdedebil-

mektedir. Bununla beraber, bu cahsmadan elde
edilen DAS-A ortalamalan, literatiirde belirtilen-
jerle karsilastmldifida, ortaya baz:i sorunlar gik-
maktadir. Bu cahgmada, gerek &rneklemin tiimiin-
de, gerekse depresif ve depresif olmayan dgrenci
gruplarinda, olaganin diginda ¢ok ytiksek ortala-
malar elde edilmistir. Eger bu sonuglar, daha fazla
irdelenmeden oldugu gibi kabul edilecek olursa,
Tiirk {iniversite grencilerinin Bati'daki akranlari-
na kiyasla, daha fazla fonksiyonel olmayan tutum-
lani oldugu, dolayisiyla, depresyona daha yatkm
olabilecekleri gibi bir sonug ortaya atilabilir. Oysa-
ki diger verilere bakhgmizda, boyle bir yorumun
gecerli olmadigi agiktr, Bu ¢alismanin aneklemin—
den elde edilen Qtomatik Diigiinceler Olgegi Orta-
Jamalarinin, Kuzey Amerikah 6grencilerle elde edi-
len ortalamalardan pek farkh  olmadig
goriilmektedir {Hollon ve Kendall, 1980; Dear-
dorff, McIntosh, Adamer, Bier ve Saalfeld, 1985;
Dobson ve Breiter, 1983). Eger olumsuz otomatik
diisiinceler, literatiirde belirtildigi gibi, fonksiyonel
olmayan tutumlarin diga yurulma bigimiyse (Saf-
ran, Valiis, Segal ve Shaw; 1986), DAS ortalamalari-
nin yiiksek oldugu bir grupta, ATQ ortalamalari-
nin da yiiksek _olmast beklenir. Oysa ki bu
calismada, "Tiirk Universite dgrencilerinin daha
fazla fonksiyonel olmayan tutumian olmakla bera-
ber, otomatik diistinceleri ayru diizeyde yiiksek de-

gildir* gibi geligkili bir sonugla kars: kargtya kalin--

mgtir. i

ikinci olarak, madde gegerligi analizlerimiz de,
drneklemimizden elde edilen DAS-A puantarimin
ne kadar gegerli oldugu konusunu sorgulamarmiza
yol agmaktadir. DAS-A ortalamasinda gbzlenen bu
"anormallik”, "ters maddeler“in kendilerinden kay-
naklantyor olabilir. Burada vurgulanmasi gereken
konu, bu 10 maddeden higbirinin, bu caligmada
ampirik gegerliginin bulunamadigy; difer deyisle
s6z konusu maddelerin depresif ve depresif olma-
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yan gruplarn ayirdedemedigidir. Bunlar yerine, iki
esktrem grubu ayirdeden farkli 13 madde bulun-
mugfur. .

Faktdr analizi bulgular1 da, bu "ters maddele-
rin” yetersizligine iliskin ek kamtlar sergilemekte-
dir. Elde edilen faktdrierden olusturulan dort alt
blcek arasinda, depresif ve depresif olmayan grup-
lar1 ayirdedemeyen tek alt Slgek, bu 10 "ters mad-
de"den olusmus, "Bagimsiz/Otonom" tutumlar alt
Olcegidir.

Opysaki, diger alt Slgeklerin ("miikemmelcilik”
“onaylanma ihtiyaci” ve "degigken yaklagimlar”)
BDI ve ATQ ile anlaml iligileri oldugu gibi, bu iki
Blcekle taninmug ekstrem gruplan da istatistiksel
agidan anlamli olarak aywrdedebildikleri gordl-
mektedir. o

Bir bagimsizlik ve otonomluk gdstergesi olan
bu "ters maddelerin, bu calismanin 6rnekleminde-
ki &grenciler tarafindan yine de igaretlenmis olma-

s1, "kendini olumlu gosterme ihtiyacindan k= naks

lanabilir. Asagidaki ifadeler bunu daha iyi

gostermektedir. (Alt gizili olan ifadeler 10 orjinal

“ters madde" arasindan secilmistir. Alt gizili olma-

yanlar"ise bu ¢alismada ayina gegerlifi oldugu

gozlenen 13 madde arasindan secilrnigtir):

1a. Mutlu_olabilmem icin, bagkalanmn benim
hakkimdaki diisiincelerinden cok, benim ke-
dimie ilgili duygu ve diisiincelerim Gnemii-
dir.

1b. Mutiu olabilmem i¢in tamdigim insanlarin ¢o-
gunun hayranhgini kazanmahyim.

2a. Hatalanmdan da birgeyler &3renebildigim

icin hata yapmamda bir sakinca yoktur.

2?b. Hata yaptgim taktirde insanlar bana yeterin-
ce dnem vermeyebilirler.

3a. Mutlu olmam icin diger insanlarin_onavina
ihtivacim voktur.

3b. Tamdigmm insanlann ¢ogu beni onaylamaz ve
yaptiklarimi begenmezlerse mutlu olmam.

Goriildiigii gibi her ifade ciftindeki ilk ctirnle

daha bireyci ve otonom tutumilara igaret etmekte-
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dir. Oysa ki, ayn igerik, ikinci ifadede yapslan bir
iki ufak degisiklikle, daha toplumsal, daha sosyal
tutumlari igeren ciimlelere déniismiistiir. Semantik
olarak da, bu sosyal icerikli ifadeler daha cok, kisi-
lerarasi iligkiler ¢ergevesinde ele alinmstir. Ayrica,
bu ciimleler, bireyin kendine verdigi degerin bazi
kogullara bagli olduguna deginirken, bir miktar
sosyal kaygiyr da yansitmaktadir. S8z konusu ice-
rikler, sozciiklere bu sekilde dokiildiiklerinde, dep-
resif ve depresif olmayan gruplar ayirdedebilmek-
tedirler. Belki de bireyin insanlararas: iligkilerinin
niteligi, onun benlik saygisi ve dzdegerinin bir be-
lirleyicisi oldugu igin, bu tutumlann bu sekilde ifa-
de edilmis olmalari, benlik semas: ile daha yakin-
dan iligkili olmaktadir (Safran 1990). Bu nedenle,
depresyonun altinda vatan esas faktor, bireyci ve
otonom tutumlardan ¢ok, insanlararast iligkilerin
niteligi olabilir (Segal 1988).

Bu yorumla ilgili destekleyici kartlarn bir kis-
L, -{=0syotropi/otonomi) sosyal yénelimlilik/
bireycilik konu.cndaki aragtirmalardan gelmekte-
dir. Bu aragtirmalar, depresyonla iliskili olan temel
boyutun, sosyotropi boyutu ya da sosyal olarak ta-

- rumianmus kendilik-degeri oldugunu géstermekte-

dir (Pilon, 1988; Gilbert ve Reynolds, 1990; Gilbert
ve Trent 1991, Beck, Esptein, Harrison ve Emery,
1983; Robins ve Block, 1988).

Sonug olarak, sunu sdyleyebiliriz: Weissman ve
Beck,_ DAS-A i¢in kullanacaklar 10 "ters madde"yi
secerken, bunu kuramsal bir temel iizerinde vap-

‘muglar ve bu maddelere katilmanin daha "uyumlu"

tepilere isaret edecegini ve dlgekten alinacak puani
diiglireceklerini belirtmisierdir. Aym sekilde, bu
maddelere katilmamanin da, toplam puari arttir-
mast gerektigini varsaymglardir. Bu noktada iki
Onemii konuya dikkat etmek gerekmektedir. Birin-
cisi; insanlararast iligkilerin daha yogun oldugu ve
sosyal olarak tamimlanan benlik-degeri kosullar-
run daha dnemli goriildiigii toplumlarda, bu birey-
ci/otonom maddelere katitmayan bireyler, hicbir
gegerli temeli olmadigi halde, "depresyona daha
yatkin” olarak siuflandiriima riskini tagimaktadir-
lar. Bu konu ozellikie kiiltiirleraras: kargilaghirma-

larda ok 6nemlidir. Ornegin, bu cahsmada, 6rnek-
lerimizin % 27.3'4 bu 10 maddeye katilmadiklarin,
belirtmiglerdir. Kendileri depresif olmadiklari, hal-
de, sirf bu tuturnlara katimadikian i¢in, O6rnekle-
min ortalamasim da yiikseltmislerdir. Ikinci konu
ise, insanlari depresyona kargt "korudugu" varsa-
ylan bu "uyumsal" tutumlarin gegerliginin, bir
yandan Bat'da da sorgulanmakta oldugudur. So-
nug olarak, farklh kiiltiirel ortamlardan gelen (azin-
lik gruplan, gécmenler ve alt SED denek-leri) de-
neklerle caligan arashnalar, DAS-A'min icerdigi bu

yanhhga dikkat etmelidirler. Uygun revizyonlar,

yapilincaya kadar, bu lgekten elde edilen sonug-
lar dikkatle yorumlanmaly; yapilacak revizyonlann
kiiltiirteraras: arastirma sonuclarmi da degerlen-
dirmeleri ve bu sekilde, incelenen kavramlarnn ev-
rensellifini sorgulamalar: gerektigi séylenebilir.
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