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DENEYSEL PSIKOLOJI TARIHI QERQEVESINDE
BEDEN- ZIHIN PROBLEMININ CAGDAS PSIKOLOJI
EKOLLERINE ETKiSi UZERINE BIiR TARTISMA

. Banu TAVAT
Hacettepe Universitesi Psikoloji Boliimii

Felsefeden kopan biitiin bilimler gibi, psikoloji-
nin ortaya gtkmasini saglayan kogullar da bilimsel
degil felsefi niteliklidir. Felsefe bazinda baz: kritik
ve temel sorunlarin ¢dziilmesiyle, her bilim bu ¢o-
ziimlerden kendine bir pay cikartmistir. 56z edilen
temel felsefi sorunlardan biri ve belki de en Onem-
lisi, beden ve zihin iligkisinin ele alindigi beden-
zihin sorunudur. Hele kurulus asamasinda kendi-
ne konu olarak zihni se¢mis bir alan olan psikoloji
icin, bu sorun daha biiyiik bir anlam ifade etmekte-
dir.

Wundt'un kurdugu deneysel psikolojinin ana
amacl, bir doga olay1 olarak kabul edilen insan zih-
nini deneysel yontemi kullanarak agiklamak, zih-
nin diger doga olaylari arasindaki yerini ve bunlar-
la olan iliskilerini belirlemektir (Karakas, 1988).
Wundt'un deneysel psikoloji tanimindan hareket
edildiginde, beden-zihin probleminin deneysel ysi-
kolojide dnemli bir konu haline déniisecegi ortada-
dir.

Bu makalenin amaci; psikoloji tarihinin ana te-
malarindan biri olan beden-zihin _problemine
17.yy'den itibaren gelistirilmis bazi agiklamalarin,
cagdas psikoloji ekilleri tizerindeki etkilerini ve
aralarindaki paralellikleri sirhi bir cerceve iginde
tartismaktir,

Beden - Zihin Problemi Konusundaki Goriis-
lerle Cagdag Psikoloji Ekolleri Arasindaki Para-
lellikler

Deneysel psikolji tarihi incelendiginde, bugiin
cagdas psikolojiye damgasim vuran biligsel psiko-
loji ve davranisqilik ekollerinin, beden-zihin prob-
lemine ¢6zim arayan 17.vy filozoflarindan onemili
Olciide etkilendigi goriilmektedir. Gercekten de, bu
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filozoflarin goriisleri ile cagdas psikoloji ekolleri
arasinda sasirticl paralellikler mevcuttur.

17.yy'da Kepler, Galileo ve Newton'n calismala-
nyla Aristo'nun dogmalar degismistir. Bu degis-
mede, dualizmin kurucusu sayilan Descartes'in da
¢ok dnemli rolii varair. Descartes'a gore, beden fi-
ziksel bir maddedir, ruh (zihin) ise madde degildir.
Dolayisiyla, madde ile ilgili fiziksel ve mekanik ku-
rallar beden icin de gegerlidir. Maddesel olmayan
ruh (zihin} ise diisiinme kapasitesine sahiptir. Bu
dzellik onu maddi diinyadan ve onun tabi oldugu
kurallardan ayirir (Boring, 1957).

Giintimiiz cagdas psikoloji ekollerinden olan,
davramscilik yaklasimi ve biligsel vaklagim adeta
dualistlerin beden zihin ayrmindan yola gikarak
konularini belirlemis gibidirler. Davraruggilik yak-
lasimu, fiziksel ve mekanik ilkelere uygun bicimde
beden ve ona bagh davramsglara odaklasirken, bi-
ligsel yaklasim zihinsel siireclerle ilgilenmektedir.

Cagrisimal ve gorgiiledi yaklasimiyla cagdas
psikolojiyi onemli Ol¢lide etkilemis olan Locke
Ozellikle bir dialist oldugunu iddia etmemisgtir.
Ancak goriisleri bu problem agisindan ele alind:-
ginda, ortaya soyle bir sonug gikmaktadir; onemli
olan zihindir, beden ise zihnin malzemeleri olarak
kabul edilebilecek diisiincelerin, duyular ve yansit-
malar yoluyla olusmasinda, bir arag gorevi yapar
(Boring, 1957). Locke'a gbre, deneyimler beden ara-
abgyla zihinde diisiinceleri (idealar1) olusturur.
Kisaca, beden ve zihin iki ayr1 yap: olup biri digeri-
ni deneyimile kazanr (Gokberk, 1985).

Locke'un yukanda deginilen zihne iligkin gd-
rugleri ile algl, §grenme, diisiinme gibi zihinsel sii-
reglerin gerceklestigi, uyanci-davramig arasinda
var olan kara kutuyu (yani zihni) anlamaya calisan
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biligsel yaklasim paralellik gdstermektedir.

Bilindigi gibi biligsel yaklagirmn dogusu bilgisa-
yar sistemlerinin kegfine dayanir. Biligselcilere go-
re, diiglince sistemi bilgisayara benzer. Bu gériige
bagh olarak, tipki bilgisayarlar icin oldugu gibi, zi-
hindeki bilgi isleme siiregleri i¢in de bazi vapisal
ve anlamsal sembollerin postiilasyonu gereklidir.
Temsiller (representations} olarak adlandirilan bu
semboller olmaksizin sistemin iglemesi dolayisiyla
bilgi isleme faaliyetinin gergeklegmesi miimkiin
degildir (Fodor, 1981).

Locke, Hume, Berkeley, Descartes, Kant, ]J.S.
Mill ve James gibi filozoflarn klasik bilgi kuramla-
11 (epistomology) dikkatlice incelenecek olursa, bu
kuramlarda ele alinan goriiglerle bilisel yaklagimin
zihinsel temsillere iligkin goriglerinin ayrnu temele
dayandif1 goriiliir. Omnegin, Hume'un gelistirmis
oldugu betimsel zihin kuramu beg noktay: igermek-
tedir. Bunlar: (1) Idealar (diisiinceler), bir nevi zi-
hinsel sembollerdir, (2) Bir inanca sahip olma, idea-
larin beslenmesini gerektirir, (3) Zihinsel siirecler
idealann nedensel cagrisimlandir, (4) Idealar re-
simlere benzerler, (5) Idealar sahip olduklar anla-
mun dzelliklerini yansitirlar (Fodor, 1981).

Berkeley Locke'un diisiincelerinden hareket
ederek, alg denilen olayin olabilmesi icin algilayan

- bir varhgin gerektigini vurgulamustir. Ona gore,

gevredeki diigiinceler ise, diigiincelere sahip olan
da ancak zihindir. Bdyle olmakla birlikie Berkeley,
diiglincelerin mutlaka bir dis nedenin olmasi ge-
rektigini vurgulamugtir (Gokberk, 1981).

Berkeley'in bu gorigleri, hem bilissel hem de
davransql yaklagimla ortak olan yonleri agisindan
ilgi ¢ekicidir. Diigiincelere verdigi &nem ve onlann
kaynag olarak zihni gostermesi biligsel yaklagimla
paralellik gdsterirken, diigiincelerin mutlaka bir
dis nedeni olmahidir seklindeki agiklamas: davra-
nisgt yaklasimin en can alic noktasina isaret et-
mektedir. Bu baglamda, davramsgligin digsal ne-
deniere verdigi kritik role deginilmesi yerinde
olacaktir.

Skinner'in (1987) sisteminde Onemli yer tutan

refleks kavrami organizmanin icinde olan bir gey
degildir. Skinner'a gore, davramginin kanunu igte
budur. Refleks adi verilen tepkiler dis ¢evredeki
uyaricilann bir fonksiyonu olabilecegi gibi kosulla-
ma, motivasyon ve heyecan alanlanindaki degis-
kenlerden bir sonucu da olabilir. Ancak bunlann
belirleyicilerinin de organizmanm diginda oldugu
unutulmamahdir.

Davrarusg yaklasima gore, yukanda sbz edilen
drgsal belirleviciler (¢evre) yalmzca davrarus: (etik-
lemekle kalmaz, ayni zamanda hangi davransin
yapilacagini da belirler. Ister insan ister hayvan
davramniglan olsun biitiin davranislar temelde bilig-
sizdir (unconscious). Bu davraniglar ancak, uyarnci
ve davranglar arasindaki bagimbihk iligkileri (con-
tingencies) ve gerekli gevresél kosullarin saglan-
mastyla bilingli hale gelir (Skinner, 1987).

Morgan (1981) davraniggihir; bilimsel yontemi
kullanma yolunu se¢mis ve dolayisiyla psikoloji-
nin konusunu gdzlenebilir ve dlgiilebilir davrams-
larla simirlamis bir ekol olarak tammlamaktadir.
Somut olaylarin dakik bir sekilde gtzlenip 6lgtil-
mesine dayanan davramgqbk ekohi, psikolojiyi
gbzlenebilir ve &lgiilebilir davramglarta sinirlar-
ken, pozitif bir bilim olma amacna hizmet etmis-_
tir. Davramggilik ekoliiniin sahip oldugu bu anla-
yisla, Fransiz materyalizmin onciilerinden olup
"insan, Bir Makina" isitnli kitabinda, insam bifoto-
mat ve makinaya benzeterek, insan ve hayvan ara-
sinda sadece bir derece farki oldugunu ispatlama-
ya caligan La Mettrie'nin (1980) goriisleri ortak bir
noktada birlesmektedir. La Mettrie bir hekim ola-
rak organik hayat ile zihinsel hayat: birbirine para-
lel olarak ele alrmg ve zihinsel degiskenlikierin, be-
densel degiskenliklere bagl oldugunu kabul
etmigtir. Descartes'in mekanist doga felsefesini be-
nimseyen La Mettrie'ye gore, bu felsefe sonuna ka-
dar gotiiriiliirse dogada teolojiye gerek kalmaz,
dolayisiyla geriye madde ve onun davraruglarnn-
dan bagka bir sev kalmaz (Gokberk, 1985). La
Mattrie bu goriigiiyle 17. yy'da bilimsellik yolunda
gnemli bir adum atarken, aynu cabayl giinlimiiz
psikolojisinde siirdiirmekte olan davramsg yakla-
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gtmun bir anlamda dnciiliigiini vapmistir.

Sonug

Daha 6nce de belirtildigi gibi, deneysel psikoloji
tarihindeki beden-zihin problemi ile cagdas psiko-
lejide davranisin kaynagy dzde birbirine paralel ni-
telik tagimaktadir. 17. yy'da 6nemli etkiler yaratan
beden-zihin dualizmi, iginde bulundugumuz yiiz-
yilda davraruggihk-biligselcilik ayrimi haline do-
niismiig, hatta birbirine rakip iki ekoliin dogusunu
hazirlamustir. Tki ekol arasindaki temel fark: Skin-
ner (1987} style agiklamaktadur: Biligsel psikologla-
ra gbre, zihin beynin yaptigidir. Bu gériis davra-
mgghgm tam aksidir; ¢linkii davramsglara gore
zihin, bedenin yaptiklaridir yani davranistrr.

Gerek davramgg ve gerekse biligsel vaklagimh
psikologlar, psikoloji bilimini kendi goriigleri dog-
ruttusunda bigimlendirerek alamin tek hakimi clma
egilimindedirler. Davramsqhgin defismez iddias,
bu yaklasimin psikolojinin esas gekli oldugudur
(Mahoney, 1989). Boyle olmakla birlikte Skinner'a
(1987) gore, bugiin biitiiniiyle davramggihktan iba-
ret degildir. Boyle bir hedef ulasmada bazi engeller
mevcuttur. Bu engelier sirasiyla; hitmanistik psiko-
loji, psikoterapi ve biligsel psikolojidir.

Skinner'in bir engel -clarak kabul ettigi biligsel
psikoloji ile davramggilik arasindaki ayirmin te-
melinde, dayramgin kayna@ problemi yatmakta-
dir. Biligsel yaklagima gdre, davranig organizmann
icinde baglar. Yani bizdiigiintir ve daha sonra dav-
ramista bulumuruz. Sahip oldugumuz bazy diisin-

celeri ve duygusal yasantilan ifade edebiliriz. Dav-

ramgta bulunmadan Once bir karara vanr ve
yapacagmuz davrang: seceriz. Diger taraftan dav-
ranigq1 yaklagima gore kritik olan dgeler tiiriin ve-
ya bireyin ¢evresel ge¢misi ve ¢evresindeki olaylar-
dir. Kisaca, davranigt belirleyen cevredir. Belli bir
zaman boyutu {izerinde uyancilar ile tepkiler ara-
sida olugan bagimlilik iligkileri, ileride ayni veya
farkh durumlarda organizmamn davranslarmn
ne olacagim belirler (Skinner, 1985).

En son tahlilde, davrarggilik- biligsel yaklagimu
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psikoloji bilimi igin bir geri doniis olarak nitelendi-
rirken, biligsel yaklagim davramsahgin zihin deni-
len kara kutuyu gérmezden geldigini iddia eder.
Buna ragmen, La Mettrie'nin (1980) "zihinde bulu-
na her sey bir sekil bedenden gecmigtir” sbzii ve
beden ile zihni ayn: temel gercegin iki ayn yoni
olarak kabul eden psikofizik parelellik goriisi,
ylizyillar dncesinden davranisqt ve biligsel yakla-
simlarin ileride bileseceklerini ifade eden bir keha-
net niteligindedir. Nitekim bugiin ¢agdas psikolo-
jinin geldigi nokta bir bilissel-davramgg alamn
varhZina ihtiya¢ gdstermektedir. Alanda, sbz edi-
len iki temel yaklasimin ortak calismalan sonucu
tretilecek verilere olan talep her gegen giin biraz
daha artmaktadur. Disiplinlerarasi igbirliginin gide-
rek arthg1 glniimiizde, aymi bilim dahindaki iki
yaklasimun isbirlifinin kaginilmaz olacﬁgl acikhr.
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Sevgili Meslektaslarirmz,

: $u anda 26. sayisim okumakta oldugunuz dergimizi gelistirmek amaciyla bir béliim daha eklemeye
‘ karar verdik. Bu bdliimde sizlere psikoloji alaminda yapilan tez dzetlerini de sunmak istiyoruz. Aramizda ile-

tigim ve bilgi aktarma konusunda kullandigimuz tek arag olan dergimizde, yapilan aragtirmalarin yansira
tezlerin de tanutiimasinin hem ayni konuda gahigmak isteyen arkadaglarmmiza yardime olmak, hem de Tiirki-
ye'de yapilan tezler hakkinda sizleri haberdar etmek aqisindan énemli olacaga inaniyoruz. Yayinlanmak
lizere gondereceginiz 6zetlerinizin asagidaki forma uymasina ézen gostermenizi rica ediyoruz. -
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Ve agagdaki bilgileri ieren 200/250 kelimevi gegmeyecek bir Tiirkge ve bir ingilizce 6zet. -
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Kullanlan dleme araglan
Kulianilan istatistiksel teknikler
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Degerli Arkadaglar,

Bildiginiz gibi 1978 yilinda maddi, manevi, bii-
yiik bir 6zveri ile, evlerde, daktilo ile yazilip teksir
olarak basilan ilk "Psikoloji Dergisi”, bu giin 26. sa-
yisiyla 13 yagina girmistir. Her gegen giin, Der-
gi'mizdeki yazilann niceliksel ve niteliksel olarak
pnemli gelismeler kaydettigini ve "olgunlaghgin”
da gdrmekteyiz. Bunun kaniti olan en son gelisme,
arkadasimiz Giilden Acar'in bir yurt dis1 dergide
yaymlanan makalesi aracihfyla, APA'den (Ameri-
kan Psikologlar Derneg) gelen bir istektir. APA'da
Ingilizce digi literatiird inceleyen bir komisyon,
Dergimiz'in de, belli bir degerlendirme siirecinden
gectikten sonra onaylanan deneysel ve teorik arag-
tirma yazilarin igiren ve Uluslararas Psikoloji lite-
ratiiriine katkida bulunan dergilerden biri oldugu-
nu farketmistir. Bu nedenle, Psikoloji ‘Dergisi'nin
titm sayilarindan, incelenmek tizere birer, ornek
kopye istenmistir. Dernegimiz, bu kopyeleri gon-
derdigi gibi, ayrica "Psikoloji Dergisi"nin Dergi ola-

" rak "Citation index"e ve "Psychological abstracts"a

girmiesinin kogullanini da aragurmaktadir. Bu ko-
nudaki gerekli girigimler yapiinus ve diger Ulusla-
rarast organizasyonlarla (EFPPA-Avrupa Birligi
Profesyonel Psikologlar Demegi ve IUPP-
Uluslararas: Profesyonel Psikologlar Birligi) bag-
lantilar kurulmuqtur

Bu asamada bizlere diigsen bir sorumlulugun
ise, "P51kolo]1 Derg151 nin standartiarinin, uluslara-
ras1 standartlara yiikseltiimesi igin gereken gabay1
gostermek oldugunu diginiiyoruz.

Bu amacla, 27. saymmzla birlikte Dergimizde
yaymlanmak tizere kabul edilecek makalelerde, ye-
ni bir degerlendirem siirecine giriyoruz. Buna gb-
re: :

1. Tim makaleler yazim stili olarak daha dnce

25. saymmzda belirtilen yayin kurallara uy-
gun olarak yazilacaktir. :

2. Makalenin yazarlanmn kimligi ve makale-
nin ach bir kapak sahifesine yazilacak, met-
nin bagladify sahifede ve metnin sonuna ka-
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dar, yazarlarin kimligini belirleyici hig bir
ibare bulunmayacaktr. Makaleniz (ii¢ kopya

_ halinde) Dergi Editorliigii'ne génderdiginiz-

de, her kopyaya makaleniz icin saptanms
bir "kimlik numarast” verilecek ve bu iig
kopye, ilgili alanlarda onceden belirlenmig
ii¢ ayn "uzman degerlendirici" ye gbnderile-
cektir. Boylelikle, makaleyi degerlendirenler
makalenin kim/kimler tarafindan yazildign
bilmiyeceklerdir.

. Bu "Degerlendirici" komisyonlar, bu yil igin- -

de Psikoloji bdllimleriyle yaptgnmz yazig-
malar sonucunda, belirlenmistir. Komisyon-
lar, bu giine kadar yaptiklan ulusal ve
uluslararas: yayinlariyla, belli bir uzmanitk
alarandaki bilimsel yeterliligini karutlarms
kisilerden olugturulmustur. Kisiler bu ghrev
ve sorumlulugu kabul ettiklerini yazih ola-
rak bildirmislerdir.

Yénetim Kurulumuz aynca, pek ¢ok ulusla-
raras: derginin bu slireci nasil ger¢eklestirdi-
gini inceleyip, olabildiginde objektif bir de-
gerlendirmeye yardima olmak igin bir
"degerlendirme formu" da gelistirmistir. (Bu
from aragtirmalar, ceviriler ve Ozetler igin
ayn ayn hazirlanmugtir). Makaleler bu form-
lar iizerinden degerlendirilecektir. Birbirin-
den bagimsiz ii¢ degerlendiricinin gorugleri
Dergi Editorligiinde toplandiktan sonra,
makalenin basilip basiimiyacagma Editor ka-
rar verecektir. _

Kararlar (olumlu/olumsuz) degerlendirme
formlariyla birlikte yazarlara gonderilecek-
tir, Bu -degerlendirme formlarindan birinin
Ornegini ekte sunuyoruz.

Yaptgimiz degisikliklerden biri de, basimm
igin sunulan her makaleyle birlikte, 200 s6z-
ciigil agmayan bir Ingilizce dzet gonderilme-
sini istemekdir. Bu Ingilizce Gzetler, daha az
sayida, ayn bir biilien halinde bastlacak ve
Yurt disindaki gesitli {iniversite kiitiiphane-
lerine ve uluslararas: Psikoloji kuruluglarina
gonderilecektir.
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Ancak burada bir noktaya dikkatinizi cek-
mek istiyoruz. Liitfen, bu Ingilizce 6zet yazi-
mu konusu, hi¢ bir arkadasimiz tarafindan
onu, Dergiye yazi géndermekten engelliyen
bir olumsuzluk olarak degerlendirilmesin.
Galismas: bilimsel standartlara uygun oldu-
gu halde, Ingilizce konusunda sorunu olan
arkadaglarimiza, kendiléri belirttikleri ve is-
tedikleri takdirde, 6zet yazimui konusunda
her tiirlli yardimda bulunacaktir. Biitiin bu
yeni uygulamalardan amag, Tiirkiye'de psi-

rasi standartlardan hig geri kalmadigim gojs-
termektir. Eger Dergi'miz, "Citation Index"e
ve "Psychological Abstracts"a kabul edilirse,

Tiirkiye'de ve Tiirkiye'nin sorunlarinin ¢bzii- -

minde katkida bulunmak igin yapilacak
aragtirmalann - da, degerlendirilecegine ve
daha ¢ok arkadagimizin bu konularda arag-
farma yapma konusunda goriilecegine inan:-
yoruz.

koloji alaninda yapilan caligmalarin uluslara- Anlayisiniz ve igbirliginiz icin tesekkir ederiz.

Degerli meslektasimiz Prof.
Dr. Namik Ayvahoglu'nu kay- | - ..
betmis bulunuyoruz. ‘

Psikologlar camiasi ,olarak
uzintiimiiz sonsuzdur.Ailesine,
arkadaslarina ve yakinlarina}
bagsaghg dileriz.
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