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Bu arastirma, ¢ otistik cocuga davranis
degistirme teknikleri temel alinarak gelistirilen
yapilandiriimis egitim programiari ile bagimsiz
yasam becerileri kazandirmak amaciyla yapil-
mistir. Uygulama iki asamada yapilmig, birinci
asamada deneklere basit yemek haziriama ve ev
isi becerileri okul ortaminda kazandiriimigtir. Ikinci
asamada ise bu becerilerin ev ortamina genelle-
nebilmesi amaciyla anneierle calisiimistir.
Arastirmanin sonucunda denekierin okul ortamin-
da kazandiklar becerileri ev ortamina genel-
lestirebildikleri gbézlenmigtir.

1. BOLUM

Otistik ¢ocuklar icin hazirlanan egitim program-
lar, bireyin yasadidi toplum icerisinde tim fonk-
siyonlarini yerine getirebilmesini saglayacak aka-
demik ve sosyal becerilerden olusmaktadir (Alter,
Gottlieb, 1987). Ancak egitim slirecinde genellik-
le akademik becerilere agirhk" olarak yer veril-
mekte, sosyal beceriler yeterince énemsenme-
mektedir. Ozel editim alaninda yapilan gesitli
arastirma sonuglarinda, ézurli bireyin yasaminda
sosyal becerilerin en az akademik beceriler kadar
6nemli oldugu kabul edilmektedir (Alter, Gott-
lieb,1987; Smith, Beicher, 1984). Ozlrii bireyin
yatill kurumlardan veya 6zel okullardan cikanlarak
normal bireylerle birlikte yasamasini amaglayan
kaynastirma yaklasimi, egitim programiarinda so-
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syal becerilerin gereklifigini kaginilmaz hale getir-
mistir.

Ozel egitimde sosyal beceri programlarinin
temel amact; Ozdrld bireye glnlik yasam
surecinde gereklii olan iletisim we bagimsiz yasam
becerilerinin kazandiriimasidir. Bagimsiz yasam
becerileri (BYB), 6z bakim becerilerinden basit ev
iglerine, aiigveris yapma becerilerinden basit
yemek hazirlama becerilerine, bosg vakit
degerlendirme becerilerinden bagimsiz seyahat
etme becerilerine kadar uzanan genis bir yelpaze
iginde ele alinmaktadir.

Bu becerilerin kazandiriimast, 8zUrli bireylerin
topium iginde cevresindeki kisilere en az bagimii
veya bagdimsiz olarak yasamalarini, ayni zamanda

en az sinirlandiriimis ortamda olabildigince ™

tretken olmalarini saglayacaktir (Alter Gottlieb,
1987). )

Ozirli bireylere bagimsiz yasam begerilerinin
kazandiriimasini hedefleyen egitim-programlian
genellikle davranis degistirme teknikieri esas
alinarak gelistiriimis (Neistadt, Marques, 1984},
programlarin uygulanma slreclerinde direk
agbzlem yapliarak bireyin gereksinimi olan beceri-
ler belirlenmig, becerilerin is analizieri yapimistir,
Cronin ve Cuvo (1978) tamir becerilerini, beceri
analizi ydntemiyle kazandirmaya calismislar
(Smith, Belcher, 1985), Johnson, Cuvo (1980),
Mariin ve arkadaslarn (1882) ile Alberto ve arka-
daglari (1986), ayni ydniemie basit yemek
hazirlama becerilerini zininsel 6zUrib yetiskinlere
bgretmisierdir (Schuster, 1988).

-
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Ozurld bireye beceri kazandirma sirecinde,
bireyin. motive edilmesi, &grenme igleminin
hizlandiriimasi ve olast basarsizliklann dntenmesi
amaciyla gesitii yardtm ve 6dol teknikleri kul-
laniimaktadir. Brown ve Pearce (1970), is beceri-
ieri (Vocational skills) 6gretirken stzel ve fiziksel
yardim {verbal and physical prompt) Horner ve
Keilitz (1975)'dis firgalama Ogretme sfirecinde
sHzel, fiziksel yardimin yanisira model olma tek-
niklerini kulianmiglardir.

Ctistik gocuklar, yojun davrams problemieri,
sinirh iletisim becerileri ve motivasyon eksikligi gibi
nedenlerie bagimsiz yagsam becerilerini dider
ézir gruplarindan daha gic 6grenmekte (Smith,
Belcher, 1985) ancak davranisgi yaklasimla

hazirlanan sistematik egitim programlarindan ya- |

rarlanmaktadirtar. Ofistik gocuklara badimsiz
yasam becerilerini kazandirmay: hedefleyen
calismalar oldukga simirhdir. Bu konuda yapilan
bir calismada grup evinde yasayan bes ofistik
yetiskine, beceri analizi, yardim ve &dil teknikleri
esas alinarak, hedeflenen beceriler 6gretilmeye
caligiimigtir. Lavabo temizleme, makarna pisirme,
el yiz yikama, sa¢ tarama ve dis firgalama bece-
rilertnin &gretildigi ¢asmanin uygulamass sonu-

"cunda deneklerin her beceride basartlarinin

arthigi gézlenmigtir (Smith, Belcher, 1985).

Bu arastirma, (¢ ofistik gocufa davranis
degistirme teknikleri temel ahnarak geligtiriien
yaptiandinimis egitim programiari ile bagimsiz
yasam becerilerl kazandirmak amactyla yapilmis-
tir. Uygulama okul ortaminda yapimus, basit
yemek hazirlama (cooking skills) ve ev isi beceri-
leri (Domestic skilis) olarak iki grupta toplanan12
badimsiz yagam becerisi ofistik gocuklara ka-
zandiriimaya calsiirmigtir.

YONTEM
Denekler :

Arastirmanin deneklerini, bir 6zel egitim okulu-
na devam eden 13 yasinda 2 erkek, bir kiz, (g
otistik gocuk olugturulmugtur. Deneklere,
{iniversite hastanelerinin gocuk psikiyatrisi
boéilmlerinde "Otizm" tanisi konmustur.
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Arastirma kapsarmina altnan gocuklar, 3-5 yil
siire ile dzel editim okuluna devam etmektedirler.
Egitim programlars; fonksiyonel konugma, sosyal
ve ise hazirlik {prevocational) becerileri ile akade-
mik becerilerden olugmaktadir. Deneklerden ikisi
okuma - yazma ve temel matematik becerilerini
kazanmistir. Ugiinci denek okuma - yazma ve
matematige haziritk becerileri Gzerinde -
gahgmaktacir. Ug denek de kisa sireli bagimsiz
caligma becerisi ile fonksiyonel iletisim becerileri-
ne sahiptirler. Isteklerini sézciiklerle ifade edebil-
mekie, yardimia 3-4 kelimelik cimileter kurabitmek-
te, belirli sorulara cevap verebilmekiedirler.
Deneklerin bagirma, nedensiz adlama, o6fke
nbbetleri ve ¢ahsmay! reddetme gibi davranig
problemleri aragtirma &ncesinde konirol altina
alinmighir.

Uygulamacilar:

Arastirmada uygulamact olarak davranig
dedigtirme ieknikleri konusunda bilgive ve 2-3
yillik deneyime sahip 2 6fretmen ve bir uzman
gbrev almigtir. Uygulamacilar, deneklerin akade-
mik programianni da yaritmekie ylkumlidirler.6
ayhk aragtirma sdresinde, uyguiamacilar
degismemigtir. "Badimsiz Yagam Becerileri" prog-
rami arastirmacilar tarafindan,  beceri analizi
yontemi ile hazirlanmig ve denenmistir.

CGaligma &éncesinde, 6gretmeniere bagimsiz
yagam becerilerinin amaci, énemi, uygulama
yontemi, programlar ve uygulama sirasinda
karsitagabilecekleri gogliikler agiklanmigtir. Uygu-
lama sirecinde her beceri &ncesinde,
ogretmenlere G&gretilecek yeni becerinin
asamalar, degerlendirme formiar ile yazil: olarak
verilmigtir. Her becerinin birinci gin uygulamasi
aragtirmaciar tarafindan yaptimig, ikinci gtin
ogretmenin gocukla galismast gdzlenerek gerekii
geri bildirim veriimis ve uygulama sonrasinda
Sgretmenlerie tarismustir.

Hedef Davranigiar:

Aragtirmanin denekleri gozienerek ve anne
babalan ile gbrustlerek, gunidk yagamda en ¢ok
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gereksinim duyabilecekleri beceriler; hedef dav-
raniglar olarak secilmigtir. Bu beceriler "yemek
hazirtama” becerileri ve "ev igl" becerileri oimak
tzere iki ana grupta toplanmistir. Her grupta alti
farktt beceri bulunmaktadir {Tablo : 1) Deneklerin
Geindn de 12 beceriyi 6grenmesi hedeflenmigtir.
Programi olugturan her beceri igin beceri analizi
vapilarak, beceriyi olusturan asamalar {spesifik
davraniglar) belirlenmigtir.

Yemek Hazirtama Becerileri . Ev lsi Becerileri
1. Ekmek kesme 1. Toz alma

2. Galt sliptirgesi ile stiplirme
3. Gop dékme

2. Gay yapma
3. Salata yapma

4, Sandvig yapma 4. Lavabo ovma

5. Patates haglama 5. Bulagik yikama

6, Omlet yapma &. Ayakkabi Boyama

Tablo : 1 Bafimsiz Yagam Beceriteri
Uygulama :

Yapilan beceri analizleri temel alinarak, her
beceri igin gbzlem formlan hazirlanmistir. Uyguia-
malarn ilk gini ¢ocuda beceriyi yapmasi
sGylenmig, yardimsiz ve &dlisdiz yapabildigi
agsama sayisi, © beceri igin baslangig
degerlendirmesi (baseline) olarak kabul ediimistir.
Denedin basarnh oldugu asamalar gézlem formu-
na iglenmigtir.

Bagimsiz Yagam Becerileri programinin uygu-
lama siresi alti ay olarak belirlenmigtir. Bu siire

dorder haftalik donemlere aynimeg, her donemde

bir yemek pigirme, bir ev isi becerisi oimak Gzere
iki beceri galigtimigtir. Bir beceri her giin ortalama
5-10 dakika olmak Ozere bir kez ¢aligiimigtir.

Uygutama sirasinda denede hedef beceriyi
yapmasi i¢in s6zel uyar veriimis, basarisiz oldugu
asamalarda model olma, isaret yardim: ve fiziksel
yardim, uyar ile birlikte kullaniimigtir. Uygutamanin
her agamasinda "Aferin, cok iyi yaptin" gibi stzel
oduller ile sitin okgama, guilimseme gibi sosyal
Odiitler kullarutmigtir. Problem davraniglann ortaya
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¢ikma durumlarinda, daha énce belirlenmis karsit
davraniglar kullanilarak deneklerin uygulamaya
kaldiklari yerden devam etmeleri sagtanmustir,

Dederlendirme

Uygulama sirasinda, denekler tgretmenleri
tarafindan gézlenmis yardimsiz yaptiklan
asamalar ile her agsamada igin gerekli yardimlar
énceden hazirfanan gézlem formlarina iglenmistir.
Denedin badimsiz olarak (6gretmenden sézel
uyan diginda yardim almaksizin) yaptigi asama
saylst becerlyi 6grenme 6icitl olarak kabul edil-
migtir. Her uygulama da dizenli otarak gézlem
formlarina igienen dederlerin beg caltsma glnu

- Igin ortalamalar alinarak bir haftalik dizeyieri eide
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edilmig ve haftalik dederler gelisim grafikierine
islenmistir.

Sonuglar :

Egitim programinda yer alan becerilerle ilgili
sonugiar, O¢ denek igin -.aym tabloda
gosteritmigtir. Yemek hazirlama becerileri iginde
yer alan alti farkh becerinin baslangig
degeriendirmeleri, deneklerin asama saytsintn or-
talama 1/4'Gni yardimsiz yaptiklarini gos-
termekiedir. Ddrt haftalik editim sireci sonunda

ise her (¢ denedin dzerinde gahistiklar becerile- ~

rin hemen hemen tdm asamalarini yardimsiz ola-
rak yapabildikleri gézlenmigtir. Baz: beceriler igin
% 100 bagar Gglncy kafta sonunda saglanmis,
bazi becerilerin ise dérdiinc hafta sonunda bir
eksik agama ile dgrenildigi gozlen-mistir (Tablo 2).

Uygulama baglangicinda deneklerin ev igi be-
cerilerin agama sayisimn yaklasik yansim (1/2)
yetigkinden bagimsiz yapabildikler], editim stireci
sonunda ise {i¢ denedin de becerileri tamamen
kazandikiari gbzlenmistir. Yemek hazirlama be-
cerilerinde oldudu gibi bazi ev isi becerilerinde
lcuncil hafta sonunda % 100 basariya ulasiimig
bazilarinda ise doérdlincd hafta sonunda 1-2
agama eksik olmak {zere 3 denegin de (Tablo 3)
bu becerileri kazandigi gbzlenmistir.
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Tablo 2 : Mutfak Becerileri : Uc denegin yapitandintmts okul ortaminda kazandikiar muttak becerileriy-

le ilgili geligim grafikleri.
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Tablo 3: Ev igi Becerileri : Deneklerin yapilandirilmis okul ortaminda kazandiklart ev isleriyte iigili
gelisim grafikleri.
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It. BOLUM

Yapilandmlmtg okul veya klinik ortaminda
cesitli beceriler 6grenebilen ofistik gocuklar, bu
becerilerin okul digi ortamlarina transferinde
giclik ¢cekmekte, becerinin kullaniimas! geneliikle
yapilandirimig okul veya merkez ortamlartyla sinirh
kalmaktadir. Gocudun o6grendidi becerileri farkh
ortamiarda kuflanabilmesi, diger bir deyisle bece-
rileri genellestirebilmesi, ¢evresinde iligki kurdugu
kisilere bagii olarak gerceklesecektir.

Anne - babalar, degisik ortamiarda cocukla-
niyla olan yogun ve sirekii iligkileri nedeniyle,
gocuklann kazandiklan becerilerin genellestiriime-
sinde olduk¢a onemli rol oynamaktadiriar (Cun-
ningham, 1985). Bu konuda caltgan arasgtirma-
cilar, 6zirld cocuga sahip anne babatann dav-
rants degistirme teknikleri hakkinda bilgilendiril-
meleri sonucunda editime katiiimlan ite, Gocuk-
larin gesitll becerilerinin geneliestigini gdzlemig-
lerdir (Baker, Heifitz, 1876; Miller ve Sloane,
1976; Salzberg ve Villani 1983).

Otistik ¢ocuklarnn anne - babalanyla yapitan

“aragtirmalann éncisu kabul edilen Wolf ve arka-

daglarmm (1964) aragtirmas! sonucunda; anne
babalann eglt:me katihmiyla g¢ocuklarin problem
davraniglarinin hem okul hem ev ortaminda
azaldi§i gdzlenmistir {(Groden, Dominque, 1988).
Benzer yontemle yapilan bir degisik calismada
12 ofistik gocugun anne babalanyla galigiims,
uygulama ‘sonucunda gocuklann el yikama, tuva-
let kagidi kullanma becerilerini ev_ortamina ge-
nellestirdikleri gozlenmrstlr (Zifferbiat ve ark.
1977). . '

- Oziirlii gocufa sahip anne - babalaria yapilan
cahgmalarin igerigi, cocudun ve ailenin gereksi-
nimlerine gére belirlenmektedir. Davranig prob-
lemlerinin azaltitmasi, 6z bakim ve iletisim beceri-
lerini kazandiritmasi, tuvalet egitimi anne
babalaria yaygin olarak gahisilan konutarcir (Cun-
nungham, 1985; Akkdk, 1384).

Bireysel veya grup editimi seklinde yapilan
anne baba egitimi programiart (Groden, Domin-
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que 1988),- ev ontamlarinda veya okul/XKlinik or-
tamianinda uygulanmakiadir (Cunningham,
1985). Egitim slrecinde genelliikle yazih ve
gérsel materyaller kullaniimakta (Heifetz, 1976),
materyallerin sézel agiklanmasi (Cunningham ve
Jeffre, 1975), model clma, davranigin prova edil-
mesi ve geri bildirim verme (Hudson, 1982}, ev
ziyareti teknikleri {Kozioff, 1874) ve bu tekniklerin
foplu olarak kultanilmasi egitim programinin
basarisini arttirmaktadir {(Groden, Domingue,
1988).

Bu g¢ahsmada, yapifandinimig okul ortaminda
cesiti bagimsiz yasam beceriteri kazanmig g
otistik gocugun bu becerileri ev ortamina genel-
testirmeleri amaglanmgtir. Bu amagla, gocukiarmn
anneleriyle okul ortaminda model olma, dav-
rangt godzleme, davranigin provast, uygun geri
bildirim verme teknikleri kullanitarak 6 ay stireyle
her ay 2 giin olmak (zere anne egditimi ya-
piimestir. Cahismada deneklerin becerileri ev
ortaminda kullanip kullanmadiklan &igit olarak
aknmistir. '

YONTEM

}\ra§t|rmamn ikinci agamastnda, yapilandiriimig
ortamda (okul) bagimsiz yasam becerileri ka-
zandinimig olan 0g¢ otistik gocuk denek grubu ola-
rak alinmig ancak uyguilama, denekierin anneleri
ile yapiimigtir. Ugll de 6z olan annelerin yag orta-
lamasy 33'tir. lki anne Gniversite, bir anne lise
mezunudur. Bir anne Universite akademik. perso-
nel olarak calismaktadir, dier iki anne ev
kadimdir. Ug anne de aragtirma 6ncesinde, okul-
da sirdirdien yaptlandirimig anne baba egitimi
programiarina katiimig, bireysel ve grupla
danmgmanlik hizmetlerinden yararlanmeglardir. An-
neler, gocuklarimin okulda dgrendikieri becerileri
ev ortamina genelissgtirme programinda gdnilld
olarak egitimci rolU almiglardir. Aragtirmada, anne-
lerin davramg ve tutum degisiklikieri dnemsen-
memig, ¢cocuklarin becerileri evde kulianip kulian-
madiklarn dlgit olarak kabul edilmigtir.
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Uygulama :

Caligmamn bagslang:cmda her {i¢ anne ile top-
lanti yapilarak badimsiz yagsam becerilerinin
amact ve onemi anlatilmig, 6 ay slresinde
caligitacak toplam 12 becerinin listesi dagitiimigtir.
Bunun yanisira annelere davrang degistirme
yontemleri, davranigin gézienmesi, yardim ve
Odil kultanma teknikleri hakkinda bilgi verilmig,
ayrica her bir beceri igin nasil baglangig
degerlendirmesi alacakiari, gdziem formiarini nasii
dolduracakiar agiklanmigtir.

Her beceri igin yapiandinimig okul crtaminda
sOrdiriilen dbrt haftalik uygulama siirecinin so-
nunda anneler arka arkaya iki gin okula ¢agn!-
muglardrr, Birinci giin annelere caligilacak becerile-
rin agamalan agiklanmig, egditimci ile ¢ocudun
calismalarini elindeki gozlem tormuna gbre
gdzlemeleri saglanmig, diger bir deyigle annelere
model -olunmustur. Her anne kendi ¢ocugunu
goztemistir. Bu gdzlemier sirasinda aragtirma-
ctlardan biri, annenin yaninda bulunarak yardim-
lann ddiillerin kullaniimasi ve uyaniarin veriligine
annenin dikkaiini gekmisg, annenin sorularin ce-
vaplamigtir. Gézlem sonrasinda her anneyle bi-
reysel toplanti yapilarak, annelere gdziedikleri
beceri, uygulama, becerinin agamalan ve evde
dolduracaklari géziem formlan hakkinda tekrar
ayrentth bilgi verilmistir. Gézlem formu birlikte dol-
durularak ag¢tklanmugtir. Ikinci gin, anneterin goz-
ledikieri becerileri (iki beceri) okul ortannda go-
cuklanyla g¢aligmalan saglanmigtir. Arastirma-
cilardan biri galigma siresinde anneleri géziemis,
gerektiginde geri bildirim vermigtir. Her galisma
sonunda annelerle bireysel toplanti yaptimig, sor-
dulan sorduklar cevaplanmstir. Anneterden her
beceriyi ev ortaminda iki hafta caltgmalar isien-
migtir.

Degeriendirme:

Yapitandinimis okul ortaminda ¢esitli badimsiz
yasam becerilerini kazanmg (¢ otistik ¢ocugun,
bu becerileri ev ortamina anneleri yardimiyla ge-
nellestirmeleri hedeflenmigtir. 6 yemsk pigirme
(mutfak) becerisi ile 5 ev igi becerisi annelerle
¢algiimig, ¢dop dékme becerisi eve veritmemigiir.
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Cop ddkme becerisinin evde uygutanmasini an-
neler istememigierdir.

Anneler her beceriyi gocuklanyta iki hafta
slireyle hergin evde calismugtardir. Anneler, go-
cuklarin uygulamanin itk gilinlerinde ev ortaminda
okut sistemiyle galigiimasina itiraz ettiklerini ancak
tutarlt davranmalar: nedeniyle birkag glin sonra
galismay! kabullendiklerini belirtmiglerdir. Bu,
Denek B'nin salata yapma, omlet yapma, lavabo
ovma becerilerine ait grafiklerde agikca gérlimek-
tedir (Tablo 4-5).

Uygulamaiar sirasinda annelerin kargilastidi iki
dnemii problem oldugu gézlenmistir: 1} Cocuga
beceriyi galigtinrken ayn zamanda gézlem form-
lanni doldurmak annelere gi¢ getmistir. Her g
denégin annesi bulagik yikama becerisi, Denek
A'nin annesi omlet yapma, salata yapma, beceri-
si igin gdzlem formu dulduragnadiklarini, ancak
cocuklann bu becerilerin asamalannt yardimsiz
yapabildikierini ifade etmiglerdir. Annelerin form-
larl doldurmadaki glclikleri, bu tir form doldurma
konusunda deneyimsiz olmalarina bagianabilir. 2)
Annelerin ev ortaminda karstastiktan ikinci
gigiik, cocuklarn bu tdr becerileri evde yapmak
istememeileridir. Bu gatisma dncesinde cocuklann
bu becerileri ev ortaminda daha dnce hig yapma-
malar ve yapmalan i¢in zorianmamalar nedeniyie
uygulamanin ilk giinlerin de éfke ndbeti, agiama,

bagirma gibi davranig problemierinin arttign anne- ..

ler tarafindan acikianmigtir. Ancak anneier, tutarh
davrandiklanni, 6fke nébetieri karsisinda Qall§-
maktan vazgegmedikierini bdylece ikinci hafta so-
nunda davranig problemierinde azalma eldugunu
belirtmiglerdir.

Uygulama sonucunda, Denek AB ve C, 11
beceriyi de bir veya iki asama eksidiyle evde yap-
maya .baglamglar, Denek A; stpiirme, lavabo
ovma, toz alma ve sandvi¢ yapma becerilerinde
% 100 basariya ulagmistir. Denek B'nin ekmek
kesme, omlet yapma, sandvig yapma, ¢ay hazur-
lama, toz alma, ayakkabi boyama becerilerini hig
yardimsiz yaptig: belirtiimigtir. Anne; Denek B'nin
dikkati-dagiidigr ve isi birakmak istedidi zaman
sOzel uyaritarla ¢aigmay! tamamiadidini agiklamig,
denek C'nin ise yemek pigirme ile ilgili becerilerde
daha istekli oldugu daha az sbzel uyanya gerek-
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Table 4 : Ev igi Becerileri: annelerin denekierle ev ortaminda ¢aligmaian sonucunda beceriierde
gozienen degisiklikleri gésteren grafikier,
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sinim duydudu belirtiimigtir. Ev igi becerilerinde
ise Denek C, beceriyi yapmak istemedigi zaman
ag-lamig, ancak aglama oldugu zamanlarda
galistift beceriyi tamamlamadan biraktig
gbzlenmemistir.

TARTISMA

lki agamal olarak planlanan aragtirmada, 13
yasinda ¢ ofistik ¢ocuga gesitli bagimsiz yasam
becerilerinin kazandiritmast, kazanilan becerilerin
av ortamina genellestiriimesi hedeflenmigtir. Birin-
ci agamada BYB'i davrams degistirme teknikleri
kullanilarak okul ortaminda gocuklara 6dretilmis,
ikinci agamada Ise g¢ocuklarin anneterinin
egitimine katihmiart ile BYB'nin ev ortamtna ge-
nellesgtirimesi sadlanmgtir. Aragtirmanin birinci ve
ikinci agamalari birlikte yiritatmigtiir. Diger bir
deyisle her beceri &ncelikle okul ortaminda
dgretilmis, daha sonra anneyle cabsilarak beceti-
leri evde kullanmalart saglanmaya ¢aligiimgtir.

Arastirmada gocuklara kazandinlmasi hedefle-
nen BYB, "basit yemek hazitama" ve “"ev isi be-
cerileri” olmak fdzere iki grupta toplanmig 12 be-

- ceriyl icermekiedir. Basit yemek hazirlama, bireyin

gunlik yasamini strddrebitmesi igin en gerekli
becerilerden birisidir {Schuster, 1988). Ofistik bi-
reyin yemedini kendisini hazirlamasi, bir
bagkasinin hazirlamasindan daha pratik ve eko-
nomik clacak, ayrica bireyin gevresindekilere
bagmiiidim azaltacaktir (Snelien, Broden, 1987).
Bu nedenle aragtirmada basit yemek hazirlama
becerileri sistematik egitim program lie ofistik
gocuklara kazanﬂlntmaya caligtimistir. Bagimsiz
yasam becerilerinin davranig dedistirme
ybéniemieriyle ofistik gocuklara kazandiridig
gdzlenmistir. Bulgular, benzer sekilde yapilan
arastirma sonuglanni destekier niteliktedir (Snel-
len, Broden, 1987, Martin, Rusch ve ark. 1882,
Johnson, Cuvo, 1981).

Arastirmada 6gretiimeye galigilan "Ev isi bece-
rilerinin® otistik gocuklara (¢ tlir yarar saglayacag)
dastnitimistar: 1. Ctistik cocuklar ilgi ve motivas-
yon eksikiigi nedeniyle ev ortaminda kendilerini
mesgul edememekte, slrekli bos kalmalar,
strekli yemek yeme, mastlrbasyon ve birtakim
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repetetif davranislar gibi davrams problemlerine
yol agmaktadir. Deneklerin ev isi becerilerin
6grendikleri ve evde kultandiklan silrece, kendile:
rini mesgul edebilecekleri, buna bagh olarak dav
ranig—problemlerinde azalma beklenmektedir
Arastirmaya katilan anneler ¢ocukiarinda siirekl
delagma, ¢evreye zarar verme, kendi kendine
konugsma gibi problemlerde azaima oldugunu be-
litmiglerdir,

2. lletisim kurma becerilerinde yetersiz olar
veya sinirh iletigim becerisi olan otistik gocuklarir
ev iglerini yapmalar:, paylasmalar: ile ailenin
glnlik yagamina daha aktif katilacaklar, gevreyle
olan iietigimlerin artacadl disunilmekiedir
Boylece ofistik ¢ocuk normalizasyon s{irecinde
dnemti bir adim atmig olacaktir. Arastirma sonu:
cunda iletigim becerilerinin ne kadar, ne ydnde
artt'gr saptanmamig, ancak anneler cocuklarnyr
kendileriyle caligirken daha iyi itetisim kurduktarin,
daha iyi dinledikierini, isteklerini stzel oiarak ifade
ettiklerini bildirmigterdir.

3. Evde cesitli davranig problemieri nedeniyle
aile bireylerinden sdrekli olumsuz ddiil (sdzel
veya fiziksel ceza) alan otistik gocuklar, cesitli be-
cerilter kazanmalari, evde iglere akiif olarak
katimalart, kendi yemegini hazrriamalan sonucun-
da olumlu éddller alacaklardir. Kazandiklar bece-
rileri evde yapabilmeleri fle anne - babalarnn dik-
katinin gocugun Istendik davranigiarina
ydnelmesi, gocugun édillendiriimesi, bdylece bu
strecin cocugun aile bireyleri ile iligkilerini olumiu
yonde etkilemesi beklentidir. Uygulama sonucun-
da anneler gocukianna daha gok glvendiklerini,
onlardan beklentilerinin arttigini ifade etmislerdir.

Aragtirmanin ikinci bélimiinde, gocuklarnn an-
neleri editime aktif olarak katdmigtir, gocuklarinin
kazandiklan becerileri ev ortamina genellestieme
siirecinde egditimei rold almiglardir. Cocuklarnn
okuida 6grendikleri becerileri ev ortaminda kulla-
nabilmetleri, annelerin egditimei rolind
bagardiktanint géstermektedir. Bu konuda yapilan
birgok ¢alismada annelerin egitime katiimalarinin
gocugun bagansini attirdigi gézlenmistir (Akkok,
1984, Harris, 1981; Baker, Heifetz, 1979). Ayrica
dlkemizde 6zel e@itim alaninda yetismis persone-
fin cok sinirhi oldugu géz éniine aiindiginda anne-
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. lerin 6zirii gocugun egitimine katiiminin

" kaginiimaz oldugu kabul edilmektedir. Bu tir

caligmalarla annelere rehberlik edilmesi, dzirli

- gocudun pek gok beceriyi hizii 6grenmesine ve
. genellegtirimesine yardimer ofacaktir. Sonug ola-

rak, BYB'nin evde kullamimasi ile otistik cocuklar
evde daha aktif olabilecek, bos vakitleri azala-
cak, anne babalanna daha az bagimii olacaktar

- ve birlikte yagamalan daha kolay hale gelecektir.

lieride bu konuda yapilacak cailgmalarda,
BYB'nin ofistik ¢ocuklanin egitim programiarinda
agirlikli ofarak yer almasi, bu programiarin akade-
mik g¢ahsmalarla destekienmesi gerekli
gorilmektedir. Para kullanma, alis - veris yapma,

' bagimsiz seyahat etme (ulagim) gibi beceriler

BYB kapsaminda ele alinmali, anne - babalarn
bu tiir programiara aktif katiimalar saglanmalidir,
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