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Biligsel modeller ve biligsel terapiler, cok degil,
yalnizca 15 yil kadar 6nce gekillenmeye baglamis
olmalarina ragmen, psikopatoloji ve tedavi ala-
ninda yeni bir gag agmiglardir. Diinyanin her
yanindan Katkitarin sunuldugu bu kongrede de
agtkga gorildGdi gibi biligsel terapi akimi Snemii
Grinler verdi. Alandaki ncliler ve uygulayiciiarin,
hastalara, bilim adamlarina ve dgrencilere ola-
ganisti yararlar sagltadiy: da bir gergek. Ben de
gimdi burada daha gok, gegmisteki basarilarimiz
Uzerinde durabilir ve biligsel terapinin gelecegine
dair tozpembe tahminierde bulunabilirdim. So-
nugta, birbirimizi tebrik edip evierimize gidebilir-
dik.

Ancak, bunun yerine bu kisa siireyi siziere
farkl bir degerlendirme sunmak igin kullanma yo-
funu sectim. Basanlarimizla gururlanmamiz ve
mutlu olmamiz igin pek g¢ok gecerii nedenimiz
olmasina ragmen, bugiin biligsel yaklasimlar:
iceren gahigmalardaki bazi dnemli bogiuklara
deginmek istiyorum. Bu boslukiardan bazitar bu
alanin bir zamanlar en giicii oldugu sahalarda
ortaya clkmaktadir. Diger boglukiarsa bana gére
biigsel terapinin geligimiyle ilgilidir. Diger bir
deyigle artik belli bir olgunluk dizeyine
geldigimize gdre, bundah sonra atmamiz gere-
ken adimlarla ilgilidir. Bu iki grup bosluktan bah-
sederken bir yandan da gelecekle ilgili baz
mitevazi énerilerde buiunacagim.

Bazi GO¢ld Yanlarimiz ve Yo! Agtifi
Bosgluklar

Psikolojik sorunian anlamaya ve tedavi et-
meye yonelik biligsel yaklagimiar, baghca su Gg
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ogeyle desteklenmektedir: Giigld bir kuram,
saglam oigliler ve deneysel kamtlara verilen
6nem. Biligsei modeller asiinda, sagduyunun ve
fenomenolojik gercekligin zarif bir bicimde ortaya
konmasindan ibarettir. Bu modellere gére,
yasadigimiz duygular, bazi anlik ve dzellikle,
garpititmig yorumlanmizin sonuglaridir ve kisinin
ruh halinin bu yorumiar Uzerinde giigli bir etkisi
vardir. Insanoglunun, evrensel gudiilerinin kur-
bani, catismalaninin pasif aktérieri ofmadif, tam
tersine, kendi gercekierinin aktif mimarlart ve
yapicitart oldudu fikri gok gekicidir. Bu temel
onermeler, s6z konusu biliglerin-élgiiimesi igin
Gesitli testlerin olusturulmasina yol agmts; insan-
farin nasil digiindigiine iligkin sayisiz laboratuvar

ve klinik gahigmalarini baglatmigtir, Ayrica isten-

meyen davraniglar ve ruh hallerini degistirmek
amaciyla, bu tir davranislara neden olan "fonk-
siyonel olmayan™ biliglerin belirienmes;, deger-
lendiriimesi icin belirli teknikierin uygulanmasina
énctlik etmigtir. Bu bilimsel cahgmalar, atanin
sekillendiriimesi ve gelistifimesi i¢in yarark olacaf
diglnilen modellerin, dlgekierin ve mifdahale
teknikierinin olugturuimasina gok yardime: ol-
mustur.

Bununla beraber, bu basarinin ta kendisi,
bizim en gii¢li yanlanmiz olan, “slome”, "kuram"
ve "deneysel olarak kamitlama" ¢abalarindan
uzakiagimasina neden olmustur. Simdi size bu
alanlarda gézledigim boslukiarin bazilarindan
bahsetmek istiyorum. Ashinda buniar birbirleriyle
¢ok yakindan iligkili olan sorunlardir, fakat
tarttgmarin antagiiri@i igin bunian Sigme, deneyim
ve kuram alanfarindaki sorunlar olarak ayira-
cagim. S6zlnl edecedim bu kaygilarin gogunun
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orijinal ya da bana ézgl olmad:§ini daha bastan

kabul ettigimi befirtmek istiyorum. Yeri geldiginde -

de o konuda kredinin kime verilmesi gerektigini
hatirlamaya ve igaret etmeye c¢ahsacagdrm. Bu fi-
kirlerin gogu, farkl agilardan, farkl forumiarda pek
gok meslekdagim tarafindan paylasildr ve
tartrgildi; bazilanniza da ¢ok tamdik geiehbilir.

Olcmede Bosluklar : Bana goére problem
sudur: Biligleri dikkate almaksizin baganl ola-
mayacadimiza, kendimizi ve diderlerini inan-
dirmak, bizim igin énemil bir adimd: ve bunu
basardik. Insan gergekten de, sadece "alict" bir
yaratik dedildir; bilgiyi aktif olarak igler, kendini ve
sartiarimi yorumlays bigimine gdre tepki verir. Bu
gabalarimizin sonucunda, biliglerin net ve kesin
olarak tammtanmasi ve Slglilmesi igin yodun bir
talep olugtu. Ancak bana gdére bu talep, bizim
arzimizdan {ortaya koydugumuz drinferden) gok
daha blyilk oldu. Biligsel igerik, slire¢ ve yapi
arasinda ayrnimiar yapmamiza ve rapor edilen
ylzeysel biiigler ile temel! inanglar ve semalar
arasinda énemli bir fark oldudunu iddia etmemize
ragmen, ortaya koyabildiklerimiz daha gok
ylzeysel biliglere iligkin oldu. Simdi, biligler ve on-
fann Slgoma ile ilgili, bana gore, 5 énemli bogluga

‘ayri ayn deéipecegim.

1. Biliglerin ylizeysel gérinimierinin Slglim-
lerinden elde edilenlere asin glvenilmig (Birkag yil
énce Lake Louise konferansinda bu konuda
onemii tarigmalar yapiimigti. Bu nedenie simdilik
bu konuya girmeyecegdim.); )

2. Buna karsin, benlik, kigileraras: iliskilerin
onemi ve insanin iginde yagadidi baglama iliskin
temel inanglarla ilgili daha derinlerdeki bilislesin
Glgilmesi "(en azindan klinik psikologlar tara-
findan), neredeyse tamamen gdz ardi edilmistir.

Kigilik bozuklukiar gibi farkh rahatsiziklan olan
kisilerin farkh de§erleri, giidiileri ve semalan olabi-
lecegine dair bol spekiilasyon yapimis, ancak
bunlanin lgimierine ‘iligkin sistematik girisimlerde
bulunuimamigtir. Befli kigilerin ne digtinmeleri ve
neye inanmalar gerektigine iliskin yodun var-
sayimiar dretilirken, bu inanclan dogrulama ve
Slcmeye iligkin gok az sey yapimustir.

Bowlby de, buna benzer sekilde, son derece
etkiii bir "baghlik” kurami gelistirmis ve erken
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dénem ebeveyn- gocuk badlanmin, daha sonraki
uyumun gefismesindeki dnemini belirtmisti. Be-
beklik ddnemimdeki bu "baghhdin", gocudun ileri-
deki uyumu uzerindeki etkisi, belki kuramsal ola-
rak, Bowlby'nin ebevyn-gocuk etkilegimine iligkin
goriglerinden tirettigi ve galtsmalarina yon veren
"gegici modeller" (working models) kavrami
aracili§) ile agikianabilir, Ayrica, bu "gegici model
kavrami, temelde biligsel bir kavramdir ve bence
Onemlidir. Bu ylizden de bunun Gstiinde daha
sonra yeniden duracagim. Ancak sunu da belirt-
meliyim ki, insamn kigilerarasi iiigkiler iginde kendi-
sini ve digerterini nasil temsii ettigine iligkin
Olgiimier henlz emekleme agsamasindadr.

3. Butlin bunlar da beni “sema" konusuna ge-
tiriyor. Oncelikle sunu ifade edeyim ki, ben,
"sema” kavramini seviyorum. Bu kavram, sisteme
giren bilginin nasit yorumlandigina ve dolayisiyta
olugacak davranigin ve duygunun bu yoruma
gore nastl belirlendigine iligkin gérigieri agikla-
mada oidukga yardimerdir. Ayrica, insanlarin ayni
durum ve olay kargisinda gosterdikleri farkh ve
¢ogunlukia mantik digi tepkileri de anlagilabilir du-
ruma getiren uygun bir kavramdir. Fobisi olan bir
kiginin asansdrden kaginma nedenlerinden tutun,
cinsel tacize ugramig bir kadinin bir erkekle yakin
iligkiye girmekten korkma nedenlerini, ya da Rod-
ney:King'i yargilayan jrinin, cinayetlerin video
gorintllerini reddetme nedenlerine kadar, pek
¢ok insani mantiksizh@d agiklayabilir. Biitiin bun-
larin yamnda, sema kavrami, insanlar igin
degismenin ne kadar zor oldugunu gdstererek,
terapinin de neden béylesi zor bir siire¢ oldu-
gunu agiklamaya yardim eder. Kisacasi, sema
kavrami, "bilingalti gatigmalar", "id”, "ego", "stiper-
ego”, "transferans nevrozu”, "direng" ve biitiin
bunlarla iligkili olarak, "bagimsiziagmama” ve "bi-

- reysellesememe” ya da "igsellegtiriimis obje” ve
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bu tirden diger kuramsal ve terapstik kavram
kargasasini agip, ortadan kaldiran harikulade bir
Kavramdir.

lleri siirdikleri gdriislerini herhangi bir deney-
sel aragtirmayla kanitlama yukiimitiltiga attinda ol-
maksizinn mutiu bir bigimde yollarina devam eden
analitik yonelimli mesiekdaglanmiza gére, kendi
baganlarimizdan duydugumuz memnuniyeti gok
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tazla abartmadan, size, kendimi, 6Jrencilerimi ve
meslekdaglarimi dinledigimde neler duydugumu
aktaracagim. Semalara iligkin distincelerimizi
agiklarken, daha onceleri Freud'cu kavramiar
tartigihrken digillen tuzaklara dismekteyiz.
Ornegin, eder bir hastanin kendini kigtimseme
ditsinceleri varsa, onun bir degersizlik semasina
sahip oldugunu séyloyoruz. Bunun kaniti olarak
da kiigimseme digtncelerini gosteriyoruz.
- Sonugta, belli biligsel kavramiar tartigiirken, anali-
tikgilerin "bilingalti ¢atigmalar®, “géziimlenmemis
Oedipal sorunlar"in varhgimi  kanitlamaya
caligirken kullandikian ydéntemi kullanmig oluyo-
ruz. Diger bir deyisle, belli davraniglar acikla-
yabildikieri i¢in bu bilissel yaptlarin varoldukiarin
varsayiyor ve varliklanna kanit olarak da, onlar
yoluyla agiklamaya calisti§imiz davranigiari kul-
laniyoruz. Dahasi "sema" denilen bu yapiy so-
mutlagtirip, sanki beynimizde bir yerlerde somut
yeri varmig gibi konusuyoruz.

Bu nokta (zerinde daha fazla durmam gerek-
miyor. Ancak, gerceklere baktiimizda, sema
slregleri, ne oiduklar, nasil ¢alistiklar, nastl
grgutiendikleri, neteri igerdikleri ve ne zaman ha-
rekete gectikleri hakkinda ¢ok az gey bildigimizi
" bir kez daha belitmek istiyorum. Ruh hali ile ilgili
semalari digmeye caltgirken gordigimaiz gibi, bu
tdr aragtirmatar olduk¢a zordur. Buna ragmen,
depresyon alamnda oldugu gibi bu biligsel yapiy:
aciklamaya yardim eden gergekten gok &nemli
cabsmalar da vardir. Zindel Segal ve diger mes-
lekdaglarimiz tarafindan vurgulandidt gibi, sema
kavramina ¢ok sik basvurmakia beraber,
"sema"nin ne oidugunu daha yeterince anlamig
degdiliz. Ben de bunun énemli bir tehlike oldu-
Gunu dagintyorum.

Benim o&zeliikle ilgilendigim konu ise benlik
semalar ve bunlarin igleyig bigimleridir. Umudum
da sudur ki, eger benlik semalari ve buniara
iligkin stire¢leri gercekten anlayabilrsek, kisilik bo-
zukluklarim, diger psikopatolojileri ve ézellikle
Kigilifin organizasyonunu anlama konusunda da
alana onemii katkilar yapabilecegiz.

4. Biligsel Yap:ilar ve Sdrec¢ler : Sema
kavramimin yarnuisira, igerik, siire¢ ve yap:
arasindaki ayrimlara da yeterince dikkat eime-
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digimizi disGnityorum. Bilgi islemenin Kalitesi ve
tarzi {cognitive style) {izerine gelecekte yapitacak
aragtirmalardan 6nemli kazanglar saglanacagin
disundyorum. "Kalite" derken stylemek iste-
digim, disgiincelerin "katihgi veya esnekiigi", "mut-
laklik derecesi”, "ya hep ya hig" tarzinda olusu
ve genellikle ilkkel ya da gocuksu gibi gériinen
diger tar carpitmatardan etkilenmis otmalandir.
"Bilgi-igleme tarzt” ile de geleneksel olarak "ego
savunma mekanizmalar" ad! veriten sureci kaste-
diyorum. Bu kavramlar, yalmzca psikodinamik ku-
ramiann gergevesi iginde kalamayacak kadar
Onemiidir. Biligsel kurama bagh aragtirmacilarin
da, "kigilik gézllmesi', "yadsima", "bélGnme",
"yansitma" ve benzeri bilgi-isieme tarzlan konu-
lanndaki bilgi birikimine katacaklan gok geyleri
vardir. Bilissel modellier iginde, yalmzca “anik
bilingii deneyimler" (izerinde odaklagarak, géris
actmizi sinirlandirmamamiz gerek’nglne inani-
yorum.

5. Son olarak, biligsel geligimin psikopatoloji
baglaminda ele alinmasinda ve incelenmesinde
son derece bOyOk bir bogluk oldugunu
digintyorum. Bu konuyla ilgili olarak daha sonra
sOyleyecegdim ¢ok sey var. Ancak, gocuklarin ken-

dileri ve diinya hakkinda nasil digiindiiklerine .

ifigkin gelisimsel siregterin incelenmesi gerektlgln:
bir kez daha vurgutamak istiyorum,

Deneysel Bosgluklar
tartigtiklanimin ¢ogu dlgmedeki kavramsal bogluk-
lar kadar deneysel bosluklan da iceriyordu. Simdi
ise hentiz bilmedigimiz_ama bilinmdsi gereken
diger konulardan bahsétmek istiyorum. Kugku-
suz, kendi alamim olan psikopatolojinin® antagil-
masmdaki bosluklardan daha ayrintiii olarak séz
etmeyi slrddrebilirim, ama bunun yerine biligsel
terapi (izerinde odaklagacagim.

Gegen birkag yil boyunca, oldukga basarili
olan biligsel terapi alaninda gézledigim bazi
gelismeler beni epey rahatsiz etmekteydi.

1. Terapi sirasinda gergekten ise yarayanin ne
olduguna iligkin bilgiterimiz yetersizdir. Hollan ve
digerleri bu noktay: kesinlikle vurgularmslard:. Ben
de Onemini yineliyorum: Biligsel terapinin hangi
acitardan etkiii oldufu ve dedisimin nasi
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gergeklestigi hakkinda ¢ok az bilgiye sahibiz.
Gergekten de, dijer terapi modelleriyle yapilan
karsilagtirmalar bu sagaltic faktdrlerin pek gok
modeide ortak olduduna kuvvetle isaret etmekte-
dir. Ornegdin, depresyonun kigilerarasl terapi
yontemleri ya da diger tir yéntemlerle tedavisi-
nin, bilissel yaklasimlarla tedavisi kadar bagarih
oldugu gdriimektedir. Ortahkta, bilissel terapist
oimadiklar! haide kendilerini b&yle niteieyen ve
gesitli yonfemler kullanarak basganh oldukiarint
iddia eden ¢ok sayida terapist vardir. Her ne olur-
sa olsun, ben, hem terapi tekniklerinin, hem de
dedisme silrecinin deneysel olarak daha fazla
aragtinimasi gerektigini dugtniiyorum. Slregle il-
gili olarak bugiine kadar ortaya atlan konular,
bilissel terapinin fonksiyonel oimayan biligleri
degistirip degistirmedidi ya da en azindan kisa

“vadede kiginin uyumuna yardimct olabilecek ye-

tenekleri &gretip dgretmedigidir. Genellikle, has-
talarimiza da soyledigimiz gibi, biligsel terapinin
fonksiyone!l oimayan semalan dedistirecegine
inantyoruz. Ancak, bunupn olas dogruludunu
kanrtlayacak verilere sahip olmayr isterdim.
Dahast dodrulugunu basgtan kabullendigimiz gu

olgulann da deneysel olarak test editmesini ister-
. dim: \Ornedin, éncelikle davranigi dedistirmenin

uzun vadede biligleri degigtirmede daha etkii
olacag:; davramgsal yontemlerin “ikna"ya dayall
yontemlerden daha iyi oldugu gibi.

2. Biligsel terapilerin, bu sekilde mantar gibi bi-
tercesine ortaya ¢ikmiast, belii ki rahatsiz edicidir.
Biligsel - davramgsal teknikler gsimdilerde gagirtici
bir gekilde her tir rahatsizlik igin dnerilmektedir.
Bunlardan 13|mlen ile sz etmeyeceg§im, zaten_bu
kongrede, yetennce gle alindilar. Ama bdtan bun-
larin temelindeki bilimsel veriler nerede? Ornegin
son ginlerde gok tartigilan bir konu olan kisilik
bozukiuklarini ele alahm: Borderline kisilik bozuk-
lugunun tedavisinde etkili oldudunu iddia eden
en az 0¢ "marka" biligsel terapiden s6z edebili-
rim. Ama bunlarddn sadece birinin deneysel ofa-
rak test edilen sonuglarl hakemii dergilerde yayin-
lanmistir,

Eder elestirilerimi biraz daha sirdirecek ol-
saydim, son yilarda gercekleri bir kenara bira-
karak, parcalanmaya bagladiyimizi ve speki-

Eylul 1882, Ciit 7, Sayr 27

30

lasyoniaria tartistlamayan dogmalarin hakim
oldugu bir yola dogru girdigimizi sdylerdim. Bu
bana cagdag psikodinamik terapileri hatirlattigi
igin, umanm bu yolda fazla ilerlemeyiz. Kamu-
oyundaki givenilirligimizin ve kargrlastigimiz tale-
hin en énemii nedenlerinden biri, tedavimizin etki-
litigini savunurken somut ve saglam bir veri
tabanina dayanmamizdt. Bu glvenirligimizi kay-
betmeyelim ve gligli ydnlerimizi vurgulamaya ve
gelistirmeye devam edelim.

Kuramsal Bosgluklar: Bu noktayi, bugin
deginmek istedigim konular igin bir basamak ola-
rak kullanacagim. Buraya kadar, biliglerin kavram-
lagtinimasinda ve dlglimesindeki bazi boslukiara
ve terapiye bagh defisimin nasil gergekiestidine
iliskin kuramsal ve deneysel bilgiye olan ih-
tiyacimiza degindim. Batin bunlara karsin, bana
gére en bily(dk kuramsal bosgluk, konunun
gelisimsel yonindeki zaydhkian kaynakianmak-
tadir. Biligsel modeller, digiinceler ve duygular
arasindaki baglantiya iligkin, basit, sagduyuya
uygun ve cazip dnermelerie ise baslamiglarken,
simdi neredeyse, kendi kazdtkian kuyuya kendile-
ri dismis gibidirter. Goéreceli olarak gok
ylzeysellesmis olduklarindan artik sagduyuya da
yeterince hitap etmemekiedirler. lginde bulun-
dugumuz bu dénem, psikodinamik modeilerin ye-
niden dirildigi bir ddnemdir. Bizler ise, tipki "krahn
yeni elbiseler" masalinda oldufju gibi, kendimizi
muhtegsem bir sekilde giyinmis zannetsek de,
diger klinisyenlerin ve genellikie bize bagvuran
hastalanmizin gbzinde bdyle algitanmayabiliriz.
Bunu biraz daha agayim:

Bilig ve Psikodinamik : Sagduyu, bize psi-
kolojik sorunlann ¢ogunun, gocuklukta basgla-
didin soyler - fonksiyonel olmayan gemalar da
cocuklukta olusur ve kigisel gegmisie baglantili bir
gelisime sahiptir, Sagduyu bize, insanfann
yalnizca depresyon ya da kaygiya yo! agan
carpitmalardan daha "derin" sorunian oldugunu;
insanlarin bir baflam icinde yagadidint ve
cevrelerinden etkilendikieri kadar, ¢evrelerini etki-
ledikierini sdyler. Oysa “ortodoks" biiigsel model-
ler, davraniglarin "gelisimsel kdkenleri”, rahati-
sizhkiann “dinamikieri" ve “iginde yasaniian
baglam" konularnnda hayret verici bir bigimde ses-
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siz kalmiglardir. Erken dbnem ebeveyn-gocuk
iligkilerini - en azindan ikesel dizeyde - 6nemsiz
kilmakta acele etmigterdir. Kiginin rapor edebil-
digi, yuzeysel biligler Gzerinde yogunlagididi izle-
nimini vermis ve algilanan/garpintiian gevre
digindaki ¢evresel gergekleri tamamen gézardt
etmiglerdir. Sikar ki, uygutama séz konusu
oldujunda her zaman bu ortodoks tutumiara
basvurmuyoruz. Alandaki liderler, dnerdikleri mo-
dellerin bu dnemli unsurtarn igerdigini iteri siirseler
de, gergekte, modelierinde bu yorumlara ya hig
yer verilmez ya da 6nemsiz kilinirlar.

Bence artik, biligsel modelierin "kigilik kuram-
lan” haline getmelerinin zamamdir. Bu kuramiar,
rahatsizhklanin kékenieri, gelisimsel ve bagtamsal
yonleri hakkinda kapsamb agiklamalar vermelidir,
Geligimdeki evrensel hedefleri ve siiregleri belirle-
meli, bebeklik dénemi deneyimierinin nasil olup
da sonraki davraniglar ve uyum zerine etkili ola-
bildigini tarigsmalidir. Biligsel kuramciianin, kisinin
hayatindaki 6nemli olaylara iligskin zihinsel
yaptiagtirmalanimin zihinde nasil diizentendigi ve
simdiki davranig uzerinde nasil etkili oldugu konu-
sunda, diger deyigle semalar, biligsel tarzlar ve
yapilar hakkinda sdyleyecekleri gok sey vardir.
‘Biligsel kuramlar, bireyin ve gevrenin nasil etki-
lestigini ele almak zorundadirlar. Béylece éncelik,
yatnizca insanlarin nasil diigiindigline veritmekle
kalmayacak, davraniglarinin ne oldudu, bu dav-
raniglarinin yakin gevrelerini ve daha sonraki duy-
gulanni nasil etkiledigi konulari tizerinde de duru-
labilecektir,

Bugiin birgok akademisyen ve klinisyen, ben-
zer sonugiara ulagmig goérinGyorlar. Daha énce
belirttigim gibi, “"tedaviye direncli" ya da "kisilik
bozukluklar" olan vakalari ele almak dzere
geligtirilen pek cok teknikte, bu kigilerin gogunluk
déneminde olugmug, derinierdeki semalar,
tzerine gidiimekte ve bunlarin degistiritmesine
¢aligitmaktadir. Ozellikie de, fonksiyonel oimayan
bu erken dénem gemalarninin, giniiik yasamdaki
uyumu bozabilecedi gegitli yollar Gzerinde durul-
maktadir. Ben burada, kuramin sadece Kisilik bo-
zukluklarint ele aimak igin degistiriimesinden séz
etmiyorum. Sézdnl ettiim konu sudur: Kuram-
lanmiz, hem normal hem norma digi davrarislar
kapsamali, hem de biligsel olarak agiklanabilecek
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DSM-IHI-R'deki 1. ve Il. eksen bozukluklarini
icermelidir.

Guidano ve Liotti, alanimina bu sekilde daha
kapsamh kuramlaria katkida butunmaya galiganlar
arasindadirtar. Baghlik kuramini ve biligse! kurami
birlegtirerek, ebeveyn- ¢ocuk iligkisindeki bozuk-
lukiarin tdrleri ve bunlarin benlik geligimi
Gzerindeki etkisini incelemektedirler. Benzer
sekilde, Michael Mahoney de insan davramgina
yonelik yapisal bir yaklagim gevresini bigimien-
dirirken, dinamik ve aktif bir varlik oldugunu vur-
gulamigtir. Hepimizin bildigi gibi Mahoney, kendi
biligsel yaklagimini, onun "mekanik”, benim de
"ortodoks"olarak tammladigim biligsel yaklagim-
lardan gok farkh gérmektedir.

Segal ile birlikte Safran da, kigilerarasi semalar
kavramim ve buntann terapi sirecindeki dnemini
vurgulamiglardir, Safran, insaniann diger insanla-
ra duydugu biyolojik temelli intiyaca yonelik Bowl-
by'nin ileri sirdigt gérisleri benimsemigtir.
Kigilerarasi iligki semalarimin, davranigi ve uyumu
biyik élgide etkiledigini savunur. Terapi
sirasinda da bu kigileraras: semalarin belirlenmesi
ve degistiriimesi igin galisiimasi gerektigini sdyler;
bunu yapmak icin ¢esitli yontemler &nerir. Drew
Westen ise, obje iligkileri kurami ve sosyal -
biligse! psikoloji arasindaki benzerlik alanlarini
tarismugtir.  Aslinda, obje iligkilerine iligkin

goriglerin codu, esas olarak biligseldir - ve kusku- ..

suz gelisimseldir. Westen, borderfine kigiiigi ania-
mamizda yararh olabiiecek arastirmalara belii bir
glc ve deneysel gegerlik getiren dnemli déne-
rilerde bulunmusgtur, - P

Kuskusuz, cocuk klinigi ve gelisimsel psikopa-
toloji alaninda daha kapsamli bir bifigse! kuramt
olusturulmasinda katkida bulunabilecek ¢ok
sayida aragtirmaci vardir. Depresyon alanindd,
birgogumuz, elimizdeki biligsel ve gelisimsel
digiinceleri birlegtirmeye galisiyor ve gocukluk de-
neyimlerine iligkin zihinse! yapilarin etkileri Gizerine
aragtirmalar yapryoruz. Ben de kisa bir siire énce,
bu noktalar iceren bir gelisimsel psikopatoloji mo-
deliyle ilgili gdriglerimi yayinladim. lan Gotlib e
birlikte yazch@imuz kitapta da, bu depresyon mo-
delini kullanarak, kisilerarasi fligkiler yaklagimi ve
biligsel yaklasimi bitlinlestirmeye calistik.

PSIKOLOJI DERGIS!
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Sonugc: Ebeveynteriyle olumiu deneyimler
yasamig, dunyay! tammalan igin kendilerine
gavenii bir temel sadlanmis Bowlby'nin sansli be-
bekleri gibi, biligsel terapinin de kendini daha ¢ok
geligtirebilmesi i¢in, zengin, sagdlam hipotezterden
ve deneysel basanlardan olugsmusg giivenli bir fe-
meli oidugu séylenebilir. Saniyorum artik, asa-
gidaki Ozelliklere sahip ve Freud'un kuramindan
hi¢ de asadt kalmayacak, hatta ona rakip olabile-
cek bir biligsel kuram olugturma potansiyeline sa-
hibiz.

Bu "Biligsel Kuram",

-- Sagdlam bir bifigsel, sosyal, geligimsel bilgi bi-
rikimi ve aragtirma temeli Uzerine kurelmugiur,

-- Hem bilingli hem de bilingli olmayan
semalarin, yapisi, icerigi ve igleyisini ve bireye
6zgll dizenlenmig yapilar ile bilissel tarzlar dikka-
te almaktadir.

-~ Hem evrensel insan gudiilerinin hem de bi-
reye 6zgl olanlarin geligimi Gizerinde durur.

-- Hem normal hem de normal digi geligim icin
bir agiklama getirir.

-- Duradan ya da mekanik olméyan, yapisal
bir kuramdir ve kiginin gevresine aktif katihmini ve
gevreye gosierdigi tepkileri hesaba katar.

-- Degisimi ve nasil basarilacagini acikiayan bir
kuramgir.

-- Batidn bunlarin Gstiinde, bu kuram,
ara§t|r|c:[ar igin, yaptikiar strekli degeriendir-
melerle katkida bulunabilecekleri kadar cazip, Kli-
nisyenter igin dé€,-.aragtirmacilarin- Grinlerini

- okuyabilecekleri ve ‘uygulamalarim bu bilgiler

dogrultusunda degigtirebilecekieri kadar gekicidir.

Bu kadar gugld bir biligsel terapi akiminis, bir
yandan bagnazlik derecesmdekl katl simirlamalar,
dider yandan da test ediimemis hipotezlerin
geligigizel gogaltsl arasinda parcalandigini goe-
mek talinsizlik olacaktir. Bence elimizde yeterli
derecede arag, olanak ve istek var; o halde gelin
kendimizi kuram olugturmaya adayaiim.
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Toplanti - Kongre

21-25 Ekim 1992, V. Ulusal Noroloji
Kongresi, Marmaris, Mugla. Bagvury :
Prof. Dr. Sakir Fadiiegiu, Dokuz Eyldl Tip
Fakiltesi, Noroloji Anabilim Dali, 35340
Inciralt, lzmir, Tel: (51) 595859 - 4050.

25-29 Ekim 1992, Birinci Uluslararasi
Adolesan Cadt Kadin Sorunlan ve Yeni
Yaklagimlar Kongresi/First International
Congress on Adolescence Disorders and
New Approaches, Antalya. Bagvuru: Prof,
Dr. Sevim Dinger Cengiz, Mesrutiyet Cad.
3/12, Kizilay, Ankara. Tel: (4) 3203550,
Fax : (4) 320 35 53.

26-28 Ekim 1892, The Costs of Affective
Disorders, Venedik, ltalya. Bagvuru:
Association for Research into Costs and
Assessment in Psychiatry, Via Daniele
Crespi 7, 20123 Milano, ltaly. Tel/Fax :
02-58106901.

Ekim 1992, Symposium of Child Psychiatry
"Psychosomatic Diseases in Childhood®,
Sofya, Bulgaristan. Bagvuru: Prof. Dr. M.
Achkova, Psychiatric Clinic, G. Sofiiski 1,
Sofia 1431, Bulgaria. Tel: 00359-520333.

1-6 Kasim 1892, Fifth International
Cogress on Rehabilitation in Psychiatry,
Kudus, Israil. Bagvuru: 5th International
Congress on Rehabilitation in Psychiatry,
P.O. Box 50006, Tel Aviv 61500, lsrael.

9-13 Kasim 19892, 13 th World Congress
of Social Psychiatry, Yeni Delhi, Hindistan.
Bagvuru: Prof. Vijoj K. Psychiatry,
Postgraduate Institute of Medical
Education and Research, Chandigarh 160
012, India. Tel : 32351 Ext : 247, 319;

.Fax: 0172 - 43633 V.K. Varma, PGl.

1-3 Aralik 1992, Conference on Research
Person Schemas and Formulation of Self,
California, U.S.A. Basvuru: Julio L. Ruffini

10.

11.

12.

13.

Ph.d. PCUMP Program Manager, Langley
Parter Psychiatric ins. Box CSN - 0984
University of San Fransisco, CA, 94143,
U.S.A. Fax : (415) 476 - 7023

B - 10 Arabk 1992, Ninth International
Psychiatric Conference, Peshawar,
Pakistan, Bagvuru: Dr. Anis - Ur Rahtman,
Secretary Organizing Committee, Medical
Superintendent Goverment Mental
Hospital, Peshawar, Pakistan. Tel: 7617
71969

1-5 Subat 1993 Winter Workshop on
Cognitive Therapy, Dana, California.
Basvuru: Winter Werkshop Centér for
Cognitive Therapy 1101 Dowe Street, STE
240 New Pori Beach,«CA 9266(-2803
U.S.A.

22-27 Mayis 1993, Anual Meeting,
American Psychiatric Association, San
Fransisco, California, A.B.D. Basvuru:
George Campbell, Director, Meeting
Management, American Psychiatric
Association, 1400 K Street, N. W.,
Washington D.C. 20005, U.S.A. Tel:
202-682-6193, Fax ; 202-682-6114.

4 - 9 Haziran 1993, 1, European
Congress of Psychoiogy, Tampere,
Fintandiya. Bagvuru: Ill. €European
Congress of Psychology, P. O. Box 905,
SF 00101 Helsinki, Finland. . <

6 - 12 Haziran 1993, World Congress of
Psyhiatry - World Psychiatric Association,
Rio de dJeneiro, Brezilya. Bagvuru: JZ
Promocoes a Assessoria de Congressos,
Rua Visconde e Silva, 52/505, 22271 Rio
de Janeior, Brazil. Tel: 55 21 286 2848,
Fax : 55 21 226 9351.

7 - 28 Temrnuz 1893, Institute for Rational
Emotive Therapy Summer Fellowship
Training Program. Bagvuru: Dr. Elizabeth
Muran. Training coordinator, Inst. for
Rational Emotive Therapy 45 East 65
Street. New York, N. Y. 10021 U.S.A.
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DUZELTME

Bir dnceki sayimizda (Yil: 1992, Cilt, 7 Say:: 26) yer alan iki yazida énemli basim hatalarn oldugu saptanmistir,

Oziir dileyerek diizeltmeleri agafida veriyoruz:

1. Sayin Yard. Dog. Dr. Melike Sayilin "Okul Oncesindeki Kismi Saklama Gizimleri ile Planlama ve Kodlama

Siirecleri Arasindaki liigkiler.” adh yazisinda:

Sayfa

23 3. paragraf sondan 6. satir
4, paragraf son satir

25 Veri Toplami Araglart:

Veri Toplama Araglari : (Son satir)

Sekil 1 - Kismi Saklama Gizimi

Sondan bir énceki paragraf sondan
5. satir

27. TARTISMA Bolumi 2. parafraf
3. satir

28. 1. paragraf 7, satr
2. paragraf 11. satir
son paragraf 9. satir

2. Sayin Yard. Dog. Dr. thsan Dag'n "Rotter'in i¢ - Dig Kontrol Odag: Olgegi (RIDKOO)nuin Universite Ogrencileri igin

Yanlis

gizimide
(Dag. 1986)

Bunlar; planiama,
ardisik kedlama
stireclerini dlgen
gorevierdir

... 8l ydinerge
veriimistir.

SEKIL UNUTULMUS

seklierin

Obiir yandan ardrgik
kodlama gérevi olan
Say! Dizisi ise Il Faktor
ardisik kodiama fakiéri
colarak tanimianabilecedi
gibi L. Faktérin "gorsel”
olarak tanimianmasina
uygun bigimde "sdzel"
faktdr olarak da
tanimlanabilir,

yeni
gizimindeki
sorasinda

Gvenirligi ve Gegerligi® baglikll yazisinda:

12. sondan 10Q. satir

I= 96

Dogru

ciziminde
(Das, 19886)

Bunlar; planiama,
ardisik kedlama ve
eszaman! kodlama
stireglerini digen
gorevlerdir.

... 8i igin yénerge
verilmistir.

Ekte verildi.

gekillerin

Obir yandan ardisik
kodiama gorevi olan
Say: Dizisi ise Il
Fakidri. 955 gibi yliksek
bir agifikia temsil eden
tek gorevdir, Bu nedenle
Il Fakttr ardisik kodtlama
faktorl olarak tanimlana
bilecedi gibi..........ecet
tanimlanabilir.

yine

cizimdeki

sirasinda

r=, 69



