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ecegine dair genel bir inancinin olmasi

renilmis gl¢luligin bilesenlerini olusturmak-

hir. Bireyde bunun yiiksek olmasi, dagarinda

" tUr basa ¢lkma ve 6z - kontrol becerilerinin

'gin bicimde bulundugu anlamina gelmektedir.

vlece, bu &zelliklere sahip bir birey, stresle
basa glkmada bu donanimi sayesinde stresérler-
den daha az etkilenebilmekte ve daha az psiko-
lojik sorunlar yasayabilmektedir.

Basa ¢ikma stratejileri ile psikopatoloji
arasindaki iligkilerin incelenmesi de genis bir
arastirma alanini olusturmaktadir. Bu galisma-
lardan bazilarinda, spesifik bazi basa ¢ikma dav-
raniglariyla psikolojik yénden belirtili olma
arasinda pozitif iligkiler gésterilmigtir (Coyne, Alg-
win ve Lazarus, 1981; Folkman, Lazarus, Gruen
ve Delongis, 1986; Damis, 1988: Hovanitz ve
Kozora, 1989; Rhode ve ark., 1990). Genel ola-
rak, duyguya odaklanma, kaginma, hayal kurma,
destek arama ve ylzylze gelme (confrontative)
turl basa gikmalar psikopatolojik belirtilerie pozitif
iliski gbstermekte ya da depresifler gibi bazi psi-
kopatolojik gruplarca daha siki kullaniimaktadir.
Buna karst, probleme odaklanan ve olumluya
yonelen tlrden stratejilerin kullanimi, belirtilerin
daha az olmasuyla iliskili {Jampol, 1989) ve dep-
resyonun tekrarini énleyici (Swindle, Cronkite ve
Moos, 1989) buiunmaktadir.

Ogreniimis glglilikle psikopatoloji iliskisini
dogrudan inceleyen arastirmalara heniiz rastian-
mamakla birlikte dolayli bir takim iligkiler gdsteril-
mektedir. Ornegin, zorlanma (distress) yasan-
tilanyla karekterize A Tipi kisilerde é@renilmis
gugldltklerinin distik oldugu bildiriimistir (Heilbrun
ve Friedberg, 1988). Bunun gibi, Gniversite
ogrencilerinden agiri icki kullananlarin dgrenilmis
guclaliklerinin  disik oldugu bulunmustur
(Carey, Carey Carnrike ve Meisler, 1990). Depre-
syon ve &z - saygida mikemmeliyetgilik ve 6§-
renilmis glgligGn roline odaklanan bir
caligmada da, 6grenilmis gucidlikteki disik-
IGgun, uyumsuziugun aniamli yordayicilarindan
biri oldugu bildirilmigtir (Fiett, Hewitt, Blankstein
ve O'Brien, 1991).

Kontrol odagi boyutunda zit uglarda yer alan
kigilerin basa ¢ikma tepkileri arasinda da farklar
bulunmaktadir. Genel olarak i¢ kontrol odak-
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larinin problemi ¢ézmeye yonelik basa ¢ikma stra-
tejilerini tercih ettikleri; oysa dis kontrol odaklilarin
duyguya odaklanan ve yatistirici tiirden basa
¢tkmalarinin oldugu bildiriimektedir (Anderson,
1877; Tanck ve Robbins, 1979: Fleming, Baum
ve Singer, 1984; Silver, 1988). Rotter (1982)'de,
i¢ kontrol odadi inancinin uyumiu basa cikma tep-
Kileriyle baglantili oldugunu yazmistir (Sézkonusu
iligkilerin incelendigi arastirmalarin genig bir tara-
masinin yapildigi gézden gegirme igin Bkz.: Dag,
1990).

Yukarnida 6zetlenen arastirmalarda da goril-
dagu gibi, genel olarak dis kontrol odagi inanci
ve 6grenilmis glglulikteki dusikiik ile psikopato-
loji pozitif iligkili bulunmakta, icseller ve digsallarin
da farkli basa ¢ikma davraniglarinin olabildigi
gbzlenmektedir.

Bu arastirmanin amaci, kontrol odagl ve
Ogrenilmis gacliligin psikopatolojiyle iliskisinin
birarada incelenmesidir. S6zkonusu bu ug
degigkenin iliskisini birarada inceleyen bir arastir-
maya ulasilabilen literatlirde rastlanmamustir ve
son yillarda poptler olan bu arastirma alanin
Ulkemize de yansitma istedi bu arastirmanin
guddleyicileri olmustur. Béylece, kontrol odag,
6grenilmis guclilik ve psikopatoloji degisken-
lerinin iligkileri ve ilk iki degiskenin delnclsini
yordamada etkili olup olmayacaklari bu arastirma-
nin sorusunu olusturmustur.

YONTEM

Denekler

Arastirma, Hacettepe Universitesi Edebiyat ve
Dishekimligi Fakiilteleri &grencilerinden
olusturulan 532 deneklik bir 6rnekiem (izerinde
yapiimistir. Deneklerin 190" erkek (%35.7), 342'si
kizdir (%64.3) (X yas = 20.5; S= 1.77: orianca =
20; mod= 21; ranj = 17-25), Edebiyat
Fakultesinin Psikoloji Bslumiinin 1. ve 3. siniflar,
Sosyoloji ve Felsefe Bélumlerinin tam siniflar: iie
Dighekimligi Fakdiliesinin 1. ve 4. simflarinda
1889 Haziran'inda 6grenim gérmekie olan
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sgrencilerden ulagilabilenler aragtirmaya dahil
edilmistir. Ancak, ulagilan 660 6grenciden 128'f
(%19.4), testlerin ve kigisel bilgi formunun-&nemli
yerlerinin eksik birakilmasi ya da cevap
kagtlarimin goriinim gegerliliginin olmamasi gibi
nedenterle érneklem diginda birakitmstir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama iglemierinde baz!
bati ttkelerinde kullamilan Ug 6lgedin Turkceye
uyarlanmig formlarindan yararlanimistir. Her ¢
digedin Turkge Formiannin gegerlik ve givenirlik
galismalar da bir ongaligma gergevesinde yazar
tarafindan yapimig ve gecerli ve glvenilir otduk-
far belirflenmigtir (Dag, 1990; 1981 a, b, ¢).

1) Rotter'in i¢ - Dig Kontrol Odag:
Olgegi (RIDKOO) (Rotter's internal - External
Locus of Control Scale; Rotter, 1968). Aitist
dolgu maddesi olan segime - zorlank (forced
choise) tipte cevaplanan 29 maddeden olugan
bu olgekle, bireylerin kontrol odag inanc
boyutunda aldiklan konum saptanabilmekte,
yiksek puaniar dig kontrol odaf yonina goster-
mektedir.

2) Rosenbaum'un Ogrenilmig Giclalak
Oicegi (ROGO) (Rosenbaum's Learned Re-
sourcefulness-Self Control - Schedule; Rosen-
baum, 1980). Denede uyguniuk derecesine gore
5 dereceli Likert tipi cevaplanan 36 maddeden
olugan bu digek, bireylerin baga gikma stratejileri
dagarinin genigligi ve glclindn saptanmasinda
kullamlmakia, yiksek puanlar kiginin 6z - kont-
roliinin yiiksekligini ve baga g¢ikmalarinin
gesitliligini gostermektedir.

3) Belirti Tarama Listesi (Symptom
Check List; SCL-90- R; Derogatis, 1977). Psiko-
lojik belirtilerin son 15 glinde denekte goriime
sikiiklarina gore 5 dereceli Likert tipi cevaplanan
g0maddeden olusan bu glgek, bireylerin genel
psikiyatrik belitilerinin ortalama puanini (Global
Symptom Index = GSI) pratik olarak gosteren
bir 6igektir. Bu Slgekten elde edilen sz konusu
ortalama puan "genel belirti dizeyi" olarak
aniimigtir.
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. Demografik baz: bilgiterin ve arastirma konu-
suyla ilgili bazi derecelendirmelerin soruldugu
"Kisisel Bilgi Formu" da, bu &lgeklere ek olarak
veri toplamada kuillanimigtir,

islem

Kisise! Bilgi Formil, RIDKOO, ROGO ve SCL -
90-R, ayni sirayla birlestirilerek bir kitapgik haline
getirilmis ve uygutama gruplar halinde ve tek otu-
rumda yapiimigtir. Ortalama cevaplama siiresinin
30-40 dakika oidudu godzlenmistir. Uygulamalarnn
tami, 6grenci deneklerin yil sonu bitirme sinav-
larinin bitimlerinde yapilmig ve bdylece olast stres
etkisi sabit tutuimaya calisitmstir.

BULGULAR

Arastirmada toplanan veriler SPSS Programi
(Nie, 1986) araciiiyla degerlendirilmigtir.

Aragtirmada kullanilan Sigeklerden elde edilen

.ortalama puanlar Tablo 1 de Szetlenmigtir.

Tablo 1 : RIDKOO, ROGO ve SCL - 90-R
Olcekierinden Elde Edilen Ortalama

ve Standart Kaymalar ile Ranjlar (ﬂ,

= 532)
RIDKO® 7 BOGO  SCL-90-R
X = 10.36 117.96 - . 1.06
S= 4.05 13.27 0.57
Ranj = 1-21 83 - 166 0-3.022

Arastirma sorumuza cevap olugturmak Uzere,
RIDKOO, ROGO ve SCL - 90-R olgeklerinden
alinan puaniar arasindaki korelasyonlar Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Teknigiyle hesap-
janmistir. Buna goére elde edilen korelasyoniar
Tablo 2'de gésteriimistir.
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" Tablo 2 : Kontrof Odag1, Ogrenilmis Guigliiltik
ve Genel Belirti Dizeyi Puanian arasmdaki Kore-
lasyonlar

1 2 3
1. Kontrol odag: - -2gX X
2. Ogr. guglulik - - -.28%

3. Gen. Belirti D. : )
) p< .001; s.d. = 530

Tablo 2 de de gérildigi gibi, kontrol odag
ile gdreniimis -git¢lillik arasinda - .29 gibi ters
yonde, diglk ama anlamli bir korelasyon oldugu
gézlenmistir. Yakin degerde ve yine ters ydnde
ve anlamit bir korelasyon da (-.28) &grenitmis
gUglilik ile genel belirti dizeyi arasinda ortaya
gikmigtir. Kontrol odagi ile genel belirti dilzeyi
arasinda ise .21 gibi, aynr yénde ve diisiik ama
antamh bir korelasyon saptanmstir,

Aragtirma sorumuzun ikinci bdlimine cevap

. aramak amaciyla da, 6Jrenilmis giiclilik ve kont-

rol odaginin yordayici degisken olarak alindig:
Agamalt Regresyon Analizi {Stepwise Multiple
Regression Analysis) uygulanmis ve bulgulan
Tablo 3'de gdsterilmigtir,

Tablo 3: Genel Belirti Dizeyinin Ogrenilmis
Y Goglilik  ve Kontrol Odagi
.Dedgigkenleriyle - Yordanmasima
lligkin Azamalr Regresyon Ozet Tab-

losu ' Lo

Analiz  Yordayici Yord. St. R? deki
Asama.  Defis. R R2 Hatss F  Arig Mik. Beta

1 Ofr. gbglitik 28 .08 55 44.57* 08 -.28
2 Kont odagl .31.10 .54 27.94%* .02 .i4

*) P< .00001 (llk asamada s.d. = 1 ve 530)
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Tablo 3 de gorulduga gibi, genel belirti
dizeyi, 6grenilmig gigliiik ve kontrol odag
degigkenlerince anlami gekilde yordanabilmekte-
dir. Her iki degisken birlikte, genel belirti diizeyi
puanlarinda gézlenen toplam variyansin %
10'unu agiklayabitmektedir. Ancak, yordamaya
ikinci sirada katitan kontrol odadi degdiskeninin
aciklanan variyansta (R?) meydana getirdigi artig
anlamh degildir.

Gene! belirti dizeyi Uzerinde 6@renilmis
gucliilik fle kontrol odagi ortak etkisinin bulunup
bulunmadi§i ayrica Cift-Yonil Variyans Analizi
teknigiyle incelenmigtir. Bunun igin énce, ortala-
malardan 1 standart kayma asagida ve yukarida
puan atan deneklerden “igsel" ve "digsal ug
gruplar olusturulmus; sonra da bu iki grubun
&grenilmis giglalikleri "yiksek™ ve "diisiik" olan
ikiser alt grubu, ROGO puan ortalamasi ve stan-
dart kaymasina gére belirlenmigtic. Toplam
Grneklemin % 16.4'Gnd olusturan 87 denek bu
istemn sonucunda dért alt gruba dagdiimistr. Bu alt.
gruplann genel belirti diizeyi ortalama ve standart
kaymalar Tablo 4'de gésterilmigtir.

Tablo 4 : Kontrol Odagiyla Ogrenilmis Gig-
ialige Gére Olusturulan Ug Grup-
tann Genel Belirti Diizeyi Puaniarinin
Ortalama ve Standart Kaymalar

KONTROL QDAGI : ICSE] DissaL

OGRENILMIS GOCLULOK: DUSOX  YOKSEK DUSUK YUKSEK
' X=1.11 066  1.48 096
=00 0.38 075 057
N=12 az 32 1

Tablo 4'de ‘gérillen dort alt grubun genel belir-
ti dizeyi puanlarina 2 (Kontrol Odagr : igsel
digsal) x 2 (Ogrenilmis Gugllltik: yiksek/disik)'lik
Cift YOnid Variyans Analizi Uygulanmis ve bulgu-
lan Tablo 5'de ézetlenmigtir.
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Tablo 5: Kontrol Odadi ve Ogrenilmis
Guclilik Yéniinden Ug Gruplarin Genel Belirti
Dizeyi Puanlarina Uygulanan ANOVA Sonuglar

Dedigim Kareler Ortalama

Kaynagi Toplamt  s.d.  Kare F

Kentrol Odagi 6.932 1 6932 16.523 P« 0001
Ogr. Giigloluk 3.998 1 3888 0.531 P<.005
Kont. Od. x Ogr. G. 0.023 1 0.023 0.055

Hata 34.820 83 0.420

Toplarn 45774 &

Tablio 5'den de izlenebilecedi gibi, kontrol
odad: ve dgrenilmis giclilik dediskenlerinin ug
gruptarin genel belirti puanlar! " lzerinde
olugturduklari esas efkiler ayrt ayrn anlamliyken
ortak etkisi antamh degildir.

TARTISMA

Aragtirmaya esas olusturan kontrol odag,
Gdgrenilmis glciik ve genel belirti dizeyi
degigkenleri arasinda gézienen disik ancak an-
lamii korelasyonlar, dnceki arastirmalarda bildiri-
lenlerle benzer bulunmustur (Hale ve Cochran,
1987;. Heilbrun ve Friedberg, 1988; Chan, 1989;
Carey ve ark., 1990; Hoffart ve Mariinsen, 1990).
Buna gore, dis kontrol inancinda bir artis ile
genel belirti dizeyindeki artis arasinda zayif da
olsa bir iligki var gdrinmektedir. Ogreniimis
gagcidlukteki artig ile genel beliti dozeyindeki
azalma arasinda da benzer zayiflikta bir iligkinin
varhg: dikkat gekmektedir. Bunun gibi, dis kontrol
odad inancindaki artigla 6grenilmis ghglilikteki
azalma da iliskili gériinmektedir.

Bu korelasyonlarnin genel belirti dlizeyinin
kontrol odagi ve 6grenilmis gOgluluk dedisken-
lerince yordanmasinda ne denli etkili olabilecedi
uygulanan agamall regresyon analiziyle incelen-
diginde, bu iki degiskenin ortaklasa genel belirti
puanlarinda gbézienen variyansin sadece %
10'unu agiklayabildikleri g&rilmustar. Tablo 3'de
de gosterildigi gibi, bu degdiskenlerden genel be-
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lirti dizeyinin en bilyiik yordayicisi 6grenilmis
guglatuktar. Kontrol odad ise bilegik korelasyonu
31'e gikarmakta ama agiklanan variyansta an-
lamii bir artis sagtayamamaktadir. Bu regresyon
katsayisi, bagsa c¢ikma stratejileri dadarinda
cesitlilik azaldikga, bir diger deyigle 6grenilmig
glglalok krsitl oldukga, genel belirti diizeyinde bir
yUkselmenin g&zlenecedine isaret- etmekiedir. Bu
tabloya ayni yonde daha zayif bir isaret olan
diger etken ise, dig kontrol odagindaki artistir. Ni-
tekim, i¢ kontrol odaginin stresi durdurucu (buf-
fers) rol oynadigr bir arastirma bulgusu olup
(Wheeler ve Frank, 1988), dig kontrol odagdmin
psikopatolojiyi yordamasi geklindeki bu bulgu-
muzla paralellik gbstermektedir.

Kontrol odad ile 6grenilmig giigiiiiigan birfikte
yaratabilecekleri etkiyi daha uygun bir teknik olan
variyans analizi ile ve asirt puan almis ug gruplar
Uzerinde inceledigimizde ise, *bu iki degdiskenin
ortak etkisinin anlamli olmadidi ortaya gikmugtir,
Ancak bu analiz, ug gruplarin eide ediimesi
amaglandigi igin, hicrelerinde oldukga klgik
denek sayilanmn bulunmasi gibi bir sakincayr da
icermektiedir. Bununla beraber, kontrol odaginda
icsel olmanin ve &Frenilmis gigliitikte dusiik ol-
manin belirti dizeyi-Uzerinde ayri ayr esas etkiieri
oldugu, asirt gruplann verilerine dayanan by
analizde de ortaya gikmistir. |ki degiskenin ortak
etkisi anlaml olmamakia birlikte, bu dért alt gru-
bun ortalama belinti puaniarni arasinda gézle-
nen farklardan, digsal ve digtk 6grenilmis glic-
lGlagu olan grubun en psikopatolojik, igsel ve
yiksek 6grenilmis gucldlagn otan grubun ise en
az psikopatolojik grup oldugu da dikkat ¢ekmek-
tedir. ) T

Alanla ilgili Iteratiirde baga ¢ikma stratejilerinin
cesitli tlrlerinden bazitanmin psikopatoloji gdster-
meyle iliskili oidudu bildirimektedir (Hovanitz ve
Kozora, 1989, Rhode ve ark., 1990). Bizim aras-
tirmamizda deneklerin kullandiklar baga gikma
stratejilerini tlrlerine gbre ayirdedecek uygun bir
Olgek kultanttamarmstir. Bu nedenle, hangi tiirden
baga ¢ikmalann psikopatolojiyle iligkili olduguna
dair bir bulgu elde edilememistir. Bu konuda sap-
tanabilen tek bulgu, basa gikma stratejileri
daganmin (6grenilmig gUgItligan) dar otmasiyla
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psikolojik belirti dizeyinin pozitif iligkili oldugudur.
ROGO'niin faktdr analiziyle elde edilen boyutlan
dzerinde yapilan inceleme de tarkii basa ¢ikma
tirlerinin igselier ve digsallarca benimsenme
oranlanyla ilgili anlamii bir sonug vermemistir (Bu
konudaki incetemeler igin bkz. : Dag, 1990).

Ayrica, aragtirmamizda deneklerin stresie
baga gikmada stres verici ofayin "kontrol edilebilir-
ligi" Uzerindeki algilarina iliskin herhangi bir veri
toplanamamugtir. Bilindigi gibi, s6z konusu kontrol
edilebilirlik algis! da, baga ¢ikma davraniglare
acisindan yapilan tercihie baglantih bir etkendir
(Lazarus ve Folkman, 1984, Forsythe ve Com-
pas, 1987, Parkes, 1984). Aragtirmamizin bu iki
noktadaki noksanhg:, elde edilen bulgularin yo-
rumlanmasin giglestirmekie ve batdnleyici bir
tablonun elde edilme olasilidina izin vermemekie-
dir. Ancak, s6zi edilen biitlinlestirici tablonun
elde edilmesi konusunda giglUkler oclduguna da
inaniimaktadir. Nitekim, Coyne ve Downey
{1991), yaptklari gézden geg¢irmenin sonunda,
halihazirda varolan literatlrden, baga ¢ikma dav-
raniglanmn stresi durdurmada ya da yatistirmada
¢ok az rold oldugunun, bireyin potansiyel zorlan-
ma ve depresyonunu hafifletecek basa ¢itkma

© bigimilerinin neler oldugunu belirlemeye yetme-

didinin soyienebnecegml beiirtmiglerdir.

Bununla beraber, bizim aragtirmamizin bulgu-
larina da yansiyan tutarli iligkilerden, dis kontrol
odag inanci, égreniimis ghglilugin zayif oimas:
ve psikopatoloji arasinda pozitif iligkilerin bujun-
dugu sOylenebilir. Ancak, Coyne ve Downey
(1991)in 86z0nd ettikleri belirsizlikleri gidermek

* igin elbette dahga ileri aragtirmalara gereksinim

vardir. Varotan sonuglarla "ic kontrol", “kendi
davramiglarimdan, bagima gelenlerden ben so-
rumluyum” inanci oldudu igin, Kisinin bu inang
dogrultusunda, kargllagacad! guglikieri asabil-
mesine imkan verecek sekilde, kendini cok
sayida baga gikma ‘siratejisiyle (yiiksek. égrenilmis
giglllilk) donatma egiliminde olabilecegi
diglnilebilir. Ya da, tam tersine, ¢ok sayida
stratejiyle - bir gekilde - donanmig: durumda
oldugu igin, stresin (problemierin) i@stesinden
daha kolay geldigi ve bu basar yasantilarinin
kendisini ig kontrol odaklr yaptigi distinilebilir.
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Esasen, korelasyonel nitelikli olan aras-
tirmamizin bulgulan, kontrol odagi, 6grenilmig
guglilik ve psikopatoloji arasinda herhangi bir
nedensellik iligkisini saptamaya izin vermemisgtir.
Bununla birtikte, kalici bir kigilik 6zelligi ofarak i¢
kontrol odakli ve ¢ok cesitli ba§a gikma stratejile-
riyle donanmis olmanin daha az psikolojik sorun-
lar yaganmakla sonuglanacad seklinde olasi bir
nedensel iligkinin ortaya gikariimast gelecekieki
aragtirmalarin hedefi olabilir. Boyle ofas: bir iligkiye
itibar edildigi takdirde de, kontrol odagimn
olugumunun bireylerin pekistirme yagantilarinin
genellenmesine dayali oldugu formile edildigi
icin, Kigilere davramig-sonug izlerligini (contingen-
cy) yagayacaklan ortamlarin saglanmasi, psikolo-
jik yénden daha saghkh insanlar yetistirmede
yasamsal dnemde gorinmektedir. Bunun gibi,
stresle baga ¢ikma davraniglan agtsindan olabil-
digince genis bir daara sahip bireylerin
yetismesini sadlayacak kogullarin-yaratiimasi da
énemli olabilecektir. Bu alanda gelecekte
yapilacak aragtirmalarda, kontrol odadi ve basa
¢ikma stratejileri gibi degiskenlerin psikopatoloji-
deki énemini ortaya gikaracak desenierin buiun-
masi ve araglarin geligtirilmesi 6n planda tutul-
malicirr,
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