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OZET

Bu calismanin amaci, insaniar yasama bagla-
yan, hayatlanini strdirmelerine neden olan dustn-
celeri yansitan bir éicek olan YSNE'nin Tirk 6rnek-
lemi icin gecerlik ve glivenirlidini saptamaktir. Olgce-
gin Tdrk kditlrel yapisina daha uygun hale getiril-
mesi icin bir pilot calisma ile ise baslanmis,
Linehan ve arkadaslarinin (1983) 47 maddelik &!-
ceginde bulunmayan 40 madde secilerek orifinal
YSNE'ye eklenmistir. Béyiece 87 maddelik bir dl-
cek olusturulmus ve 230 kisilik esas drnekleme uy-
gulanmasi sonucunda Olgegin gecerli ve glvenilir
bir icek oldugu ortaya cikmistir.

ABSTRACT v i

The purpose of this study, to' check the validity
and reliability of YSNE (Reasons for Living Inven-
tory) for Turkish popuilations. A pilot study to adapt
the inventory for Turkish culture was done. As a
result, 40 new items were added to the orijinal in-
ventory developed by Linehan et all. (1983). The
new inventory consisted of 87 items were given fo
a sample of 230 people. The study showed that the
inventory is a reliable and valid scale for Turkish
culture.

GiRIS

intihar oranlari son yillarda ézeliikle gencler ara-
sinda dramatik bir artis gdstermekiedir. Intihar,
ABD'de 15-24 yas aras! genclerin 6lim nedeni
olarak 1850 vyilinda besinci siray! alirken, 1980 yi-
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iinda 3. siray1, 1989 yiiinda ise ikinci sirayr aimistir
(Dixon, Rumford, Heppner ve Lips, 1992). intihar
oranindaki artis 1957 ve 1987 yillari arasinda 15-
24 yas grubundaki gencle  de %222'dir. (Berman ve
Jobes, 1991). ABD'de bir yiida 25000'nin (izerinde
insanin kendini 6ldardiigu belirtilmektedir (Linehan,
Goodstein, Nielsen ve Chiles, 1983). Bu sayi 1985
yilinda 28500'e ulasmustir (Dixon, Heppner ve An-
derson, 1991; Dixon ve digerleri; 1992)
Turkiye'deki istatistiklere bakildiginda da bu ora-
nin yillara goére bir artis gosterdigi gorlimektedir.
Devlet istatistik Enstitist verilerine gére, intihar
orani 1981'de 100000/1.92 iken, 1990 yilinda bu

-100000/2.42'ye yUkselmistir. Ayrica 15-24 yas gru-

bu intihar oran! en ylksek olan grup olarak saptan-
mistir ( D.LE. intihar istatistikleri, 1990). intihara te-
sebbls agisindan bakildiginda da, 15-24 yas guru-
bunun yanisira, depresif kadin hastalarin  &nemli
bir risk grubunu olusturduklar gériimektedir.(Oz-
sahin, Aydin, Boz, Battal ve Ozgen, 1988; Maner,
Pinar, Yesilbursa, Taptik, Ugur ve Yaman, 1988).
Bindokuzylzseksenddrt yilinda intihar edenlerin
%3.8, 15 yasin altinda; %32'si 15-24 yas arasin-
da; %20.2'si 25-34; %11.2'si 35-44; %11.5'i ise 45-
54 yas arasindadir. Bunu %7.6 ile 55.64 yas grubu
izlemektedir. Bu oranlar 85-74 yas agrubu icin
%5.6'yva dugmektedir. intihar edenlerin %37.7'si be-
kar, %9.5'l dul ya da bosanmis, %52.8' ise eviidir.
%62.1' kent kodkenli, %37.9'u ise kirsal kesimden-
dir (Sayil, 1982). .
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Alle, arkadag ve egle lligkiter ve gecim sikinttsi
en yaygin intihara tesebhls nedeni olarak belirtil-
mektedir. Dijer yandan, bagkajarinin davranislarin-
da defisiklikler yapmak amaci olarak yorumlanabi-
lecek kizginlik, caresizlik, umutsuzluk ve intikam gi-
bi motifler, intihar tegebbislerinde ortaya cikan
bask:n duygular olarak butunmustur (Egrilmez, K-
tir ve Ulun, 1988; Ceyhun, Ergin ve Durukan,
1882).

intihar davrantg ve depresyon iligkisi Uizerine
yaplilan ¢ok sayida aragtirmadan sonra varilan nok-
ta, depresyona eslik eden umutsuziuk duygusunun
depresyonun diger boyutlarina kiyasla intiharla da-
ha yakindan iligkili oldugudur (Osman, Jones ve
Osman,1991). Umuisuzluk, intihar davranig ile ilig-
kili olan biiigsel boyut oiarak kargimiza ctkmaktadir.
intihar literattiriinde umutsuzluk disinda ele ahnan
diger biligsel degiskenier ise, kati diistince tarzi {ri-
gid cognitive style) (Neuringer, 1964: Patsiokas,
Clum ve Luscomb, 1979) ve yetersiz problem ¢bz-
me becerileridir (Lerner ve Clum, 1990; Schotte ve
Clum, 1982).86z konusu bu galismatar intihara es-
lik eden "olumsuz" biligier lizerinde odaklanirken,
Crumbaugh'in (1968) geligtirmis oldugu Yasamdaki
Amactar Testi {Purpose-in-Life Test ) ve Linehan
ve arkadaglarinin geligtirdidi (1983)_Yasami_Sir-
dirme Neden|eri Envanteri (Reasons for Living In-
ventory), kigileri intihar davrarisindan alikoyan da-
ha "olumiu" bilisler {izerinde odaklasmaktadir. Her
iki Sleegin gelistiriimesinde Victor Frankl'in ve Des
Pres'in, Nazi kamplarindaki bittin olumsuziuklara
ragmen yasamlarnni sirdirebilen kisiler {izerindeki
incelemelerinden yararlanildig belirtiimekte ve inti-
har eden ve etmeyen bireylerde farkliik gdsteren
faktdrlerden birinin, bu kisilerin inanc sistemlerinin
icerigi oldugu sdylenmektedir (Linehan, Goodstein,
Nielsen ve Chiles,1983).

Intihar davranigin azaltabilecek hayata baglayi-
c1 birgok inang ve bekienti vardir. Bu géristen yola
¢ikan Linehan ve arkadastari (1988), yasamina son
veren kisilerden farkli olarak, intihar etmeyen birey-
lerin Szelliklerinin neler oidugunun belinenmesi ge-
rektigini ve insanlar yagama baglayan, yasamiarini
strdlrmelerini saglayan etkenlerin de intihar davra-
nigini onlemede, en az intihar etme nedenlerinin bi-
linmesi kadar 6nemii oldugunu vurgulamiglardir. Bu
amacla, insanlann yasamiannt strddrmelerinde
Gnemli olan inanglari ve bu inangiann énem dere-
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celerini belirlemede kullantlacak bir digek geligtir-
mislerdir. Bu aragtiricilara gére, intihar davranisinda
bulunan bireyler bu tir inanclara daha az &nem
vermekiedirier. :

Linehan ve arkadasfari (1983} insanlan yagama
baglayan nedenleri; hayatta kalma ve bas etme
inanglar, aileye karsi sorumluiuk, cocukia ilgili
kaygilar, intihar korkusu, sosyal agidan onay-
fanmama korkusu ve ahiaki engeller olmak ze-
re alti faktér altinda toplayarak buniarn, intihar dav-
raniglari ile olan ffiskilerine bakmiglardir, Sonucta,
kisilerin bu faktoriere verdikleri dnem derecesi ile
intihar davranigt arasinda negatif bir iliski oldugu
bulunmustur. ‘ ,

Yagami ShrdUrme Nedenleri Envanteri (YSNE),
Batr'da ¢esitli aragtirmalarda dedisik yas ve drnak-
fem gruplanna uygulanmigtire (Chiles, Strosahl,
Ping, Michael, Hall, Jemelka, Senn ve Reto, 1989;
Range ve Antonelii, 1990; Connel ve Meyer, 1991;
Neyra ve Goggin, 1990). Amerikali ve Cinli hasta-
tarla yapilan bir caligmada, depresyon, umutsuzluk
ve yagama baglanma agisindan iki kiiltir arasinda
benzer dzelliklerin oldugu bulunmustur. Her iki k-
tdrin hastalannda da depresyon ve umutsuzluk pu-
anlan arttikga, YSNE'den alinan puantar diismekte-
dir (Chiles ve digerleri 1989). Yas ortalamast 19.4
olan Universite dgrencileri ile yapilan bir aragtirma-
da, hayatta kalma ve bagetme inanglari, aileye Kar-
$! sorumluluk duygusu ve ahlaki engellerin, intihar
dislincesi ve davranig: bulunmayan gruplarda da-
ha ylksek oldugu saptanmistir  (Connel ve Me-
yer,1991). intihara yatkifi olan ve olmayan Ggrenci-
lerin bagar) durumiar ve yasama nedenlerinin ince-
lendigi bir ¢alismada da, intihar etmemek icin cok
az neden gdsteren insanlarn, basansizhktan etki-
lendikleri; bagansiziik deneyimi yasadiklar durum-
larda yagama baglanma nedenlerinin de azaldif
gorulmistlr (Neyra ve digerleri, 1990).

Ayni Glgek, Beck Umutsuziuk icedi (Beck Ho- -

pelessness Scale), Zung Depresyon olgedi (Zung
Depression Scaie), Intihar Distinceleri Skalas|

(Scaie for Suicide Ideation), Intihar Olasihgr Olcedi
(Suicide Probability Scale) ve Intihar Disiinceleri
Olcedi (Suicide Ideation Questionnaire) ile birlikte
kullarlarak, intiharin bilissel, duygusal ve davranig-
sal yonlerini belifemek amaciyla uygulanmig ve
YSNE'nin, intiharin biligsel yoniini tek basgina dlge-
biten bir digek oldugu bulunmustur (Range ve
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Antonelli, 1990).

Ulkemizde de intihar olgusunun incelenmesine
yonelik bazi Slgekler (zerinde ¢alismatar yapilmig-
tir. Beck Depresyon Envanteri (BDE) (Hisli, 1989)
ve Beck Umutsuziuk Olgegi (BUO) (Durak, 19393)
bunlar arasmdadir. Ancak, BDE de , BUO de konu-
ya "psikopatolojik” agidan yaklagmaktadtr. intihar,
incelenmesi ¢ok hassas bir konudur ve etik bir cok
sorunu da beraberinde getirmekiedir. Oysa ki ayni
konunun "yagami sirdiirme nedenlerinin” veya "ya-
sam amaglarinin® sorulmasiyta dolaylr ofarak ince-
tenmesinin de mimkin oldugu gdsteriimistir. Ulke-
mizde, konuya bu agidan yaklasan bir élcek yoktur.
Bu tdr digeklerin intihan dnceden tahmin edici giig-

leri olabiiecegdi gibi, terapétik degerlerinin de olaca- -

g belirtilmektedir (Osman,
1991).

Bu arastirmanin amaglarindan biri, toplumumuz-
daki yasami slrdirme nedenlerinin neler oldugunu
ortaya gikarmaktr. Bu makalede, arastirmanin ilk
agamas! olan Slgek uyarlama ve gelistirme calsg-
malar hakkinda bilgi verilecektir.

Jones ve Osman,

YONTEM

Ornekiem

Aragtirmanin 6rneklemi Ankara'da oturan, 157'si
kadin ,75' erkek olmak (izere toplam 232 Kisiden
olusmugtur, Ormeklemdeki bireylerin vaslar 14-45
arasinda degismektedir, yas ortalamasi 22.08
(ss=4.05) dir. Bu kigilerin %77.2'si Giniversite me-
zunlarindan ve iiniversite dgrencilerinden olugmus-
tur ve %91.8' bekardir. Bu ¢alismada SED 8l¢iid
olarak baba egitim duzeyl alinmistir. Babalan hig
okumarmis  ve ilkokui mezunu olantar alt SED, or-
taokul, lise ve dengi okul mezunu olantar orta SED,
yiksek okul ve Universite mezunu olanlar ise (st
SED olarak kabul edilmigtir. Buna gbre drneklemin
%22.8% alt SED , %28.5'i orta SED ve %47.9'u st
sosyoekonomik diizeyde bulunmaktadtr

Olcekier

Arastirmada YSNE'nin yanisira, daha nce (ze-
rinde bazi gecerlik ve glveniriik caligmalar yapil-
mis olan Beck Depresyon Envanteri (Tegin, 1980;

Hisli, 1988; Hisli 1989 ), Stresle Bagagikma Olcedi
(Sahin, Ruganci, Tag, Kuyucu ve Sezgin, 1992) ve
Yalnizlik Slgedi (Sahin, 1993) kulianimigtir,

1) Yagam! Siirdiirme Nedenleri Evanteri (YSNE):
YSNE,Linehan ve digerleri (1983} tarafindan gelis-
tirimis, 48 maddelik kendini degerlendirme tir bir
Glgektir. Puan ranji 48-288'dir. Denekier her madde-
de, 0 maddeye verdikleri 6nem derecesini 1-6 de-
receli bir 6igek Uzerinde belirlemektedirler. Bu 6i-
¢ek, alti alt Slgekten clusmaktadir. Bunlar: Hayatta
Kalma ve Bas Etme [nanglarn (Survival and Coping
Beliefs), Aileye Karsi Sorumiuluk ( Responsibility to
Family), Cocukla ilgili Kaygilar (Child-Related Con-
cerns), Intihar Korkusu { Fear of Suicide ), Sosyal
Agidan Onaylanmama Korkusu (Social Disappro-
val) ve Ahlaki Engellerdir (Moral Objections). Bu al-
1 alt dicedin ¢ tutarlilik katsayilan (Cronbach Alp-
ha) . 72 ile .89 arasinda defismektedir (Linehan ve
digerleri, 1983). Osman ve arkadaglan da, 116 (ni-
versite Ogrencisi Uzerinde yaptiklari bir galtsmada
test-tekrar test glvenirligini r=.83 (p< .05) olarak
bulmuslardir. Alt dlgeklerin glivenirlik katsayiian ise
.75 ile .85 arasindadir (Osman ve digerieri, 1991).
Bu arastirmada YSNE'nin orijinal 47 maddesi tutul-
makia birlikie, kiiitlirler aras: farklihklar da ofabile-
cedi dugiintlerek, aragtirmanin pilot galisma asa-
masinda, Linehan ve arkadaglarinin (1983) yaptidi
gibi, rastgele secilmis 212 kisive gidilerek agik ugiu
bir soru ile ek bir "madde havuzu® ofusturuimus ve
buradan da 40 madde segilerek 87 maddelik yeni
bir digek Uzerinde caligiimstir (Bkz. pilot calisma).*

2) Beck Depresyon Envanteri { BDE): 21 madde-
fik kendini deJerlendirme tirli bir &lgek olan
BDE'de her madde, depresyonla iigili davranigsal
bir ézelligi belirlemektedir. Maddelerde, depresyo-
nun ciddiyetine gore sifirdan 3'e kadar secenekler
stralanmigtir. Puan ranji 0-83'ddr. Ulkemizde yap:-
lan caligmalarda 6lgedin gegerii ve glivenilir oldugu
bulunmusgtur. (Tegin, 1980; Hisli, 1988; Hisii,1989).
Tegin (1980) tarafindan Gniversite 6grencileri {ize-
rinde iki yanm test ve test-tekrar test yontemi ile
yapllan caligmada glivenirlik katsayiar sirasiyla

*

Biz bu aragtirmada YSNE'yi, Linehan ve arkadaslarinin yayinlamis oldukfan bir makaleden elde etiik. An-

cak bu makalede Sigegin 48 maddesi oldugu sdylendigi halde 47 maddesine yer verilmisti.

Aralik 1993, Cilt 8, Say1 30

TURK PSIKOLOJ DERGISI



r=.78 ve r=.65 olarak belirtilmistir. Ayni calismada,
hasta 6rnekleminden elde edilen yarnya bdlme gu-
venitligi ise r=.61 olarak ¢ikmistir. Hisli'nin (1988),
psikiyatrik érneklem Uzerinde yapmig oldugu calisg-
mada MMPI-D skalasl es zamanl gegerlik kriteri
olarak kullantimig, aradaki korelasyon katsayisi
r=.63 olarak bulunmugtur.

Ayni arastirmaci tarafindan Universite dgrenciteri
(izerinde yapilan bir bagka caligmada ik yanm test
korelasyonu, r=.74 ve ig tutarlilik katsayisi (Cron-
bach Alpha), r = .80 olarak ¢ikmustir  (Hisli 1989).

3) Yalmzlik ﬁlgegi (Loneliness Scale) : Bu digek,
Offer Benlik Imgesi Olgedi'nin (OSI1Q-99) maddeieri
arasinda, yalmiziik fakiorlnd tamimlayan 14 made-
den olusmusg bir alt dlgektir. Olgekie ilgili- bilgiler,
12-19 yaslar arasinda 759 6grenci (zerinde yapi-
lan uygulamalardan elde edilmigtir. Yalmzhik l¢cedi-
nin i¢ tutarhihd o =.83 olarak bulunmustur. Yalnizlik
dlcedi, BDE' ne ve Benlik imgesi' ne gére yiiksek
vaya distk (negatif- pozitif) gruplar birbirinden tu-
tarh olarak ayirabilmektedir. Bu digedin UCLA Yal-
nizhk olcegiyie de ylksek -iligkileri butunmustur.
Fakidr analizleri sonuglarnna bakilarak, bu dlgedin
“valnizllk duygusu" ve "yagama sevincini yitirme"
adi verilen iki ana boyutu elde edilmisgtir (Sahin,
1993).

4) Stresle Basacikma Olcedi (Ways of Coping
Inventory): Bu dicek, itk olarak Lazarus ve Folk-
man (1984) tarafindan insanlann siresii gérdikieri
durumlarla bagagikmak icin neler yaptiklanni ania-
mak armaciyla gelistirimig, 1985 yilinda da (zerinde
calisilarak yeni haline getiritmistir {Folkman ve La-
zarus,1985). Olgegin Tirkiye'deki uyarfama calig-
malarinda bazi yeni maddeler eklenerek 74 madde-
lik bir digek haline getiriimistir. Ug ayn calismada
kullaniimis olan yani Stresle Basagikma Olcegdinin
gecerli ve gUvenilir olarak kullanitabilecedi belirtil-
mistir. {Siva, 1988; Ugman, 1990; $ahin ve digerle-
r,1982).Sahin ve arkadaglannin (1992) 575 uni-
versite 8rencisi ile yaptiklari caltsmada, dlgedin 10
maddesinin, depresyon, yalnizlik ve stres belittileri
agisindan olusturulmus ¢ extrem grupta birden
farkhlashd gordimistir. Bu maddeler arasindan,
"etkili basagtkma" olarak ianimlanan { ¢=.72) 6 ta-
nesinde (4, 7, 8, 13, 31, 39), depresyon, stres
semptomlar ve yalniziik agisindan dislk puan alan
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‘&grenciler daha yiiksek puanlar alirken; "etkisiz ba-

sagikma® olarak adlandinian 11 tanesinde (o= .76)
(3,18,20,29,33,53,56,59,60,63,71),  depresyonu,
stres belittileri ve yalmizligy fazla olan 6égrenciler
daha yiksek puanlar almiglardir. Arastincilar, bu
maddelerin bir "sadfamlik" dlciil olarak da kullaru-
labilecegini belifmekiedirler (Sahin ve digerleri,
1892). Bu ¢ahgmada, sbz edilen bu 17 maddeye,
depresyon ve stres belirtilerine gore olugturulmusg
iki extrem grubu ayirdeden, 5 “etkili basagikma"
maddesi daha eklenerek, 22 maddelik bir olcek
olusturuimustur.

islem '
YSNE bu calismada, psikoloji alaninda  ingiliz-
ce egitim gdmmis Uc akademisyen tarafindan Tlrk-
ce've gevrilmistir. Bu uzmanlarin ¢evirileri dogrultu-
sunda, herbir madde igin ¢ maddeyi en iyi temsil
ettigi disiindlen ¢eviri benimsenmistir. Daha sonra
Blgek, iki dili de iyi bilen ve psikoloji alaninda egitim
gbrmits bir uzman tarafindan tekrar ingilizceye ¢cev-
rilmigtir. Bu geviri orijinal digek ite kargilagtinlmis ve
ifade ve icerik uyumianna gore her madeyi en iyi
temsil eden ¢eviri, dicedin son formuna alinmugtir.,

a) Pilot Caitgma:

Cevirl ¢calismasindan sonra, Slgedin Tirk kilio-
rel yapisina daha uygun hale gelmesi igin bir pilot
calisma vapiimistir. Pilot caismaya rastgele secil-
mis, 159 kadin, 53 erkek, toplam 212 kisi katiimig-
. Yag ranji 15-40, yas-otalamas! 18.84 dlr, Cahg-
maya katitan kisilerden, kendilerini yagama bagla-
yan, yagsamlarnnt siirdlirmelerine araci olan en az 5
nedeni yazmalan istenmigtir. Her denegin belirttigi
nedenler igerik analizi teknigi ile degerlendirilmis,
bu nedenier arasindan, Linehan ve arkadaglarnih
{1983) 47 maddelik Slgcedinde buiunmayan 40
madde secilerek orijinal YSNE'ye eklenmistir. Boy-
iece, 87 maddelik bir dlcek olusturuimus ve esas
calismada uygulamaya hazir bicime getiriimistir.

b} Asil Calisma:

Arastirmada kullantlacak dlgekler bir batarya ha-
line getiriimis, uyguiama gruplar halinde ya da tek

_tek kisilere verilerek tek oturumda yapilmistir. Ol-

geklerin batarya igindeki sirast, her denek icin ayni
degildir. Uygulamadan énce &lgekler rastgele siray-
la dizilerek birlestirimigtiz. Ortalama cevapiama sii-

TURK PSiKOLOJi DERGISI

|

=

* | M@ - me_[men

=




resinin 25-30 dakika oldudu gdzienmistir.

Seksenyedi maddelik yeni YSNE'nin madeleri,
madde toplam korelasyon analizlerine tabi tutul-
duktan sonra, dl¢gedin kendisiyle en diistk korelas-
yonu gosteren, alt dlgek homojeniiklerine katkida
bulunmayan ve diger olgeklerle anlamh iliskisi ol-
mayan maddeler gikarlarak, 8lgek 70 maddeye in-
diriimigtir.  Asadida bulgular bdlliminde verilecek
olan tOm analizler bu 70 madde (izerinden yapil-
mugtir. Orijinal dlgekte yeralan "Cocukla llgili Kaygi-
lar" (Child Related Concerns) alt élcedini olusturan
(ic madde de ("Cocuklarim Uzerinde zararl bir etki-
sf olur’, " Cocuklarnmi bagkalartnin elierine birak-
mak dogru olmaz","Cocukianmin bilylimelerini gér-
mek isterim"), orneklemin blOyik bir kisminin
(9%91.8} bekar olmast dikkate alinarak, hichir anali-
ze dahil ediimeden aragtirmacilar
elenmistir,

Bulgular

YSNE'nin 70 maddelik formu, Beck Depresyon
Envanteri, Stresle Bagagikma Yontemleri Olcedi ve
Yanizlik Olgeginin, bir batarya olarak aragtirma ét-
nekiemine (N=232) uygulanmasi sonucu elde edi-
len puanlarla ilgili betimleyici bilgiler Tablo 1'de ve-
rimekiedir (Bkz. Tablo 1).

Tablo 1
Olcekierin Ornekieme Uygulanmas: Sonucu El-
de Edilen Puaniarin Ortalama ve Standart
Sapmalari

. R N= 232
Olcekler e X " ss
Yagami sirdirme
Nedenleri Envanteri 290.63 51.44
Siresle Eikili 5
Basactkma Yoniemleri - 20.47 4.75
Stresle Etkisiz ‘
Bagactkma Ydntemleri 10.32 3.98
Yalnizlik Olcedi 31.57 11.33
Beck Depresyon
Envanteri 10.99 8.56
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Tablodan da gérllecedi gibi Beck Depresyon
Envanteri, Stresle Bagagtkma Yéntemleri ve Yalniz-
Ik Olgegi'nden elde edilen oralamalar, benzer &r-
nekiemleri iceren difer arastirmalardan elde edilen
ortalamalara yakindir (Hisli, 1989; Sahin ve ark.
1992; Sahin, 1993). :

a) Demografik Degigkenlerle Analizler:

Orneklemimizin yas degiskenine gore anaiizleri-
ni yapabilmek igin, 14-19 (N=45), 20-23 (N=129)
ve 24-45 (N=49) vyaslanindaki bireyierden 3 ayr
grup olugturulmustur. YSNE toplam puanmin cinsi-
yet, yag ve SED gibi degigkenlere gbre nasil dejis-
tigine 3x2x3 ANOVA ¢dzimiyle bakididinda yag
ve SED agctsindan anlamli bir farkiifa rastlanma-
migtir. Cinsiyet ana etkisi ise antamli bulunmustur
[F (1,212)= 17.86, p<.001]. Kadinlann YSNE puan-
larimin (X'=300.31, s5=47.79) erkeklerinkinden
(x=271.45, s5=53.44 } daha ylksek oldugu goril-
migtar (£ =3.71, p< .001).

Ayni analiz diger olgekler igin de yapilmis ve
Stresle Bagagikma Yoéntemleri Olgegitnin "Etkili Ba-
saclkma® alt Olcedinde, yas ve cinsiyet ana etkisi

_aniamlt_bulunmustur. Etkili Bagsagikma Yéntemle-

rinin, 20-23 yag grubunda [ F(2,228)= 3.23, p< .05]
ve erkekler iarafindan daha gok kultamidif gérdl-
mistlr {t = 2.28; p< .01). Yalmizik Olgegi, Beck
Depresyon Envanteri ve “Etkisiz Basagikma Yén-
temleri” Olgeklerinde ise yag, SED ve cinsiyet de-
giskenleri agisindan fark bulunmarmistir.

b) Olgekler Arasi Korelasyonlar:

Aragtirmamizda Glgekler arast korelasyonlara da
bakimig, Yasam Sirdirme Nedenleri puanian ile
stresle basagtkmada kullanilan "Etkili Yéntemler"
puanlan arasinda, distik ancak pozitif yonde ve
anlamit bir iligki (r=.16, p< .001), YSNE ile BDE ve
Yalnizlik Olcedi puanlan arasinda ise aniamit, an-
cak negatif (r=-.22, p< .001; r=-.12, p< .05) bir ilig-
ki bulunmustur. bu iligkiler beklentiierimiz
dogrultusundadir.

c) Madde Diizeyinde Yapilan Analizier:
Omeklemdeki kisilerin yasami strdiirme neden- -
leri olarak gbrd0gl ik 10 madde, énem dereceleri-
ne gore siralanarak Tablo 2'de verilmektedir { Bkz.
Tabio 2).
Tablodan da gorild(gl gibi insanlan hayata
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Tahio 2
Ornekiemin Yasami Stirdiirme Nedenleri Olarak Onemii Gérdiikieri itk 10 Madde
N= 232
No X sS
44 Hayatin bana sunacagr hergeyi taimak istiyorum. Henliz yasa-
madifim, ama yagamak istedigim pek ¢ok gey var. 5.42 .82

13 Gelecekien umudum ve beklentilerim var.

4 Ofrenme ve diinyay! tanima arzusu duyuyorum.

58  Hala daha yapacak gok sey var.

53  Yerine getirmeyi istedigim ilerive yonelik planlarim var.

25  Hayali seviyorum.

42 Hayatta her zaman igin bir anlam ve yagamak igin bir neden bu-

labilecedime inanryorurm.
27  Yasamak icin istek duyuyorum.

45  Yagam bize taninmis bir firsattir, bunu degerlendirmek gerekir,

6 Islerin daha iyi gideceginden ve gelecegimin daha mutiu olaca-

gindan umudum var,

 5.36 1.02
5.32 1.08
5.29 1.08
5.27 1.00
5.25 1.20
5.19 4 1.14
5.17 1.20
5.16 1.18
5.16 1.09

baflayan,” yasamlarnini siirdirrmelerine araci olan
en onemii nedenlerin baginda, "Hayatin bana suna-
cagi hergeyi taimak istiyorum. Henliz yasamadigim
ama yasamak istedigim pek ¢ok sey var' maddesi
gelmektedir (x = 5.42, ss= .92).Bu maddeyi " Ge-
lecekten umudum ve bekientilerim var® (x=5.38,
ss= 1.02) maddesi izierken, yasami slrdiirme ne-
deni olarak en az &nem verilen maddelerden ikisi,
"Kendimi &ldirmek i¢in kullanacagim yoriemin ige
yaramayacagindan korkanm” (x=2.04, ss=1.61) ve

'0 kadar beceriksizim ki yontemim ige yaramaz" .

(x=2.00, ss=1.36) maddeleridir. .

Cinsiyet agtsindan  farklilifa  bakildiginda,
YSNE'nin 38 maddesinde (Ornedin: "slimden kor-
kanm." ,"Hala daha yapacak ¢ok sey var.", *6gren-
me ve diinyayi tanima arzusu duyuyorum"., "Yagh-
hg tatmak isterim.”, "yasami Ozlemekten korka-
nm."), kadinlarin aldikian puaniann erkeklerin puan-
lanndan  anlamli  dizeyde ylksek oldugu
gbralmistdr. Diger 32 maddede ise anlamii dlizey-
de cinsiyet farkina rasttanmamigtir.

d) YSNE Maddelerine iliskin Ekstrem Grup
Kargilagtirmalar:

Aralik 1993, Cilt 8, Say1 30

12

Yanit Srintllerin daha yakindan incelemek ve
YSNE'nin daha sonraki arastirmalarda  kullaniimak
Uzere madde ayiklamasini yapmak amaciyla, or-
neklemimiz BDE, Stresle. Bagetme Yontemleri
ve Yalnizlik Olgeklerinden alinan puanlara gére
ekstrem gruplara aynlmigtir.

Stresle Basacikma Yontemleri Oleegi, Etkili ve

Etkisiz Basagikma Yontemleri olmak lzere iki ali
Glgekten olusmaktadir.Bu alt diceklerde, ortalama-
nin 1 standart sapma altinda puan alan 40 kigi ve 1
standart sapma (silinde puan alan 44 kisiden iki
grup otugturularak (Etkili Bagagikma Ydntemieri:
X = 20.47, ss= 4.75, Etkisiz Bagagikma Yéntemleri:
x =10.32, ss= 3.98), en etkili ve en etkisiz bagagik-
ma yontemlerini  kullanan gruplar olusturulmus ve
bu gruplar YSNE maddelerine gore kargtiagtirimig-
tir. Yapilan ttesti analizi sonucunda YSNE'nin 21
maddesinde, etkiii ve etkisiz yontemleri kullanan ki-
silerin anlamh olarak farklilagtiktan g&ritmistir.

Bu tdr karsitagtirmalar, 6rneklem, depresyon ve
yalnizlik puantarina gbre extrem gruplara bélinerak
de tekratanmigtir. BDE'nin kullaniidi@i diger arastir-
malardaki kesme noktalarina bagl kalinarak, 9 pu-
an ve alit, "depresyon belirtiteri distk”, 17 puan ve
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ustti ise " depresyon belirtileri ylksek" gruplar ayir-
detmek &in secilmiglerdir (Hisli, 1989}, Ornekiem,
bu kesme noktalanna gore 2 ekstrem gruba ayrl-
mig ve depresyonu aytrdetme 6zellifine sahip top-
lam 27 YSNE maddesi bulunmusgtur.

Yalnizlik dizeylerine gbre yapilan karsilagtir-
ma icin de drneklem, Yalmizlik Olgedinden elde
edilen ortalamanin (x= 31.57) 1 standart sapma
{ss= 11.33) aliinda ve 1 standart sapma Ustiinde
puan alanlar sgeklinde iki gruba aynimis ve
YSNE"nin 32 madesinin ayimct gegcerlige sahip ol-
dugu goérilmistar.

Tablo 3'de (¢ ekstrem grubun Ggiini de birden
ayirdedebilen ortak maddeler yildiz (*) ile isaretien-
migtir. Tablodan da anlagilacag gibi toplam 10
madde (¢ extrem grubu da ayirdedebilen gicll

madelerdir (Bkz. Tablo 3).
e) Faktor Analizi:

Veriler Uzerinde ana bilesenler {principal com-
ponents) ydniemi ve varimax dénistiirmesine gore
bir faktr analizi de yapilarak digegin yapisina bakil-
migtir. Faktorler Gzerinde .30 yiklenme degeri kri-
ter olarak alindiginda, “Genel iyimserfik", "Ahlaki ve
Dinsel Engeller”, "Aileye ve Arkadaglara Kars So-
rumluluk ve Sevgi", "Intihardan ve K&t Sonuglarin-
dan Korku", "Dogaya ve Hayata Bagihlik" ve "Olim
Korkusu” olmak Uzere 6 faktor bulunmustur. Bu
faktorlerin, alpha degerleri, agikladiklar toplam var-
yans yiizdeleri ve faktdér maddelerinden baziiar, si-

rastyla sdyledir: Genel lvimserlik: o = .94; %53.3;
"Gelecekten umudum ve beklentilerim var.", "Ya-
samak icin istek duyuyorum.”, "Kendimi seviyo-

Tabio 3 ]
Yalnizlik, Depresyon Diizeyleri ve Stresle Bagagikma Yontemlerini
Aywdedebilen YSNE Maddeleri

Madde
No

5 O kadar beceriksizim ki ydntemim ige
yaramaz.
6 iglerin daha iyi gideceginden ve gelecedimin
daha mutlu olacagindan umudum var.
7 Cehenneme gitmekten korkarim,
11 Oliimden korkarim.
12 Kendimi seviygrum.
13  Gelecekten umidum ve bekientilerim var.
18  Sevdigim ve glvendigim insaniar var.
20 Galigmak insani mutiu ve bagarili kilar.
*21  Hayatlla ylzylize gelecek cesaretim var.
22 Dini inangfarim bunu yasaklar.
25 Insanlan seviyorum.

*26 Hayatimdan hognut ve mutiuyum.,
*27 Yagamak icin istek duyuyorum.
*29 Hayatt seviyorum.

39  Hayatimin ve kaderimin kontroltiniin elimde
olduguna inaniyorum,

Kendimin yasamay) stirdiirecek kadar de-
Gerii bir insan olduguna inaniyorum.

*4q

*42 Hayatta her zaman igin bir anlam ve yasa-
mak i¢in bir neden bulabilecegime inaniyo-
rum.

*43 - Kendime gliveniyorum.

*48 Hayat sona erdirilemiyecek kadar giizel ve
degerlidir.

49  Sikintilanmi paylagacak, dertlegebilecegim,

bana destek olacak dostlarim var.
55  Korkagin biriyim, bunu yapacak cesaretim
yok.
Kendimi éldlirmeyecek kadar dengeli ve
sadliklnyim.
*59 Hala daha yapacak ¢ok sey var.

81 Yapraktan zevk aldigim u@raslar var.

62 Kadere ve Allah'a inaninim ve O'ndan kor-
' karim._

65 OQlaylarin beni Siimi isteyecek kadar mut-
suz ve umutsuz bir hale sokabilecegdine
inanmiyorum.

66 Arkadaglanmdan aynimak istemem.

B89 Bir sevdigim var.

*58

Arahk 1923, Cilt 8, Say) 30
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rum.”, "Hayatimdan hognut ve mutluyum."; "Hayat
seviyorum." Ahlaki ve Dinsel Engeller: o= .90;
%20.6; "Kadere ve Allah'a inaninm ve O'ndan kor-
karim.", "Yalnizca Tanr'nin hayati sonlandirma hak-
kina sahip olduduna inaniyorum.”, "Cehenneme git-
mekten korkarim.", "Dini inang¢lanm bunu yasak-
lar.", "Bunun ahlaki agidan yanlis olduguna inantyo-

raglar var”. Oliim Korkusu: o = .60, %4.1; "Kag yil
yasayacagimi merak ederim ve yagiih§ tatmak iste-
rim”, "Olimden korkarim" ve "Yasamayi &zlemek-
ten korkuyorum®.

YSNE maddelerinden elde edilen bu alt faktdor,
alt Slgekler olugturmak amaciyla degeriendiriimistir.
Faktdr analizi sonuglanna gore olusturulan bu alt

Tablo 4
YSNE Olceklerinin Birbirleriyle ve Diger Olgekierle Korelasyonlar

1 2 3 4 5 5] 7 8 9 10 X Ss
1 20 55 35 5{*  5g™ 30" -15% - -27** 15576 26.97
2 33 - bl - b Jlex - 23" - 1 5*.* 27.68 12,87
3 T ST T T 13° - -8 -2 4522  12.98
4 46** REX il =14 2% - S - 32.19 11.04
5 . 38" -2 . 23 L {5 17.70  4.84
6 . 200 - - 1088 4.18
0 001 *p<.01 *p<.05

1. Genel lyimserlik, 2. Ahlaki ve Dinsel Engelter, 3. Alleye ve Arkadaglara Kars: Sorumiuluk ve Sevg], 4. Intihardan ve Kéti So-
nuglarindan Korku, 5. Dojaya ve Hayata Baglilik, 6. Oltm Korkusu, 7. Stresle Etkili Basagikma Yontemleri, 8. Stresle Etkisiz

Basa Yontemteri, 9. Yalnizlik Oigegi, 10. Beck Depresyon Envanteri.

rum.”, Aileye ve Arkadasglara Karsi Sorumiuluk_ve

Sevdi: oo = .90; %10.5; "Ailem bana baghdir ve ba-
na ihtiyactarn vai", "Aileme kars! sorumiuluk ve go-
revlerim var", "Beni seven insaniar var', "Aflemin
beni bencil ve korkak biri olarak tanimalann iste-
mem", "Sevdigim ve glivendigim insaniar var". inii-
hardan ve két sonuclarindan Korku: o = .80,
%6.3; "Diger insanlar benim bencil ve zayif biri ol-
dugumu distniiler”, "Diger insanlann hayatim:
kontrol edemedigimi disiinmelerini istemem”, "O
kadar beceriksizim ki yontemim ise yaramaz", “Ai-
lemin baglar dnlerinde gezmelerini istemem®, "Gu-
rurum ve haysiyetim boyle birsey yapmam engelti-
yor". DoQaya ve Hayata Bagdlilik: o = .76, %5.3,
"Hayvanlar seviyorum®, "Dogayl seviyorum®, "in-
sanlarl seviyorum" ve "Yapmaktan zevk aldigim ug-
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Olceklerin aragtirmamizdaki diger élgeklerie kore-
lasyonlari hesaplanmistir. Bu degjerler Tablo 4'de
verilmektedir (Bkz. Tabio 4).

Tablodan da goéraldugl gibi, Genel lyimserlik alt
olgedi, beklentilerimize uygun olarak, stresle etkisiz
basagtkma ydntemleri ve BDE ile negatif iligki igin-
dedir. Bu fakitriin diger tim alt dicekierle ve stresie
etkili basa ¢ikma ydntemleri ile korelasyonu pozitif-
tir, ancak Yalnizlik Olcedi ile anlamit bir iliskisi bu-
lunmamgiir. Ahlaki ve Dinsel Engeller alt Slgedi,
stresle etkili basagikma ydntemleri ve Yalniziik O-
cegi ile anlambi korelasyon gostermezken diger 6I-
gek ve alt Olgekier ile anlamli dizeyde pozitif iligki
gostermektedir. Alieye ve Arkadaslara Kargi So-
rumiuluk ve Sevgi alt dicedi diger alt dlceklerle ve
stresle etkili bagagikma yontemleri ile pozitif iligki
icindeyken, Yainizlik Olcedi ve BDE ile iliskisi bek-
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lendigi gibi negatif ydndedir. intihardan ve Kétl So-
nuglarindan Korku alt élgegdinin, diger alt dicekierle
ve siresle etkisiz basacikma yontemleri lle Korelas-
yonu pozitif yonde, stresle etkili bagagikma yén-
temnleri ile ise negatif ydndedir. Yalnizlik ve depres-
yon ile bir iligkisi bulunmamistir. Dogaya ve Hayata
Baglilik alt lgedi, YSNE'nin diger alt dlgekleri ile

yine beklenen ydnde pozitif iligki gosterirken; Yal-
mziik Olcedi, BDE ve etkili basagikma yontemlen
ile negatif |I|§k| icindedir. Stresle etkisiz bagagikma
yontemleri ile ise anlamli diizeyde iligki bulunma-
mistir. Olim Korkusu aft 8lgedinin diger tim alt 6l
cekler ve stresle etkisiz bagacikma yontemieri ile
iigkisi pozitif yénde bulunmustur. Yainizlik Olcedi,
BDE ve etkili basagikma yontemleri ile iliskisi ise
anlamli degildir.

Daha sonra yapifan ANOVA'lar ile, YSNE alt 6l
geklerinin yag, SED ve cinsiyet degiskenlerinden
nastl etkilendigi gdzden gecirilmigtir. Genel lyimser-
lik alt dlcedinde cinsiyet ve SED ana etkisi butun-
mustur. Bu farkliik t-test teknigi ile incelendiginde
kadinlanin erkeklerden daha yiksek puaniar aldikla-
ri gordimistlr: (Kadinlar: X= 161.37; ss= 22.65;
Erkekler: X= 144.01, ss= 31.35) (t= 4.29, p < .001).
Bu alt dlgek, tek yénill varyans analizine gore ele
alindiginda, SED'e gbre farkiifagmalar goraimustr.
Ust SED grubundaki kisiler diger iki SED grubun-
dan daha ylksek puaniar almiglardir [F(2,227)=
3.38, p<.01lL

Ahiaki ve Dinsel Engelter ve Intihardan ve Kétl
Sonuglarindan Korku alt Sligeklerinde sosyodemog-
rafik degigkenlerin etkisi géroimemistir. .

Alleyes ve Arkadaglara Karsl Sorumiluiuk ve Sev-
gi alt élgeginde cinsiyet ve yas ana etkilerinin ya-
ninda, yasxSED etkilesim etkisi de anlamh bulun-
mustur [F(4,220)= 2.42; p<.05]. Daha sonraki ana-
lizlerde sadece cmsayete gore anlamit farkliasma
ortaya ¢ikmus ve kadinlann erkeklerden daha yik-
sek puanlar aldikian gbriimistir (Kadinlar, Xe=
46.46, ss= 12.31; Erkekler: X = 42.61, ss= 13.95)
{t= 2.04, p<.05).

"Dogaya ve Hayata Baghhk" al 6lgeginde cinsi-
yet ana etkisi ortaya cikmigtir. Bu alt digekie 20-23
yag grubunun 14-19 yas grubundan daha yiksek
puan alarak, anlamli olarak farkilagtigr gdrotmusgtar
[F{2,228) = 4.72, p<.01)]. Cinsiyete gbre yapilan
kargilastirmada da kadinlann erkeklerden daha
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yiksek puan aldiklan gdzlenmistir (Kadintar: X=
18.29, ss= 4.43; Erkekier: X= 16.47, ss=5.42) (t=
2.54, p<.01}.

- "Olim Korkusu" alt 8iceginde gorilien, cinsiyet
ve SED ana etkileri daha sonra tek yonili varyans
analizleri ile yeniden eie alinmighr. Kadinlarin er-
keklerden (Kadinlar: X= 11.76; ss= 3.87; Erkekler:
X= 9.35; s5= 4.36) (i= 4.08; p<.001), list SED'deki
kigilerin de diger gruplardaki kisilerden daha yiik-
sek puanlar aldiklan g8riimQstir [F(2,227)= 6.63,
{p<.001)]. Bu alt digekte ayni zamanda anlaml du-
zeyde bir cinsiyet, yag ve SED etkilesim etkisi go-
rilmistdr {F(3,203)= 2.82, p<.04)]. Bu bugular ay-
rintih olarak daha (st dilzey analizlerie ileriki calrg-
malarda yeniden ele alinacaklardir.

f) YSNE Faktorlerine iliskin Ekstrem Grup

Karsilagtirmalarr:

Daha dnce madde dizeyinde yapitan ekstrem
grup karstiastrmalan, aragtirmanin bu béliminds
YSNE alt éigekleri Gzerinden yapiimigtir (Bkz. Table 5).

Depresyon dizeyl dlsltk ve yiksek olan iki -
grup, YSNE alt Glgekieri agisindan kargilagtinidigin-
da, 6 alt digekten 2'sinin bu iki grubu ayirdettigi g6-
rulmistar. Bunlar, "Henliz gencim éniimde yasana-
cak glzel glnler var." ve "Sorunlanima bagka ¢o-
zimler bulabilecedime inaniyorum." gibi maddeler-
den olusan Genel lyimserlik alt dicedi (= 3.54,
p<.001} ve "Dogayr Seviyorum®, “insanlan Seviyo-
rum®, “Yapmakian zevk aldigim ugraslar var.” gibi
maddelerden olusan Hayata ve Dogaya Baglilik (=
2.30, p<.01} alt Slgegidir. Depresyon diizeyi dilsik
olan Kigiler bu iki alt digekten de anlamli dizeyde
ylksek puanlar almiglardrr.

Genel lyimserlik (=4.95, p<.005), Dogaya ve
Hayata Baglilik {t=3.51, p<.001), alt dicekler, yal-
nizlik diizeyine gore olusturulmug gruplar da ayir-
detmistir. Bu iki grubu ayirdeden bir bagka YSNE
alt dlgedi de, Aileye ve Arkadaslara Kargt Sorumlu-
luk ve Sevgi alt Sigegidir (t= 2.06, p<.005).

En etkili-ve en etkisiz bagacikma ydniemlerini
kullanan gruplara gore yapilan degerlendirmeds
ise, YSNE'nin alt dicekierinden dérdiiniin de ayirici
gecerligi oldugu bulunmusiur: Bu alt digekler, "Ge-,
nel lyimserlik" (i=2.28, p<.01), "Ahlaki ve Dinsel
Engelier" (t= 2.42, p<.01), "intthardan ve Kétll So-
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Tablo 5 -
YSNE Faktor Alt Olgeklerine ftiskin Extrem Grup Kargilagtirmalan
Stresle Baga Gikma Olgegi

Etkili Basagikma Yontemleri Etkisiz Bagagikma Ydntemieri

kusu" dur {t=2.12, p<.01). Genel yimserlik alt éice-

gi digindaki diger tig
yontemierini kullanan

rini kullananfardan daha ytiksek puaniar atmigiardir.
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Bagagikma »25 Basacikma >14
N=40 N=44
. YSNE Alt dlgekleri X Ss X Ss t
Genel lyimserlik 166.05 20.21 151.52 28.63 2,66*"
Ahlaki ve Dinsel Engeller 27.18 12.65 33.95 12,98 2.42™
intihardan ve Kot
Sonuglanndan Kaorku 28.63 9.38 36.41 12.42 2.80*
Qlim Korkusu 10.53 4.42 12.59 448  * 210+
Beck Depresyon Envanteri
BDl <@g BDI > 17
N=112 N =40
X Ss X Ss ot
* Genel iyimserlik 161.57 23.01 143,68 37.19 3.54*
Hayata ve Dogaya Baglitik 18.28 4.49 16.15 6.26 2.30™
Yalnizik Olcegi
Yalnizlik Ditzeyi Diigiik Yalnizlik Dilzeyi Yiikssk
N=34 N=234
X Ss X Ss t
Aileye ve Arkadaglara -
Karg Sorumluiuk veSevgi 48.15 10.71 42.82 14.35 2.06"
Hayata ve Dofaya Bagllik - 19.32 3.44 15.64 5.04 3.5t
ST p <001 *p < .01 - "p<.05
: ' e Tartigma
nuglarindan Korku" {t= 2.80, p<.01) ve "Oliim Kor- y

Buraya kadar dzetlenen bulgular degerlendirildi-
ginde, 70 maddelik bir dlgek haline getirilen "uyar-
lanmis YSNE'nin" toplumumuzda kullaniiabilecek,
gegerlik ve glvenirlik dizeyi yiksek bir Slgek oldu-
Ju sdylenebilir.

alt dlgekie etkisiz basagikma
far, etkili bagsagikma yonitemle-
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YSNE, sosyodemografik dediskenler agisindan
degerlendirildiginde yas ve SED etkisi gérilimemis,
buna kargtlik cinsiyet dediskeninden etkilendigi bu-
funmustur. Kizlarin lehine olan bu cinsiyet farkl Ba-
ti'da yapilan caligmalarda da goriimistir (Linehan
ve diferleri, 1983). Orneklemimizdeki kizlarin puan-
lari, erkeklerin puanlarindan anlamill diizeyde daha
yuksektir. Bu farkliiga madde duzeyinde bakildigin-
da, toplam 38 maddede kizlann anlaml diizeyde
daha ylksek puanlar aidiklar gérilmektedir. Diger
deyisle, kizlar yasam slrdlrme agisindan daha
gok nedene sahip olduklarin belitmektedirler. Dep-
resyon ve Yalnizlik dlgeklerinde ise sosyodemogra-
fik degigkenler agisindan anlami bir farkhiik bulun-
mamistir. Kizlarin daha ¢ok sayida yasami siirdir-
me nedenleri olmasina ragmen, stresle basagikma-
da kullanilan etkiii yéntemierden erkekiere gore
daha az puan almalan ilgi ¢ekicidir. Bu noktadaki
beklentimiz kizlarin etkili basacikma yéntemilerini
de daha cok kullaniyor olmalar idi. Diger korelas-
yonlara bakildiginda, beklentilerimizle tutarlt olarak
YSNE ile siresle bagagtkmada kullanilan etkili yon-
temler arasinda pozitif liski, depresyon ve yalniziik
fle ise negatif fiski bulunmustur. Bu sonug bize, ya-
sami sUrdirme agisindan daha az neden bildiren
kisilerin ayni zamanda depresyon ve valniziik d-
zeyleri yilksek kimseler olabilecekierini gstermek-
tedir.

Orneklemin yagami sdrdlrme nedeni olarak
onem verdigi maddeler siralandifjinda ilk 10 mad-
denin gelecede yonelik planlar ve beklentifer ile ya-
sam arzusu temah ndaddeler oldugu gémilmektedir.
Bu durum, éreklemi olugturan kigilerin yas ortala-
masinin 22.08 oldudu distindilrse bekienebilecek
bir sonugtur.

YSNE maddeleri tizerinde yapitan extrem grup
kargilastirmalannda (¢ extrem grubun Oclnde de
aytrici maddeler olarak ortaya ¢ikan ve dicekte "Ge-
nel iyimserlik" faktord igerisindeki maddeler arasin-
da yer alan 10 maddenin, éigedin diger maddeleri-
ne oranla ayiricr gecerliginin daha ylksek oidugu
bulunmustur. Bundan sonra yapilacak calismalarda
bu on madde daha ayrintili incelenerek, risk grupla-
nni belirleme gibi amaclaria da kullantlabilir. Aragti-
ricitarin yaptiklan ek bir analiz sorucunda bu on
maddenin ayn bir éicek ofarak, Yainizik Olgcef,
Stresle Bagagikma Yoéntemleri ve BDE ile korelas-
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yonlannin, YSNE'nin diger alt Slgeklerinin korelas-
yonlarindan daha yiiksek oldugu gorilmigtar.

Faktér analizi sonucunda Genel iyimserlik, Ahta-
ki ve Dinsel Engeller, Aileye ve Arkadaglara Karsi
Sorumluluk ve Sevgi, intihardan ve Koti Sonugla-
rindan Korku, Dogaya ve Hayata Bagllik ve Oltim
Korkusu olmak lzere bulunan 6 faktdriik yapl, Li-
nehan ve arkadaglarinin (1983} bulmus olduklari
faktor yaprsina benzemekle bitlikte, baz degisiklik-
ler de gdstermektedir.

Linehan ve arkadaglannin "intihar Korkusu" ve
"Sosyal Agidan Onaylanmama Korkusu" adin: ver-
dikleri iki fakiorl olugturan maddeler, bizim calig-
mamizda birlegerek " intihardan ve Kétli Sonugla-
rindan Korku" adini verdigimiz fakiéri olusturmus-
tur. Orijinal caligmada “Aileye Karst-Sorumluluk”

- adt verilen fakitr iginde yer alan maddeler, bu galig-

manin faktér anafizinde arkadaslik ile ilgili madde-
ler eklendiginden “Aileye ve Arkadaslara Karsl So- .
rumiuluk ve Sevgi® olarak adlandirimistir. Orijinal
caligmada "Ahlaki Engeller" olarak adlandirilan fak-
tor, bu calismada dini inanglarla ilgili maddeleri de
kapsadigindan, "Ahlaki ve Dinsel Engeller" adini ai-
migtir. Linehan ve arkadaslarmin (1983) "Hayatta
kalma ve Bagetme inanglan’ ofarak adlandirdidi
fakidre ise bizim ¢aligmamizda "Genel iyimserlik"
fakioril adi verilmistir. Bu galismada Linehan ve ar-
kadaghrinin bulduklari faktérierden bagka, "Dogaya
ve Hayata Bagllik" ve "Olim Korkusu® olarak ad-
landirilan iki faktér daha cikmistir. Bu iki faktér, 11,
madde (Slumden korkarim) disinda, tamamen bu
calismada eklenen madelerden olusmustur. Line-
han ve arkadaglarn(1983), dicedin gelistirilme aga-
masinda bizimkine benzer bir yol izledikleri ve ca- -
Iismaya aglk uglu sorularfa bagladiklan halde, oriji-
nal” Slgekte bu tir maddeler yoktur. Bu durumun
son yillarda hava ve gevre kirilii gibi konuiarin. sik-
Ikla glndeme gelmesinden ve &zellikle gengler
arasinda bu duyarlthgin artiyor olmasindan kaynak-
lanabitecedi kanisindayiz. Cevre ve dodaya yéne-
ien bu duyarliidin toplumumuzda iiniversite &gren-
cileri diginda ortaokul ve lise ddrencilerine kadar
yansimig oldugu  goriimekiedir{Sahin ve Sahin,
Baskida; Sahin ve digerleri, 1992). Bununla birlikie,
diger fakidrler iginde yer alan ve bu arastirmada
ekledidimiz sevgi ve destek icerikli dijer maddele-
rin de (insanian seviyorum, hayvanlan seviyorum;
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sikintilarima paylagabilecedim, bana destek olacak
dostlanm bar; arkadaglanmdan aynimak istemem
v.b) -ayirict gegeriifi olan maddeler oldugu goz
6ninde bulunduruldufunda, Bati'da yapiian aras-
tirmalardan farkhh olarak ortaya ¢ikan bu maddele-
rin, kdtiire! ve aile yaptmizin dzeliiklerinden kaynak-
lanan ve bireyleri depresyon, yalnizlik gibi sikintili
durumlara Karst koruyan, kiiltirimiize zgii mad-
deler oldugu soylenebilir.

Uygulamalarimiz sirasinda  dikkati ceken bir
bagka nokta da YSNE'in hatirlatici, cagnsim yapti-
rict bir etkisinin varolmas idi. Uygulamaya katilan
bazi kigiler, maddelerin igeriklerinden g¢ok hoslan-
diklanini ifade ederek, yasamlanindaki zorlu dénem-
lerde, onlari hayata baglayan nedenleri hatiratma
agisindan 6lcegin yararl olabilecegine deginmisier-
di. YSNE, insanlari yasama baglayan, hayatlarini
sUrdlirmelerine neden olan disiinceleri yansithg
icin, dilsiinceleri olumlu yénde etkileyen bir dlpek
olarak da karsimiza gikmakiadir. Kisilerdeki olum-
suz diglncelere ofan egilimi farkettirerek, hayatla-
rnnin olumiu yonlerini de géz dntne sermek, dzellik-
le risk gruplari igin hatirtatict bir etken olarak énem-
lidir. Benzer bir koruyucu etki literatiirde de belirtil-

mistir (Neyra ve diderleri, 1990; Osman ve
* digerleri, 1991) Sonug olarak, alt alt digekten olu-
san YSNEnin, toplumumuz igin gegerli ve giivenilir

bir Slgek oldugu sélenebilir. Bu ¢alismada, 70 mad-

delik bu Sigegin kisaltilabilecedi de gdrilmistar. Ki-
saltiimig form, genel ruh saghigr tarama cahsmala-
rnda, risk gruplanntn belilenmesinde ve 6z-saygi
(self-esteem), kendine glven (self-confidence),
kendine yeteriilik(seti-efficacy) ve direnclilik (hardi-
ness) gibi saglikh kisilik boyutlarinin 8lgtimesinde
kullaniabilir. Aragtirmacitar bu yénde hazirliklara
baslamiglardir.
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