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OZET

Bu calismada vajinismus cinsel islev bozuk-
lugunun tedavisinde kullanilabilecek bdftnlestirici
eklektik bir terapi modeli ézetlenmeye calistimistir.
Tedavide davranisci-bilissel yaklasimii evlilik ve cin-
sel terapilerine ek olarak Gestalt terapi
Yaklasimindan yararlaniimis ve uygulanan teknikler
bir vaka érnedi Uzerinde gdsterilmistir. Tedavi sonu-
cunda gerek eviilik iliskisi gerekse cinsel acidan
elde edilen olumiu sonuglarn, 4 ayik izleme
suresince de devam ettigi gériimdistiir.

ABSTRACT

In this paper, an integrated eclectic treatment
approach for vaginismus sexual dysfunction is sum-
marized. In addition to behavioral-cognitive marital
and sexual therapy, Gestalt therapy approach is uti-
lized and a case example to illustrate the applied
fechniques is discussed. The positive results obtai-
ned for both marital and sexual problems at the end
of the treatment are maintained during the 4
months of follow up period.

GiRis

Kadinlarda goérilen cinsel islev bozukluklarindan
biri olan vajinismus DSM-III-R'de (1987) "vajinanin
dis Ugte birindeki kaslarda koitusu engelieyecek bir
bicimde yineleyen ya da slrekli istem disi spazm
olusmas!" sekiinde tanimlanmaktadir. Yurt disinda
yaplian yayinlarda vajinismus islev bozukiugunun
diger cinsel islev bozukluklarina oranla ¢ok daha az
gorbldtgu bildiriimektedir (Bancroft ve ark. 1982;
Golombook ve Rust 1988; Renshaw, 1988; Spector
ve Carey 1990). Ulkemizde bu konuda yapilmis sis-
tematik arastirmalara rastanmamakia birlikte, cinsel
islev bozuklugu nedeniyle tedavi merkezlerine
basvuran kadin hastalarda en sik gérilen bozuk-
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lugun vajinismus oldugu sdylenebilir (Ugman, 1982:
Yolag ve Tugrul 1991; Tugrul ve ark. 1993).

Vajinismus tedavisinde 1850 ve 1960 yillar
arasinda en sik kullanilan tedavi yakiasimi psikodi-
namik yonelimii terapiler olmustur (Freud, 1949:
Meyer, 1978). Sonraki villarda derin kas
gevsetmesi  (Wolpe, 1958); sistematik du-
yarsizlastirma (Obler, 1973); hipnoz (Araoz, 1986)
ve farkil ebatlardaki vajinal genisleticilerin kullanimi
(Haslam, 1965) gibi alternatif tedavi yaklasimiari
gelrg;tmlrm@txr Masters ve Johnson (1970) ise vaiji-
nismusa daha kapsaml yakiagsmislar; tedavide
esler arasindaki cinsel davranislan ve iletisim
b|c1mlerm| degistirmeyi amaglayan ve ev édevieriyle
yuru:ulen bir yaklasim geligtirmiglerdir.

1970'li yillardan sonra ise klinisyenler cinsel
islev bozukluklarinin tedavisinde daha bitlnlestirici
yakiagimlarin kullaniimasinin gerektigi goristinde
birlesmeye  baslamislardir  (Guirguis,  1992).
Ornegin, Kaplan (1974) cinsel islev bozukluklarinin
iki duzeyde ortaya cikabilecegini belirterek, bunlar-
dan birincisinin davramssal ve egitimsel diizey; ikin-
cisinin ise daha derin catismalarta iigili dlzey
oldugunu ifade etmistir. Bazi klinisyenler de cinsel
islev bozukluklarinin tedavisinde cinsel ve evlilik te-
rapilerinin birlikte yuritiimesinin  &nemini vurgu-
lamiglardir (Weeks ve Hof 1987; Crowe ve Ridiey
1890). Arentewicz ve Schmidt (1983) tedavide evli-
lik sorunlari, nevrotik catismalar ve cinsel islev bo-
zukluguna yonelik tedavilerin birarada ele alinmasi
gerekttglm bildirmislerdir. Sager (1987) ve Guirguis
(1988) ise cinsel xslev bozukluklarinin tedavisinde
oncelikle davranisgt  yaklasimin  kullaniimasinin,
ancak tedaviye direng gdsteren vakalarda farkll te-
rapi kaynaklarindan elde edilen bilgi ve teknikierin
bir bltinltk icinde kullanilarak, ekiektik bir tedavi
vaklagiminin uygulanmasinin ¢ok daha vararl
oldugunu belinmislerdir.  Nitekim buglin yurt
disindaki farkli merkezlerde cinsel isiev bozukluk-
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jannin tedavisinde farkh ekiektik modeller kul-
janimaktadir. Ormedin Edinburgh modeli (Bancroft,
1989); Oxford modeli (Hawton, 1985); ipswich mo-

1 . deli (Guilguis, 1991} ve benzerleti.

Vaginismus tedavisinde davraniggl yaklagima
ek olarak Kulianilabilecek yaklagimiardan biri de
Gestalt Terapi yaklagimidir. Pearls tarafindan 1940
yilinda ortaya atilan bu yakiasim giderek daha da
gelistirilmis ve ¢ok gesitli alanlarda, bu arada psiko-
somatik rahatsizliklarda  da uygulanmaya
bastanmugtir (Fagan ve Shepherd 1970; Stevens,
1973). Gestalt yaklagiminda siklikla kullanilan "fan-
tazide canlandirma’, “bog sandalye" ve "rlya
calismalar” gibi butlnlestirme tekniklerinin dzellikle
vakanin inhibe oldugju ve tedavide direng gbsierdigi
durumlarda etkili olduklar cgesitli yaymlarda biidiril-
mistir (Pearls, 1973; Passons, 1975; Simkin ve
Yonteff 1984; Clarkson, 1991).

Bu calismanin amac! ise, vajinismus sikayeti ile
klinigimize bagvuran bir vakarin eklektik bir tedavi
yaklagimiyla nasil ele alindifini ve tedavide kui-
lamlan midahale yontemlerini sunmaktir. Vakaya
davranigcl-bilissel ve Gestalt terapi tekniklerinden
yararlanitarak cinsel ve evlilik terapisi uygulanmigtir.

VAKA OYKUSU

Hasta 23 yasinda, lise mezunu, galigiyor ve 2
yillk evli. 29 yasindaki yiksek okul mezunu olan
esiyle bir arkadag toplanitsinda tanigarak ve 5 ay
nisanll kaldiktan sonra evlenmis. Niganlilik ddnemi
gok mutlu gegmig, ancak evlenmeden bir hafta
dncesinden  itibaren hastada koitus  {cinsel
birlesme) ile ilgili agipt bir korku baglamis. Evlendik:
leri glinden itibaren koitus gergeklegmémis. Evlilik-
lerinin 6. ve 8. ayinda jinekoloji uzmamina
bagvurmalarina ragmen ‘muayene olamamig. Bu
arada cesitli yatistinict ilagiar ve analjezik kremler
kullanmts, ama higbir yarar gérmemis. Giderek
esiyle de sik sik tarigir olmuglar ve ayrimaya karar
vermigler. Bu dénemde hastanin annesinin Onerisi
zerine  hastahanemizin - psikiyatri  kiinigine
bagvurmuglar. ,

DEGERLENDIRME

Yapilan degerlendirme gériismeleri ve uygula-
nan MMPI (Minnesota Cok Yonih Kisilik Envanteri)
(Savagir, 1981), Rorschach Murekkep Lekeleri
Testi (Schafer, 1954} ve TAT (Tematik Alg: Testi}

Aralik 1993, Cilt 8; Say1 30

43

(Murray, 1938), Golombok-Rust  Cinsel Doyum
Olgegi (Tugrul ve ark. 1993) ve Birtchnell Es
Degerlendirme Olgedi (Kabakgt ve ark. 1 983)
sonuglarina gore hastada vajinismusa ek olarak
herhangi bir psikiyatrik bozukiugun olmadigi, ancak
gzellikle son 3 aydir dnemli evlilik sorunlan butun-
dudu ortaya ¢ikmighir. Elde edilen bilgilere gore, va-
jinismus islev bozukluunu hazirlayan, ortaya
cikaran ve sirdiriimesinde rol oynayan faktoreri
sOyle 6zetlemek mimkandir:

Haziriayicy Faktbrier:
1. Olumsuz gocukiuk yagantilarr:

Hastanin anne ve babas), hasta 10 yaginda
iken bosanmiglar. Hasta annesiyle kalmis.
Bosanmadan 1 yi sonra hem anne hem de baba
yeniden evienmigler. Annenin evliligi 1 yil, babanin
ki ise 4 yIl sirmis. lkinci bosanmadan sonra anne
bir daha evlenmemis ancak zaman zaman erkek ar-
kadaglart olurmus ve bunlar 1-2 ayhik sureler igin
hasta ve annesiyle birlikte kalirtarmis. Boyle zaman-
larda hasta anneannesiyle kalmay! tercih eder,
ancak gerek anneannenin gerekse hastamn
cevresindeki difer insanfann anne hakkindaki
olumsuz sdzleri nedeniyle bir siire sonra annenin
yanina dénermig. Hasta ¢ocukiugundan beri babasi
ite nadiren gorustirmils; bu garismelerde de babas!
sirekli olarak hastay: erkeklerden gelebilecek tehli-
kelere kargt uyarirmus.

2. Cinsel suglanma ve endiseler:

a. Hasia ¢ok kiigitk yaslardan itibaren sik sik
masturbasyon yaparmig. 17 yasinda iken birglin
bunun ¢ok zararll eldugunu okumus ve o ginden
sonra hig masturbasyon yapmarms. Bununla birlikte
mastirbasyonla iigili suglama ve endigeleri uzun
sre devam eimig.

3. Yanls ve eksik cinsel bilgiler:

Gerek hastanin gerekse eginin cinsel bilgi
dizeyinin gok disiik oldugu ve cinsel konularla ilgili
yanhsg inanglarinin bulundugu g&riimigtdr.

Ortaya Cikanici Fakioriet:
1. Hastamin koitusdan asin korkmasi

2. Hastanin kadin ve anne rolieri ile iigili endige
ve korkular :
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Sirdiiriicii Faktérler:
1. Egler arasindaki cinsel iletisimsizlik
2. Cinsel iligkiden kaginma

3. Sorunun ¢dzima ile ilgili yanlis uygulamalar
{alkol alma, yatistrici ilaglar, analjezik kremier,
muska ve gesitli dini uygulamalar, esi tarafindan
zaman zaman agin zorlanma).

4. Egler arasindaki evlilik sorunlar

5. Hastanin, esinin ailesiyle olan iliskilerindeki
sorunlar.

TEDAVi YAKLASIM!
Tedavide 3 terapi yaklagimi esas alinmigtir:

1. Hasta ve esi arasindaki eviilik sorunliarnin
gozlimienebilmesinde davraniggi-biligsel yakiagimli
evlilik terapisi-uyguland:. Eviilik terapisinde su tek-
niklerden yararlaniidi:

a. Davraniglann degistirimesi (behavioral exc-
hange} (Jacobson ve Gurman, 1988): Bunun igin,
eslerin birbirlerini memnun edebilmek icin yapabile-
cekleri davrarslarla ilgili cesitii secenekler beiirien-
di ve o hafta icinde bunlardan bazilanni
gergeklestirmeleri &dev olarak verildi.

b. Digiince hatalan (Emerg, 1981): Eslerin bir-
birlerinin  davraniglarinin - saptanmasi. ile  ilgili
diglinceleri aragtinfarak cesitli diigiince hatalar
yepiip  yaptimadidl, yapidiysa bunlann  nasil
duzeltilebilecedi ve ayni olaya farkh bigimierde nasil
bakilabilecedi (zerinde ¢aligiidi.

c. lletisim efitimi (Gottman ve ark. 1976):
Eglerin istek, duslnce ve duygularini birbitlerine
acik, net ve yargilamadan iletebilmeleri icin eslere
karsilikhi provalar yaptiridi. Ayrica iletisimdeki sdzel
olmayan ipuclari ile ilgili egzersizler yapiid.

d. Problem ¢ézme egitimi (Stuart, 1980): Prob-
lemin fammini yapma egzersizlerine ek olarak, ai-
ternatif ¢ézim yollannin neler olabitecedi belirtene-
rek listeler hazirlandi. Bu listelere gore eslerin
¢6z0m igin sorumluluk yiiklenmeieri ve ptan yapma-
lan destekiendi.

. € Gatismayr azaltma (Schmaling ve ark. 1989):
Once ¢atisma konusu ile ilgili olarak eslerin duygu
ve dlslncelerini ifade etmelerine izin verildi. Sonra
ayn: olay agsamalara bolinerek, her asamada

Aralik 1893, Cilt 8, Say: 30

44

yapitabilecek  farkh  davramiglann  ya  da
sOylenebilecek farkh sozlerin neler olabilecegi
karstikl provalarla denendi.

2. Vajinismus iglev bozuklufunun tedavisinde
davranigsal-bilissel yaklasimli cinsel terapi uygu-
land. Cinsel terapide su teknikierden yarartanildi:

a. Cinsellikie ilgili yanhs bilgi ve inanclarin
dizeltimesi: Eglere bu konu ile ilgili okuma mater-

yali verildi, ayrica bu konu ile ilgifi endise ve.

sucluluk duygularn ile kargilikl beklentileri {izerinde
duruldu. :

b. Duyumlara odaklanma (Masters ve Johnson, -
1970): Gerek esler arasindaki cinsel fletigimin’

geligtirilebitmesi, gerekse cinsel iliskiye bir hazirlik
yapllabiimesi i¢in, genital alan disindaki duyumlara
odaklanma ve genital duyumlara odaklanma egzer-
sizleri kullarld:.

¢. Gevgetme (Jacobson, 1938) ve nefes alma
(Cappo ve Holmes, 1984) editimi: Koitus denemsle-
i sirasinda hastanin hangi kas gruplarinda asin ger-
ginlifin ortaya ciktigi ¢ift ile birlikte belirlendikten

sonra, hastaya sdz konusu kas gruplarn ile ilgili -

derin kas gevsetme ve nefes alma egzersizier
&retildi. Hastanin evde de ayni egzersizieri tekrar-
layabilmesi igin, gérisme sirasinda yaptiriian kas
gevsetme egzersizi ydnergeleri audio ‘kasete
alinarak, hastaya verildi.

d. Asamall parmak egzersizleri (Hawion, 1985):
Hastanin vajen kaslarindaki kasiimay! kontrol altina
alabilmesi ve vajenin iginde birsey olsa bile
kasiimanin ortaya gikmadigini  gérebilmesi icin
agamall parmak egzersizleri verildi. Ayni amacla
tamponlardan da yararaniid.

€. Agamal koitus egzersizleri (Masters ve John-
son, 1970): Parmak egzersizlerinde oldugu gibi
deddirmeden baglayarak koiiusa kadar giden
asamall egzersizler yaptinidi,

3. Cinsel terapi swasinda ortaya ¢ikan
direnclerin giderilmesinde Gestalt terapi yaklasimi
kullanildi. Gestali terapide su tekniklerden yarar-
ianilds:

a. Fantazide sorunlu organla bitlniesme
teknigi (Alexander, 1971): Hastanin sorunu yaratan
organiyla yani vajeniyle fantazide bultinlesmesi,
onu vicudunun fonksiyonel bir pargasi haline geti-
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rebilmesi icin énce, hasta fantazide kendi vajinasi
icinde bir yolculuga gikanidi ve yolculuk sirasinda
karsilastifl engellerle bagagikabilmesi ve bu engel-
leri yok edebilmesi igin desteklendi ve yonlendirildi.
Daha sonra ise hastaya fantazide kendini kendi va-
jeni olarak canlandirmasi ve vajeni olarak neler his-
settigi, neler dustindiigit ve ne gibi dzellikleri oldugu
hakkinda konusmast istendi.

b. Bos sandalye teknigi (Passons, 1975): Bu
teknik tedavide birkag farkil sekilde kullaruldi. Bun-
tardan birincisinde hastanin anne olmaya iligkin
duygu ve disiincelerinin farkina varabilmesi ve
buniar kendi icinde bitlinlestirebilmesi igin, has-
tanin karsisina bos bir sandalye konuidu ve bu bos
sandalyede kendinin "anne olmug olarak" otur-
dujunu farzetmesi istendi. Daha sonra "hendz
anne olimarnis hasta yani kendisi" ile "anne olmug
hasta yani gelecekieki kendisi" olarak bir diyalog
olus turmas: sdylendi. Bu uygulama ayrnica "henuz
kadin olmamig hasta yani simdiki kendisi" ite "kadin
oimus hasta yani gelecekteki kendisi" arasinda da
yaptiriidi._Diger taraftan hastanin anne ve babasi ile
iigili-bazi olumsuz duygulannin farkina varabilmesi
icin ayni teknikle hastanin bog sandalyeye annesini
ve babasini oturtmasi ve diyalog olugturmas;
sajlandi. Bos sandalye tekniginden, hastanin teda-
vi sirasinda vefat eden babasi ile vedalagabilmesini
saflayabiimek amaciylada yararianildi.

c. ROya caligsmalan (Clarkson, 1991):. Tedavi '

sirasinda hastanin zaman zaman uyku sorun-
lanndan ve korkulu rliyalardan sikayeigi olmasi
izerine riiya cahsmalarn gergeklestirildi. Gestalt
yaklasiminda kisinin riyasindaki her kigi, obje,
mekan ya da durumun o Kiginin bir yonint
yansith: ‘ve dolayfsiyla kiginin bir parcasi oldugu
dustintlir. Bu tedavide de rliya galigmalan igin
dnee hasta ile birlikte gérdga ritya mimkin oldugu
kadar detayh bir sekilde yazildi ve daha sonra has-
tanin rlyasinda gordiigl her insan, obje, mekan ve
durum olarak neler hissettifiini ya da diisOndigind
ifade etmesi istendi.

TEDAVI SURECI

Hasta ve esi poliklinigimize bagvurduktan sonra
deferlendirme gbriismelerine basland:.
Degerlendirme sirasinda hasta ve egiyle hem birlik-
te hem de ayn ayr gorlslidi. Ayrica, hastaya psi-
kolojik testler uygulandi. Boylece gerekli bilgiler
elde edildikten ve tedavi plani olugturuldukian sonra
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tedaviye baslandi. Tedavinin ilk 2 ayinda hasta ve
esiyle haftada 1 kez goristlerek, evlilik sorunian
lizerinde odaklanildi. Bu gérigmeler sirasinda giftin
oldukga motive oldukiarn ve gerek goriigmeler
siraginda, gerekse ev odevierinin uyguianmasinda
gok caba gosterdikleri dikkati gekti. Ikinci ayin so-
nunda evlilikie ilgili sorunlarda belirgin bir diizelme
ortaya ¢lkmas! {izerine cinsel tedaviye gecildi. Bu-
nunla birlikte tim tedavi boyunca zaman zaman ev-
ilik sorunfan Ozerinde duruldu.

Cinsel tedaviye baglanmast ile koitus yasagr ko-
nuidu ve duyumlara odaklanma egzersizleri ile
gevsetme egzersizierine baglandi. Asamall parmak
egzersizierine gegilmesiyle hastada belirgin bir
direng ortaya ¢ikti. Bunun zerine Dbireysel
gorugmelere adithk verildi ve direncin * oraya
cikmasinda rol oynayabilecek faktorler biligsel ve
Gegtalt yaklagimlariyla ele alindi. Fantazide sorunlu
organia bitdniesmeye iligkin uygulamalar bu sirada
yapiidi. Bundan sonraki dénemde hasta parmak eg-
zersizlerini yapmaya basladl, ancak geceleti sik sik
uyanmakian ve  kotl  rOyalar  gdrmekten
yakinmaktaydl. Bu sirada yaplan  riya
caligmalannda annesini erkek arkadagtarindan biriy-
le uygunsuz bir durumda gérmesi ve annesinin has-
tay! erkek arkadaslarindan kiskanmasi ile ilgili anilar
ortaya ¢ikti. Bunlara bagl olarak hastanin annesiyle
ilgili duygulannin ifadesinde ve ¢dzOminde ise bog
sandalye teknidinden yararlanidi.

Tedavinin 6. ayinda hasta parmak egzersizlerini
tamamiad! ve agamall koltus egzersizierine gegiidi.
Koitus egzersizlerinin sonuna dogru hem hastanin
hem de esinin motivasyonunda belirgin bir digme
oldu ve aralanndaki tartismalar da artis. Hastanin,
bu tarhgmalara zaman zaman Kkayinvalidesinin ve
gorumcesinin de katldigine ve kendisini agin dere-
cede sugladikiarini belirtmesi Uzetine gbrismelerde
tekrar problem ¢dzme yoliar ve cattsmay: azalima
teknikleri Uzerinde duruldu. Bu arada kayinvalde ve
gbramee ile olan iligkiterin yeniden diizenlenmesi
icin provalar yapildi.

Tedavinin 8. ayinda koitus- yasagimin kaldridig
ilk hafta hastanin babasi aniden vefat etti. Hasta
babasiyla son 6 yildir hic gdrismemigti ve bu ani
oliim hem hastanin ruh halinde hem de uykularinda
belirgin bir bozulmaya yol acti. Yapilan riya analiz-
leri ve bog sandalye uygulamaiar ile babasiyla iigili
gatisma ve sugluluk duygular ele alindi ve babasi
ile vedalasmasi saglandi. ki ay kadar siren bu
dénemde hasta her tUridl cinsel yaklagimdan
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kacindl. Babasiyla ilgif duygulan  Uzerinde
calisilirken hastanin anne ve kadin olmakia ilgili
endigeleri artti. Bunlarla ilgil yanlis inanglari

lizerinde 6nce bilissel yaklagimia, sonra da Gesgtalt
teknikierinden bos sandalye teknigi ile caligiidi.

Sonug olarak tedavinin baglamasindan yaklagik
13 ay sonra koitus gergeklestiriidi. lzleyen 4 ay bo-
yunca ayda bir kez kontrole gelen ciftin gerek eviilik
iliskileri gerekse vajinismus.agisindan soruniart kal-
madi§ goriidd. Yapiian son giriigmede ise has-
tanin hamile oldugu dgrenildi.

SONUGC VE TARTISMA

Ozetienecek olursa, vajinismus tansiyla izlenen
bu hastanin tedavisinde eklektik bir tedavi yakiagimi
izlenmis ve  tedaviye Once eviilik terapisi ile
baslanmisg, cinsel terapi ile devam edilmig ve tedavi
sirasinda ortaya ¢ikan direng ve yasam olaylar ile
ilgili duygularin ¢bziimlenmesinde ise Gestalt terapi
yaklagimindan yararlanimgtr. Tedavi sonrasinda
geriye donilg olmamg, evlilik fliskisi ve cinsel
agidan eide edilen olumiu sonuglar 4 ayhk izleme
boyunca da devam etmigtir.

Vajinismus tedavisinde birgok vakada sadece
cinsel terapi ya da eviiiik ve cinsel terapinin bir
arada kutlanimasiyla olumiu sonuclar elde etmek
mOmkiin oimaktadir {Arentewics ve Schmidth,1983;
Hawton ve Catalan, 1990). Ancak tedaviye direng
gosteren vakalarda, direncin ¢Ozilebilmesinde
digjer terapi yaklagimiarindan da yararlanarak eklek-
tik bir yaklagimin uygulanmasi ya da bagka bir
deyisle = terapistin kullanabilecegi farkil  terapi
secéneklerinin' olmas, tedavinin tamamianabilimesi
agisindan zoruniu gbriimekiedir. Bu vakadan elde
edilen olumiu sonuglar da, vajinismus tedavisinde
Gestalt terapi yaklagiminin, davranisgi-biligset
yaklagimil evlilik ve cinse! terapi yaklagimlarina ek
olarak kullaniiabilecek, iyi bir segenek oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte Gestalt
yakiagiminin etkili bir bigimde kullanilabilmesi icin,
hastanin tedavide kullanilacak teknikiere uyum
saflayabilmesi gok Gnemiidir. Bu nedenle tedavide
Gestalt terapi  tekniklerinin uygulanmasina
gecilmeden 6nce bazi ahstirma egzersizierinin
yapiimas! ve bu yakiagimin hasta igin uygun olup
olmadiginin aragtinimas) gerekmektedir. Dolayisiyla
bu yaklagim her vaka igin fedavide vyarar-
lanitabilecek iyi bir segenek olmayabilir. Diger tarai-
tan" eklektik yaklasimiar agisindan akilda tutulmasi
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gereken ¢ok onemli bir nokta da, eklektik tedavi
yaklagiminin gesitli terapi yaklagimiarina 6zgil tek-
nikierin gelisiglizel bir bigimde kullanilamayacagidir.
Ekiektik tedavi yaklagimi fle olumiu sonuglar eide
edebilmek igin terapistin kullanacag: teknikleri gok
iyi bilmesi ve bunu kendi terapi anlayisl icinde
biittinlestirmig oimasi gerekmektedir.

Klinigimizde .vajinismus tedavisinde kulianiian
bu ekiektik tedavi yaklagimi ile sadece bu vakada
dedil, bagka vakalarda da olumlu sonuglar elde edii-
mistir. Ancak heniiz bu konuda yapimig sistematik
ve Kkontrollll . caligmatar yokiur. Vajinismusun
{ilkemizde stk gorlilen bir cinsel islev bozuklugu
oidugu dikkate alindiginda; gerek vajinismusun eti-
yolojisi, gerekse farkl tedavi yaklagimiannin etkinligi

“konularinda yapilacak caligmalara gok gereksinim

duyuldugu ortaya gikmaktadir.

L

KAYNAKLAR

Alexander, E.D. (1971). In the body travel: A
growth experience with fantasy. Psychothe-
rapy: Theory, Research and Practice, 4,

319 -324. -

American Psychiatric Association *(1887). Diag
nostic and Statistical Manual of Mental Disor--
ders. (Third Edition, Revised.) Washington
D.C.: American Psychiatric Association Press.

Araoz, D.L. (1986). Uses of hypnosis in the
psychogenic sexual dsyfunction. Psychiatric -
Annals, 16 (2}, 48 - 57. -

Arentewicz, G. & Schmidt, G. (1983). The Treat
ment of Sexual Disorders, New Yark: New
York Press.

Bancroft, J., Tyrer, G. & Warner, P, (1982). The
classification of sexual problems in wornen.
British Journal of Sex and Medicine, 82,
30-37.

Bancroft, J. (1988). Human Sexuafity and lts Prob
lems (2nd edition). Edinburg: Chuchill - Living-
stone.

Cappo, B. M. & Holmes, D. S. (1984). The ufility of
prolonged respiratory exhalation for reducing
physiological and psychological arousal in
non-threatening and threatening situations.
Journal of Psychosomatic Research, 28,

265 - 273.

Clarkson, P. (1891). Gestalt Counseling in Action.

TURK PSIKOLOJi DERGISI

- iiA

e



London: J. W. Arrowsmith Lid.

Crowe, M. & Ridiey, J. (1980). Therapy with Coup
les. Oxford: Blackweil Scientific Publicaifons.

Emergy, G. (1981). A New Beginning: How fo chan
ge your fife through cognifive therapy. New
York: Simon and Schuster.

Fagan, J. & Shepherd, |. J. (1973). Gestalt The
rapy Now. Science and behavior books. Har-
mondsworth: Penguin.

Freud, S. (1949). Three Essays on the Theory of
Sexuality. London: Imago Press.

Golombok, S. & Rust, J. (1988). Diagnosis of se
xual dsyfunction: Relationship between DSM-
{Il-R and the Griss, Journal of Sex and Marital
Therapy, 3(1), 119 - 124.

Gottman, J., Markman, H., Notarius, C. & Gonso,
J. (1978). A Couple’s Guide te Communicati-
on. lilinois: Research Press.

Guirguis, W. R. (1988). Literature up-date; A criti
cal review. Sexual and Marital Therapy, 3,
125-128.

Guirguis, W. R. (1991). Sex therapy with couples.
" InD. Hooper and. W. Dryden (Eds.) Couple
Therapy: A Handbook. Milton Keynes and Phi-
ladelphia: Open University Press.

. Guirguis, W. R. (1992). Sex therapy: An integrative

model. In W. Dryden (Ed.), Integrative and Ec-
lectic Therapy: A Handbook, Buckingham:
Open University Press.

Haslam, M. T. (1985). The treatment of psychoge

nic dsyparenia by reciprocal inhibition. British..
Journal of Psychiatry, 111, 280 - 282.

Howton, K. (1985). Sex Therapy: A Practical Guide.
Oxford: Oxford University Press.

Howton, K. & Catalan, J. (1990}, Sex therapy for
vaginismus: Characteristics of coupies and
treatment outcome. Sexual and Marital The-
rapy, 5(1), 39 - 48,

Jacobson, E. (1938). Progressive Relaxation. Chi-
cago: University of Chicago Press.

Jacobson, N. S, & Gurman, A. S. (1986). Clinical
Handbook of Marital Therapy. New York: Guil-
ford Press.

Kabakgt, E., Tugrul, C. & Oztan, N. (1993) Biric
hnell es deferlendirme &igedi: Gegerlik ve

Aralk 19893, Cilt 8, Say1 30

47

glivenirlik galigmas!. Psikoloji Dergisi, 8(29),
31- 37,

Kaplan, H. S. (1974}. The New Sex Therapy. New
York: Brunner - Mazel.

Masters, W. H. & Johnson, V. E. (1970). Human
SexualAdequacy Edinburg: Churchlll - Living-
stone.

Mever, J. K. (1978). Clinical Management of Sexual
Disorders, Baltimore: Williams' and Wilkins Co.

Murray, H. A. (1938). Explorations in Personalily.
New York: Oxford Press.

Obler, M. (1973) Systematic desensitization in se
xual disorders. Journal of Behavior Therapy
and Experimental Psychiatry, 4, 83 - 98.

Passons, W. R. (1975). Gestalt Approaches in Co-
unseling. New York: Holt, Rinehart and Wins-
ion, Inc,

Pearls, F. (1973). The Gestalt Approach and Eye
Witness to Therapy. New York: Science and
Behavior Books.

Renshaw, D. C. (1988). Profile of 2376 patients tre
ated at Loyola Sex Clinic between 1972 and
1987. Journal of Sex and Marital Therapy, 3
111 - 117.

Sager, C. J. (1987). Foreword in G. R. Weeks and
L. Hof (Eds.) Integrating Sex and Marita! The-
rapy. New York; Brunner - Mazel.

Savasir, I (1981). Minnesota Cok Yéniii Kisilik En-
vanteri El Kitabr (Tirk Standardlzasyonu) An-
kara: Seving Matbaas.

Schafer, R. (1854). Psychoanalytic Interpretation in
Rorschach Testing. New York: Grune & Strat-
tan.

Schmaling, K. B., Fruzzetti, A. E. & Jacobson, N.
S. (1989). Marital problems. In K. Hawton
(Ed )Cognitive Behavior Therapy for Psychiat-
ric Problems: A practical guide. Oxiord: Ox-
ford University Press.

Simkin, J. S. & Yonteff, G. M. (1984). Gestalt The-
rapy. In R. Corsini (Ed.) Current Psychothera-
pies. |tdsca, lllinois: F. E, Peacock inc.

Spector, H. P. & Carey, M. P. (1990). Incidence
and prevelence of the sexual dsyfunctions: A
critical review of the empirical literature. Archi-
eves of Sexual Behavior, 19(4), 389 - 408.

TURK PSIKOLOJI DERGIS!




e

Stevens, J. O. (1973). Awareness: Exploring, ex Ucman, P. (1982). Cinsel sorunlann tedavisinde Lo
perimenting, experiencing. New York: Retral yeni yaklagimiar. Psikoloji Dergisi, 14 -15, ’
People Press. 3-7. 1

Stuart, R. B. (1980). Helping Couples Change: A Yolag, P. & Tugru, C. {1991). Vajinismus vaka o
social learning approach to marital therapy. larinda Gestalt yaklasimi. XXVil. Ulusal Psiki- '

New York: Guilford Press. yatri Kongresi, Antalya.
Tugrul, C., Oztan, N. & Kabakgi, E. (1993). Go Weeks, G. R. & Hof, L. (1987). Integrating Sex and
lombok - Rust Cinsel Doyum Olgedi'nin Stan- Marital Therapy. New York: Brunner - Mazel.

dardizasyon Galigmas:. Ttirk Psikiyatri Dergisi, Wolpe, J. (1958). Psychotherapy by Reciprocal
4(2), 83 - 88. Inhibition. Stanford: Stanford University Press.

R

et T

Aralik 1993, Cilt 8, Say1 30

48

TURK PSIKOLOJI DERGISI




TEZ TANITIMI:

COCUKLARDA GORSEL ISITSEL SAYI
DiZILERI TESTINDEN ALINAN
PUANLARA MNEMONIK TEKNIKLERIN
VE SUNUM HIZININ ETKISI

Nurhan Meqli
Hacettepe Universitesi, Psikoloji Béitmil
Deneysel Psikoloji A.B.D.

173 Sayfa, 73 Kayitik, ANKARA 1991,
Danisman ! Prof. Dr. Sirel Karakas

Bu aragtirmanin amac:, mnemonik egitim tlri,
sunum hizi ve cinsiyet degiskenlerinin kisa sireli
bellekte tutulan say dizilerinin hatirlanmasina olan
etkisini incelemekiir. Kisa streli bellede iliskin per-
formans Gorsel Isitsel Sayi Dizileri - Yetigkin Testi'
nden alinan puanlar yoluyla olclimistir. Denek
olarak, 10 -11 yaglaninda 80" | kiz, 80" 1 erkek clmak
fizere 120 ilkokul &grencisi kulianiimistir. Aragtir-
ma; Ontest, egitim ve sontest olmak Ozere (g aga-
mada yOridimistar. Aragtirmanin amacinl gergek-
iestirmek {zere 3x2x2 fakidrid segkisiz grup deney
deseni kullanifmigtir. Bu desenle, bagimsiz degis-
kenlerin olast temel etkilerinin ve ortak etkilerinin
belilenmesine caligitmigtir.

Arastirma bulguiar, mnemonik egitim trd de-
giskenin GISD-Y Testinde yer alan test puaniarinin
timOnd manidar dilzeyde etkiledigini gbstermigtir.
Diger bir deyigle, verilen mnemonik egitime bagh
olarak deneklerin. GISD-Y Testinden aldiklan fark
puanlarinda artig gdzlenmigtir. Sunum hizi degigke-
ni, GISD-Y Testi puanlanndan isitsel-Sozel alt testi,
isitsel -Uyanm, Sozel-Anlatim ve Duyu-lgi Kayna-
sim birlegik testleri ile Toplam GISD-Y ' yi manidar
dlzeyde etkitemigtir. S6zi edilen test puanlarinin
tumiinde, test maddelerinin 2' ser sn hizla sunuldu-
gu kosula atanan deneklerin fark puant ortalamala-
r, test maddelerinin 1' er sn hizia sunuldugu kosula
atanan deneklerin fark puan ortalamalarindan
yiksektir. Cinsiyet degigkenin ise GISD-Y Testin-
den elde ediien puanianinin hi¢ biri izerinde mani-
dar diizeyde bir etkisi bulunmarmigtir. Buna kargin,
mnemonik editim tirl ve sunum hizi degigkenleri-
nin GISD-Y Testi puaniarindan; GérselsYazili alt

testi, Gorsel-Uyarim, Yazii- Anlattm ve Duyular -
Aras| Kayna~'m bitlegik testleri ile Toplam GISD-Y"
ye iliskin puanlar Uzerindeki ortak etkisi manidar
diizeydedir. Diger yandan, mnemonik egitim trd,
sunum hizi ve cinsiyet degiskenlerinin GISD-Y Tes-
tinden elde edilen test puaniarinin hig biri (zerinde-
ki ortak etkisi manidar dizeyde bulunmamsgtir.

THE EFFECT OF MNEMONIC TRAINING AND
PRESENTATION RATE ON VISUAL DIGIT SPAN
TEST SCORES OF CHILDREN

The purpose of this research is to investigate
the effects of recall digit span in a short term me-
mory of mnemonic training, presentation rate and
the sex. The shori term memory' s performance is
taken prom Visual Aural Digit Span and Adult Test
which is VADS-A. A iotal of 120 primary school
children served as subjects who were between 10
and 11 years ald. 60 of them were girls and 60 of
them were boys. The research was developed in
three stages which were pretest, training and the
posttest. 3x2x2 factorial randomized experimental
group design, the possible main effects and inte-
raction effects of the independent variables were fi-
red to be determined.

The findings indicaie that mnemonic  training
variable has effect on all three VADS-A test scores
in a significant level, In other words, in this mneno-
nic training, subjects made augmentation on
VADS-A test scores. Presentation rate variable is
from VADS-A test scores; Aural - Oral subtest, Au-
ral -input, Oral - Expression, Intrasensory -
Integration joint tests and total VADS-A iest were
effective in a significant level. in all the test scores
we have mentioned so far, test items -were given in
every 2 seconds to the subjects and their average
difference scores were higher than those subjects
whose test items given in every 1 second. In all the
test scores sex effect was not significant. But Ins-
tead of this, mnenonic training and presentation ra-
te variables on VADS-A test scores Visual-Written
subtest, Visual-Input, Written-Expression Intersen-
sory-integration joint test and total VADS-A test
score, interaction had effect in signiiicant level. On
the other hand, all the scores from VADS-A TEST
with the variables of interaction effects; mnenonic
training, presentation rate and the sex had no
significance.




DUSUK VE YUKSEK KAYGILI
UNiVE_RSiTE OGRENCILERINDE
YUzYGZE VE TELEFONL__A KURULAN
ILETISIMIN PROBLEM COZME
BECERISINE ETKISI

Ozlem ULUSOY -

Hacettepe Universitesi, Psikoloji Bélimti,
Deneysel Psikoloji A.B.D.,

60 sayfa, 56 kaynak, Ankara 1991,

Darisman : Prof. Dr. Sirel Karakas

Bu aragtirmanin amact diisik ve yliksek kaygil
aniversite 6grenciterinde yiizyiize ve telefonla kuru-
Ia:rn itetisimin problem ¢bzme. becerisine etkisini in-
celemektir. Bu amacla , H.(U' nin cesith bolimlerin-
de okuyan 40' | dUglk, 40' 1 yiksek kaygih toplam
B0 denege * lletisim Catisma Durumu " diye antlan

bir iletigim gdrevi verilmistiv. Bu gorev oidukea basit

hale geftiriimis bir sehir haritasi Gizerinde biri kisa

(c6zUmIl) digeri uzun (¢Ozlmsiiz) iki ayr yolun ta-
rif edilmesi ve cizilmesinden olusmaktadir. Aragtir-
mada deneklerin sdz konusu bu iletisim gbrevini
yuzylze ve telefon aracitigryla gergeklestirmeleri
saglanmisir,

Deney oturumlannda deneklerin kisa yolu ¢6
zim sureleri, tekrar sayilan ve uzun yolu ¢ézme
basarilan ve tekrar sayiiarina iligkin veriler toplan-
mistir. Kisa yolun ¢6zim stiresi ve tekrar sayiiarina
iliskin veri gruplaninin her biri de 2 {ylzylze ve tele-
fon)x2 (dustik ve yitksek kaygi)'lik sackisiz grup
desenine uygun Varyans Analizi teknidiyle analiz
edilmistir. Aragtirmanm bulgulan iletisim durumu
defiskenin temel etkisinin anlamir olmadig goster-
migtir. Daha agik bir deyisle, yizylize ve telefon
aracilifjiyta iletisimde bulunan denek gruplarmin ki-
sa yolu ¢Gziim sitreleri ve tekrar sayllan arasinda
anlami bir fark gézlenmemistir. Buna karsin, kaygi
dizeyi defiskenin temel etkisinin anlami ofdugu
gdzlenmistir.

Kisa yolu ¢bzmek icin, yiksek kaygililara géire
dirgtik kaygtlt denekler daha az stire harcamisiar ve
daha az tekrar yapmuslardir. Ote yandan denek
gruplartnin uzun yolu ¢dzme basgarilan X? testiyle
test ediimis ve denek gruplaninin uzun yolu ¢ézme
basaniannin bulunduklarn tefigim durumu ve kayg!
dizeyine badii ofarak bir defisme gostermedigi
gbzienmistir,

Bu bulgular, kayg dizeyi ve itetisim becerisi
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arasindaki iligkiyi inceleyen diger aragtirmalarin by
gulannin 111 altinda tartigimsg, iletisim ¢atisma di
rumu tekniginin avantaj ve dezavantajlan tizering
durulmus ve gelecek aragtirmalar icin  ®nerile
getiritmistir. )

THE EFFECT OF FACE TO FACE AND TE
LEPHONE COMMUNICATION ON THE PROE
LEM SOLVING SKILLS OF UNIVERSIT
STUDENTS

The purpose of this research was to investigat
the effect of face-to-face and telephone communi
cation on the problem solving skills of universit
students. For these purpose, 40 dyads composet
of BO students in various depattments of Hacetiepe
University ( 40 iow-anxiety and 40 high-anxiety
subjects) were given a communication- confiict situ
ation task. This tasksconsisted of describing anc
drawing two difierent roads, one short {solvable
and the other long (insolvable) on a simplified city
map. The dyads carried out this task either face.
to-face or by telephone.

The data collected in experimental sessions inc-
luded the amount of time spent and trials used in
solving the short road, and the number of subiscts
who determined that the long road was insolvable .
The data for the short road were analyzed using
the ANOVA appropriatesfor a 2 (face-to-face vs. te-
lephong) x 2 (low vs. high anxiety) completely ran-
domized design. Results indicate that the main ef-
fect of the communication situation was not signifi-
cant. In other words, there was no statistically signi-
ficant difference in either the amount of time spent
or number of rials solving the sort road for either
face-to-face or telephone based communication. In
contrast, the main effect of anxiety was significant.
That is, low-anxiety subjects solved the short road
in less time and with fewer trials than their high-
anxiety counterparts. On the other hand, the num-
ber of subjects in each experimenal group who re-
conized that the long road was insolvable was tes-
ted using the Chi -square statistic. The realizatior.
of this fact was not dependent on the Jevel of anxi
ety or the communication situation.

These results were discussed in light of other,
research investigating the relationship betweer™
anxiety and communication skilts. In addition, the
disadvantages of the communication -conflict situa
tion were reviewed, cuiminating in some sugges
tions for future research on this iopic.
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Laiigmalarini yiritmektir. Bu grup psikolojide etik, egitim v.b. konularda ¢
Tolarini belirleyecek kisileri biraraya getirme gabasindadir.

DUYURULAR

andardizasyonunu gergeklestirerek, kiltiirimiize uygun normlaria ¢alismamiza ola-

Dr. Nail Sahin testin az sayidaki Turkge el kitabtnin dagitim ve ge-
ardir. Bu el kitabindan edinmek isteyen meslekdaglanmiz istek

WISC - R Testinin St
& saglayan Prof. Dr. Itk Savagir ve Prof.

munu almak icin asagidak adrese yazabilirler.
Turk Psikologlar Dernedi
p.K. 117 Kiigiikesat - ANKARA

Klinik Psikologlar Ceylan Tugrul ile Mehmet Akif Sayilgan'in hazirladiklar "Depresyonia Bagagikma Yol-

L' adll el kitabi Derne@imiz tarafindan bastimugtir. Bu Kitaptan edinmek isteyenler yukandaki adrese

svurabilirier.
¢ 15 Ekim 1993 tarihinde Harward Universitesi Psikoloji Bolimu Profesérierinden Prof. Dr. Jerome Kagan'in
TEMPERAMENT IN HUMAN DE-

irk Psikologlar Dernedi katkisiyle gercekiestirdigi "THE INFLUENCE OF
‘E,‘LOPMENT" konulu bir saatlik konferansinin audio-teyp ve video-teyp kasetleri satiga sunulmugtur.

'_}ék]ilerin ayrintl bilgi igin yukandaki adrese basvurmalari rica olunur.

/ Kasim 1993 tarihinde, alanda galisan ve degigik Universitelerde gorevii en az doktora derecesine sahip
m Kurulu Oyelerinden olugan bir grup Ankara'da Psikoloji

koloii editimi ve psikoloji arastirmalarinin durumuna

Turk Psikologlar Biriigi igin hazirlik

srubun amact psikoloji alaninda ortak aragtirmalar planianmast ve
alisacak komisyoniarin gekirdek kad-

{onuyla ilgilenen mesiekdaglanmizin Tirk Psikologiar Dernedi ile iligkiye gecmelerini rica ederiz.

7 Dergimize abone olmak isteyenier 105222 nolu posta ceki hesabima 1994 yili saylian (31. ve 32. sayar)
sin 100.000.-TL. yatirabilirier. Posta gekine acik adres yaziimasl, derginin elinize ulasmas ve abone listeleri-
vin olusturuimas! igin gerekiidir. Derginin sadece 31, veya 32. sayllardan edinmek isteyenlerin ise ayni hesa-

Ja 60.000.-TL. yatirmatari ve hangi say! oldugunu belirtmeleri gerekmekiedir.
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