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OZET

Bu yazida, Tiirkiye'de psikoloji aragtrmedarmnde dlgek kulla

sumiicla karsilastigimiz sorunlen ele almmeakta ve Gleeklerfe

ilaili culismalarm, dabe verimli olarak hangi yonlerde gelistirilebilecegi tartigmaktady., Olceklerle ilgili biitiinlestirici ¢a-
lgmalarn gerekliligi, dogrulayict ve betimleyici faktor analizlerinin daba stk kullarm, yeni dlgek oelistirme tekniklerd,
dleeklerin yaymlanmasy, kullanmi ve dagminde mesleki olgiitleri gozeten bir haberlesme ve esgiidiim Gnerilmektedir.

Anabtar sozciikler: Olcekler, dlgek uyarlama, eggiidiim

ABSTRACT

The present state of the problems encountered in the adaptation or local construction of scales in Turkey dare discusse. A
number of integrative studies, including a more productive use of exploratory and confirmatory fuctor analyses, iten-
response theory applications are advocated. Finally, the need for a central coordination to observe the professional sten-
derdls in the construction, administration and distribution of scales is emphasized, The researchers are warned against the

oueremphasis on test adaptation and the danger of being

viewed as professionals concerned exclusively with lesis. A call is

niiele for a productive use of scales in the testing of theoretical constructs and generation of new research hypotheses.

Key words: Scales, scale adaplations, coordinution

GiRiS .

Psikolojinin temel aragtirma konularindan bazilar, dlgek
kullanmaya gerek duyulmaksizin ele alinabilirse de, ma-
kul cesitlilik diizeyine ulagmig bir psikoloji etkinliginin
oldugu yerde, olceklerle ilgili caligmalar Gnemli bir ora-
na ulagmakrachr. Bir tilkede kullandabilic durumda olan
psikolojik Blgek saysst, o Gilkedeki psikolog sayisiyla, bi-
limsel etkinligin yogunluguyla ve psikologlarin aragtirma
oncelikleriyle iligkilidir.

Ulusal kongrelere sunulan bildirilere, dergilerdeki yayin-
lara bakugimizda, Tiirkiye'de de Olgeklerle ilgili arastir-
ma ve yaymlarin oldukga Gnemli bir yer tuttugu goril-
mektedir. Bilimsel arastirma ddiillerimizin ¢ogu, yllardir

iist tiste, tlcek gelistirme veya uyarlama calismalarina ve-

rilmektedir. Bu saptamalar, 6lgekler konusunda ihtiya-
cin devam ettiginin gostergeleridir. Tiirk arastiricilann,

Yazigma Adresi : Prof. Or. Nail Sahin, Orla Dodu Teknik Universitesi, Psikoloji
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sleekler tizerindeki caligmalarinin sistemli bigimde de-
serendirildigi bir kitap yaymlanmusur (Oner, 1994).
Ozel uzmanlik alanlarmda kullamlan dlgeklerin sayisi da
stirekli olarak artmakta, bu Olceklerle ilgili cahymalarin
derlenmesi ihtiyact duyulmaktacr. Tiirk Psikologlar Der-
negi, dlgekler tzerindeki digier gabgmalart biriktirme ha-
zichiklar icindedir.

Testler ya da olekler, soru sormak ve bir konuyu daha
aynintili, daha diizenli incelemek amacyla kullanildiklar
icin, bir iilkede, psikoloji konularina bilimsel yaklagim ih-
tiyact duyuldukea, dlgeklere olan ilginin de artmast do-
galdir (Ben-Ari ve Amir, 1986). Bu ilgi arugi, genellikle
Bat'da haziflanmus olceklere yonelmek bigiminde goz
lenmektedir. Bu durum Tiirkiye'ye 6zgii de degildir. Bas-
ka iilkelerde de, Bat'da gelistirilen Olceklerin geviri,
uyarlama veya standardizasyon yoluyla verel kullanima
kazandirlmas, psikoloji aragtirmalart arasmndla onemli
bir yer tutmaktadir (Irvine ve Carroll, 1980; Silva, 1992;
Adair, Puhan ve Vohra, 1993).
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Diinya psikologlanmn %80 inclen fazlast ABD'de ve Av-
rupa tilkelerinde butunmaktadsr (Rozenzweig, 1992). Bu
lilkelerdeki psikologlar, cok genis parasal ve kurumsal
desteklerle ¢alismaktadular, Diinyadaki psikoloji aragtir-
ma etkinliinin de bu iilkelerde yogunlagmig olmast yi-
ziinden, dlceklerin biyitk gogunlugu bu ulkelerde gelis-
tirilmektedir. Amerikan Psikoloji Dernegdi'nin (APA) sap-

. tamalarna giire, her yil, gesitli konularda, 20.000' agkin
dlgek yayinlanmakeadie . Bu dlceklerden hazitar hakkin-
da, sadece o Olgedi gelistiren kiginin bir veya birkag yayr-
nt bulunmakra, Slcegi gelistirme ¢aligmalannda devamb-
lik saglanamamakradir. Hangi alanda hangi Glgeklerin
glivenilir olarak kullanilabilecegini ortaya glkarmak ama-
ciyla, APA, dlceklerle Hlgili yaynlarin sistemli olarak de-
“gerlendirildigi kitaplarn hazirdanmasint desteklemek ka-
rari almugtir (Bkz. APA, 1993).

Olcek Uyarlamanm Arastirmacrya ve
Ulkeye Sagladigr Kazanclar

Uluslararasi yaymlarda yeterince tanmnan ve tizerinde bil-
gi birikimi bulunan bir 6lcegin kendi arastimalarimizda
kullamilmak tizere Tiirkge'ye kazandiridmast kestirme bir
yoldur, dlcek geligtirmenin bhazi adimlanni daha ¢abuk
gecmeye yarar. Daha dnce geligtirilmig bir Slgegin kulla-
nilmast, bu alandaki kuramsal veya uygulamak: yeni gabis-
malara girisebilmenin itk adimit olmaktaclr. Hazir bir 6l-
cedi uyarlamanun, arastiriciya ilk agamada sadladigs ka-
zang, iletisim kolayligi ve kargifastidabilic bilgi elde et-
mektir. Zeka dlgtimlerinde yerel bir testle elde ettidiniz
bulgular yerine, yerel kogullarda standardizasyonu yapil-
mig WISC-R veya Stanford Binet 6iceklerini kullanmakla,
okuyan her kisinin kolayca anlayacag bulgular elde et-
mis olursunuz. Depresyon belirtilerini "benim geligtirdi-
gim bir 6lgedi kullanarak saptadim” demek yerine, "BDI
 kullanarak tlctiim” demek daha cabuk dinleyici bulacak,
bircok ek sorunun sorulmasint Snleyecektir. Bu tutum,
bilimsel ofarak zorunlu olmayan, ancak ¢abuk iletigim
kurabilmek icin yararli, zaman kazandwicr bir yaklagim-
chr. Bati'da geligtirilmis Sleklere ilgi gbsterilmesi, bir an-
lamda bu faydaci tutumdan, tipki teknoloji ithal etmek
gibi, kestirme bir yol arayisindan kaynaklanmaktadir.

QOlgeklerin sayist bu denli ¢ok olunca, hanglerinin Tiirk-
ce've kazandirlaca@ sorusu da kargimiza ¢ikmakeadhr,
Bu segimler, simdiye kadar araguricilann bireysel itgileri
dogrultusunda helidenmigtir. Tiirkive'de Olgeklede ilgili
uyarlama caligmalary, genellikle daha Once bu amagly
kullanilan herhangi bir dlgegin hulunmadi@ aragtirma
konulavinda yoﬂunldgnmktaclu Cesitli alt uznmnllk alan-

. laninda, uluslararast yayinlarda en sik kullanita® Gralarn

gevirisi veya uyarlanmast yoluna gidildigi Uaz!enmekte-
dir. g

Olgek uyarlama veya geligtirme, Hirkag ;1;1 adlan gecen,
uzunca siiren bir etkinliktir. Olcek U}’(ltlcl\)?:lk tleegi ilk
kez gelitiven aragtincinun yaptigt aragtirma’ve analizlerin
bircok adimmt tekrarlamayt gevektirir. Hatta baz nokta-
tarda, orijinalinde yapilanlardan duahafzlasinin yapilmas
gerekebilir. Uyarlama agamélan, t)l{f,lduddu ifudelerin
ey anlama gelip gelmedliginin kontrolinden baglayarak,
tleedin ic yapisinda veya psikometrik Ozellikierinde de-
gismeler olup olmadignin ortaya gkanlmasina kadar gi-
den bir dizi semantik, kiiltiirel ve istatistik kontrolii kap-
samaktadir. Bu agamalarda, arasturicr sezgileri kadar, ista-
tistik tekniklerin ustaca kullanidmast da Gnem kazanmak-
tadu. Bu ylizden, uyarlama cabismalary, eger hakkeyla ya-
pilirsa, hichir sekilde kiiclimsenemeyecek, birinci stif
aragtiricl becerilerinin sergilenmesini uuekl;uen onemli
aragtirma etkinlikleridir. Hatta, cok daha hﬁmt gibi gbri-
nen Glcek gevirilerinin bile, ne denli ozenleyapnlmdsl ge-
regi ortaclachr (Bkz. Bu sayida-L. Savagur). Olgek uyarlama
gah;mqlanndd siklikla gozlenen durum, dlgeklerin kiil-
tiitler arasinda énemli fackhliklar gsterebildikleridir. Bir
kiiltlirden digerine tlgek aktanrken kargilagdabilecek so-
runlar ve bu sorunlana ¢oziimiine yonelik dneriler, ulus-
lardrast platformlarda uzun stiredir tarugidmaktadir (Po-
ortinga ve Van de Vijfer, 1984; Betry, Poortinga, Segall ve
Dasen, 1992). Tiirkiye'de de, hu konuda dikkat edilmesi
gereken noktalar iizerinde meslek ¢evremiz deffigik za-
manlarda uyardmustir,

Olcek Uyarlamanin Ulkemizdeki Bilgi
Birikimine Katkisi

Test/dlgek uyarlama calismalarinm, bireysel aragtuicilara
sagladi@ kazanglar kaclar, {ilke agisindan da sagladigi ka-

*
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. zanglardan sozedilebilir. Bunkar arasinda, teknik bilgile-

rin (istatistik analiz, bilgisayar paketlerinin kullantmunun,
programlama hecerilerinin) yayginlasmast, uluslararast
ortak- aragtrma iligkilerinin kurulmast, ve yazigmalar yo-
juyta bilgi aligverisi sayilabilir.

Olgekler tizerindeki caligmalar bir lilkede psikolojinin
"verellegmesine” katkidla bulunabili, ciinki yere! norm-
Jart elde etmek swasinda Slgeklerin bazi boliimlerinin ye-
niden kurulmas: gerekebilir (Azuma, 1984). Uygulamaya

_doniik olarak yiiritilen ve gleeklerin kullaniddigr arasur-

malar da, o kiiltiirde gercek ve yerel psikoloji bilgilerinin

iretilmesine katkida bulunan yerellegme acimlaricly.

(Adair ve ark., 1993). Uyarlama sirasinda ortaya ctkan ba-
2t fackliliklar daha sonra kiiltiilerarasi kargilagtirma calig-
malarini baglatabilir, yeni araguirma hipotezlerinin ortaya
cikmastna latkida hulunabilir.

Kuskusuz, en onemli whirikimli" kazang ise, tlkede gesit-
i konularda objektif veri toplama "potansiyelinin” art-
masidir. Olgek uyarlama calismalari, bagka calgmalarla
biitiinlegtii ve yerel bir hilimsel aragurma etkinlidi icine
yerlestigi takdicde daha antami olabilir, bilgi tretimine
katkida bulunabilir. Bu yazida, dlgekler {izerindeki cahg-
malanin, iilkemizcleki aragtirma verimliligine olumlu kat-
ki yapan bir etkinlik bicimine nasit doniigtiiclilecegi tarti-
silmakta, bazi Oneriler siralanmaktadir.

Olasi Sakincalar

Yeterince 6zen gosterilmedigi takdirde, kendi kendinin
amaal bicimine doniigen, "filanca testin gegerlidi giive-
nirligi " gibi basliklarla siratanmis bir dizi caligmanmn bi-

rikmesine yol acabiliriz. Tipki yedek parcast veya araziye .

uyguniugu diitinilmeden ithal edilen makinalarin, so-
nunda bir tilkeyi makina ¢opligine cevirmesi gibi, psi-
kolojide bir dlgek mezarli§s yaratma tehlikesini unutma-

maliy1z.

Ortaya koyacaginz Olcegi, bagkatarinn da hazir arag ola-
rak kullanmaya devam edecegini bilerek clavranmakia,
haziliklar bu gozle yiiritmekte sayisiz yarar vardir, Bu
yiizden, lcek uyarlama, biyiik bir sorumiulugu da bera-
berinde getirir. Eger dicegin orijinalinde bir eksiklik var-
sa, bu eksiklik de Tiickge'ye uyarlamay: yapan kisi tara-
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findan giderilemediyse, bu Olgedd alip degisik gruplara
uygulayanlar da aym vanligh stirdiirecekler demektir.
Bu konudaki duyardi@mizin hem hilimse! aragtuwma
amaciyla kullandlan, hem de degerlendirme, segme ama-
ciyla kullanilan dlgekler igin yiiksek olmast gerekir.

Doyurucu psikometrik szellikler elde etmek, ik adim ol-
makla biclikee, yeterii degildir. "Bu lgek bizde de ben-
zer sonuglari veriyor, aynt amacla kullanilabilis” kararina
ulagmak hig de kolay degildir. Olgefiin yapr ve kavram
gecerligini sorgulamak, bu amagla kullanlabilecek tek-
nikleri iyi tanimak gerekiyor. Calismatarda devamliligin
saglanabilmesi, yanlslarm, yanultet noktalarn en 4z in-
dirilebilmesi icin Onlemler alinmast gerekir.

Dlcek uyarlamak isteyen acasuric, hig beklemedigi so-
runfarla kargilagabilir. Ornegin, Olceklerin: bir hokimu,
kendi geligtirildikleri iilkelerde hile yeterince ciddi psi-
kometrik kontrollerden gegmeden yaygi kullanim bula-
bilmektedir, Heniiz yaymlanmamis, meslek cevresinin
kontroliinden gecmemig lgeklerin,
yoluyla istenmesi durumunda bu olasilik daha da fazla-
dir. Ozellikle alanda tamnmsg bir kisinin ileri stirdiigi ol-
cekler bu tiir titiz kontrollerden gecmeyebilir. Unlii bir
arastnc tarafindan ileri siiriilen ve yaygin olarak benim-
senmig bir kuramsal gergeveye uygun diigen bir Slgegin
szellikleri Gizerinde hicbir hazilayict yaymn yapslmamis,
bu Bicek teksir halindeki bir rapor hiciminde dagitsmig
olabilir.

Mesleki dergilerde yayintanmig slcekler konusunda bile
ihtiyath olmakta yarac vardir. Bazi dlceklerte ilgili psiko-
metrik bulgularn, yazarm ileri stirdiigi saviart dogrula-
makta yeterhi olmadidunt gozledik (Sahin ve Sahin,
1992). Bir yuda gelistirilen tlgek sayisuun 20,000 uligti-

. g1 diiglindiliirse, hunlar arasindan bir codunun yeteri bil

gi birikimi olmadan yayinlanmig olmast §aguctict degildir.

Bilgisayarlanin yayginlagmasina hagh olarak , "biiyiik iddi-
alar” olan, Ustelik zaman zaman cok karmagik olabilen

" ve kullanicinn yorum yapmastnda hirqok tuzaklar olan

istatistik tekniklerin { drnefin DIF veya IRT gibi modelle-
rin) kullandmast strasinda yaniltic: bilgiler de ortaya ctka-
bilir. Bu bilgileri kontrol etmek de kisa zamanda mim-
kiin olmayabilir.

TOAK PSIKOLOUI pERGIS|, OZEL SAYI
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Onlemler, Oneriler

Tiirk Psikolojisi'nin 6lceklerle ilgili cabgmalardan kazanct
ne olmalidir? Maddi kaynaklarimiz ve insan gliclimiiz s1-
nirlchr. Bunlart daha akilcr bicimde kullanmanm yollass-
nit hulabilir miyiz?. Ne yapilirsa, Olgekler lizerindeki galig-

malar, dzledigimiz yerini bulur ve kendilerinden bekle-

nen katkifart yapabililer? Bu etkinlidi, "geligtirici bir et-
kinlik" bicimine nastt ddniistiirebiliriz? Olgekler iizerin-
deki calismalara yeni bir hedef koyabilir miyiz, simdiye
kadar yapilanlardan farkh olarak, cesitli cliizeylerde yeni
ve geligtirici birtakim etkinlikler planlayabilir miyiz?

Tlirkge'ye Slgek kazandirma caligmalarinin itk agamasing
énemli dlgiide astgimiza inanyorum, Olcekler tizerin-
deki caligmalar, eleman saytmiz arttik¢a, yeni konular
ele alindikca daha da artacakeir. Fakat, su ana kadar, hig
de azimsanamayayaca bir arag birikimi sadlanmistir, Bu
caliymatara artik yeni bir yon vermek gerekrigini diisii-
niiyorum. Olgekler iizerindeki calismalarm genel bir
“aragtirma giindemi” ile iligkive sokulmasi zorunlu gori-
niyor, '

En kolay gerceklestirecegimiz ig, hir konuda veya yakin
konularda ¢aligan kigilerin biraraya gelip, eldeki birikimi
elestirici hir gtizle degerlendirmeleri, eksiklerini gider-
mek icin neler yapilacagi tartigmalar, Sniimiizdeki yil-
farda yapilacak calismalan daha isabetli ydniendirmeleri-
dir.

Butinlestirici Calismalar

Siklikla gtzlenen durum, &lgek uyarlama galigmas: ya-
panlarin asil hedeflerinin, bir aragtirma sorusu oldugy,
dlcek tizerindeki calismanin ise bir 6n hazithk, bir yan
iirlin olarak ortaya gktgadir. Olgekler tizerinde ¢alisanta-
rn bilyiik ¢ogunlugu psikometrist degildir. Olgeklerin
teknik aynintilan Gizerinde bilgi elde etmek, bu kisilerin
aragtirmalartun odak noktastns ofusturmayabilic. Bu yiiz-
dlen, bir kigiden veya bir ekipten, bir §lgegi Tiirkge'ye ka-
zandinip, bundan sonra da bu konudaki aragtuma soru-
larmi sonuglandirmasing heklemek pek gercelei goriin-
miiyor. Olgekler iizerindeki hilgiler ise siirekfilik kazan-
diklar ve tekrarlandiklarr takdirde degerlenirler. Smitl

insan gliclimiiz ytiziinden bu etkinliklerin zaman kayhi-

. na yol acmadan yiiriitilebilmesi igin tnlem almalyiz. Bi-

rimizin biraktigt yerden alip daha ileri gotiirmenin yollan
{izerinde diisiinmeliyiz. Ayni testin, haberlesme eksiklik-
leri yliziinden, iki kigi tarafincan ayrr ayr uyarlanmasi,
zaman ve enerji kaybidr.

Olgek[erin cou icin, psikometrik dzellikler hakkinda
sylenecekler tek cahismada bitirilemez. Bu ‘lmdgla hir
dizi ¢aliyma yapilmast gerekir. Her kullzmnigla sorular
yeniden sorularak, Srneklemin ve ars 1stugnmsolusunun
gereltirdigi kontroller, tekraclar ytlplhndl:d:p Ayrica, uy-
gulamalar veya veuleun analizi sirasnda eldg edilen sez-
giler degerlendirilmelicir. Bunlar, Olgekteki sorularmn,
maddelerin gdzden gegirilmesi higimincla olahilir, dlge-
gin claha Gnce f[uwnulmemh veyi ve}gtmce incelenme-
mis konularda yeni kullanim potfmsl\fehm. fliskin bilgiler
olabilir. Olgegin gelistirilmesi ve yerel kogultara daha uy-
gun bicime getiritmesi, bir yandan psikometrik dzellikle-
tinin izlenmesiyle, Ste yandan da maddelerinin, igeri-
nin, biriken tecriibeler ve uygulama sonuglan pigmea
yeniden gizden gecirilmesiyle miimkiindiir. Bu tiir bii-
tiinlestirici calistalara daha Fazla tnem vermeliyiz. Akia
ilk gelen etkinliklerden biri, bir 6lcek Gizerinde caliganlar
veya bu Slgedi arastirmalarinda, giinliik uygulamalatuidi
kullananlarin goriig ve tecriibe ahgverigidir, By goriigsme-
lerde, o dlcegin ne ise yaradu, glicli zayif y(jn!eu gelis-
tirilmesi gereken yonleri, kullanmasinda ve yorumunda
kaiglhyldn sorunlar, hangi yeni alanfarda kultanilabifece-
gi tactigtlabilir, Hatta, hle alt uzmanhik dlantannda, var
oldn olcekler lizerindeki cabymalan gozden gecirmeye
ek olarak, bazi yeni olgekleri Tiirkge've kazandirmak.ko-
nusundla hir giindem ve hir takvim ortaya konabilir, 6ne-
tiler geligtiritebilir. Bu warugmalarda, bu dlgekle ele ali-
nan konuyu kendi ortamimnizda daha iyi nasi dlgebilece-
gimizin sorgulanmast da yararl olacakur. Yiizylize etkile-
simlerin gerceklestirilemedigi durumlarda, yazismalarla,
rnegin Gzel biiltenler yoluyla bu glindem saptanabiime-
liir. Bu tartigmalar, zaman kazandinc olacakti. Ayni
isin birbirinden habersiz kigiter tarafindan tekrar tekrar
yapilmas, ylizeysel arastirma sorularyla cesitlendirilmesi

yerine, birbirini destekleyen aragtrmatarin pldnldnmast

miimkiin olacaktir,

¥
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Olcek gelistirme galismalarinda devamhlik -saglayic On-
lemlerden hiri de bir dlcek lizerindeki caliyma verileri-
nin saklanmast ve daha sonraki cabgmalarta biictinlestiril-
mesiclir, Aragtiricitar, verilerini, kendi aralarinda kuracak-
fart ighirligiyle birletirebilicler. Tiirk Psikoloji Dergisi'nin
de dahil oldugu, uluslararast yaym organlarinia benimse-

digi ilkelere gbre, aragtinict, yaymladigy caligmanin verile-

dni 5 il saklamak zorundadir. Meslek 6rgiitd, gerekli
goriirse, verilerin bir baska kigi tarafindan tekrar analizi
de dahil olmak iizere, cesitli denetimler uygulayabilir.
Bu olgiitleri aruk bizim de yerlegtirmemiz yararl olacak-
ar. Kullandan veriler, verileri toplayan kisiyi kaynak gds-
termek kosuluyla, tekrar kullaniabilir. Gerekli goriildi-
gii zaman verileri sa§lamak, aragtiricinmn meslek Orgitii-
ne yaptigit bir [iituf deil, aksine mesleki ve hilimsel so-
rumlulugudur. Yazising bir dergide yayna sundudu, veya
bir kongrede bildliri verdi§i andan itibaren baglayan bir
yitkiimliilugiidir. Verileriniz, aragtirmaniz yayinlaninca-
ya kadar sizindir, bundan sonra artik meslek ¢evresinin
mals olmugtur ve gerekli gbrildiigti zaman sizden iste-
nebilir. Olugturulacak bir veri bankasi izerinden, yeni
analizler, ek kargilatumatar yapilabilir. Boylece, Slgegin
gercekte ne ige yaradigt sorusuna daha giivenilir kanitlar
bulunahilir. :

Bir arastiricy, bagka birinin geligtirdigi bir tlcedi kultans-
ken giivenli ofabilmelidir. Uyarlamanin veya geligtirme-
nin en iyi bigimde yapildigina inanabilmesi gerekir. Bu-
nun icin Glgegin, meslek Orglitleri veya Tiick Psikoloji
Dergisi gibi yayin organlar tarafindan cok iyt denetlene-
bilmesi gerekir. Diger deyigle, dlgefe, meslek cevresi ta-
rafindan bir “kullandabilitlil” onayr veritmeti, bir yesil
itk yakilmalidir. Eksikler varsa, kullanan kisiler bu eksik-
leri bilerek yola gikmali, kendi caligmatart sirasinda bu
eksikleri giderecek tnlemlere yer vermelidider. Bu ko-
nudaki bilgiler, Gneriler, testlerin el kitaplarinda, kullani-
crya yonelik broglirlerinde agik¢a helirtilmelidir,

Derlemeler ve Meta Andlizler:

Derleme calismalariun alanimizda dnemli hir yeri ve iy
levi vardir. Bir test iizerinde biriken yaymian gozden ge-
cirerek, nelerin elde edildigini, hig degiise en stk kullan-
lan araclarimiz igin zaman zaman ortayd koyabiliriz.
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Biitiinlegtirici caligmalanin daha teknik bir tirt de "meta
analizierdic”. Bu analizler, hir dlgegin psikometrik tizel-
likierinin birden cok aragtwmada rapor cdilen bulgular
dayanilarak yeniden saptanmiasini sadlayabilirler (Fiske,
1983; Strube ve Hartman, 1983). Mcta analizlerin, kendi-
lerine tzgii istatistik teknikleri bulunmaktadir. Meta ana-
lizer, etki hiyikligi (effect size), viryans orankn gibi
teknik bilgilerin elde edildigi calismatardir. Bu bilgilere
chayanarak, bir lgek hakknda daha ayrmpl ve glivenilir
karartar verilehilir,

Psikotojide meta analizierin hem bagarih kutlamm droek-
leri, hem dle sartigmal yonleri bulunmaktadhr, Fakat, me-
ta; analizlerin yapilahilmesi igin Blgeklerin veterli sayick
arastirmada kullamudmeg olmast, bilgt (irctilmis olmast. ge-
rekmektedir, Bu analizier ancak hyle bir "birikim" tize-
rinden yapilabilir. Meta analiziere konu olan cahgmalarm
hethirindeki verilerin “uygun”, "giivenilir” olmatan geve-
kir. Olgek ¢aligmalarmun, geviri asamasinclan baglayarak,
sonuglannin yaymfanmasina kadar olan hasamaklkirnda
ciddi bir kontrol bulunmast, bu yiizden biiyiik Gnem ta-
sumaktacir. Eksik raporlar, yanly analizler, daha sonraki
biittinlestirici caligmalardz da. yarultic sonuglara gotlire-
hilir, diizeltilmesi oldukga zaman alabilecek veni yanhs-
likary hazilayabilir,

Faktor Analizleri :

Psikoloji alaninn dnemli betimleyici tekniklerinden olan
faktor analizierinden yeterince yararlanamach@umza ina-
nyorum. Bilgisayarlann yaygimlagmast yiziinden, faktor
analizi yapilmig aragtuma sayisinda arti girdiyoruz. Fa-
kat bu teknigin verimli kullaniabilmesi konusunda hala
eksiklerimiz oldufunu diistintyorum. Aragtirma raporla-
rinda fakeor tablolanmin verilmesiyle vetinitmekte, bu
analizierin saglacids Gnemli ipuglan {izerinde yeterince
durulmamakeadie, Aragtrmalar atasinda fakeor henzerli-
ginin incelenmesi, bir aragtrmadaki fakeor glivenidigi ve
aktor gecerlidi Olgiitlerinin bilinmesi ve daha yayan kul-
fandmas:, Tiirkiye'deki caligmalarin niteliginde iyilegme
getirehilir, yeni hipotezler elde edilmesini saglayabilir.
Ozellikle "dogrulayic” (confirmatory) faktor analizleri-
nin daha yaygin olarak kullandmasinda yarar varcir. Bu
analizlerin, kiiltiirlerarast kargilagtimalarda veya kuram-
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sal modellerin kritik yoklamalaninda, dicek uyarlama si-
rasinda orijinal yapuun korunup korunmadifinm ortaya
ckarilmasinda dnemli katkdar olabilir. Bu analizler yo-
luyla, faktdr sayisinin modele uygun oldugunun saptan-
mast, uygun fakedr saysinin ortaya gikanlmasi, alt dlgek-
Jerin kurulmast icin yararh ipuglar elde edilebilir.

Cok degiskenli analiz teknikleri ve madde amalizlerinde-
ki yeni gelismeleri de aragtirmalarimizda daha sik kullan-
‘mak gerekiyor. Ortijlii yap: analizleri ve cesitli dogrusal
model analizi tekniklerinin (Grmedin Rasch modeli, ve
IRT, DIF gihi tiirevlerinin) aragiricilanimiz tarafinctan da-
ha stk kullandabilmesi Snemli olacaktr (Bkz. bu sayda,
Erktin, Baykal). Bu tekniklerden, 0Olcek gelistirme, var
olanlan elegtirici gbzle yoklama, uyarlama, Kargilagtroa
calismalannda veya kisa formlacin gelistirilmesinde ya-
rarlanilabilir. Birgok Slgegin, belicli bir uygulama dne-
mindlen sonra kisa forman ortaya gkmaktadir. Gerek
Tiitkge'ye uyarlacifimiz, gerek kendimizin geligtirdigi
testler icin kisa form elde etmek {izerinde durabiliriz.
Yeni teknikler bu konuda tnemli yardimeilanmez olacak-
ar. :

Oncelikle, bu tekniklerin mezuniyet sonrast programiar-
da ogretilebilmesi gerekir. Yakin gelecekte, hizmet ici
egitim yoluyla, aragtirma yapmakta olan {iyelerimizin bu
hecerilerle donatilmalare yararls olacaktie. Bu amagla ba-
sit ve uygulama drnekleri bulunan el kitaplar, brogtirler
hazilanabilir. Bu istatistik tekniklerin, aragtirma raporla-
rimn "stislemek” amaciyla clegil, verilerden ok yonlii ya-
rartanmak ve diizenlilikleri ortaya gikarmak amaciyla kul-
lanilmasini bekliyoruz.

Uluslararasi Diyalog
Neden ingilizce 6lgel<lerf biz uyarlamaya caligiyoruz da
onlar bizde geligtirilen bir Glcegi uyarlama gabast iginde
degiller? Tiirk aragtincilarin hangt Slgekleri ulustararasi
kullanym buluyor? Bunu basit bir alistrma olarak veya
"dar kafah milliyetcilik" olarak sormuyorum.

Bizim galgmalarimiz “bagkalan befendigi" icin Gnemli
olmayacakur. Artik bir 6lgegin ne ise yaradigina veya ol-
cek tekniklerine uygun olup olmadigina kendimiz karar

verebitecek olgunluk nokrasina ulagtik. Hatea, Bati'da ge-
ligtirilen bir dlgegin, psikometrik eksikleri bulundugunu
yine Batt dergilerinde yayinlayarak gosterebiliyoruz. Ken-
di dergilerimizin de ulusturarast yayw kataloglannca re-
fecans kaynagina doniigmekte oldugunu unutmayiniz.

Bir dlcek, bir kurami desteklemek, hir uygulamali soruya
yanit bulmalk icin geligtirilic. O Slgegi, uluslararast pazar-

<
- da tanitmak, benimsetmek icir ise kuvwmed gibi islemek

gerekir. Gelitirdigimiz dlgeklerle ilgili olargk, uluskarara-
st hilim ¢evrelerinin Slglitlerine gore h}'tgf'toplz:m:d( ve
buntarm- uluslararast tartl§nmlzu‘;[’"aglmasxtg saglamak ge-
rekiyor. Bu konuda da imit verici Orneklgr.bulunmakea-
dir. Tiirkiye'de geligtirilen bazi olgekler, bagka iilkelerde
de kullamlmakeadir veya bizdeki galigmatardan esinlenil-
mektedir, Dikkatle gelitirilmis Olgeklerimizin, kiiltire
cuyarh konularda, bizimkifie benzér kiiltlir ortamlarnda
yaptlacak catigmalarda ilgt girecedine inanyorum.

iy

Olgekler {izerindeki ¢abgmalanvzan uluslararas yayw-
farda duyurulmas ve tanieming, caligmalann tamamlayic
halkalarindan biri olarak 6nemti buluyorum, Olgekler
konusunda tek yonli hilgi ithal etmek yerine, bu etkinii-
gi bilimsel bir alverige gevirebiliviz. Bir dlgegin kiiltiirler
arasincla gosterdigi farklilik veya benzerligi duyurmak, o
dlcek tizerindeki uluslararas: bilgi birikimine bir katkiclir.
Olcefiin uyarlanmas) sirasinda elde ediled ipuglanndan
hareketle, Glgegin dayandi@i kuram yoldjl‘mak, sorgula-
mak, hatta degistirmek miirpkimd'ur. Uluslararas: etkile-
sim sirasind, ¢egitli ikineil kazanglzu'bc'lu elde edilehilir.
Alandaki yenilikler daba yakindan iztenebilir, ortak aray-
tirmalar veya kargilagtirmalr aragurmalar haglacdabilir, Or-
negin, hiligsel psikolojide hitiken tecriibenin, yetenek
testlerinde yeni ufuklar agmast kagindmaz goriindyor.

Tiirk arasticitar, bu atanda uluslararas: etkilegime gire-

hilirler ve dzgiin katkilar yapabilicler.

Kendi Olceklerimizi Gelistirmek

Biitlin enerjisini, hatidaki Slgeklerin uyarlanmasina har-
cayan bir meslek dali diiglintilemez. $u anda, Sigekler
iizerindeki caligmalanmiz hild ¢ok Gnemli bir ver tutu-
yorsa, bunun nedeni, Tirkiye'de psikoloji aragtrmalarin-
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da genislemenin devam ediyor olmasidir. Olgekler, go-

riiniir gelecekie de, caliymalarimiz arasinda onemli bir
yer tutmaya devam edecektir. Fakat, tzlenen durum, bu
geniglemenin, aragurma verimliligiyle birlikte artmastclir.

Tiirk psikolojisinin, yaratc etkinfigini testler ve dlgekler
iizering yofunlagtirmak yerine, bu agamayl geride bira-
kip, sorular Gzerine yonelmesi zamanimn geldigine ina-
ayorum. Olgek uyarlamak, Kiginin aragurma problemi
hulmakeaki, soru sormaktaki kisligunn drticti kilih ol-
mamalidir, Cok Gnemli bir kuramsal nedeni yoksa
"..Olgeginde yag, cinsiyet ve sosyo-ckonomik dizey
fackliliklan” fizerine tezler yapilmasina, yapay sorularla,

- highir ise yaramayan veri yiginlar olugmasin izin verme-

yelim. Su anda dlgeklerin teknik ayrnuannt ele atan ¢a-
hismalarin 6n planda oldudu izlenimini ediniyorum, Fa-
kat hu Glgeklerin kullamlmasindaki asi amag-olan, kav-
ramlarin, kuramlarin ve modellerin tartigilmast yeterinee
helirgin degildir. Eger bu dengeyi kuramazsak, sadece
testlerle ugragan bir meslek gibi gdriilmemiz tehlikesi
de dogacakurr. Psikoloji arastirmalart, testler tizerinde ya-
21lmig teknisyen raporlart olmamalicir. Bu ylizden, yaym-
larimizda "X Siceginin gegerligi ve giivenirligi” bagliklar-
na cok daha seyrek rastlayacagimez bir donemi simdiden
hazlamaya baglamaliyiz. Olgekleri ait olduklars yere,
bagka.sorutara cevaplar bulma sirasinda birer arag olma
noktasina yerlegtirelim. Onemli sorularin aragtirilmasin-
da, dlcekler dahil her yontemin baganyla kullanilacag
ortamt hazicdayalim. "Once bir olgek bulayim da, soru ar-
kadan gelsin" yaklagimuyla aragtwmala, tezler yapilmasi-
na izin vermeyelim.

Bilimsel bir konuyu merak etmenin ve bu’konuda sis-
temli bilgi tiretmenin yerini highir etkinfik tutamaz. On-
ce soru sormaliyrz. Yéntemler, dlgekler, istatistik teknik-
ler, bu amaca hizmet eden araglardir, Hicbir olcek, do-
gurgan bir kuramun, alana yonelik derin bir sezginin ve-
ya tutarh diigiinmenin yerini alamaz. Piaget, Freud, Skin-
ner ve Bandura'nin, bircok aragtirmaya esin kayna olan
kuramlarinin dlgeklere veya istatistik olastlik hesaplarina
dayanarak ileri stiriimedigini, 6frencilerimize daha stk
hatirlatmakta yacar var. Olgekler, sistematik digtinmeyi
kolaylagtinr verilerin elde edilmesine yardim edebilir-
ler, fakat tutarh diigiinmenin yerini aimamaliciilar.
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Oneriler

Yukarida yazdanlar, Slgekler konusundaki genel fnerile-
rimizi de bir lgiide yansimakzacie. Bunlar-arasinda, zi-
man ve enerji tasarrufu saglayabilmek igin, biitinlestivici
etkinliklere claha sik yer vermemiz gerektigi agikur. Bir
dleekle ilgitenen birkag kisi varsa, nasil bir akalo ishOHi-
miiyle cok yinld ve ise yarar bilgiler elde edchilecegi-
miz, heniiz ise baglamadan tartgilabilmelidir. Bu amala,
toplantilar yapilabilis, biiltenler ve dergilerde duyurular
yaywnlanabilir.

Olcek gelistirme, oldukga maseafh ve zahmetli bir etkin-
liktir. Bu calismalarin maddi olarak desteklenmesi sug-
lanmal, bu konuda {iniversite yonetimleri, hastaneler
vb. bilinclendiriimelidir. Universiteler, uygulama merkez-
leri ve Dernek ishirligiyle, periyodik faral ihtivag listele-
ri yayinlanabilic, Aragtrna destegi olanaklars vakindan iz-
lenmelidir.

Sl kaynaklarimizin verimli bicimde kullanlabilmesi
icin, Blcek geligtirme veya uyarlama caligmalarimn, az sa-
yida fakat Gnemli goriilen Olgekler iizerinde yogunlagt-
riimasinda biiyiik yarar vardu. Aynica, boyle bir listenin
ortaya konmasi, hem geng elemanlar acisindan dzendiri-
ci olacaktir, hem de psikoloji aragtirmalarinin giindemini
olusturacakuir, Bu fisteler, gesitli alt uzmanlik alanlacin-
daki en tnemli tlcekleri kapsayacak bigimde diizenlen-
meli, Tiirk psikologlarinm hu alanlardaki objektif veri
toplama potansiyelini arttric nitelikee olmabdr. Kugku-
suz bu helitleme igini, ancak alt uzmankk alaninin vetkili
kisileri yapailirler. Bu listelerin, yakin gelecekte ele alin-
mast heklenen arastiuma, uygulama konularyla birlikte,
hir Sncelikler listesinin parcasi ofarak disliniilmesi gere-
kir. '

Bundan sonraki denetim asamast ise ok hasamaklt biv
siirec olmak zorundaclir. Yapilanlan stirekli olarak elesti-
ren ve dahd iyiye gotiren bir dizen kurabilmeliyiz. Ol
cek uyartama ve geligtirme caligmalaring yeni bir hedef
koyabilecek noktaya yaklagugimza inantyorum. Bu et-
kinlikler, sadece psikometrik tzelliklerin ortaya kondu-
8u calismalar olarak kalmamaly, kendi aragtirma konulari-

.1, verecegi hizmet alantarin belirlemig bir mesleki et-

kinligin pargast olabilmelidir. Dinyadaki difer iitkelerle
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kargilagtinldi@inda, arastioma yapan psikolog sayisinin
¢ok az oldugu Glkemizde, tlcekier konusunda hig de kii-
glimsenemeyecek hir hirikim saglamig durumdayiz. Bun-
dan sonraki asamada bu birikimin kuramlar ve modeller
agisinclan kahier bilimsel katkilara déniismesini bekliyo-
ruz.
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