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GiRiS

o OTISTIK BIR COCUGUN VE AILESININ
KISA SURELI EGITIM PROGRAMLARINDAN SAGLADIKLARI YARAR
BiR VAK'A SUNUSU

Sebnem GUMUSCU Ulkii PISKIN
Ozel Uyum Ozel Egitim Okulu

OZET

Bu calismada, gz kontag: oldukca simirlt olan, gereksinimlerini séizel olarak ifade edebilen ancak ekolalik konusma
dzelligi goisteren, temel Gzbakim becerilerini yardimsiz yapabilen basit diizeyde okuma - yazma becerisi olan ve herbangi
bir problem davrarig gozlenmeyen 12 yaginda otistik. erkek bir cocuk ve anne -babastnin kisa siireli egitim programlarin-
dan sagladiklan yarar incelenmigtir. Caligma, iki ayda bir onbeg giinliik sitrelerle bir yil icinde yapilmagtir. Bu program
onbes giin siire ile 1,5 saat seklinde yiiritilmiistir. Cocugun kazanmas: hedeflenen beceriler belirlenerek bu becerileri an-
ne - babanin gzlemesi ve egitimcinin denetiminde wygulama yapmalar: saglanmgtir. Bu caligma sonucunda, siirekli egi-
tim programlart icinde yer alamayan otistik bir cocuk ve ailesinin kisa siireli egitim programindan yararlanabildigi go-
riilmiistiir.

Anabtar Sozciikler: Otistik cocuk, anne-baba egitimi.

ABSTRACT

In this study, the benefits of a short-term educational program for a 12 year-old autistic boy and his parents were examined,
The subject was a boy with limited eye contact and predominantly ecolalic speech; bowever, he was able express his needs
verbally. He was able to perform self-care skills without any hedp and also bad reading and writing skills. None of the be-
bavior problems typical of autistic children were observed.

In the study, the skills which were expected to be acquired by the child (academic-communication-independent life skills)
were determined, The program to improve those skills were implemented at the school while the parents observed. The study
was implemented for fifleen-day periods, every fwo months for a year. The child was seen for one and a half bour everyday
within the fifteen-day period. The parents were also trained under supervision to implement the program at home. At the
end of this program, it was observed that an autistic child and bis parents who were unable to take part in a permanent ed-
ucation program, benefited from this short-term education programs and the home-school relationship was also estab-
lished. /

Key words: Autistic child, short term parent training.

Son yillarda otizmin genis kapsamlt bir gelisim bozuklu-
gu oldugu diistincesi agirlik kazanmig ve otistik Gzellik-
teki cocuklar; sosyal iligki kurma, iletisim becerileri ve
yaratici etkinliklerdeki yetersizlikleri ile tanimlanmiglar-
dir (Morton, 1989). Otizmin ilk tanimlandig: yillardan
1960'lara kadar bu durumun tedavisi ile ilgili cesitli calis-
malar yapilmus, ancak kesin bir sonug elde edilememis-
tir. 1960l yillardan sonra ise otizmin tedavisinde en iyi
yontemin egitim oldugu goriisii benimsenmistir (Riles,
1977). :

Yazigma Adresi: Sebnem Gdmised
Ozel Uyum Ozel Egitim Okulu, 35. Sk. 80/1 Bahgelievier-Ankara.

Otistik gocuklarin egitiminde genelde davranig degistir-
me modeline dayal egitim programlan kullanilmaktadir,
Davranig degistirme modeli; cocugun tiim becerilerini,
davraniglarini gdzlemeyi, gelistirmeyi ve varolan olumsuz
davranslarint degistirmeyi amaclamaktadir. Cocugun ge-
reksinimi olan becerileri kazanmasini saglamak ve davra-
nis problemlerini miimkiin oldugunca azaltmak otistik
cocuklarin egitiminde temel amactir (Landrus ve Mesi-
bov, 1990).

Uzun stire egitimci-cocuk birlikteligi seklinde yiiriitilen
egitim programlari, ailenin de cocugun egitiminin bir
parcast oldugu gerceginin agihk kazanmasi ile aile-
egitimci-cocuk licgeninde siirdiirilmeye baglanmistir,
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Birgok aragtirmact da, oziirlii ocugun dogal ortamda
egitilmesinde anne-babalarn katlime: olmalarna duyu-
lan gereksinimi tnemle vurgulamiglardir. (Lovaas, Koe-
gel, Simmons ve Stevens, 1973). Otistik ¢ocuklarin anne

ve babalaninn, egjtim programlanina katlmalarina veri-
len dnem giderek artmig ve aile-uzman igbirliginin sag-
lanmastnn cocugun egitimindeki bagarty olumlu ytnde
etkiledigi gorlisi yaygin olarak benimsenmeye baglan-
migtir (Bromwich, 1981). Kurulacak bu igbirligi dogrul-
tusunda temel amag; aile bireylerinin duygusal yonden
desteklenmeleri, program planlama ve uygulamaya katt-
limlarinmn saglanmasi, aile-cocuk arasinda olumlu etkile-
sim yollarinmn dgretilmesi ve ailenin ¢ocugun dziirtini
bilerek, yeterli ve yetersiz oldugu yonlerini tantyarak ge-
rekli olan efitimsel katkilar saglayabilmesi ofmalidir (Lil-
lie, Trohanis ve Goin, 1976).

Yapilan bir cahigmada otistik bir ¢ocuu olan anne-
babalar; davranis degistirme yontemlerinin kullandmasi-
ny, ev ortaminin diizenlenmesini, aile-gocuk arasindaki
tutarlgin saglanmasini ve bunlarin degerlendirilmesini
6greten bir egitim programina ahnmiglardic. Bu prog-
ram sonucunda; anne-babalarin egitim igin ev ortamin
en etkili sekilde kullanabildikleri, gocukla nastl etkiles-
me girebileceklerini &grenmeleri sonucunda gocuklars-
nin efitim programlarinda yer alan becerileri kazandira-
bitdikleri belirtilmistir (Kozloff, 1974). Buna benzer yap:-
fan aligmalarda da bireysel ya da grup olarak stirdiirt-
len anne-baba egitim programlannun, gocuklannin dav-
ransslann yonlendirmede etkili oldugu belirtilmektedir
(Harris, Wolchik ve Weitz, 1981; Heifetz, 1577).

Oziirlii ¢ocuga verilecek egitimin etkili ve bagarilt olma-
s1, ev-okul gibi farkl: iki ortamdaki yaklagim ve davranig-
lar arasindaki tutarldiklarla yakindan ilgilidir. Okuldaki
efiitim ilkelerinin ev yaganus ile bagdastirilmasi, egitim-
cinin anne-babadan, anne-babanin da egitimciden yarar-
lanmast geklinde kurulan igbirligi, dzfirlii ocugun egiti-
minin yalniz okulda ya da herhangi bir egitim merkezin-
de degil evde ve sosyal yasantida da stireklilik kazanma-
sina neden olacaktir. Belirlenen ortak amaglar dogrultu-
sunda, dogal ortamdaki etkilegimler temel alinarak ha-
zirlanacak olan editim programlari ¢ocuk {izerinde hig
sliphesiz daha etkili olacakur (Gelfer, 1991).
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Bu gah;;méda, otistik bir cocuk ve ailesinin okula kisa
araliklarta devam ettikleri bir yit iginde aldiklani egitim-
den sagladiklan yarara bakilmistur.

YONTEM
Vak'a

' K, 12 yasinda otistik davranig ozellikleri gdsteren bir ¢o-

cuktur. K'ya 3 yasindayken Ege Universitesi Cocuk Psiki-
vatrisinde otizm teghisi konmug ve bu boliimde bir yil
siire ile takip edilmigtir. K'nuin bufundugu sehirde Ozel
egitim calismalars yapan bir kurum olmamast nedeniyle
ozel egitim alamamis ancak akademik becerileri yetersiz
olmasina ragmen sosyal iletisiminin desteklenmesi ama-
c ile bir ilkokula baglatdmigtir.

Uyum Ozel Egitim Okulu'na bagvuran aile Ankara digin-
dz oturmalar: nedeniyle okuldaki kisa siireli egitim prog-
ramlarina alinmistir, K ve ailesi bu programa bir yu siire
ile devam etmis ve bu siire iginde beg kez egitime alin-
muslardir. Bu programda, ailenin ve gocugun iki ayda bir

. onbes giin stire ile egitim almalart hedeﬂenm1§t1r

Uyum Ozel Egitim Okulu'nda yapilan gozlemler sonucu
elde edilen bilgilere gore K, yalnizca isteklerini sozel ola-
rak ifade edebilen, spontan konugmast oimayan, ekolalik
konugma 6zelligi gosteren bir gocuktur, Temel 6z-bakim
becerilerini yardimsiz yapabilmekte, renk, sekil, say: gibi
temel kavramlari taumlayabilmektedir. Basit diizeyde
okuma-yazma becerisi olan K, adi-soyadi, ev-okul adresi
ve telefon numaralant gibi kendisine ait bilgileri az bir
yardimla stzel ve yazilt olarak ifade edebilmektedir. Goz
kontag: kurma becerisi yetersiz olan K'nin kendisine ve
gevresine zarar verici herhangi bir problem davranst

yoktur.

UYGULAMA

1. Aile Egitimi: Okulda yiiriitiilen aile egitimi, teorik
ve pratik olarak siirdiiriilmiig, bu programa anne ve baba
birlikte katlmslardir, Programdaki cahgmalarin igerigi
agagidaki sekilde ylirltlilmistir.

Oziir hakkmda bilgi verme: Bu agamada, "Otizm ne-
dir?", "Otistik ¢ocuklarin dzellikleri nelerdir?” gibi konu-
larda bilgi verilmis ve aile ile bu dzelliklerin K'da goriitiip
goriilmedigi tartigtimistir, -
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Egitim ortamm diizenleme: Aileye okulda diizenle-
nen egitim ortam: ve bu diizenin evde nasil kurulacagi,
uygun ortam nedir, ne gekilde dizenlenmelidir gibi ko-
nularda bilgi verilmistir,

Egitimde kullandan teknikler: Model olma, 5diil-
yardim ve basitten karmagiga egitim tekniklerinin Gne-
mi, ¢ocugun dgrenmesindeki rolii ve nasil kullamlacag:
ile ilgili teorik bilgiler aileye aktarifdiktan sonra bu tek-
- niklerin egitim ortaminda kullandmasma yonelik gbz-
lemler yapttrilmigtir.  Uygulamalar  swasinda  anne-
babanin bu teknikleri uygun gekilde kullantp kullanma-
diklarr egitimciler tarafindan gtzlenmistir.

Egitim programlar:: K'nin egitim programu, anne-baba
ile yapilan gériigmelerde, onlarin istekleri ve K'nn ge-
reksinimleri gdzoniine alinarak olugturulmustur (Tablo
1). Aileye egitim programunda yer alan becerilerin 6nemi
ve bu programiarin degerdendirmelerinin nastl yapitacads
aniatilmig, editim siiresince her beceriyi ailenin gtzieme-
si saglanmigtir. Aile tarafindan her becerinin gozlemi ya-

Tablo 1. ‘ R -

pildiktan sonra, egitimciler gdzetiminde her bir beceriyi
anne-babanin ocuk ile ¢alismas: sadlanarak teorikie §g-
rendiklerini pratige uygulama sekitleri gézlenmigtir. Uy-
gulama sirasinda daha 6nceden verilen teorik bilgiler ge-
rektiginde aileye hatilatilmig, uygulama sitasinda cikan
aksakhiklarla ilgili olarak aninda geri bildirim verilmistir.

Davranis ozellikleri: Bu asamada; "dayranig nedir?”,

“bir davranig ne zaman problem davram§ Olarak tanimla-
nabilic?", "problem davranislanin azaltimasinda kullant-
lan teknikler nelerdir?" gibi konularda aileye bilgi veril-
migtir, Ayrica cocu@a karg tutarl olmamn onemi vurgu-
lanmig ve tutarlih@in tiim aile blreylerrtaraﬁndan uygu-
lanmasinun gerekl1hg1 anlatilmigtir, Ailenin K'da problem
olarak niteledigi davranglar iizerinde durulmug ve K'nin
sallanma, antamstz konugma gibi problem olarak nitele-
nen davraniglar: icin gormemezhkten gelme" teknidinin
uygulanmasi Onerilmigtir. Ayrica X icin istenmeyen dav—
ranuglarin azaltimasinda; olumlu davraniglanin Sdiliendi-
rilmesinin, istenmeyen davraniglarinin ise tepki verilme-

K'nin bir yif iginde hedeflenen efitim programlarn : ’ )

AKADEMIK BECERILER

{ILETiSIM BECERILERI

BAGIMSIZ YASAM BECERILERI / i

Gince-Sonra Kavram
Ayni-Farkli Kavrami

2t Kavrambar

Basit Matematik Becerileri
Zaman Kavram
Okuma-Yazma

Olay Siralama

Zamirler

Edatlar

Fitller

Soru Serma Becerisi

Sosyal [ligkiyi Sadlayici

Aifade|er

Telefonla Kenugma Becerisi

Ev I3t Becerileri El igi Becerileri Multak Becerileri
Bulagik Yikama Boyama Exmek Kesme
Toz Alma Resim Yapma Salata Yapma
Elektrik Skpiirgesini Ayakkab Baglama Omlet Yapma
Kullanma .
Dagme Dikme Sandvig Hazirlama
Ayakkabi Boyama . -
iki Kumag Birlestirerak Oralst Yapma

Yer Silme. Materyal Olugturma

Gay Haarlama
Cam Silme

Patates Haglama
Balkon Yikama

Makarna Yapma
Yatak Diizeltme

. - Meyve Salatas1 Hazirlama ;
Ev Aletlerinl Kullanma BE
. Krep Yapma
Fime
Bérek Yapma

K
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mesinin bu davraniglarn azalmasinda etkili olacagt vur-
gulanmigtir. :

2. Cocuk Egitimi: Egitim program ailenin ¢ocuga ka-
zandirimasiu istedigi becerilerden ve egitimciler tara-
findan yapilan gézlemler sonucunda K'nin yetersiz oldu-
gu alanlar belilenerek olusturulmustur. Knin bir yillk
egitim programi Tablo I'de gsterildig sekilde planian-
migtf. :

K'nin programinda yer alan becerilerin baglangic deger-
lendirmeleri alinarak cocugun egitim ncesinde her be-
ceri icin diizeyi belirlenmis, daha sonra galigmaya gecil-
migtir. Kazandinimast hedeflenen becerilerde model ol-
ma, yardim, 6diil ve basitten karmagiga egitim teknikleri
kullanulomgtir. '

itk on bes giiniiik donemde, K'nin egitim programinda
yer alan beceriler egitimciler tarafindan cabgilmug, aynt
zamanda bu becerilerin tiim{i anne-babaya gdzetilmis
ve programlarin anne-baba tarafindan da uygulanmast
saglanmustr. Bu onbes giinlitk donem sonunda, K'nin
programinda yer alan becerilerde geldigt diizey, sayisal
verilerle aileye aktanlmug ve evde bu programlara devam
edebilmesi icin aileye yazii materyal verilmigtir,

ikinci onbes giinliik dénemde ise, aileden evde yuriit-
len programlarla ilgili bilgi alnmig, bu hilgiler dogrultu-
sunda K'nin becerileri egitimciler tarafindan tekrar de-
gerlendirilmistir. Gocugun tam olarak kazanamadi di-
siiniilen becerileri varsa bunlann caligimasina devam
edilmig, biten becerilerin yerine ise yenileri eklenerek
K'nin program: tekrardan olugturulmugtur. Bu sistemde
yiiriitiilen galigmalar diger onbes giinlilk dSnemler icin
de ayn1 gekilde diizenlenmistir.

SONUC VE TARTISMA

Bu caligma, aile efitimi ve gocuk egitimi olmak {izere
bicbirine paralel olarak yuriitiilen iki uygulamadan olug-
mugtur. Bir yillik stireyi igeren bu programda anne-baba
egitimi iin hedeflenen; -

* Anne-babaya 6ziir hakkinda bilgi verme,

* Egitim ortamin diizenieme,

* Egitimde kullandan teknikleri 63retme,

KisA SORELI EGITIM PROGRAMLARI - 33

* Cocugun egitim programi ile ilgili bilgi verme,

* Anne-babanin cocugun egitim programindaki beceri-
leri uygulama asamalari kazandirdmigtir,

Bu program, aileye okula her geliglerinde, egitim progra-
mina eklenen yeni becerilerle ilgili teorik bilgi verme ve
anne-babanun bu becerileri uygutamast seklinde siirdi-

_ rilmigtdr.

K'ya kazanadinlmas! hedeflenen becerilert iceren prog-
ramiar okulda uygulanmasinin ‘yamsita aileye. verilen
programiaria bu uygulamalarin evde de siirdiirtilmesi
saglanmugtur.

Bu calisma sonucu, aile agisindan degerlendirildiginde;
anne-baba byle bir egitim siirecinden sonra gocuklar-
nun yeterlilik ve yetersiziklerini daha iyi degerlendirebil-
diklerini egitim almadan 6nce K'ya firsat vermemeleri ve

uygun egitim ortam: yaratamamalart nedeniyle onun bir-

cok beceriyi yapamadiZint diistindiiklefini, ancak bu egi-
timden sonra K'nin yapabilecegi birgok beceri oldugunu
gordiiklerini ifade etmiglerdir. Bunun yanisira, bir bece-
riyi ‘en iyl gekilde nasil dgretebileceklerini ve qocuklar:-
nmn &zelliginden kaynaklanan endigelerinin de zellikleri
ve problem davraniglar ile ilgili verilen bilgiler dogrultu-
sunda azaldigini belirtmiglerdir, Ayrica, cocuklarinda
problem olarak gordiikleri davranigin gercek birer prob-
lem davranig olmadigins farkettiklerini de ifade etmigler-
dir. Kozloffun (1974) yapugi aragtirma sonuglan da, bu
sonuglar desteklemektedir. Aragtirma sonuglari; aragtir-
maya ahnan otistik gocuklarin caligilan becerilerde ilerle-

. me gosterdiklerini, anne-babalarin aldiklart efitim dog-

rultusunda cocuklarina kargt daha olumtu davraniglar ge-
fistirdiklerini ve gocuklarmna bir beceriyi nasil Ggretecek-
lerini &grendiklerini icermektedir,

Bu caligama anne-babanin egitimin'de'n yararlanabilme-

. deki en Gnemli etkenlerin; bir yillik siire icinde belirle-

nen tarihlerde rutin olarak egitim programina devam et-
meleri, okuldaki programlara aktif olarak kanimalari, eve
verilen programiart istenilen sekilde uygulamalan ve her-
hangi bir problem durumunda egi_timcileri' bundan ha-
berdar etmeleri ile ilgili oldugu disiiniilmektedir.

Calisma gocugun kazandiklari agxsindan degerlendirildi-
ginde, gocu§un bir yillik siire icinde hedefienen beceri-
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leri kazandigr goriilmiis ve anne-baba cocuun Bgrendi-
gi her yeni beceriyi farkh ortamlara genellestirebildigini
ifade etmislerdir.

Stirekli eitim programlar iginde yer alamayan gocuk ve
ailelerinin kisa siireli olarak katildiklan egitim program-
laninda yararlanabildikleri ve bu egitim sonucunda ev-
okul paralelliginin saglandi® goriilmektedic. Anne-baba
egitiminin ¢ocuk egitimine katkist ile ilgili daha cok say:-
da ve degisik Oziir gruplarindaki cocuklar ve aileleri ile
yapilacak uzunlamasina gahgmalara gereksinim oldugu
diisliniilmekredir.
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