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ANNE BABALARA OGRETME
BECERILERININ KAZANDIRILMASI

Bilbin Sucuoglu
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fokilltesi

OZET

Bu caligmada otistik ve zeka ozur!u cocuklarin
annelerine verilen bir égretme becerileri egitim
programinin  etkinligi incelenmistir. Annelerin 11
haftalik editim programina baglh égretme becerile-
rindeki dedigiklikler egitim dncesinde ve sonrasin-
da "Ogretme Becerileri Gézlem Formu" Uzerinde
dlctilimugtdr. Sonuglar, annelerin ézellikle 6ddl kul-
lanma ve yardim tekniklerinde gelismeler elde et-
tiklerini gostermistir. Ontest-son-test sonuglan ara-
sinda anlamli farkhiliklar bulunmustur. Bulgular,
ebeveyn kazanglan ve anne-gocuk etkilesimi agi-
sindan tartisiimigtir.

ABSTRACT
In this study, the effect of a training program for

mothers of the mentally retarded and autistic child-

ren on teaching skills was examined. The mothers
completed 11 weeks training program and chan-
ges in teaching skills were assessed with "Teac-
hing Skills Observation Form" before and after trai-
ning. Results showed that mothers made gains
during the training program especially on using re-
inforcement and prompting techniques. Significant
differences were found between pre and post test
scores. Results are discussed in terms of parental
gains and mother child inferaction.

GiRrig
Anne babalann egitime katiliminin énemi dzel
egitim alaninda yapilan bir gok galigma/arastirma
sonucunda vurgulanmaktadir. Bati tilkelerinde gika-
nlan egitim yasalaryla egitimde anne babalann rol-
leri agik¢a belirtilmig, dzellikle 6zarll cocuga sahip
anne babalann gocuklannin egitimine katilimi zo-
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runlu hale getirilmigtir. Egitime katiim genis anlam-
da anne babanin ézirle ilgili derneklerde calisma-
s1, gocugun devam ettigi kurum igin bagig toplama-
81, dzlr hakkinda gevreye bilgi vermesi, okulda/
sinifta génill( olarak galismas! ve benzeri boyutlar-
da olabilmektedir (Cone ve ark. 1985). Egitime ka-
tilimin en énemli boyutunu anne babanin ¢ocuk igin
egitimci roliind Ostienmesi olugturmaktadir.

Anne babalar gocugun gereksinimi olan beceri-
leri ev ortaminda Ggretmeleri icin cesaretlendiril-
mekte ve ydnlendiriimekte, bu konuda anne baba-
lara yardimei cimak amaciyla "Anne Baba Egitimi"
programlari gelistiriimektedir. Ozellikle son 30 yildir
cesitli yaklagimlaria ¢ocuklarin ve anne babalarin
gereksinimleri temel alinarak egitim programlari
hazirlanmakta, bu programlarla anne babalara ge-
sitli beceriler kazandirilarak gocuklar igin egitimci
olarak yetistiriimektedirler.

Anne babalann egitimci olarak yetigtirilmeleri ile
bircok yarar sajlanmaktadir.Anne babanin ev orta-
minda gocukla ¢aligmasi, dncelikle gocugun gelisi-
mini, ¢esitli beceriler kazanmasini hizlandirmakta
ve Ogretilen beceriler daha kalici olmaktadir (Cun-
ningham, 1985). Ayrica anne babalarin gesitli egi-
tim tekniklerini/ydntemlerini 6grenmeleri ile gocukta
ortaya ¢ikmasi olasi yetersizliklerin ve davranig
problemlerinin onlenecedi de kabul edilmektedir
(Weitz,1981). Anne babalarn gocuklarinin egitimei-
si olmalarinin bir diger yaran da ekonomik olmasi-
dir. Birgok dzel editim yéntemi, yogun-dizenli, bire
bir gocuk-yetiskin iliskisini gerektirmektedir. Olduk-
ca blyk bir grup olan 6zarlt gocuklarin egitim st-
recinde bireysel gereksinimleri kargilayabilecek sa-
yida uzman/0gretmen gerekmekiedir. Sinirh
personel nedeniyle bire bir egitim hizmetleri verile-
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" memekte veya gok sifurl olarak verilebilmektedir,

Oysa anne babalar egitimci olarak yetigtirildikleri
zaman editimde destekleyici personel rolll oynaya-
caklar, bdylece eleman agisindan daha yeterli hale
gelinecektir. Uglincii yarar olarak 6zel egitim hiz-
metlerinin yayginlagtinimasi kabul edilebilir. Oziirld
gocuklarln efitsel gereksinimlerini kargilayacak ki-
si, kurum ve kuruluslarn nitelik/nicelix agisindan si-
nirl cimasi nedeniyle birgok ¢ocuk dzel editim ala-
mamaktadir. Anne  babalara  ¢ocuklariyla
¢alisabilmeleri amaciyla gesitli becerilerin kazandi-
riimast sonucy pekegok dzirll ¢cocuk gereksinimleri
dogrulfusunda egitimden yararlanabilecekler bdyle-
ce Ozel editim ¢alismalan yayginlastirilmis olacak-

Anne babalarla yapitan calismalara gdzatitdigi
zaman bu ¢alismalarin; programin icerigdi, calisma-
nin yapildigi ortam, yéntem, galigmaya katilan anne
babalarin 6zellikleri ve ¢ocuklannin dzlirleri konula-

rninda farklihklar gosterdidi gorlilmektedir.Genellikle

davranig dedistirme teknikleri temel alinarak hazir-
lanan programiar bireysel veya grup egitimi olarak
evde, merkezde, Kiiniklerde veya 6zel egitim okul-
lannda uygulanmigtir. Egitim programlari ile anne
babalara gocuklarina ilétigim, 6zbakim, tuvalet egi-

- timi ve bagimsiz yagam becerileri gibi istendik be-

ceriler 6gretme, cocuklarda gdzlenen degigik prob-
lem davraniglan azaltma teknikleri kazandinlmaya
calgiimistir.

Anne Baba Egitimi calismalarnnda gensllikle go-
cugun beceri kazanmasi, problem davranigin azal-
tilmasi hedeflenmis; programlarn etkilerini deger-
lendirmede ¢ocuklarda gdzlenen degigiklikler kriter
olarak alinmigtir (Harris, 1981; Sucuoglu ve Kulog-
lu-Aksaz, 1992; Love ve ark.,1990). Bazi ¢alisma-
larda ise anne babalarin tutumian, tutumlardaki de-
Jisikiikler degerlendirme kriteri olarak alinmig
(Akkok, 1984), cocukla galigmanin anne baba tu-
tumlar Gzerindeki etkileri incelenmeye galigitmistir.
Bir grup ¢alismada da anne-gocuk, anne-bebek et-
kilegimi degerlendiriimeye caligimig (Brormwich,
1976, 1981 ), oyun ortaminda (Robinson ve Ey-

berg,1981;Mc Collum, 1984; Mc Collum ve Stay-

ton,1985), cocugun beslenmesi sirasinda (Barnard
ve Bee, 1984) anne ve g¢ocuk davraniglan uygula-
nan program dncesi ve sonras! incelenmigtir (Bai-
ley ve Simeonsson,1988).
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Ozl cocuk anne babalan igin haziflanan
tim programlarinin anne babalarin gereksiniml
kargilayip kargilamadigi, program sonucunda ¢
babalarin hedeflenen becerileri ne derece ka
diklaninin belirtenmesi; hem yeni programlar ¢
tirme, hem de varolan programiarin farkh dzellil
anne babalara uyarlanabilmesi igin gereklilik o
kabul ediimekiedir (Rosenberg ve Robin
1984). Bu konuda galisan Koegel ve ark. (1!
tdretme becerilerini, ayirict uyarict, yardimlar, ¢
ler, sonuglar (consequences) ve ayrisik den
{discrete trail} boyutlannda degerlendirmeye ¢
rmiglardir. Koegel ve arkadaglarinin deferlend
yontemini metodolojik olarak elestiren W
(1985), 24 anne baba ile yaptidi calismada 6
me becerilerini sekiz defjerlendirme seansinda
gerlendirmig; calisma sonucunda anne haba
Ogretme becerilerinin her kategorisinde bagari!
duklarini belirtmigtir. .

Rosenberg ve Robinson (1984), efitim p
ramlarn senucunda anne babalarin 6gretme be
lerinin degderendiriimesinin gereklifigini savunr
lar  ve "Ofretme Becerileri Envan
geligtirmiglerdir. Anne babalar icin hazirlan:
programtansn icerigini ve programlann etkisini t
lemek amaciyla geligtirilen bu envanter, daha :
ra bir bagka calismada geligimsel igerikli ann«
6zirld bebek etkilegimi konusunda annelere
berlik etmek, hedef becerilerin kazanilip kazanil
digini deferlendirmek amaciyla kullanilmigtir |
senberg ve Robinson, 1985). Bu galigmaya ka
16 annenin gocuklarinin biligsel gelisimletiyie
6gretme tekniklerini efjitimci ile ¢caligtikiart 15 h

Kk uygulama sonucunda anne babalarin ogre

becerilerinin anlamli sekilde arttifil; gocuklarin +
rangin, 6zU.0n derecesinin égretme beceriteri |
rinde etkisi oimadig, "Ogdretme Becerileri Enva

" nin bu degerlendirme igin uygun bir arag olc
be|ll‘tl|ml§tlr

Bu caligma, A.U. Egitim Bilimleri FakulteSI ¢
Egitim Birimine devam eden 6z{rl{l ¢ocuklarin
ne babalar igin geligtiilen *Anne Baba E¢
Program” run etkisini, anne bahalara kazandiril
sI hedeflenen becerilerin kazanihp kazaniimad
aragtirmak amaciyla yapiimigtir. Annelerin 6gre
becerilerini kazanmalarnnin ¢ocuklarina karg
tumlarr {izerindeki etkisinin de dederlenditiirr
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palarin tutumlartni etkileyip etkilemediginin incelen-

mesi plantanmigtir.

YONTEM

Orneklem .

1992-1993 6gretim yili baginda, A.U. Egitim Bi-
limleri Fakiites, Ozel Egitim Birimine bagvuran ve
{iniversite hastanelerinin cocuk ruh saghg bsitmle-
i tarafindan kendilerine zihinsel 6zirl ya da ofistik
tamist konulmug 25 gocuktan, 12 gocuk ve anneleri
galigmanin amagiarina uygun bulunarak aragiirma
kapsamina alinmislardir. Gocuklann daha 6nce hig
annelerin anne-baba egitim prog-

" rami ve danismanlik ¢alismalarina katiimamig ol-

r

- ‘malan ile annelerin gocuklaryla ¢aligmaya gonilli
" olmalan, denek segiminde kriter olarak belirlenmig-
tir. Onbir gocuktan 4'0 otistik, 7' ise zihinsel ézUrid
olup yas ortalamasi 5.8 dur {4-8.5). Annelerin yasg
ortalamast ise 31.5 tur (25-45). Annelerin birisi yilk-
sek okul, birisi lise, digerleri ise ilkokul dizeyinde
egitime sahiptir. )

Calismaya uygulamaci olarak, Oze! Egitim Ana
gilim Dalinda gorevii 3 dgretim elemant {bir gocuk
gelisimi ve egitimi uzmani, iki psikolog) katilmiglar-
dir. Uygulamacitar,dzdrid gocuklar ve anne babala-

riyla galisma deneyimine sahiptirler. Egitimde Psi-

kolojik Hizmetler bdtamiinden 16 Gglnet ™ sind
drencisi aligmaya yardimet uygulayic olarak ka-
tlmigtardir. Ofrenciler, caligma éncesinde iki hafta~
ik oryantasyon programina alinmiglar, davranisg
yaklagimin &zel egitimde kullanimasi, 6z0rld co-
cuklann anne babalarinin zellikler, problemleri,
anne-baba egitim programiannin amaglar, igerigi,
uygulama sirasinda gikmast olas problemler konu-
 lannda teorik bilgi almiglardir: Oryantasyon progra-
‘mi sresince yazill materyal dagitiimis, konuyla igi-
i film  izletilmigtir. Ogrencilerden dordandn
* calismaya gdziemci olarak katimast pianianmis,
strekli gdzlem {continuous recording) teknigi ile
gbzlem yapmalar, tim galigmay! kaydetmeler, di-

__Ger 6grenciterin annefgocuklaria yardimct uygulayi-

“¢1 olarak galigmalar istenmigtir.

Kullamlan Olgme Araglan

e baba egitim programlarinin anne ba--

Arastirmada annelerin 0gretme hecerilerini de- -

derlendirmek amaciyla "Ofretme Becerileri Goz-
lem Formu", gcocuklanna kargi tutumlanni degeren-
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dirmek amaciyla ise "Aile Tutum Olcegi* kullam!-
mugtir. '

1.Ogretme Becerileri Gézlem Formu

Arastirmacilar tarafindan geligtiriien formda, 63-
retme ortami hazitlama, 6dil kullanma, yardim kul-
lanma, uygur materyal segme/kullanma, yanliglan
diizeltme ve degerlendirme bagliklan aitinda topla-
han 26 madde bulunmaktadir{Tablo 1). Her bir
madde ile annelerin égrenmesi hedeflenen bir be- -
ceri ifade ediimekiedir. Her madde + .- ve ud (uy-

gun degil) seceneklerinden biri ile deJerlendiril-

mekte, + ,0 becerinin gdzlem sirasinda en az bir
kez kullanildigint, - , degeriendirilen becerinin kulia-
nilmasi gerekirken kullaniimadigini, ud ise gézlem
sirasinda o becerinin kultlanilmasi gerekmedigini
ifade etmektedir. Formda yer alan maddeler objek-
if gdzlenebilir davramglar olarak tanimlanmusgtir.

2.Aile Tutum Olgedi P

1977 de Heifetz tarafindan bir anne baba efiti-
mi prograrmina katilan anne-babalarin tutumiarinda-
ki degisikligi belilemek amaciyla geligtirilen Sigekte
olumlu ve olumsuz tutumlari belirten ifadeler yer al-
maktadir. Olgekte her biri begli dereceleme (gok
uygun:5, hig uygun degit:1} ile dederlendirilen 20
madde bulunmaktadir. Ulkemizde dlgek itk kez Ak-
kok (1984) tarafindan egitim programina katilan
ozira gocuga sahip annelerin tutumlarindaki degi-
siklikleri belirremek amaciyla kullanilmig, ancak
programa uygun ofmayan 20. madde olgekten ¢i-
kanlmigtir. Olgegin geceriik ve gavenirlik galigmas!
19 madde Gzerinden yapiimig ve test tekrar test
glvenirii§i a=.73 bulunmusgtur. Bir bagka ¢aligma-
da (SucuogiuKiglker ve Kanik,1993) olcedin
Cronbach alfa ig tutarlik katsayisi anneler igin
a=.72, babalar igin ise a=. 78 bulunmugtur. Her iki
calismada da digegin kapsam gegerligini belirle-
mek (zere uzman goriglerine bagvurulmusg, Sigek-
te yeralan maddelerin anne babalann 6zdrll ¢o- .
cuklannin  egitimine iligkin tutumiarnni
degeriendirebilecedi kabu! edilmigtir.

Egitim Programi: "Anne Baba Egitim Progra-
mi" fle annelerin gocuklanyla ¢alisma becerilerini
kazanmalan amaglanmig, dncelikle "Ogretme Be-
cerileri Programt” hazirlanmigtir. Davranig degistir-

_me teknikleri temel alinarak geligtirilen program;
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Tablio 1 (
OGRETME BECERILER| GoZLEM FORMU 8]
| —— . . . -
] BASLANGIG SON |
DEG. . DEG. q_! B
1. Ggrenme Ortamini Hazirlama - I 3
1. Ekstrauyanc:langakarma — L
2. Gocugun dikkatini toplarma . | , : 6. t
3. Ayiriciuyariciverme ' ‘ — : S RS
“. Model oima ' . — . _— :
i 5. a, Fiziksel yardim !
b. isaretyardimi ' :

C. Gbrsel yardim

d. Sézel yardim kulanma
1) - - -
. Egitim Materyalini Kullanma

L | L
1._Caligriacak beceri igin uygun materayali secme, | r
R "

2. Bir etkinlikten digerine gecme.

3. Materyali caligilacak beceri icin uygun sekilde kullanma.

4. Gerekirse materyalin yerinj uygtin sekilde degistirme
it Odiil Kullanma - o '

Uygun tepkiyi 8diiliendirme

Uygun 8diil segme _

Tepkinin hemen arkasindan &ddl kullanma
Galismay) baglatma evya slrdiirmek igin yivecek ddiiliing kulianma

szel ve sosyal adiille (davranss) yivecek ve etkinlik 8dtiling birlikte kullanma
Gerekli ise &diil tiiring degdistirme

7. Beceri Sgreniidikce Gadlilg azaltma;

j 8. Hedef davranlgé (dodru tepkive) vakin tepkileri §diillendirme i
IV. Yanhs Tepkileri Diizeltme y B I

1.
I'2,
a.
4,
5,
6.

—_———

1. Cocuga istendik beceriyi yapmas; icin firsat verme . :
| 2, Yanls tepkileri dizeltirken dodiu cevab; vurgularna

3. Gereksiz “hayri", “olmads® sdzclkierinden kaginma
I 4. Diizeltmeden son

ra dogru tepki igin aligtirma yapma . — : ' -
! 5. Diizeltme sonrasinda dogru tepkiyi ddtillendirme :
[

'V, Degerlendirme ‘

1. Baglangrc dederlendirmesj yapma (uzmarin agikladig gekilde)
2. Uzmanin belirledigi sakilde glniik gelisimi kaydetrme : -
3. Cocuk hedeflenmeyen becerileri kazandigt zaman Uzmana bilgi verme
] 4. Calisma soras; beceriyi degetlendirme )

:,PQ Lo TR same LIt e
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a. Egitimde tutariiik, caligilacak yer ve zamanin
beliflenmesi,

b. Bacerilerin basitten karmasiga dizilmesi,

c. Egitim programinin diizenlenmesi,

d. Yardim teknikleri,

e. Odil kullanma teknikleri,

. Becerilerin degerlenditilmesi konuiarmdan."

clugmaktadir.
Annglerin 6gretme becerilerini gocuklarlyla iste-
" dikleri bir beceri {izerinde galigmalan saglanarak
kazanmalan hedeflenmis, bu nedenle annelerin ¢o-
guniugunun istedi fizerine gocuklar igin "iletigim
Becerileri Programit" hazitlanmigtir. Cocuklarin be-
- gerileri birbirinden farkh oldudu ve aragtirmada ¢o-
cliklann kazandiklan beceriler kriter olarak alinma-
din  igin  kapsamh  bir iletigim  programi
hazifanmigtir. Goz kontagdt kurma, dinleme gibi te-
mel becerilerin oncelikle yer aldig! programda ileti-
sim becerileri; s6zel olmayan faklitien, climle ile
konugmaya kadar genig bir spekirum iginde ele
alinmig, herbir beceri basitten karmasiga agamalar
halinde verilmigtir. Béylece programin farkll dizey-
_ de iletisim becerisi olan ¢ocuktann gereksinimlerini
kargilamasi amaclanrmigtir. Bu iki ayr program bir-
lestirilerek annelerin ¢ocuklarina iletisim becerileri
kazandirma slirecinde temel Ggretme becerilerini
kazanmalar saglanmisgtir.

Uygulama

Aragtirmanin uygulamas: i¢ agamada yapilmig-.

fir:
1.Uyguiama éncesi ¢calismalar i
Aragtirmaya katilan anneler gocuklan ile Ozel
Egitim Birimi cyun odasmda 15 dakika stireyle goz-
lermne alinmiglardir. Oyun odasina her gocuk igin uy-

qun oyuncak ve araglar konmus, her anneden go--

cufuyla odadaki oyuncaklan kullanarak oynamasi
‘istenmigtir. G&ziem, birbirinden badimsiz iki gdz-
tlemci tarafindan gbzlem odasindan yapilimig, gbz-
lemciler arasi tutarhk 0.89 olarak bulunmustur.
Gdzlern sonrasinda annelerden "Aile Tutum Olge-
gi" ni doldurmalan istenmigtir. Boylece uygulama
oncesi degerlendirmeler (baglangi¢ degeriendimme-
lerly tamamlanmistir. Degerlendirme sonrasinda
annhelerle bir toplantl duzenlenmig; c¢aligmanin
amael, igergi, sliresi, yontemi konulannda annele-
re bilgi veriimisg, uyguiamada strekliligin dnemi vur-
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gulanarak calisma icin istekli olup olmadiklar bir-
kez daha sorulmugtur. Bu agamada iki anne vaz-
gectiklerini bildirmisler, bdylece gahgmamn ornek-
lemi kesinlegtiriimigtir.

Caligmaya katilacak annelere, gocuklanyla cal-
sabilecekleri becerilerin yer aldidi (motor, iletigim,
akadernik, sosyal, dzbakim beceriteri) bir liste dagi-
tilarak, gocuklanina kazandirmak istedikleri beceri-
leri dncelik ve dnem sirasina gére isaretlomeleri is-
tenmigtir, Toplanti sonrasihda yapilan
degerlendirmede annelerin gogunlugunun (11 an-
neden 9 u) éncelikle iletisim becerilerini segtikleri
belirlenmigtir. Annelere "Ggretme becerileri " iie iigi-
li okuma materyali verilerek bu asama tamamlan-
migtir. .

2.Uyqgulama :

Bu asamada anneler her hafta lkl saat olmak
Gizere toplam 11 hafta egitim programuna katitmig-
lardir. llk ki hafta galigma sadece dnnelerle yapil-
mis, annelere Ofrenme ortami hazidama, 6dil-
yardim kullanma, yanhslan dizelime, degerlendir-
me baghklan altinda toplanan "temel 6dretme be-
cetileri” ile iigili kuramsal bilgi verilmigtir. Bilgi akta-
nmi sirasinda annelere konayla ilgili yazih materyal
dafihimis, 8gretme becerilerini igeren/Omekieyen
editim kaseti izlettirilmigtir. Ayrica konutari daha iyi
anfayabilmeleri, aktanlan bilgileri kendi cocuklarina
transfer edebilmeleri amaciyia ddevier dagitilimis,
gerek evde gerekse calisma sirasinda yapilan
ddevter izerinde tarhigiimistir. Uygulamanin Oglinci
hafiasindan itibarerr grup, gocuklannin &zir ve
Hzellikleri gdzbniine ahinarak ikiye aynimistir. Birin-
¢ grupta yaglar 3-5 arasinda olan 4 otistik gocuk
va annesi yer alirken, ikinci grupia yaglan 5-8 olan
7 zihinsel dzurl gocuk ve annesi yer-almigtir. 3-11.
haftalarda anneler ¢ocukiariyla birlikte ¢aligmaya
katilmiglar, ofistik gocuklarin dzellikleri nedeniyle
bu grup ¢ocuklanin anneleriyle bireysel olarak (bir
uzman, bir yardimel uygulayicl, bir gocuk/anne) ga-
hsdrmigtir. Zihinsel 6z0rll gocuklar yine dzelflikleri
gbzénline alinarak 3er/2ger olarak gruplanmuglar
hiperaktif &zellikleri olan bir gocuk/annesi bireysel
olarak egitime alinmslardir.

ki saat clarak planianan her seans 15 dakika
ara verilerek iki b6lim halinde yUriitQlmis, o glin
calistimasi planianan iletisim becerileri basitten kar-
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magida agamalar halinde yazili olarak verilmis,
agtklanmig, bu beceriler gocukla galigilarak annele-
re model olunmug ve annelerin gocuklanyla galig-
rnalar istenerek 6gretme becerileri ile ilgili geribildi-
rim verilmistir. Her bir becerinin degerlendiriimesi
ite ilgili bilgi verilerek bu konuda da model olun-
mus, becerileri bir hafta siiresince evde ¢aligmaia-
ri, calistiklar becerilerle ilgili ginlik dederlendirme
yapmalar ve kayit tutmalan istenmigtir. Her hafta
iki yeni beceri {izerinde ¢aligiimig, bir dnceki hafta
¢aligilan becerilerle ilgili evde karsilagilan problem-
ler gideritmeye galigilmigtir. Bbylece 8 hafta siire-
since gocukiarina gereksinimiesi olan iletisim bece-
rilerini kazandirmaya c¢alismalan saglanmsgtir,

Uygulamanin son haftasinda biitiin beceriler tekrar

edilerek annelerin sorulan cevaplfandiriimigtir.

3.Uygulama sonrast galigmalar
Bu agamada uygulama sonras! deerlendirme-
ler, "Ofretme Becerileri Gozlem Formu” ve "Aile

Tutum Olgedi " kullantlarak uygulama éncesi de-
gerlendirme yontemiyle yapilmigtir, "Ogreime Be-
cerileri Gozlem Formu" ile yapilan son dederendir-
mede annelerin d3retme becerileri, uygulama
6ncesi. degerlendirmede oldugu gibi ayni ortamda,
ayni arag-geregler kullanilarak ve annelere ayni yo-
nergefer verilerek gézienmistir. Son dederlendir-
mede gozlemciier arasi tutarlik 0.92 bulunmustur.

- SONUCLAR VE TARTISMA

Aragtirmada, anne baba egitim programinin an-
neletin 6gretme becerileri (izerindeki etkisi " Ogret-
me Becerileri Gézlem Formu" ile dederlendirilmig,
annelerin baglangig-son puanlart arasindaki fark
Wilcoxon eslestiriimis ¢iftler testi ile yoklanmig, iki
dederlendirme arasinda anlamli fark butunmugtur
(T=2,p < 0.05). Annelerin dgretme becerilerini ka-
Zzandiklart Sekil 1'de agikga gdriilmektedir. Iki anne
sagltk nedeniyle galigmay! yanda biraktiklan icin
deferlendirmeler dokuz anne igin yaprimigtir.

Sekil 1: Annelerin ¢alisma dnecesi ve sonrasi bagarilanm gdsteren grafik
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Ozl gocuk anne babalarihln egitim program-

‘|larindan yararlandiklari, programiarin ogretme be-

cerilerini geiistirdigi diger arastirma sonuglarinda
da gbzlenmigtir(Koegel ve ark.,1975; Weitz, 1981;

Rosenberg ve Robinson, 1984, 1985). Bu konuda .

yapilan aragtirmalarda, zihinsel 6zUrlt gocuklarn

anne babalarinin standart grup egitiminden yarar- '

lanmadiklan, anne/gocuda gore hazirianan dzelleg-
mig bireysel egitim programlarinin daha etkili oldu-
gu vurgulanmaktadir(Graziano ve Diament,1992).
Bu arastirmada da, annelerin daha &nce bu tlr bir
programa katilmamalar nedeniyle ortak gereksi-
nimlerinin oimasi, programin anne ve gocuklarm

-gereksinimlerini kargilayacak sekilde diizenlenme-
. sinin 63retme becerilerindeki bagariyl arttirdigy di-
- stinllmektedir.

Anne baba egitimi programiarinin bazilar, anne
babalara genel, soyut ve akademik bilgiler verme-
yi; bazilan ise anne-babalarin aktif olarak ¢ocukla
caligmasini saglayan (action-oriented parental trai-
ning programs) ozellesmig gereksinimieri kargila-
mayi hedefleyen programlardir. Baker ve Mc Curry
(1984), anne-babalarin bireysellegtirimis ozelleg-
mig programlardan daha fazla yararlandiklarini sa-
vunmaktadirlar. Bu caligmada da annelere kuram-
sal bilgi vermenin yami sira gocuklariyla
galigmalarinin saglanmas: ve ¢aligmalarn sirasinda
geribildirim verilmesinin annelerin 6gretme beceri-
ferini kazanmalarinda etkili oldugu diginilmekte-
dir.

Bu caligmada, annelerin egitim ve SoOsyo-
ekonomik diizeyleri gibi demografik ézelliklerin 63-
retme Beécerilerini kazanma Uzerindeki etkisi deger-
lendirimemistir. Ancak aragtirmaya katilan annele-
rin ¢oguniugu iikokul mezunudur ve ait sosyo-
ekonomik diizeydedir. Dislk egitim ve sosyo-
ekonomik diizeyin anne-baba egitim programlarini

olumsuz ydnde etkileyen dedigkenler oldugu bazr

aragtirmacilar tarafindan kabul edilmektedir (Grazi-

ortami haziriama, egitim materyalini kullanma bo-
yutlannda bagan!l olduklan gdzienrigtir. Odal-
yardim kullanma, yanlis tepkileri diizeltme boyutla-
nnda yer alan becerilerin daha teknik ve karmagik
olmasi nedeniyle bu becerilerdeki bagarinin daha
az oldugu digtnilmektedir. Cocuklarin beceriterini
degerlendirme ve kaydedehilme de oldukga zor ve
karmagik bir beceridir. Nitekim annelerin gerek ev-
deki gerekse birimdeki galigmalarda gocuklarinin

* becerilerini model olunmasina ragmen sistematik

ano ve Diament,1992). Bu ¢ahgmaya katilan anne-

lerin biyQk cogunlugu alt sosyo-ekonomik dizey,

diisiik egitim ozelliklerini tagimalanna ragmen
programdan yararlanmiglardir. Burada yine progra-
min bireysellestiriimig, dzellesmis ve aktif katilim

" programi olmasimin &nemli oldugu digindimekte-

dir.
ikinci bulgu olarak annelerin en fazla 6grenme
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olarak kaydedemedikleri gbzlenmig ve bu -boyut
degerlendirme digi birakiimigtir.

Bu ¢aligmada, uygulama éncesi ve sonrast de-
gerlendirmelerde annelere." Bu odadaki oyuncak-
fan kullanarak gocugunuzia oynayin" yonergesi ve-
filmigti. Bu  ydnergenin  "Gocugunuza bu
oyuncaklarla oynamayi &gretin" seklinde verilmesi-
nin sonuglarda farklilik yaratip yaratmayacag d-
stinliimiigtir. Ancak, ¢alismaya katilan 11 anneden
9 unun ilkokul dizeyinde egitime sahip olmalan ve
bu annelerin " oyuncakla oynamayi égretme * kav-
ramina yabanci olabilecekleri digtnllerek " gocu-

_ gunuzla oynayin® yonergesi tercih edilmigtir.

Annelerin 68retme bec vilerini kazanmalarnin
cocuklarina kars) tutumlanm degistirip degistirmedi-
gi Wilcoxon eglestiriimis ¢iftler testi ile dederlendi-
rilmig (T=8, p> 0.05), ancak sonugta anne tutumla-
rinda manidar bir fark gdzlenmemigtir. Graziano ve
Diament (1992) aktif katihmli,bireysel anne baba
egitim programiannin annelerin 3retme becerileri
ve davranigsal kavramlar yanisira tutumlarninda da
pelirgin derecede fark yaratacagini savunmaktadir..
Ancak, tutumlar konusunda ileti stirtlen bir goriige
gore tutumlar bir kez geligtikten sonra degisikiige
kars! direngli olup, bireyler giigli bir bask! ile kargl-
lagmadiklan siirece tutumiarinda belirgin degisiklik-
ler olmamaktadir {(Freedman, Sears ve Carlsmith,
1978 ). Bu nedenle tutum degisikligini hedefleyen
programlann igerigi farkh bir gekilde hazirianmah-
dir. Bu aragtirmada ise uygulanan egitim programi-
nin temel amac! annelere cesitli dgretme becerileri-
ni kazandirmak ve yan bir bulgu olarak egitime
aktif katihmin tutumlarda bir degisiklige yol acip ag-

" - madigini belirlemektir. Bu ¢aligmanin sonuglar Hei-
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fetz (1977) ve Akkok (1984) Un bulgulanyla paralel-
ik gOstermekiedir. Callsmada, gocukiardaki
degisiklikler, iletisim becerilerini kazanip kazanma-
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diklarl kriter olarak alinmamts ve deferlendiriime-
migtir. Ancak annelerin gocuklannin iletisim kurma-
ya istekli oiduklarini, dinleme ve géz kontad! bece-
riletinin, bazilaninda ses ¢ikarma, sézcik sdyleme
gabalannin artigini ifade etmeleri gocukiardaki de-
gisiklikerin gOstergesi olarak kabul edilebilir.
Ulkemizde ozel editim galrgmalarmm yayginlag-
tinimas), dzel egitim hizmetierinin gocugun ev orta-
mina taginmasi, anne baba egitim programiarinin
yaygainiagtinimasi ile mimk{n olacaktir. Ancak bu
konuda daha pratik/ekonomik anne baba egitim
programlarina, programiann bagansini etkileyebile-

cek; demografik Ozellikler, anne-babalarin stresi,

evlilik uyumian gibi degiskenlerin incelendigi ¢ahs-
malara, farkll ydntem ve tekniklerin gelistirilmesine
gerek vardir. Bu calismada yeterli sayida anneye
ulagilamadigindan kontrol grubu olusturulamamig-
tir. Oysa bu konularda ‘clabildifince kontrol gruplu
aragtirmalarin yapilmasi, elde edilen bulguiarnn ge-
cetlifine katkida bulunacakir.
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